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123, 1987

JIRI DAN

PSYCHODIAGNOSTICKE CINNOSTI V SYSTEMECH
INSTITUCIONALIZOVANE PSYCHOLOGICKE POMOCI
CLOVEKU

VYCHODISKA SPOLECENSKE POTREBNOSTI A NALEHAVOSTI
PSYCHOLOGICKE PECE

V prubéhu zZivotni drahy se ¢lovék opakované dostava do situaci, které
neni schopen konstruktivné resit svymi silami, kdy potiebuje pééi a pomoc
druhych. Socialisticky stat fadu forem péée o obCany uzdkonil a institu-
cionalizoval. V kaZdodennim Zivoté jsme éasto subjekty i objekty laické
psychologické péce. NesniZuje védomi potiebnosti kvalifikované psycho-
logické péce, kdyZ pripustime, Ze mnoho ,terapeutické prace“ odvedou
lai¢ti psychoterapueti. Nékdy vSak zdravy rozum, Zivotni zkuSenost nebo
vzdélani v pribuzném oboru nesta¢i a jedinou uéinnou pomoci je poskyt-
nuti institucionalizované pécée psychologické, kterda je pracovni naplni
vysokoskolsky vzdélanych odbornikti — psychologt.

Nezbytnost uceleného psychologického vzdélani nepopird ani fakt, ze
v nékterych pfipadech je prioritni pravni aspekt problému. Napriklad
psycholog pracujici v pedagogicko-psychologické poradné pii posuzovani
zpusobilosti k zahdjeni §kolni dochazky u konkrétniho ditéte si nejdiive
musi ujasnit, zda prdvni norma umoziiuje odloZeni Skolni dochazky, zda
byly pfisluinym nirodnim vyborem zfizeny vyrovnavaci tfidy a jaké
jsou pravni podminky pro zatrazeni do této tfidy.

Odborné psychologické sluzby jsou u nés bezplatné. VySetfeni a na-

sledni terapie, resp. psychokorektivni péce, se provadi na Zadost obcana,
rodi¢d nebo zdkonnych zéstupct, ditéte; muze byt soucasti péce poskyto-
vané v zafizenich zdravotnickych. VySetreni miiZe byt téZ nafizeno, na-
priklad orgdnem péce o dité narodnihe vyboru nebo soudem. V nékterych
piipadech je odborné psychologické vysetfeni pifimo predepsadno pravni
normou, napriklad posouzeni vhodnosti piedasného zahajeni Skolni do-
chazky nebo posouzeni vhodnosti uzavieni silatku u nezletilych snouben-
cl.
Ponechme stranou sebevraZednou tivahu o tom, zda muZe byt obéan
poskozen tim, Ze se svéfi do institucionalizované psychologické pécée. To
je otdzka tirovné odbornosti a zodpové&dného piistupu k praci jednotlivych
pracovnikd. Zbyva jest® dodat, Ze i nadile existuje uréité promile ob¢ca-
mi, u nichZ jedinou efektivni péci, kterou jim spole¢nost muZe poskyt-
nout, bude péée detencni.

Zduvodnéni nezbytnosti psychologické pomoci ¢lovéku se neopird jen
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o fakt formovani psychiky faktory prostfedi, ale také o védecké pojeti
vztahu psychiky a organismu. Psychologickad péce o ¢lovéka je péci, kterd
by ho méla provazet po cely Zivot, ve vSech podminkach jeho existence
a ve vsech stadiich jeho ontogenetického vyvoje, od poceti az po stadium
krajniho staii véetné. Jejim cilem je

— zkvalitiiovat Zivot ¢lovéka,

— zabranovat ekonomickym a morilnim ztrdtdm spolegnosti vznikaji-
cim v prubéhu Zivota jednotlivce,

— zvySovat pracovni vykonnost a miru psychické i télesné pohody ¢lo-
véka.

Zkvalitnovani Zivota ¢lovéka a zvy$ovani miry jeho psychické a téles-
né pohody je nedilnou soucasti socialistického Zivotniho zplisobu. Vysledky
psychologické péce je nutno také posuzovat z pozic socialistického huma-
nismu a z hlediska jejich ekononiického efektu. Pravé ekonomicka efek-
tivnost s dlouho pretrvavajicim dopadem na rozvoj narodniho hospodaf-
stvi a moZnostmi pfiznivé ovlivnit urychleni socidlné ekonomického roz-
voje spolecnosti svédéi o naléhavé potrebé podpory rozvoje psychologické
péce o cloveéka.

Konkrétni, praktickou psychologickou pomoc ¢lovéku budeme v dal$im
vykladu struéné ilustrovat

— v roviné problému, k jejichZ feSeni je tato pomoc nezbytnj,

— v roviné ekonomickych ztrit a ziski v souvislosti s chybéjici nebo
existujici psychologickou pomoci; moralni ztraty a zisky vyplynou samy,

— v roviné konkrétnich psychologickych ¢innosti predstavujicich tuto
pomoc.

Vychazime z pfedpokladu, Ze zdkladem uéinnosti veskeré odborné psy-
chologické pomoci je specificky psychologickd poznavaci ¢innost — psy-
chodiagnostika. Na mife jeji spravnosti zavisi efektivnost jakékoli dalsi
psychologovy akce zaméiené na pomoc jeho klientovi ¢i pacientovi. Jak
uvadi J. Ko§co, 1980, ,,abychom mohli psychologicky intervenovat, musi-
me nejdiive poznat osobnost, na kterou budeme pusobit®.

PSYCHOLOGICKA POMOC MANZELSTVI A RODINE

Manzelstvi chape nas§ Zikon o rodiné jako trvalé spolefenstvi muzZe
a Zeny zaloZené na vzajemnych citovych vztazich. Hlavnim spole¢enskym
ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny a radna vychova déti. Rodina za-
lozena manzelstvim je podle tohoto zdkona zdkladnim ¢ldnkem naSi spo-
le¢nosti, ktera v3estranné chrani rodinné vztahy.

Rozhodujici 1loha rodiny v utvafeni osobnosti ditéte, postaveni rodiny
jako zdkladniho ¢lanku na$i spoleénosti, odpovédnost rodi¢h viiéi spoleé-
nosti za v8estranny psychicky vyvoj svych déti spojend s nutnosti spo-
leéenské pomoci rodiné vyvolava potiebu odborné psychologické péce
o manZelstvi a rodinu.

Tato potieba je tim vétsi, Ze poCet rozvodi manZelstvi stile stoupa.
Tak v roce 1948 ptipadalo v CSSR na 100 sfiatkd 9,1 rozvod, zatimco pro
rok 1984 ¢ini pfedbéiny udaj 30,8 rozvodi na 100 stiatkdl. Rozvodovost
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v CSR se zvysila z 11,3 rozvodii na 100 snatk(i v roce 1948 na 37 rozvodii
na 100 snatkG v roce 1984. Na Slovensku ma vzestuP rozvodovosti za ob-
dobi let 1948 az 1984 jeSté rychlejsi tempo nez v CSR. Z celkem 36 254
rozvedenych manzelstvi v roce 1983 tvorilo 28 905 manZelstvi rodiny se
42 587 nezletilymi détmi. Je nutno mit rovnéz na zfeteli, Ze rodin s nezle-
tilymi détmi, kde rodife Ziji v disharmonickém manZelstvi, jez zatim ne-
skonéilo nebo neskoné¢i rozvodem, je jesté vice.

Rozvracené manzelstvi a disharmonické souziti v rodiné ¢asto dlouho-
dobé sniZuje pracovni vykonnost manzelti a vede u nékterych dokonce
k psychickému nebo psychosomatickému onemocnéni s ¢asto dlouhodobou
pracovni neschopnosti, a hlavné narusuje normalni dusevni vyvoje dité-
te. Statisticky vyznamné zvyseni poctu poruch v duSevnim vyvoji bylo
viak také zjiSténo u dé&ti Zijicich v rodinach, kde je jeden rodi¢ prakticky
trvale dlouhodobé mimo domov, kde je jeden z rodié¢t nevlastni nebo kde
dité tvofi rodinu se svobodnou matkou. Poéet déti narozenych mimo man-
zelstvi neni rovnéz zanedbatelny. Tak napfiklad jen v roce 1984 se jich
v CSSR narodilo 14 493. Bez velké chyby lze odhadovat, Ze v souc¢asné
dobé mame v CSSR asi 13 9/, d&ti do 15 let véku, jejichz psychicky vyvoj
je spojen s riziky z dvodii pozménéné struktury biologické rodiny. Uka-
zuje se, Ze rodina je svébytna socidlni skupina, s niz je dité natolik psy-
chicky spjato, Ze jakdkoli odchylka ve struktufe rodiny, sociokulturni
urovni, vztazich mezi ¢leny rodiny od vyvojovych potieb ditéte muze vaz-
né narusovat jeho psychicky vyvoj.

To, co plati v tomto sméru o biologické rodiné, plati i o rodiné nahrad-
ni. Byvaji tu v8ak nékteré zavazné komplikace naviec.

Vy¢cislit ekonomické ztraty pro spolecnost, kieré vznikaji v dusledku
negativnich jeva v rodinach, je v pritomné dobé jesté& velmi obtiZné, ale
nase kaZdodenni zkuSenost naznacuje, Ze jsou vysoké. Samotny rozpad
manZelstvi a chronickou disharmonii v manZelskych vztazich je moZno
kvalifikovat jako moralné negativni a spolecensky nezidouci jevy.

U konfliktnich manzelskych part musi psychologicka pomoc vychazet
ze zjisténi kvality vzajemné spoluprice dvojice a ze zjisténi kvality jeji
citové a sexudlni komunikace. Opira se ddle o posouzeni kompatibility
zakladnich charakteristik osobnosti, reaktivity na zatéZové situace, cito-
vého prozivani, hodnotové orientace, postoji, nazoru. Diagnostické za-
véry se Casto opiraji o zjisténi struktury osobnosti obou partnera, spe-
cifickych rysd osobnosti, intelektové urovné a vychovnych schopnosti.

Smysl nahradni rodinné péce spatfuje psycholog vyluéné v zajisténi op-
iimdlnich rodinnych podminek pro socidlng opusténé dité se zfetelem
k jeho psychickym predpokladiim. Proto je tfeba od samého pocatku po-
skytovat nahradni rodiné jako celku soustavnou a komplexni psychologic-
kou pédéi z hlediska vychovnych predpokladdl pro harmonicky psychicky
vyvoj ditéte, ktery musi byt zakladnim cilem osvojeni a péstounské péce.

Pfi vySetieni déti v oblasti ndhradni rodinné péce se psycholog zaméiu-

€ na
! — posouzeni rozumového a osobnostniho vyvoje ditéte a stanoveni
pravdépodobné vyvojové prognézy,

— odlideni vlivii genetickych a vrozenych od deprivacnich,

— posouzeni zdvaZnosti depriva¢nich vliva a jejich néasledkd,
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— zjisténi typu socidlni adaptace a schopnosti k navazovani emocionil-
nich kontakt,

— doporuédeni uéinnych zplsobl vychovného pusobeni na dité.

Predmétem odborného zijmu viak museji byt stejnou mérou Zadatelé
o osvojeni ditéte i Zadatelé o pfevzeti ditéte do pé&stounské péce. Jde tu
o dosaZeni optimalni psychologické shody mezi vyvojovymi moZnostmi
socidlné osifelého ditéte a konkrétnimi zdjemci o ndhradni rodinnou pééi.

Pfi posuzovani vhodnosti Zadatelt psycholog provadi

— rozbor motivii péstounské péce nebo adopce, rozbor hodnotové orien-
tace,

— posouzeni kvality manZelského souZiti, zejména jeho stability,

— zjisténi psychické stability a schopnosti autoregulace,

— zjisténi vedoucich znakl ve struktufe a dynamice osobnosti,

— posouzeni vychovnych schopnosti.

Po soudnim rozhodnuti o svéfeni ditéte do ndhradni rodinné péce pak
psychologové zajisfuji komplexni psychologickou péc¢i adoptivnim i pé-
stounskym rodindm, zejména v takovych otazkach, jako je korekce anor-
mativnfho chovani déti, psychokorektivni péce v pfipadé maladjustace
ditéte na pobyt v adoptivni a péstounské rodiné, v¢asnd psychologicka
pomoc pii vzniku pripadnych vyukovych nesnizi a v jejich nidpravé,
adekvatni vybér povolani.

Jak uvadéji Kotek a Novak, 1985, ,je jiz jednoznaéné prokidzina ne-
zbytnost nidhradni rodinné péce a je jasnd metodika prace psychologa
v této oblasti. Psycholog musi poskytovat Zadatelim o niahradni rodinnou
PécCi jasné, konkrétni a skuteéné informace o redlnosti jejich pfani, o tom,
jaké problémy s détmi prichazejicimi do nahradni rodinné pécée mohou
nastat, a samoziejmé i o zdvérech svého vysetieni ve smyslu doporuceni
nebo nedoporuceni. Tam, kde je zfejmé, Ze Zadatele nebude moZno jako
osvojitele ¢i péstouny doporuéit, je nutné zamérit jejich Zivotni orientaci
jinam.“

Uhrnem fedeno, psychologové by méli zajifovat soustavnou longitudi-
nalni pééi o optimalni dufevni vyvoj déti v nahradnich rodinach a s pre-
ventivnim zaméfenim longitudindlné sledovat psychicky vyvoj déti roz-
vedenych rodi¢h véetné poskytovani véasné komplexni psychologické po-
moci viem ¢élenim téchto disociovanych rodin.

V rezortu ministerstev préace a socialnich véci CSR i SSR je legislativné
ustanoven systém krajskych a okresnich manZelskych a pfedmanzelskych
poraden. Rozhodujici profesi v ¢innosti téchto poraden jsou psychologové,
ktefi tu spolupracuji se sociology, psychiatry, sexuology a pravniky. Psy-
chologickd pomoc poskytovana v téchto zarizenich snoubencim, manze-
lim a Zadateliim o ndhradni rodinnou péc¢i je vyznamnou pomoci man-
Zelstvi a rodindim. ManZelské a pfedmanZelské poradny vedly napfiklad
v CSR v roce 1983 25 698 pripadu.
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PSYCHOLOGICKA POMOC DETEM A MLADISTVYM S VYUKOVYMI
A VYCHOVNYMI NESNAZEMI

V rezortu ministerstev Skolstvi obou narodnich republik je ¢ist moziné
psychologické pomoci détem, mladistvym a §kole legislativné zajiSténa
v ramci soustavy vychovného poradenstvi, v rdmei diagnostickych a vy-
chovnych ustavi pro déti a mlddez a v rdmci internatnich $kol pro déti
a mladeZ vyzZadujici zv1astni péci.

Jsou zakldddny poradny pro vysokoSkoldky, které jsou zaméieny na
pomoc pri zvladani studijnich potizi, adapta¢nich nesndzi a problematiku
partnerskou.

Soustava vychovného poradenstvi je tvofena vychovnymi poradci na
gkoldch a pedagogicko-psychologickymi poradnami, které jsou krajské
a okresni. Také v ¢innosti téchto poraden je rozhodujici profesi profese
psychologicka. Pracovni napln téchto poraden je dana vyhlaskami o vy-
chovném poradenstvi z roku 1980. Lze odhadovat, Ze ve Skolnim roce
1985/86 byla pedagogicko-psychologickymi poradnami v CSSR poskyt-
nuta nékteri z jejich sluZeb asi 100 000 déti a mladistvych, ktefi v téchto.
poradnach ucinili pres 200 000 navstév.

Skolni neprospéch nebo dokonce vyukové selhani muZe byt klicovou
nesnazi u dit&te i u mladistvého, miize negativné ovlivnit jejich osobnost-
nf vyvoj i pfipravu na roli kvalitni pracovni sily. Jeho disledky jsou mno-
hostranné a 8kody mordlni i hmotné znacné.

Do skupiny Zikt s vyukovym selhanim nebo jim ohroZenych patii ¢ast
déti z rozvedenych manzelstvi nebo dysfunkénich rodin, z rodin s nizkou
sociokulturni urovni a disocidlnim charakterem Zivotniho zplsobu
1 z rodin se socioekonomickou Grovni sice p¥iméfenou, ale se zanedbavanim
vychovy ze strany rodiéi, resp. s nevhodnym typem vychovného pusobeni
uplatfiovaného rodidi.

V skupiné déti neprospivajicich najdeme i déti s diléimi nedostatky ve
struktufe nadéni, z nichz skolsky nejzadvaZznéjsi a nejcastéjsi jsou vyvojova
dyslexie, dysortografie a dysgrafie. Pri jejich véasném a spravném rozpoz-
nani a poskytnuti ndpravné péce, priméfené stupni obtizi, je mozno prede-
jit vyukovému selhani a nutnosti opakovani roéniku nebo prefazeni do
zvlastni Skoly.

Skolni neprospéch zjistujeme také u déti, které ve svych §esti letech
zahajily $kolni dochazku, pfitom v3ak k ni jeSté nebyly psychicky plné
zpusobilé. Skolsk4 vykonnost téchto déti je ¢asto-ve srovnani s jejich ro-
zumovymi pfedpoklady napadné niz§i. V nizsich roénicich se plné proje-
vuje jejich §kolni nezralost, ve vysSich tfidach pozorujeme, Ze nemaji
zpevnény pracovni navyky, nipadny je jejich negativni postoj ke Skolni
praci, mimo jiné v dusledku prozivanych netspéchi, a v neposledni radé
plisobi i to, 2e 24k nezvladl zdkladni uéivo pfedchozich roénikl. Ukazuje
se, Ze asi 16 aZ 20 9/, d&ti, které by podle zdkona mély zahajit Skolni
dochazku, neni po psychické strance k ni jesté plné zpusobilych! Posu-
zovéni zplisobilosti déti k zahajeni Skolni dochizky je proto jednou ze:
zdkladnich é&innosti v prevenci vyukovych a néaslednych vychovnych
obtizi.



112

Mezi détmi s vyukovymi nesndzemi se ocitaji také déti s primarnimi vy-
vojovymi zvlaStnostmi na podkladé organického poSkozeni; z nich nej-
€ast&j3i jsou osobnostni zvlastnosti vyplyvajici z lehké mozkové dysfunk-
ce, jejichz vyskyt se odhaduje na 2 %, v kazdém populaénim roéniku.

Pri¢inou vyukového selhivani zakt a studenttt m@Ze byt i neuroza.
V etiologii se nezfidka uplatiiuji vlivy jak domaéciho, tak i $kolniho pro-
stfedi. Specifickym projevem muze byt $kolni fobie.

Vyznamnym ¢initelem ovliviiujicim $kolni vykon ditéte i dospivajiciho
byva disharmonicky vyvoj osobnosti razné etiologie a s rozmanitymi kli-
nickymi obrazy.

Pri¢inou vyukovych obtizi maze byt i Spatny zdravotni stav Zaka.
V etiologii neprospéchu nachéazime télesné a smyslové vady (nékdy Skolni
zdravotni sluzbou nerozpoznané), zachvatova onemocnéni, protrahované
astenické stavy podminéné chronickymi somatickymi chorobami, endo-
krinni poruchy, infekce a trauma CNS, psychosomatickd onemocnéni.

Koneéné se setkdviame s vyukovymi nesnidzemi u déti deprivovanych
dlouhodobym pobytem ve zdravotnickém lGZkovém zafizeni, v kojenec-
kém ustavu, v celotydennich jeslich a celotydenni matefské Skole nebo
v détskych domovech pro déti predskolniho véku.

K vyukovym obtiZim dochizi napadné ¢asto pfi prechodu z prvniho na
druhy stuperi zakladni $koly a pri pfechodu ze zikladnich do stfednich
€kol, gymnazii, stfednich odbornych skol, stfednich odbornych udilist.

Uvadime nékteré psychodiagnostické ¢innosti, které jsou nebo by mohly
byt provadény odbornymi psychology, resp. nékteré jejich ukoly:

— diagnostika a naprava vyukovych obtizi Zakt viech stuptiti a druha
$kol;

— posuzovani vzdélavatelnosti a stanoveni Skolské perspektivy vsech
-déti navrzenych k zarazeni do zvlastni Skoly;

— psychologické vysSetfeni déti navrZzenych k zafazeni do pomocné Sko-
ly, navrzenych k osvobozeni od povinné $kolni dochazky,

— totéZ plati pro déti se Skolsky zavaznymi smyslovymi nebo télesnymi
vadami;

— psychologické vySetfeni déti s dilé¢imi vyukovymi potiZemi, resp. vy-
hledavani déti, jejichZz vyukové nesnaze vyplyvaji z dilé¢ich nedostatki ve
struktufe naddni — zejména dyslexie a dysortografie — a spolupodileni se
na napravné péci o né,

— pravidelné roéni kontroly Zakh zatazenych do kol pro mladez vyza-
dujici zvlastni péci;

— posuzovani zpusobilosti déti zahijit Skolni dochazku; jednak téch,
které se pro zahajeni jevi jako problémové, jednak neSestiletych déti, je-
jichZ rodiée Zadaji o predéasné zahajeni skolni dochazky;

— psychologické vySetfovani déti Skolniho véku s projevy instability
razné etiologie;

— vySetfovani déti a mladistvych s emoénimi poruchami, coZ jsou na-
pE. projevy neurotického napéti, vyvojové podminéné potize, reaktivni sta-
vy pii fedeni obtiZnych Zivotnich situaci apod.;

— vyhled4dvani déti ve véku 3 aZ 5 let s percepéné-motorickymi po-
ruchami a jejich véasna psychorehabilitace pred vstupem do zikladni Sko-
1y s vyuzitim spoluprice s matefskymi Skolami;
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— psychologické vy3etfeni vSech evidovanych mentalné nebo smyslové
postizenych déti predskolniho véku za ucelem vcéasného doporuéeni spe-
cidlné pedagogické péce, napr. zarazeni do zvlastni matefské skoly, zajis-
téni véasné logopedické péce, apod.;

— poskytovani psychokorektivni a psychorehabilita¢ni péée détem ve
specializovanych mikrotfidach, pravidelnd vyvojové zaméfena vySetfeni
a psychologickd poradenska pomoc uditeltim téchto tfid s problémy speci-
fické modifikace uéebné vychovného procesu pro jejich zaky;

— vybér nadanych Zakt pro zarazeni do tiid s rozsifenou vyukou jazy-
kt, matematiky apod.

PSYCHOLOGICKA POMOC DETEM A MLADISTVYM
S ANORMATIVNIM CHOVANIM

U césti déti a mladistvych se setkdvame s nezidoucimi formami chova-
ni, které jsou v rozporu s danymi socidlnimi normativy pro lidské cho-
vani. Jak uvadi Balastik, 1968, ,,anormativni chovani déti a mladistvych
nalezi k zavaznym problémim, které jsou fasto pocéatkem disocidlniho vy-
voje a pozdé&ji kriminality. Rozli§it, ktery delikt je prostym anormativnim
chovanim a ktery je jiz pfiznakem disocialniho vyvoje je moZno podrobnou
psychologickou analyzou, protoZe rozdily tkvi v oblasti psychické, a ne ve
vnéjSim chovani, které muZe byt stejné. Provést toto rozliSeni je pak
nutné z hlediska napravy. Obecné lze rici, Ze pfi prostém anormativnim
chovani postaéi zména vnéjsi situace, vhodna vychovna opatreni, zména
postoju okoli, korekce nepriznivyvch psychickych vlastnosti ditéte. U di-
socidlniho vyvoje je vSak nutna specialni psychokorektivni prace s jedin-
cem a nezfidka i s jeho socialnim okolim.“

Jak uvadi déle Balastik, c. d., k zikladnim druhtim anormativniho cho-
vani u déti patii zaskoldctvi, obtiZné podrizovani se autorité vychovatele,
agresivni chovdni, lhani a podvadéni, utéky a touldni se, krddeze, tendence
ke konzumaci drog a predcasna sexualni aktivita.

Vyznamnym piiznakem disocidlniho vyvoje se pfed ¢trnactym rokem
ditéte stava vyukové selhani. Vedle ztrat na produktivité, k jejichZ reSeni
je klitem zvladnuti vyukového selhdni, stojime pied ndsobenim té&chto
ztrat delikventnim chovanim.

Z trestnych ¢&ind, které jsou mladistvymi pachany a za néZ jsou soudy
odsuzovany, se jednd o utok na statni organ, organ spolecenské organi-
zace a vefejného ¢initele, o ubliZzeni na zdravi ve rvackach, o vytrznictvi,
rozkraddni majetku v socialistickém vlastnictvi, kradeZe, zpronevéry
a podvody, znasilnéni. Trestna ¢innost déti a mladistvych zplsobuje znaé-
né hmotné $kody. Nejvétsi Gicast nezletilych pachatelt je pravidelné za-
znamendvana U majetkovych trestnych ¢inl. V souvislosti s majetkovymi
trestnymi ¢iny maji nezletili pachatelé vysoky podil na kradezZich vloupa-
nim do chat, bytd, restauraci. U prostych krideZi se nejvice podileji na
kradefich motorovych vozidel a kradezich kapesnich. U skupiny mladeze
s predelikventnim aZ delikventnim chovanim se ke ztratam na produktivi-
té price pridruzuji jes§té $kody vznikajici rozbijenim, kradeZemi a ubliZe-
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nim na téle. V mnoha pfipadech jesté pristupuji pomérné vysoké naklady
na jejich pobyt v diagnostickych a nipravnych za¥izenich pro déti a mla-
deZ. Také na tomto tiseku péée o ¢lovéka se nelze obejit bez pomoci psy-
chologa.

PSYCHOLOGICKA POMOC MLADISTVYM
PRI VYBERU POVOLANI

Zralost k volb& povolani je podle naSeho nazoru funkei zralosti osob-
nosti. Predpokladi pfirozené zralost k fyzickému i psychickému vykonu
pri praci ve zvolené profesi a optimalni mezni hodnotu potencialu jednotli-
vych schopnosti. Teprve tim v3im je zarufena bezkrizovd profesionalni
adaptace.

ProtoZe o zralosti k volbé povoldni mlizeme v nasich podminkach mlu-
vit nejdrive za 2 aZ 3 roky po ukonceni dochazky do zdkladni Skoly —
je nutno odlisit od povinné desitileté Skolni dochazky —, je tfeba hledat
IeSeni, jak Zakim 8. tfid zdkladni Skoly, resp. jejich rodi¢im, umoZnit
optimalni vybér povolani. Cestu vidime jednak ve vychové k povolani
a jednak ve zjisfovani zplsobilosti pro vyuéeni v povolani nebo pro absol-
vovani studia, provddéné psychologem. Psycholog by se mél zaméfovat
piedevSim na ty skupiny Zakl, u nichZ je bez psychologické pomoci zvy-
Sené riziko maladjustace na zapocaty ufebni pomeér nebo studium.

Velka rizika preruSeni uc¢ebnich pomérti a velké absence byvaji u mla-
distvych se zménénou pracovni schopnosti. Znaénou :komplikaci, ktera
¢asto dlouho uniki vné&jSimu pozorovateli, je diskrepace mezi zijmem
o profesi a moZnosti, kterd je dana poétem pldnovanych mist. Takovy roz-
por zajmu a reality s rizikem nepfizphsobeni proZije kaZdoroéné v CSSR
asi 40 %, zaky, ktefi konéi dochazku do zdkladni Skoly. I tato éast populace
zasluhuje nasi pozornost.

Dalsi poskytovanou psychologickou pomoci, kterd vSak neni je§té
v plném rozsahu zabezpeéovadna jsou zejména: psychologickd vySetfeni
pro vybér povolani v komplikovanych pfipadech (prosp&chové zaostavani,
nevyhranéné profesionalni zijmy, diléi nedostatky ve struktufe nadini,
nevyhranénd socidlni role atp.), psychologické vySetfeni pro vybér povo-
lani u zakn, kteff konéi dochdzku ve zvlastni Skole, psychologickd vy-
Setfovani pro vybér povolani u déti a mladistvych s anormativnim chova-
nim, mladistvych fluktuanti a absentérii z hlediska doporufeni jejich
nového nejvhodnéjstho pracovniho zaclenéni, které by ptisobilo proti re-
cidiveé, psychologickd vysetfeni a vedeni udiiti neprizpisobenych v uéeb-
nim poméru, psychologické vySetfeni a vedeni nebo profesijni a studij-
ni reorientace u stfedo$kolskych a vysokoskolskych studentii, ktefi preru-
$ili studium, psychologické vy&etfeni pro studijni orientaci stiedo$koldkit
se zijmem o vysokoskolské studium.

Metodické pfistupy a postupy zpsﬁovam psychickych pfedpokladit
spravného vybéru povolém jsou uréovany se zietelem ke studiu osob-
nosti z hlediska jejiho vyvoje v konkrétnich podminkach na$i spolenosti.
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Z tohoto zdkladniho pojeti vyplyvd pak nutné uzka spolupréace se skolou
a rodinou a diraz na individudlni a individualizovany pfistup ke kazdému
jednotlivému pfipadu.

PSYCHOLOGICKA POMOC NEMOCNYM K OBNOVENI STAVU
ZDRAVI1

Pojeti clovéka jako psychosomatické jednoty a zvysujici se niroky na
kvalitu, rozsah a komplexnost zdravotnické péce s dlirazem na sociilni
a psychologické aspekty vedou téZ k nezbytnému uplatnéni psychologie
v obecné teorii mediciny a ve stdle v&tSi mife si vynucuji jeji vyuziti
v praxi vétsiny lékafskych klinickych obord. Jak uvadi Cerny, 1984, nej-
¢astéji je to spolupréce v oblasti psychiatrie.

Kromé moréalnich aspekti v duchu socialistického humanismu m4 psy-
chologickd pomoc nemocnému ¢lovéku také znaény vyznam ekonomicky.
Tak napf. jen na nemocenskych davkach bylo v CSSR v roce 1984 vypla-
ceno 7809 000000 Kés. K tomu je treba pri¢ist ztraty na produktivité
Zivé prace, kterou 1ze odhadovat na 18 az 20 miliard Kés ro¢né.

Psychologové se podileji na zjiSfovani psychickych faktort v etiologii
fady onemocnéni, jejich relapsa a recidiv. Zde ma vyznam a smysl na-
lézat psychogenni faktory prostfedi. Uréité premorbidni osobnostni rysy
vedou dotyéného élovéka k maladaptaci na uréitou oblast spolec¢enskych
vztaht. V mnoha piipadech dochazi pak k porusSe regulativni éinnosti
CNS, a tim k mnohym onemocnénim. Vyznamnou roli hraji psychické
faktory v etiologii chorob gastrointestinalniho traktu, nemoci obé&hového
ustroji; ukolem psychologa je postihnout vyznamné charakteristiky ve
struktufe osobnosti pacienta a diagnostikovat zejména jeho postoje k ne-
moci, aby jejich pifipadnou zménou ptispél k priznivému priibéhu rehabi-
litace.

Dulezité je zjisfovani vlivu choroby na jednotlivé slozky psychiky
i osobnost pacienta jako celek, jak v pribéhu choroby, tak po jejim skon-
¢eni, po operaci nebo prechodu do chronického stadia. Patfi sem napf.
diagnostika poruch a zmén v poznavacich procesech, psychomotorice, v so-
cidlnich postojich v souvislosti s danym onemocnénim (zv1l4sté u infeké-
nich chorob, otrav pramyslovymi jedy, TBC apod.). DllezZit4 jsou i katam-
nestickad sledovani po prodélanych operacich (napr. hypospadikti, rozsté-
pi rtu a patra apod.). Patfi sem rovnéz posouzeni aktualni intelektové
vykonnosti a stanoveni miry organické deteriorace u arteriosklerotiki,
uréeni miry exhausce a miry rekonvalescence u vétsiny chorob.

Cerny, c. d., uvadi, 2e v oblasti psychiatrie se psycholog uplatfiuje ze-
jména pfi stanoveni psychiatrické diagnézy a diferencialni diagnézy. Nej-
castéji se jednd o zjisténi urovné rozumovych schopnosti, o problémy
v oblasti emo¢ni reaktivity a struktury osobnosti.

V chirurgii patti mezi hlavni akoly psychologa priprava pacienta k ope-
raci, nékdy je nutny psychologicky zasah v pripadech nespravného kon-
taktu pacienta a personalu, v pripadé neschopnosti verbalizovat uzkost.
Jak uvadi Dungelova, 1986, psycholog muZe vyznamné intervenovat do



116

vzdjemnych vztahli v opera¢nim tymu a poskytovat korektivy a psycholo-
gickou pomoc jeho jednotlivym ¢lenum. V traumatologii se psycholog
setkdva s problematikou tzv. uUrazové osobnosti, v ortopedii se zabyva
vlivem vrozenych deformaci na vyvoj osobnosti postiZenych. Celou fadu
psychologickych problémut prinaseji gynekologie a porodnictvi. Stoupaji-
ci vyznam ma psychologie v onkologii. Mistem Sirokého uplatnéni psycho-
diagnostiky je tradiéné neurologie. Psychologové participuji pfi napravé
sexualnich poruch. V gerontologii se psycholog zaméfuje na pomoc pii
zvladdani prozivani stafi. V tomto stadiu svého vyvoje élovék méni své
dosavadni vztahy k okoli — a okoli méni své vztahy k nému — hleda své
nové misto ve spolec¢nosti, je ¢asto nucen ménit své dosavadni Zivotni za-
meéfeni a na konci toholo stadia, coZ pro ného neni nevyznamné, umira.
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IICUXOAUATHOCTUYIECKVE AEATEIBHOCTM B CUCTEMAX
MHCTUTYIIMOHAJIBHOMN IICUXOJOTMYECKON TTIOMOIIMN
YEJIOBEKY

Ilcuxonoruueckas 3a6oTa O UENOBEKE JOMKHA CONPOBOXKAATh YEIOBEKA HAa NPOTKE-
HUK BCEM JKM3HM, BO BCEX YCIOBMIX €ro CYIIECTBORAHMA M BO BCEX CTaguUAX €ro OHTO-
FEHETUYECKOTO Pa3BUTUA, OT 3avyaTUs A0 CTajMs KpayHei CTapoCcTM BKIOYUTENbHO. Ee
UEeJbl0 SABNAETCA IMOBHIIATH J>KUIHEHHBIE KauvuecTBa 4YEJIOBEKA, INPEAYNPEXAaTh 3KOHOMM-
YeCKe M MOpalbHHE NOTEpu OOIeCTB2, BO3HUKAKUIUE B TEUYCHUE >KU3HU OTHENBHOTO
TMia, ¥ TNOBBHINATE NPOM3IBOAUTENBHOCTE TPYAA M MEPY TCHXUYECKOTO M (PU3NUECKOTrO
CTIOKOMCTBUSA YEJIOBEKA,

IIpakTU4YeCKasA NCUXOJOTMUECKAA NOMOLb YEJNOBEKY Obljla KPAaTKQ ONMCAaHA Ha YPOBHE
npobneM, K PEIIEHMI0 KOTOPHIX 3Ta MOMOILb HEOOXOA¥MA; HA YPOBHE 3KOHOMMUYECKMX NO-
T€EPb M NpuOBUICH B CBA3M C OTCYTCTBYIOLLUEM MM CYLLECTBYIOIEH INCUXOJIOTUUYECKON IO-
MOLIbI0 — MOPaJbHbIE NOTEPU ¥ BHIroAbl OGHAPY>XKMBAOTCA CaMM; HA YPOBHE KOHKPETHBIX
JEATENBHOCTEN NPEACTABNMONIMX 3TY TOMOLUB.

ABTOp MCXOAMT 13 TNPEANOJIOKECHUA, YTO OCHOBOM 3PDEKTUBHOCTM BCEHi CNEUMANBHOMN
MCUXOJOTUYECKONM NOMOIU HABJIHETCA CHEHUEUUECKY ICUXONOTMYECKas IO3HABATCABHAA
J€ATEABHOCTh — TICMXOAMATHOCTHKA., OT CTENEHM €€ IPaBUMALHOCTM 33aBUCUT 3(PeRTHB-
HOCTh AANbHEHINEN IEATEJILHOCTM IICUXONOra HaNpaBJIEHHON Ha NOMOIb €T0 KIMEHTY MIM
TMaUMEHTY.

PSYCHODIAGNOSTISCHE TATIGKEITEN IN DEN SYSTEMEN
DER INSTITUTIONALISIERTEN PSYCHOLOGISCHEN HILFE
DEM MENSCHEN

Die psychologische Sorge dem Menschen sollte ihn das ganze Leben hindurch
begleiten, in allen Bedingungen seiner ExXistenz und in allen Stadien seiner ontoge-
netischen Entwicklung, von der Empfangnis an bis einschliellich zum Stadium des
Greisenalters. Thr Ziel ist die Lebensqualitit zu verbessern, den tkonomischen und
moralischen Verlusten der Gesellschaft vorzubeugen und die Arbeitsleistung und
das Mass der geistigen und auch kérperlichen GelGstheit des Menschen zu erhéhen.

Die praktische psychologische Hilfe fiir den Menschen haben wir kurz beschrieben

— auf der Basis jener Probleme, zu deren Losung diese Hilfe unbedingt nowen-
dig ist,

— auf der Basis dkonomischer Verluste und Gewinne im Zusammenhang mit
fehlender oder existierender psychologischer Hilfe; der sich daraus von selbst er-
gebenden moralischen Verluste und Gewinne,

— auf der Basis konkreter psychologischer Titigkeiten, die diese Hilfe represen-
tieren.

Wir gehen von der Voraussetzung aus, dafl die Grundlage der Wirksamkeit aller
psychologischen Fachhilfe die spezifisch psychologische Erkennungstitigkeit — die
Psychodiagnostik — ist. Von dem MaBe ihrer Richtigkeit hingt die Effektivitit des
weiteren Vorgehen des Psychologen ab, das auf die Hilfe seinem Klienten oder
Patienten orientiert ist.






