Veselsky, Milan

Rovesnictvo v prevencii drogovych zavislosti - o¢akavania
rovesnickych aktivistov

Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity. P, Rada
psychologickd. 2005, vol. 53, iss. P9, pp. [93]-113

ISBN 80-210-3717-2
ISSN 1211-3522

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/114224
Access Date: 16. 02. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University
provides access to digitized documents strictly for personal use, unless
otherwise specified.

MUN]J Mesaykosa univerzita Digital Library of the Faculty of Arts,

Filozoficka fakulta

Masaryk University
A R T 8 digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/114224

SBORNIK PRACI FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
P9, 2005

MILAN VESELSKY
Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

ROVESNICTVO V PREVENCII DROGOVYCH ZAVISLOSTI -
OCAKAVANIA ROVESNICKYCH AKTIVISTOV

SOUHRN:

V prispevku sa zaoberime pdsobenim rovesnickych aktivistov v projektoch
prevencie drogovych zdvislosti. Sprostredkujeme vybrané vysledky vyskumu,
ktorého cielmi bolo okrem iného zistit ofakdvania rovesnickych aktivistov
o svojom pdsobeni v projekte, ofak4vania tykajice sa §koleni a tréningov a oéa-
kévania, ktoré rovesnicki aktivisti spdjaji s rolou koordinitora projektu. Uvad-
zame tieZ predstavy rovesnickych aktivistov o vlastnostiach idedlneho aktivistu
ako aj o vlastnostiach, ktoré by podl'a nich rovesnicky aktivista nemal mat’.

KPidové slova: drogy, prevencia, rovesnicky aktivista, projekty prevencie
drogovych zévislosti, spitna vizba

Uvod do problematiky

V obdobi dospievania prechddzaji mladi l'udia vyraznymi telesnymi, kogni-
tivnymi, socidlnymi a emo&nymi zmenami. Zrychlend dynamika ich vyvinu kla-
die na nich v kaZdej jeho oblasti nové a niro¢né poZiadavky. Jednou z najnéiro-
¢nejsich je rozvinit’ si vlastni identitu, s éim je spojené potreba identifikovat sa
s poetnymi socidlnymi rolami, vyhranit’ sa ndzorovo, postojovo a hodnotovo,
ako aj orientovat’ sa v priprave na budice povolanie. Uspesne sa vyrovnat’ s po-
detnymi vyvinovymi dlohami mdZe byt pre mnohych dospievajicich vaZny
problém, rieSenie ktorého nemusia vZdy optimdlne zvlddnut. Ddsledkom méZe
byt neprospievanie v §kole, emo¢né poruchy, Sikanovanie spoluZiakov, delik-
ventné sprivanie, sexudlna promiskuita a v neposlednom rade aj uZivanie drog.

Situdcia mladych l'udi sa vyznamne zmenila po roku 1989, ked’ l'udia ziskali
nové mozZnosti aktivne ovplyviiovat' svoj Zivot vlastnymi rozhodnutiami a kona-
nim, pri si¢asnom poklese Zivotnych ist6t. Podl'a P. Ondrejkovi¢a (2002) preja-
vilo sa to nédrastom vykonovej motivécie I'udi, ako aj ich orienticiou na spolo-
Censky postup. Spochybnenie istot a zauZivanych vzorcov konania sa mbZe
u jednotlivcov prejavit’ ndrastom tzkosti, napitia, strachu a tieZ nezriedkavym
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dnikom z reality, ktorou sa najmi mladi 'udia mdZu citit’ byt' ohrozeni. Iluzér-
nym rieSenim tejto situdcie moZe byt prave droga, ako prostriedok na potladenie
negativnych emécii a vyhybaniu sa zodpovednosti, ktorid obzvl43t’ mladi l'udia
¢asto nie sd schopni uniest’. Droga sa tak vlastne stiva akymsi ,,dopravnym pro-
striedkom® ktory mladému ¢loveku poméha unikat’ z ,,éudného*, nepriatel'ského,
ohrozujiceho sveta. Zranitel'nost mladych l'udi, najmid pubescentov, je zvy-
raznend ich emocionélnou labilitou, zvySenou kritickost'ou, reflexivnostou, pre-
trvdvajicou postojovou, ndzorovou, hodnotovou a rolovou nevyhranenostou.
Vyznamnou tendenciou v socidlnom vyvine pubescentov, a do znaénej miery
aj adolescentov, je odklon od rodi¢ov a dospelych a priklon k rovesnikom. Cha-
rakteristické pre nich je, Ze Coraz viac fasu trivia spolo¢nymi &innost'ami s pria-
tel'mi, ktorymi si uspokojuji mnohé zo svojich potrieb. Ti, ktorf maji dobré,
harmonické, priatel'ské vztahy so svojimi rovesnikmi, maji aj vy$Siu sebaictu,
citia sa byt’ menej osameli, sui socidlne zrelsf, komunika¢ne zru¢nejsi a Castokrat
aj lep3ie prospievajui v Skole (Savin-Williams, Berndt, 1990). Ako na to pouka-
zuje M. Végnerovéa (2000), rovesnici sa stdvaji pre pubescentov neformalnymi
autoritami, ktoré méZu mat’ na nich za uréitych okolnosti vé&si vplyv neZ dospe-
li. Zavislost’ na rovesnikoch sa u nich prejavuje priznaénou konformitou, ktord
vyjadruje podliehanie ich skupinovému nétlaku.
Vplyv rovesnikov a rovesnickych skupin na mladého Eloveka méZe mat
z hlladiska jeho postojov k drogdm, experimentovaniu s nimi a ich uZivaniu, pro-
tikladny ucinok. Na jednej strane, mdéZu pre jednotlivca v nejakom ohlade
pritaZlivi rovesnici sliZit' ako rolové modely drogového sprivania, ktoré napo-
dobiiuje. Podobny t¢inok mdZe na neho mat aj rovesnicka skupina, ktora svoji-
mi ku drogdm tolerantnymi hodnotami, postojmi a idedlmi ovplyviiuje jednotliv-
ca tym, Ze ich prevzatie je pre neho zdrojom Zelaného socidlneho statusu a pres-
tiZze v skupine. Na strane druhej, v priaznivom pripade (€o zavisi od osobnost-
nych charakteristik a spravania jeho blizkych rovesnikov a proti drogdm zame-
ranej ideolégie rovesnickych skupin) m6Zu uvedené mechanizmy socidlneho
vplyvu a sociélneho ucenia posiliiovat’ presved&enie mladého ¢loveka o $kodli-
vych icdinkoch uZivania drog a zosilfiovat' vzorce jeho drogy odmietajiceho
spravania. Tieto socidlne mechanizmy méZu byt spolu s uréitymi cielenymi me-
todickymi pristupmi a stratégiami posobenia a vzdeldvania, zdkladom &innosti
rovesnickych aktivistov v rimci programov prevencie drogovych zdvislosti.
Vyznam rovesnikov v sledovanom ohlade zd6raziiuje tieZ P. Ondrejkovid
(2002), podla ktorého sd rovesnicke skupiny vyznamnym socializaénym &ini-
tefom a vyuZivanie rovesnickych projektov v prevencii drogovych zavislosti je
prikladom psychosocidlnej a pedagogickej intervencie v oblasti prevencie soci-
dlno-patologickych javov mladych l'udi. Podmienkou tuéinnosti rovesnickych
preventivnych programov a projektov je podla neho poznanie mlddeZe ako soci-
dlnej skupiny, jej subkultir, hodnotovych orienticii, spdsobu Zivota apod.
Jednym z najzndmejSich modelov, ktory sa vyuZiva v drogovej prevencii, je
Model socidlneho vplyvu. Vychddza z poznania vyznamne;j role socidlneho na-
tlaku pri formovani sprivania mladych l'udi. Snahou je, aby si mladi 'ndia vy-
raznej§ie uvedomovali mechanizmy socidlneho pésobenia a boli odolnejSi na
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vonkajsi natlak zo strany priatel'ov, rodiny, alebo médi, ale aj na vnitorny tlak,
ktory moZe sposobovat’ napr. ich nizke sebahodnotenie alebo zniZenda sebaiicta,
¢o méZe viest' k uZivaniu drog. Preventivny program zaloZeny na tomto modely
poskytuje jeho dcastnikom objektivne informécie o uZivani drog a ich d¢inkoch
v zmysle filozofie Zivot bez drog. UmoZiiuje im tieZ, aby sa v konfronticii s né-
zormi a sprdvanim inych d¢astnikov zamysFali nad vlastnymi postojmi a sprava-
nim vo vztahu k drogdm a napokon im poskytuje tréning zruénosti socidlnej
odolnosti (Mohai, 1991; Norem-Hebeisen a Hedin, 1988).

Rovesnicki aktivisti (0znaovani tieZ ako asistenti) sa v uvedenom programe
drogovej prevencie uplatiiuji v rovesnickych diskusnych a tréningovych skupi-
nich zameranych na zredlfiovanie a rozvijanie vedomosti o drogich a na precvi-
¢ovanie asertivnych zru¢nosti, ktoré umozZnia mladym l'ud’om tspes$ne vyjedna-
vat’, dohadovat’ sa s inymi v situdcidch, ktoré si vyZaduji rozhodovanie. Tieto
tréningy zru¢nosti diskutovat’ a odoldvat’ natlaku inych si medzi adolescentmi
populérne, pretoZe sidvisia s uspokojovanim ich potrieb autonémie, uznania, z4-
bavy a poméhaji im ¢elit' socidlnej izolacii a od nej sa odvijajicim pocitom od-
cudzenia. Samotny program je pre mladych l'udi prileZitost'ou aby si vzdjomne
pomdhali a ucili sa jeden od druhého (Mohai, 1991).

V naSich podmienkach je znimy Rovesnicky program prevencie zavislosti
FILIA, ktory sa realizuje na zdkladnych a strednych $koldch. Podl'a O. Orosovej
(1999) je hlavnym cielom rovesnickych programov rozvijat' socidlnu kompeten-
ciu a citovi zrelost’ deti. Pre deti, ktoré maji sklon k problémom v emocionélnej
a behaviorélnej oblasti, ako to uvddza spominand autorka, ,,... je praca v roves-
nickych skupinéch prileZitostou k uvedomeniu si svojho postavenia v skupine,
hodnoty cesty, ktord k nemu vedie, k poznaniu odrazu vlastného sprivania v Zi-
vote ostatnych” (s. 315).

V poslednom obdobi sa v préci rovesnickych skupin dostidva do popredia kon-
Struktivizmus, teda te6ria poznivania, ktorej zdkladna téza je, Ze udské pozna-
vanie, vritane spdsobov poznédvania, mé konStruk&ny charakter. MoZno to vyjad-
rit’ tieZ tak, Ze chépanie sveta, v ktorom Zijeme ako aj vnimanie, chépanie seba
samého, si utvirame na zdklade naSich skidsenosti (Veselsky, v tlagi). V zmysle
konstruktivistickej filozofie sa rola rovesnickeho aktivistu dostdva do polohy faci-
litdtora, ul'ah&ovatela, pomocnika, ktory svojich vrstovnikov v procese bezpro-
stredného socidlneho kontaktu usmeriuje tym, Ze im poméha dospiet’ k novym
pohl'adom na skuto¢nost’ a k G¢innej3{m spdsobom riedenia ich problémov.

O. Orosové (2002) zdoraziiuje konsStruktivisticky pristup aj vo vycvikovej
préci s rovesnickymi aktivistami. Odvoldva sa na zdsady, ktoré rozpracovali J.
G. Brooks a M. G. Brooksova (1995), ktoré tento pristup konkretizujd. Pre ich
aktudlnost’ ich uvddzame v &iastoéne prepracovanej a zostru¢nenej podobe:

Akceptuje a podporuje sa autonémia a iniciativa aktivistov. Aktivisti tvo-
ria otizky, formuluji problémy, analyzuji ich, hladaji odpovede a rieSenia.
Preberaji zodpovednost’ za vlastny proces ucenia.

Lektori kladd otvorené otdzky a poskytuju &as na odpovede. Myslienky
ktoré nastoluji si &asto vytvirané v kontexte komentérov a myslienok d¢astni-
kov kurzu.



96 MILAN VESELSKY

Podporuje sa vysSia droveil myslenia. Lektori, uditelia podporuji $tudentov,
aktivistov aby hladali sivislosti, analyzovali, sumarizovali, predikovali, utvarali
si a obhajovali vlastné my$lienky a ndzory.

Aktivisti si podporovani v dialégoch s uliteP’mi, lektormi a ostatnymi
idastnikmi. Predpoklada sa, Ze ked aktivisti budd mat' moZnost' prezentovat
svoje mySlienky a podut tieZ nizory ostatnych, budd si budovat’ vlastnd, pre
nich zmysluplnd poznatkovd bdzu. Podmienkou je vhodna emo¢na klima.

Aktivisti maji mozZnost’ ziskavat’ skisenosti, ktoré podporuju diskusiu
a provokuji k vytvaraniu novych hypotéz. Skupinové diskusie si prileZitos-
tou pre aktivistov, aby si testovali vlastné hypotézy.

Skupina vyuZiva povodné data, primirne zdroje, manipulacie, fyzické
a interaktivne materidly. Aktivisti tak majd redlne moZnosti zov¥eobeciiovat,
abstrahovat’ a obohacovat’ svoje aktuilne poznanie v redlnych sivislostiach.

Vyskum

VSeobecnym ciePom niaSho vyskumu bolo zhodnotit' rovesnicke projekty
prevencie drogovych zdvislosti realizovanych na Slovensku, vysledky sprostred-
kovat’ koordindtorom projektov, ktori tym ziskaji spétnii vizbu zo svojej riadia-
cej a koordinagnej price. Klddli sme si tieZ viaceré konkrétne ciele, okrem
inych zistit ofakdvania rovesnickych aktivistov vo vztahu k ich pdsobeniu
v projektoch prevencie drogovych zévislosti, ich ofakdvania tykajice sa Skoleni
a tréningov v projekte, oakédvania, ktoré maji na koordinétora projektu, ako aj
zmapovat’ ich predstavy o vlastnostiach idedlneho aktivistu a naopak o charakte-
ristikich, ktoré si nezluditel'né s rolou rovesnickeho aktivistu (pozri Stefénik,
2003). Prave tymto otdzkam sa venujeme v naSom prispevku.

Na ziskanie relevantych ddajov sme pouZili dotaznikovi metédu. Ked'Ze
sme nemali k dispozicii $tandardizovany dotaznik, vypracovali sme vlastny pro-
totyp. Dotaznik obsahuje 28 poloZiek, vid&§ina z ktorych je typom otazky s vol-
nou tvorbou odpovedi, 5 poloZiek predstavuje uzatvorené otizky s moZnostou
vyberu odpovede z viacerych alternativ.

Vyskumu sa zicastnilo 74 respondentov, rovesnickych aktivistov prevencie
drogovych zévislosti, ktori spifiali dve, vopred stanovené kritéria: vek od 14 do
18 rokov a ukondenie tréningu v rovesnickom projekte drogovych zé4vislosti.

Dotazniky sme distribuovali bud’ osobne, alebo sme ich zaslali poStou kon-
taktnej osobe, ktord predstavoval projektovy koordinitor, ktory ich nésledne
sprostredkoval aktivistom. K dotaznikom zasielanym poS$tou bol priloZeny oso-
bitny inStruktaZny list pre projektového koordindtora so spitnou adresou, tele-
fénnym cislom a emailovou adresou. V liste sa zd6raznila zdsada zachovania
anonymity respondentov.

Vysledky realizovaného vyskumu sme spracovali formou tabuliek a grafov.
Vzhl'adom na el tohto prispevku zameriame sa iba na niektoré vybrané vysledky.

V monitorovanych projektoch sme zistili vysSie zastiipenie diev&at, ked’ zo
72 aktivistov, ktori sa zii€astnili na nafom vyskume, bolo 63 dievéat (85,1%).
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V tejto suvislosti je zaujimavym faktom, Ze medzi projektovymi koordinatormi,
tak ako o tom vypovedali aktivisti, nemali muZi svoje zastipenie. Je potom na-
mieste predpokladat’, Ze majoritné zastiipenie Zien v roli koordinéitora vyznamnym
sposobom ovplyviiuje pohlavné rozvrstvenie aktivistov v prospech dievéat. Tento
trend mozZe tieZ podporovat’ skutognost’, Ze Ziaci skor spdjajui ofakdvania na vykon
role aktivistu s ¢rtami typicky Zenského spravania, ako su citlivost, ochota poma-
hat’ a podporovat’ inych, nez s rtami, ktoré vyjadruji muZské stereotypné sprava-
nie, takymi ako asertivnost’, nezavislost' a sit'azivost’ (Vagnerov4, 2000).

Dalej sme zistili, ¥ vi&8ina aktivistov sa do projektu prihlésila sama (64, 9%),
ostatnym bola rola projektového aktivistu poniiknuta, najéastejsie ucitelom. Ked'’-
Ze na Slovensku zatial’ neexistuje prijaty Standard kriténi vyberu projektovych
aktivistov, v praktickych podmienkach ich uréuja uéitelia, vychovni poradcovia a
psycholégovia, v najlepSom pripade vo vzdjomnej spoluprici. MdéZu sa vEak
opriet o ,,Ndavrh minimdlnych zisad uplatiiovania rovesnickych programov pri
prici s detmi a mlddeZou pre pracovnikov prislusnych rezortov a mimovl4ddnych
organizécii*, ktory vypracoval vo Vyskumnom udstave detskej psychol6gie a pato-
psycholégie 8. Matula (Stefanik, 2003). V tomto materidle sa uvidza vek frekven-
tantov so spodnou hranicou od 13 aZ 14 rokov, vyZaduje sa ich sociilna zrelost,
primerany socidlny status a pozicia, musia byt bez symptémov psychickej patolé-
gie a na ich pdsobenie v projekte je potrebny pisomny sihlas rodicov.

Zaujimalo nds, ¢o aktivisti ofakavaji od svojho pdsobenia v projekte. Vy-
sledky uvddzame v tabulke 1.

Pocetnosti

Kategdria odpovedi absolutné v %
ovplyvnenie, zlepSenie situacie 34 46,0
skvalitnenie vlastného Zivota a prace ro- 20 27,0
vesnickeho aktivistu

informacie pre vliastnu potrebu 13 17,6
zdokonalenie komunikagnych schopnosti 12 16,2
ziskanie skusenosti 3 4,1
osvojenie si zruénost( riesit problémy 2 27
moznost spolupracovat 1 1,4
spoznat novych fudi 1 1,4

Tabulka 1 Odpovede aktivistov na otdzku ,,Co oakdva$ od seba samej / samého
pocas Tvojej price v projekte?*

Vysledky uvedené v tabulke 1 ukazuji, Ze ofakévania aktivistov tykajice sa
ich pbsobenia v projekte, sa okrem hlavného zamerania na pozitivne ovplyviio-
vanie drogovej situdcie mladych l'udf (46 %), v zna¢nej miere tykaju aj prospes-
nosti, uZito¢nosti, ktoré bude mat’ ich angaZovanie sa v projekte na ich osobny
Zivot a pracu v projekte, kde moZno zahrnit tieZ ziskavanie informdécif, skise-
nosti, zdokonalovanie vlastnych komunikaénych schopnosti a schopnosti rieSit’
problémy (spolu 67,6 %). Viaceri aktivisti tieZ proklamovali, Ze oakdvajd, Ze
nebudy, aj v dosledku svojej angaZovanosti v projekte, uZivat’ drogy.
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V uvedene;j sivislosti je zaujimavou otizkou, aky je v ponimani aktivistov
idedlny aktivista, ¢o mdZe vyjadrovat’, k akému obrazu by chceli sami smero-
vat’, resp. na akych vlastnostiach aktivistu im obzvlast’ zéleZi. Preferované vlast-
nosti rovesnickeho aktivistu uvddzame v tabulke 2.

Po&etnosti

Kategéria odpovedi absolutné v%
mily 25 33,8
komunikativny 22 29,7
ochotny pomdct a poradit 21 28,4
kompetentny 20 27,0
usilovny 20 27,0
otvoreny 19 25,7
stoji si za slovom 17 23,0
chapajuci, citlivy 12 16,22
timovy hraé 11 14,9
tolerantny 10 13,5
je osobnost 9 12,2
déveryhodny 9 12,2
zodpovedny 8 10,8
tvorivy 6 8,1

ozitfvny pristup k detfom 5 6,8
trpezlivy 5 6,8
vyrovnany 5 6,8
zvedavy 5 6,8
ma vlastny nazor 3 4.1

oZorny 3 4,1
slusSny 3 4,1

rimerane drzy 1 1,4
samostatny 1 1,4

Tabul'ka 2 Odpovede aktivistov na otizku ,,Co si mysli§, aké vlastnosti, predpo-
klady by mala (mal) mat’ ,,idedlna“ rovesnicka aktivistka (,,ide4lny* rovesnicky
aktivista) posobiaca (posobiaci) v preventivhom protidrogovom projekte?*

Ako to moZno vidiet' v tabulke 2, medzi najpreferovanejsie vlastnosti roves-
nickeho aktivistu patria tie, ktoré v rovesnickych skupindch ul'ah&uji spolupra-
cu, komunikiciu a garantuji dobré medziosobné vztahy. MoZno ich sihrnne
oznadit’ ako socidlne kompetencie. Ide o také vlastnosti ako mily (33,8 %), ko-
munikativny (29,7 %), ochotny poméct’ a poradit’ (28,4 %), otvoreny (25,7 %),
chépajici alebo citlivy (16,2 % aktivistov). DalSiu skupinu vlastnosti moZno
vol'ne oznalit ako osobnostné kompetencie, kde najvysSie zastipenie mali
vlastnosti, resp. charakteristiky usilovny (27 %) a stoji si za slovom (23 %).
Ostatné vlastnosti idedlneho rolového aktivistu nepresiahli jednotlivo zastipenie
7 %: ddveryhodny, tolerantny, je osobnost’, zodpovedny a tvorivy. Osobitné po-
stavenie md charakteristika kompetentny (27 %), ktord v najviésej miere vyjad-
ruje poZiadavku odbornosti rovesnickeho aktivistu.

Druhou strinkou pohladu na projektového aktivistu si vlastnosti, ktoré by
nemal mat’. Uvddzame ich v tabul’ke 3, tak ako ich vyjadrili na%i respondenti.
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Poéetnosti
Kategdria odpovedi absolutné v%
ma pozitfivny postoj k drogdm 28 37,8
bez zadujmu o pracu v projekte 17 23,0
arogantny, panovaény 9 12,2
uzavrety 9 12,2
agresivny 8 10,8
nepriatelsky 8 10,8
| egoisticky 7 9,5
netolerantny 6 8,1
lahostajny 5 6,8
ma problémy v komunikacii 5 6,8
nekompetentny 5 6,8
hanblivy 4 54
nervézny 8 10,8
fahko ovplyvnitelny 2 2,7
neschopny pracovat s detmi a mladezou 2 2,7
bezdomovec 1 1,4
neoblubeny v kolektive 1 1,4
netrpezlivy 1 14
odmerany 1 1,4
pesimisticky 1 1,4
problémovy 1 1,4

Tabulka 3 Odpovede aktivistov na otdzku ,,Co si mysli3, aky typ &loveka by
v Ziadnom pripade nemal vykondvat’ rolu rovesnickej aktivistky (rovesmckcho
aktivistu) v projekte prevencie drogovych zavislosti?*

Podl'a rovesnickych aktivistov, ako na to poukazuji vysledky nasho vyskumu,
by aktivisti v prvom rade nemali mat’ pozitivny postoj k drogdm (37,8 %). Med-
zi nimi by tieZ nemali byt taki, ktori si bez zdujmu o pricu v projekte (23,0 %).
Ide o charakteristiky, ktoré v odpovediach respondentov dominuji. Okrem nich
sl zastlipené osobnostné alebo socidlne &rty, o ktorych moZno predpokladat, Ze
sa spdjaji s neobl'ibenostou medzi rovesnikmi a ktoré nezakladaji predpoklad
pozitivneho vplyvu ich nositel'a na rovesnikov. Uvddzame ich v zostupnom poradi
podl'a vyskytu: arogantny alebo panovaény (12,2 %), uzavrety (12,2 %), agresivny
(10,8 %), nepriatel'sky (10,8 %), egoisticky (9,5 %), netolerantny (8,1 %), a d’al-
Sie, ktorych vyskyt nepresiahol 7 %. Medzi charakteristikami, ktoré by nemal
mat’ aktivista sa vyskytuji aj také, ktoré skor vyjadruji absenciu odbomych
predpokladov alebo zru¢nosti.. Mdme na mysli charakteristiky méd problémy
v komunikécii, nekompetentny, neschopny pracovat’ s detmi a mlddeZou, ich
zastdpenie viak nebolo vyrazné.

Vyvstiva otdzka, ako moZno vysledky vyskumu tykajice sa idedlnych, ale aj
nepripustnych vlastnosti rovesnickych aktivistov vyuZit' v ich terénnej praxi.
Nazdavame sa, Ze v prvom rade by samotni aktivisti mali o tychto vlastnostiach
uvaZovat, diskutovat’ o nich v skupinovej situdcii s d’al§imi aktivistami a projek-
tovym koordin4torom. Uelom je, aby sa postojovo vyhranili v tom, ktoré vlast-
nosti alebo prejavy konania si pre aktivistu produktivne, ktoré prispievaji
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k G¢innosti jeho protidrogového pdsobenia a ktoré naopak, vysledky tohto pdso-
benia maria. Dal§im d6vodom je, aby si prehibili sebapoznanie v uvedenom
ohlade, ¢o méZe byt pre nich vychodiskom snahy zdokonalovat’ sa, rozvijat
svoje odborné kompetencie a osobnostné vlastnosti.

Jednym z predpokladov tspe3nej riadiacej prace koordindtora projektu je zo-
hladiiovanie o¢akdvani a potrieb rovesnickych aktivistov tykajicich sa koordi-
natorov projektu, do ktorych aktivisti premietajui tieZ svoje poZiadavky na vzta-
hy ku koordin4torom a charakter spoluprice s nimi. Co teda ofakavajii roves-
nicki aktivisti od koordinatorov projektu? Zhrnutie odpovedi vyskumnej
vzorky rovesnickych aktivistov uvddzame v tabul’ke 4.

Pocetnosti
Kategdria odpovedi Absolutné v %
usmernenie, rady, vysvetlenia 46 62,2
pochopenie, podpora 36 48,7
kvalifikovanost 18 24,3
priatelstvo 9 12,2
spolupraca 9 12,2
pomac pri rozvijanf zruénosti 7 9,5
partnersky pristup 5 6,8
otvorenost, pristupnost 4 5,4
dévera 3 4,1
Eas pre rovesnickeho aktivistu 2 2,7
vzor pre rovesnickeho aktivistu 2 2,7

Tabulka & 4 Odpovede aktivistov na otizku ,,Co ofakéva$ od koordinitora pro-
jektu?*

Ako to moZno vidiet' v tabul'ke 5, najviac ofakdvani aktivistov na koordinatorov
sa tykalo poskytovania rdd, usmemeni, vysvetl'ujicich informécii (62,2 %), teda
uritych poZiadaviek na konkrétnu pomoc od koordindtora pri rieSeni jednotlivych
pripadov, problémov alebo zvladani nejakych t'azkosti aktivistov. Druh4 najfrek-
ventovanej$ia skupina odpovedi aktivistov bola zamerand na prejavovanie pocho-
penia, podpory, dodédvanie istoty rovesnickym aktivistom v ich kontaktoch a pdso-
beni na rovesnikov (48,7 %). Hierarchicky tretiu drovefi dosiahla poZiadavka, resp.
otakévania na kvalifikovanost’ koordinatorov projektu, o suvisi s ich kompetenci-
ami vykonavat’ danu rolu (24,3 %). Dalsie odakévania maji relativne niZSie za-
stiipenie bez nejakych vyraznejSich rozdielov. Patria medzi ne o¢akédvania ohl'adne
osobného vzt'ahu medzi koordinitorom a aktivistom, ked’ sa zddraziiuje priatel'stvo
(12,2 %) a dovera, &o sa tyka pracovnych kontaktov a vztahov, uvidza sa spolu-
prica (12,2 %), partnersky pristup, d’alej otvorenost’, pristupnost’ a dostatok &asu
koordindtora pre aktivistu. Zastipenie malo tieZ oakévanie, Ze koordin4tor projek-
tu bude pre rovesnickeho aktivistu vzorom. Neuvedené percentuédlne hodnoty opit’
predstavuji droveii v¥skytu nepresahujicu 5 pripadov (resp. odpovedi).

Predmetom néd$ho zdujmu okrem iného bolo zistit' o¢akdvania projektovych
aktivistov, ktoré sa tykaji Skoleni a tréningov, ktoré absolvuji v rimci pro-
jektovych aktivit. Ziskané idaje uvddzame v tabulke &. 5.
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Poéetnosti

Kategéria odpoved( absolutné v%
informécie, vedomosti, skisenosti a uzitoéné zazitky 56 75,7
spoznavanie novych fudi 8 10,8
skupinova atmosféra 7 9,5
zabava, humor 6 8,1

oddych 2 27
zaujlmavy priebeh 2 2,7
pravidelnost stretnuti 1 1,4
priamy kontakt s drogovo zévislym 1 1.4
Sebapoznanie 1 1,4

Tabul’ka &. 5 Odpovede aktivistov na otdzku ,,Co otakdva¥ od ¥koleni, trénin-
gov, ktoré prica v projekte zahfiia?“

Ako to mozno vidiet’ v tabul’ke €. 5, aktivisti boli v svojich o€akédvaniach ohl'adne
réznych metodickych a Skoliacich aktivit konanych v rdmci projektu znaéne prag-
maticki. Naprostd vi¢Sina z nich (75,7 %) by uvitala najmi informécie, spro-
stredkovdvané poznatky a zru¢nosti, ktoré by mohli priamo vyuZivat’ v svojom po-
sobeni. Podstatne niZlie zastipenie mali odpovede, ktoré vyjadrovali ofakévania,
ktoré sa spdjali so spozndvanim novych l'udf (10,81 %), s dobrou skupinovou atmo-
sférou (9,5 %) a d’alej tieZ so zdbavou alebo humorom. Vyskytli sa tieZ odpovede,
ktoré spdjali ofakdvania aktivistov s oddychom, zaujimavym a pravidelnym streta-
vanim sa, s prileZitostou kontaktovat’ sa s drogovo zévislym a so sebapozndvanim.

Diskusia a zdver

Ciel’ nafich vyskumnych ¢innosti, ziskat' relevantné informéicie o roznych as-
pektoch fungovania rovesnickych projektov prevencie drogovych zavislosti na
Slovensku sme naplnili. Ako zdroj idajov sme vyuZili rovesnickych aktivistov.
Analyza a interpretdcia ich vypovedi, prejavenych postojov a hodnoteni mozZe
sliZit’ najmi koordinitorom projektov ako dostato€ne konkrétna a bezprostredna
spitnd vizba ich price.

V nadviznosti na okruhy otizok a zistenia, ktorym sa venujeme v tomto pri-
spevku, moZno konstatovat’, Ze koordinétori by si mali plne uvedomovat’, Ze ro-
vesnicki aktivisti si svojbytni jednotlivci, ktorf sa zviéSa do projektu prihlasili
sami alebo na zédklade vlastného uvéZenia prijali ponuku ¢asti na projekte. Ma-
ji vlastné oCakdvania a predstavy o svojom pdsobeni, ktorych naplnenie mbdzZe
prispiet’ k ich spokojnosti a hlb3ej angaZovanosti na plneni projektovych dloh.
Podl'a vysledkov nd$ho vyskumu sa ofakdvania a predsavzatia rovesnickych
aktivistov viaZu primirne na zlepSenie drogovej situicie medzi mladymi P'ud'mi
a na uplatnenie ich snahy rozvijat’ vlastné schopnosti a zruénosti, ktoré by pris-
peli k tspeSnosti ich ¢innosti v roli rovesnickych aktivistov. Zdmery a ciele
mnohych rovesnickych aktivistov si v8ak ponimané SirSie, ked’ sa vzt'ahujd aj na
ziskavanie skisenosti, informécii alebo zruénosti, ktoré si doleZité aj pre ich
osobny Zivot. Praktick4 zésada, ktorou by sa mali koordinétori projektov riadit’
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je, aby sa snaZili poznat osobné ambicie, zdmery a ofakdvania rovesnickych
aktivistov, boli vo¢i nim, pokial’ si vo vztahu k plneniu projektovych idloh kon-
Struktivne, otvorenf a vytvérali rovesnickym aktivistom podmienky pre ich napl-
nenie. MdZu tym prispiet’ k ich spokojnosti a sebarealizécii.

Pre koordindtorov projektov si tieZ relevantné informécie z vyskumu, ktoré
vyjadruji ndzory rovesnickych aktivistov na ideélne, teda ZelateI'né, ako aj z ich
pohladu neZelatePné vlastnosti rovesnickeho aktivistu, Co sa tyka Zelatelnych
vlastnosti, tie s ur€itou projekciou toho, aki by rovesnicki aktivisti sami chceli
byt,, zérovefi je to urcitd orienticia pre koordinitorov projektov, aké vlastnosti
by mali pri vybere rovesnickych aktivistov zohl'adfiovat. Urdite nie je ndhodné,
Ze rovesnicki aktivisti v tomto ohl'ade zdoraziiovali socidlne kompetencie.

Z charakteristik, o ktorych nali respondenti proklamovali, Ze by ich v Ziad-
nom pripade nemali mat’ rovesnicki aktivisti, dominujd dve charakteristiky: ro-
vesnicki aktivisti by nemali mat’ pozitivny postoj k drogdm a nemali by sa medzi
nimi nachadzat’ aktivisti bez zdujmu o pracu v projekte. Obe charakteristiky si
vychodiskové pri vybere rovesnickych aktivistov. Ak by totiZ rovesnicki aktivis-
ti nemali jednoznaéne vyhraneny, negativny postoj k uZivaniu drog, mohli by sa
v konfronticii s protikladnymi ndzormi a postojmi rovesnikov k danej otézke,
sami dostat’ do pozicie ohrozenych a na druhej strane, aktivisti bez skuto&ného
zdujmu o pricu v projekte v zmysle plnenia jeho zdkladného poslania, by zrejme
uprednostiiovali v svojej ¢innosti rozne alternativne, &isto osobné ciele a motivy,
na tkor svojho prvotného poslania, alebo by jednoducho boli pasivni.

Ako sme to uZ uviedli, rovesnicki aktivisti ofakavaji od koordinitorov pre-
dovSetkym pomoc pri prekonivani réznych tazkosti a problémov, ale na druhe;j
strane aj prejavy pochopenia, uznania a poskytovanie istoty. Rola koordinitora
je v ponimani rovesnickych aktivistov skor rolou partnera, pomocnika, neZ nad-
riadeného, ktory prikazuje, riadi a prebera zodpovednost’.

Napokon sa venujme ofakdvaniam rovesnickych aktivistov, ktoré maji na
Skolenia a tréningy v projekte. Skuto¢nost, Ze vicsina odpovedi vyjadrila potre-
bu aktivistov ziskat’ z hladiska svojho posobenia v projekte dostato¢ne instruk-
tivne informicie a zruénosti, teda formativne skisenosti, zdorazfiuje poZiadavku
na konkrétne, praktické formy $koleni a tréningov. V zmysle kon3truktivistickej
filozofie poznévania ich v3ak nemoZno chédpat’ ako utvdranie podmienok pre
jednostranny prenos vedomosti, zru¢nosti a postojov z koordindtorov na aktivis-
tov, ale treba zobrat' do tvahy aktivnu rolu aktivistov pri formovani vlastného
poznania a konania. V zmysle uvedenej poZiadavky by $kolenia a tréningy mali
vytvérat’ dostatok moZnosti na aktivitu aktivistov, ktori by mali mat’ prileZitosti
klast otdzky, nastolovat’ problémy, analyzovat a riedit’ ich, vyjadrovat svoje
postoje, nézory, diskutovat’ s ostatnymi rovesnickymi aktivistami, koordinéato-
rom, prizvanymi odbornikmi, vyuZivat’ primérne zdroje, ako aj absolvovat’ inter-
aktfvnym spdsobom vedené tréningy komunika¢nych zru€nosti. Vyznam inter-
aktivnych metéd a prostriedkov v priprave rovesnickych aktivistov spodiva jed-
nak v ich priamom formativnom téinku na rovesnickych aktivistov, ale aj v tom,
Ze evokuji situdcie, ktoré m6Zu mat” z hl'adiska budiceho pdsobenia a rieSenia
praktickych problémov pre rovesnickych aktivistov modelovy charakter.
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Summary
PEER EDUCATION IN PREVENTION OF DRUG ADDICTION -
EXPECTATIONS OF PEER EDUCATORS

Milan Veselsky, Faculty of Natural Sciences, Comenius University, Bratislava - Slovak Republic

The paper deals with peer education and its implementation in the field of prevention of addic-
tions in Slovakia. Primary goal our research work was to provide, through evaluation of question-
nares filled in peer educators in the age of 14 to 18 years, feedback to project coordinators of
monitored preventive projects against drug addictions carried out on base of peer education for
young people in the age of 14 to 18, thus the coordinators have a possibility to improve the pro-
jects and also strengthen the position of current and future peer educators.

The paper describes selected research results to relate to expectations of peer educators abou their
activities in project, education and trainings, and expectations about role of project coordinator. As
well we present peer educators’ vision of ideal and undesirable characteristics peer educators.
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