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ZDENEK STRANSKY

CLOVEK V PODMINKACH NAROCNE VOJENSKE CINNOSTI
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Uvod:

VOJENSKA CINNOST zahrnuje velmi pestry komplex riiznych aktivit, je-
jichZ vysledny efekt musi sméfovat k tomu, aby ¢lovék ve sluZbich armady se
dokazal vyrovndvat se viemi zat€Zovymi situacemi vojenského vycviku, jehoZ
cilem je zajistit pfipravenost k ozbrojenému zapasu. (Purkribek, M., 1993) Vo-
jenska Cinnost se vyznacuje né€kterymi specifickymi znaky zcela odlisnymi od
ostatnich druhu lidské ¢innosti. Je jimi napf. rozporuplnost, resp. negativni po-
doba cilii a vysledki (znieni Zivé sily protivnika a jeho techniky), specifické
prostfedky k dosahovini vyty&enych cili (vojenska technika, zbrafiové systémy
ap.), extrémni povaha podminek, za nichZ tato ¢innost probihd (nebezpecnost,
pfekvapivost a proménlivost situaci), vypéti psychickych a fyzickych sil, ohro-
Zeni vlastniho Zivota aj. I kdyZ vojenskd Cinnost neni bezprostiedné spojena
s tvorbou hodnot, je spoleCensky vyznamna, zaji¥tuje spolehlivou ochranu spo-
leCensky nejvyS3ich hodnot: suverenitu, samostatnost a nezdvislost statu.

l. Vojensky vycvik — pFiprava na bojovou ¢innost

VOJENSKY VYCVIK vyZaduje navozovat takové situace, které svymi poZa-
davky budou co nejvice simulovat naroéné podminky bojové ¢innosti. V naro¢-
nych vycvikovych situacich &lov&k (dale ,,vojak*) jiZ nevystaci s obvyklymi
schématy Cinnosti a s nau¢enymi vzorci chovéni, které mu aZ dosud umoZnily
obstat v b&Znych, vice &i méné zat€Zovych situacich svého pfedchoziho Zivota.
S jakymi zitéZovymi situacemi se setkdva kaZdy vojak v procesu vojenského
vyeviku: (Jirkovsky, P., 1991, Miksik, O., 1969, Piffl, O., 1991, Purkribek, M.,
1993)
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— neobvyklost novych podminek Zivota a ¢innosti,

- nepiiméfené tikoly a poZadavky,

— nadmémé mnoZstvi poZadovanych dkond, price a ¢innosti,

— prodluZovani doby Cinnosti bez potfebného odpocinku,

— kladeni poZadavki, pro které neni dany ¢lovEk osobné& anebo kvahﬁkaéné
pfipraveny,

~ zna¢na proménlivost poZadavkid, dynamika zmén, kterd nedovoluje danému

&loveku se veas pfizpusobit atd.

Neobvyklost novych podminek: tento typ situace se viZe pfedeviim na pro-
blém vyrovnat se a fesit novy systém poZadavki v né&jak zmé&nénych podmin-
kédch. Souvisi to se schopnosti vojéka orientovat se v novych, neobvyklych,
zménénych, dosud nepoznanych podminkach Zivota i &innosti a osvojit si nova
schémata interak&niho chovéni. Jednd se napf. o zvlddnuti zikladnich vojen-
skych Cinnosti (zdkladni normy Zivota ve vojenském kolektivu, pofadov4, stie-
leckd piiprava ap.) zvlddnuti zbrani a jiné bojové techniky, jejich pouZiti
a udrZba, zplsob vedeni boje na daném stupni a rizné alternativy chovéni v ur-
¢itém prostredi vycviku i druzich bojové Cinnosti atd.

Nepiiméfené tkoly: pfedstavuji takové tkoly, které svymi naroky piekracuji
Casto moZnosti mnohych vojikd je zvladnout. Situace je pfiznacnd stfetem mezi
naroky na vykon vojdka a rozsahem psychickych a fyzickych sil pro jejich spl-
néni. Nepfiméfenost je navic podmin&na jejich jednoznanou formulaci bez
moZnosti alternativniho feSeni a vnitiniho pfijeti. Cil je jasn& formulovanym na-
rokem na vykon, kdy dochézi k rozhodovéni zda vojdk chce, je nebo neni scho-
pen dané poZadavky a ndroky zvlddnout ¢&i nikoliv. V tomto pfipadé se miZe
jednat o vkoly vyZadujici pracovni zatiZeni bez moZnosti pfiméfeného odpolin-
ku, naruleni spédnkového reZimu, &innost v nepfiznivych povétrnostnich pod-
minkach nebo sloZitém terénu, vynaklddani mimofiddného volniho dsili v Gtoné
nebo obranné operaci apod.

Problémové situace multifaktordlniho charakteru: V procesu vycvikovych
a bojovych ¢&innosti plisobi fada riznorodych a a &asto protichidnych ¢initeld.
S mnohymi se jiZ setkdvime v procesu rozhodovéni jakoZto vychoziho ¢ldnku
a samostatné faze procesu fizeni od které se odviji dalSi etapy a kvalita veleni pii
dosahovini stanovenych cilii. Rozhodovanim se rozumi cilevédoma a soustavna
aktivita subjektu (jednotlivce, skupiny, instituce) umoZiujici vybrat z mnoZiny
moZnych jednani to, které z hlediska cile a prostfedki k jejich dosaZeni povaZuje
za optimdlni. Rozhodovini resp. konkrétni jeho metoda zavisi na mnoha &inite-
lich, hlavné€ na vyznamu a €ase, ktery je k dispozici, na ovladnuti exaktnich po-
stupd, i volb& empiricko-intuitivnich metod, na schopnostech a zku3enostech
subjektu rozhodovini a pod. Tak jako ve vét§in€ vycvikovych a bojovych situaci
se projevuje fada rozporu a konflikti, tak i v rozhodovacich procesech se v riiz-
né mife promitd rozporuplnost a protikladnost mezi riznymi tendencemi k &in-
nosti a rozhodovani, kterou z nich zvolit, kterd se jevi v danych podminkich
efektivni, a to jak z hlediska vysledki pfiznivého, tak i n€kdy méné& pfiznivého
(volbou mensiho zla). Rozhodovaci proces tak v sob& zahmuje jiZ mnohé streso-
genni faktory vyvoldvajici u vojdkad nadmémou psychickou zit€Z, zt€Zujici pak
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proces realizace pfijatych rozhodnuti. I kdyZ cilové €innost je realizovatelnd, ve
vycviku existuji vZdy takové prvky (i zim&mé navozené), aby dochizelo ke
stfetu mezi stresory zt€Zujicimi Cinnost a schopnosti vojiku odolavat jejich ne-
gativnim vlivim. Vojik ve vycviku se stfetne se ztiZenymi podminkami, které
souvisi se zbran€mi a bojovou technikou, jejim fizenim a ovlididnim, pobytem
a pohybem v rlizném terénu a rozliénych podminkach ovzdus$i apod. Pro umoc-
néni emolniho proZitku je Casto redlny vycvik doplnén imitaci bojové situace
blizké skuteCnosti (bojové viavy, jaderného ¢&i bakteriologického zasahu, nasled-
ki bojové &innosti a pod). Ve vycviku je pfikladin duleZity vyznam faktorum
neobvyklosti, neofekdvanosti a ohroZeni. Jedna se o pfipady, kdy jako ruSivy
faktor pisobi nejriznéjsi a nepfedvidané nebo neoekdvané zmény situace. Ve
vycviku lze jich dosdhnout napf. simulovdnim nenadélych zdvad &i poruch na
zbranich a bojové technice, rychlym stfidanim ddaji o situaci, nedostategnou ¢&i
nedplnou informovanosti, vytvafenim nepfehlednych situaci, vyhlaSenim popla-
chu a vyvezeni vojsk v neofekdvané dob&€ do nezndmého terénu a zahdjeni ne-
obvyklé operace apod. Ve vycviku je nutno procviovat i ty situace, jichZ se da-
ny vojak boji &i dé&si. Patfi sem napf. provddé&ni ostrych stfeleb, hizeni ostrych
granatl, kladeni ostrych min a odminovavani, potapéni pod vodou pfi Zenijnich
pracech, brodéni tankd pod vodou, pfejiZdeéni vojdki tanky a bojovymi vozidly
na specialné vybudovanych okopech, pfekonavani riznych terénnich pfekiZek
(strmé skalni st€ny, dravé feky, skoky do velkych hloubek apod). Zaélenéni né-
kterych vySe uvedenych vycvikovych prvki do vymezenych zit€Zovych situaci
umoZiiuje v jejich rdmci postihnout pfitomnost psychické zitéZe co do jeji za-
vaZnosti pro vojiky i vliv této zaté€Ze co do jejich disledki na proZivéni a reago-
véani vojéka.

2. Psychicka zatéZ vojakt a moZnosti jejiho zvladani

Psychickou zat&Z vojika 1ze chapat jako proces, ktery je vysledkem vzniklého
nesouladu mezi podminkami vné&jsiho prostfedi a psychofyziologickym stavem
organismu, majici charakter ohroZeni. Tato psychickd zat€Z je zpravidla uvad&na
v souvislosti s psychickym stresem, jehoZ podstatou je stav ohroZeni, vznikajici
v dusledku pretiZeni &i selhani psychologickych a fyziologickych adaptaénich
mechanismi. V tomto smé&ru mohou existovat zna¢né individudlni rozdily, jak
co do selhani s riznymi disledky pro jedince, tak i co do vyrovnani se s psy-
chickou =zdt€7i a rychlosti ndvratu psychofyziologickych mechanismi
k piivodnimu stavu. Jedna se zejména o vztah osobnosti ke konkrétnimu zat€Zo-
vému faktoru, o vyznam, jenZ mu vojak pfisuzuje, v&etné zhodnoceni moZnosti
jeho zvladnuti. U emocinaln€ labiln&jSich jedinci, ktefi zdt€Zové situace proZi-
vaji intenzivnéji je navrat do pivodniho stavu &asové ndrocnéjii a je &asto pro-
vazen psychickymi stavy, které negativn€ ovliviiuji jejich chovéni. Je rovnéz
nutno vzit v Uvahu, Ze v fad& piipadd psychické potence rozvijené u vojikt
pfedchozim Zivotem neodpovidd niaronym poZadavkim vycviku. Proto je ne-
zbytné racionalizovat vycvik k zvy¥eni psychické odolnosti vojika, zejména
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dobfe promyslenou a koncipovanou psychologickou pfipravou. Které kompen-
zalni (¢i obranné) mechanismy lze povaZovat za podstatné, svym zplisobem ve
vycviku vojaki za specifické, které vedle adaptaéniho vyrovnani se s t&€¥kostmi,
zabezpedujici i psychickou a osobnostni vyrovnanost. (Kostik, C., 1989, Timko,
J., 1986)

Utok: d&je se to takovymi formami aktivniho feSeni zitéZe, jako je pfimy ttok
na zdroj ohroZeni nebo aktivni boj s nim. Adaptacni strategie ito¢né reakce pfi
stfetu se zat®¢Zovym faktorem, protivnikem apod., vede k jeho vytlageni
a vyhnéni (popt. i likvidaci) ze z6ny pfedstavujici pro jedince n&jaké nebezpedi.
Emo&nim projevem tendence k ttoku je zlost, hnév a rozhof&eni. Tyto stavy vy-
volané urcitou zit€Zovou situaci navozuji vnitfni neklid a napé&ti, které jedinec
proZiva jako tendenci k vybiti aktivaéniho niboje itokem na to, co zpiisobilo
jeho téZkosti. Dosdhne-li dtok nasilné, nepfitelské povahy, vznikd agrese. Me-
chanismus agrese vznikd, pfekroci-li situaéni ohroZeni subjektivné proZivanou
dnosnou hranici, pfi¢emZ jeji pfekondni je fe§eno znaCnou impulzivni reakci,
ktera je zamé&fena na ndsilné zlikvidovani zdroje nebezpeti. Rozdil mezi itokem
a agresi spo€iva pravé ve znafném proZivéni zlosti, nadhraénim vzedmuti akti-
vaéni hladiny a velmi nasilné povaze vystupni reakce. Utok pfedstavuje aktivni
feSeni zit&Zové situace, agrese je jiZ kompenzacnim feSenim nadhraniéni zatéZe,
kterd je subjektivné proZivana jako ohroZeni. Utok a agrese v&tSinou piisobi sou-
¢asné, vzdjemné se prolinaji a dopliiuji a proto je dosti obtiZné jejich piisobeni
od sebe odlisit.

Obrana predstavuje protip6l dtocného typu vyrovnavani se s riznymi zit€Zo-
vymi situacemi. Mechanismus obrany vznika, je-li situadni zatéZ takového razu,
Ze lze vyvodit redlny pfedpoklad ji odolat. Adaptacni strategie obranné reakce
pii stfetu se zdté¢Zovym faktorem, protivnikem a pod., vede k odraZeni jeho tlaku
nebo toku a uhdjeni vlastnich pozic. Obrana velmi ¢asto pfechazi v ttok, resp.
obrana a 1itok se mohou stiidat v zédvislosti na dsp&Sich ¢i nelispé&Sich vzdjemné-
ho stfetnuti. Nelze-li viak situa¢ni zatéZi odolat prechizi obrana v unik. Dé&je se
to takovymi formami aktivniho feSeni zit€Ze, jako je ustup &i vit€k z dosahu
ohroZeni. Adaptacni strategie Unikové reakce pfi stfetu se zdt€Zovym faktorem,
protivnikem apod. vede jedince ke vzdileni se ze z6ny nebezpeti. V emoénim
projevu tendence k tniku naristaji stavy strachu a uzkosti, které pfi znaéném
aktivaénim nabuzeni vyustuji aZ do pfislu¥nych tnikovych vzorci chovani.
Rozdil mezi obranou a inikem spociva v charakteru aktivni reakce (tendence
odolat nebo tendence vzdalit se) a ve stupni proZivani strachu z pisobiciho ne-
bezpeci. Nékdy neni moZny ttok, nemusi jit ale ani o obranu. MuZe jit o podro-
beni se, i€elové prizplsobeni se situaci, o rezistenci, rezignaci, o podlehnuti si-
tuacni zatéZi a oddani se zcela osudu. Ve vycviku v3ak vystupuje do popfedi
poZadavek, aby obranné mechanismy, pfedeviim aktivni formy feSeni zat€Ze
utokem, obranou ¢i vnikem se staly projevem skuteéného zvlédnuti zitéZové
situace. Jde o to osvojit si nejen rizné mechanismy feSeni psychické zatéZe, ale
jejich uplatiiovani ve vhodnych situacich, naudit se rozliSovat, kdy jsou na mist&
a kdy nikoli, spravné diferencovat situace. Pfedpokladé to, Ze pfi rozhodovéni
arealizaci bude kromé& osvojenych zkuSenosti také vyuZito raciondlnich ivah
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a odbornych psychologickych doporuceni. Psychologicka sluZzba poskytuje fadu
cennych doporudeni a konrétnich metod, jak zvySovat a zkvalitiiovat miru odol-
nosti vojdkd vici zat€Zovym situacim rizného typu. Psychologicka pfiprava
pomaha utvéret psychické regula¢ni mechanismy umoZiujici aktivni, adekvatni
a Uspé3né chovani a jednéni pfi vykonu profesnich povinnosti a bojovych dkoll
a k eliminaci nebo zmirnéni neZidoucich psychickych jevu, vznikajicich v da-
sledku nepfiméfeného pilisobeni zatéZovych situaci.

3. Strach z ohroZeni Zivota jako hlavni stresor.

Bojova situace vyvolava, zejména zpo€atku, u vojaki strach z ohroZeni vlast-
niho Zivota, se kterym se i v nejniro¢néj§ich podmink4ch mirového vycviku ne-
setkali. Neni proto divu, Ze tomuto tlaku a svym proZitkiim natolik podlehnou,
Ze v boji selZou, s negativnim dopadem na psychiku i somatiku a riznymi reak-
cemi od neschopnosti konat (ztrnuti, ochrnuti) aZ po chovini panické. De facto,
vyvolat paniku u nepfitele je i jednim z podstatnych cilit kaZdé vojenské opera-
ce. (Bfichacek, V., 1978, Mary3ka, V., 1958, Miksik, O., 1964, Wojnar, 1., 1943,
Zeleny, A., 1973) Existuje fada zpisobu jak se vyrovndvat s nebezpedim vlast-
niho ohroZeni, z nichZ za nejpodstatné&jsi je povaZovana aktivni ¢innost. Zkuse-
nosti z pfedchozich vilek dokazuji, Ze v napjatém olekavani boje, kdy vojici
jsou pfipraveni a Cekaji jen na stanoveny signil k zahijeni bojové Cinnosti,
strach u nich kulminuje. Se zah4jenim dtoku tento strach v pfevazné vét$in€ mi-
zi. Je to déno tim, Ze je-li psychika zamé&stnana vykonem néjaké &innosti, od-
poutdva ¢lovék zaméfenost na sebe, osvobozuje ho to od tryznivych proZitki
dané situace. Cinnost umoZiiuje ,,zapomenout“ na nebezpedi, nevnimat je, cele
se ji upoutat. Problematika vlivii nebezpe&nych situaci na €lovéka je viak daleko
sloZit€j$i, Clov€k reaguje strachovE nejen v situacich, které se bezprostfedné na-
bizeji jeho smysliim, nybrZ i v situacich ,,pomysIn€ nebezpecnych®, tzn. v situa-
cich, o nichZ se domnivd, Ze pro n&ho jsou nebezpedné. Tyto situace jsou ve
svych tcincich dokonce pro né¢ho zhoubné&ji neZ pfimo vnimané nebezpedi.
Prokazuji to opét zkuSenosti z pfedchozich vilek, kdy mnozi jeji Géastnici z fad
veliteld vypovidali ve svych pamétech, Ze i kdyZ strach je stilym spole¢nikem
vojdka, neni jeho nepritelem, nybrZ uZiteCnym reguldtorem chovéni a a Casto
i pfiCinou vit€zstvi, pokud &loveék bojujici o svij Zivot vi, z které strany mu hrozi
nebezpeti. Nejhor$i je nezndmost a nevédomost. Vyvolava obrazotvornost, ktera
fantazijné zkresluje situaci a podlamuje morélku. Strach by i v soudobém boji
hral svou tlohu u kaZdého jedince. ZkuSenosti z minulych vilek sv&tovych
i vilek neddvnych lokélnich, ukazuji, Ze jeho hloubka byva velmi rozdilni a ko-
lisava. Hloubku proZitku strachu lze pifimo posuzovat a &astené i ,,méfit”
z vnéjiiho chovani, vzezieni a innosti dan¢ho vojdka. Strachovy afekt se nave-
nek projevuje celou fadou typickych symptomu, jejichZ druh, poetnost a hloub-
ka signalizuje silu strachového afektu. Mezi privodni jevy (symptomy) strachu
patfi: Organové projevy a pocity, souvisejici se zvySenou excitaci Cinnosti ve-
getativni nervové soustavy: napf. prudké buseni srdce, Zalude€ni potiZe, celkové
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rozechvéni, tfesy, studeny zimni¢ni pot, pocit ztrnulosti, ztrata ovladani stolice,
pomocCovani se apod. Zmény psychické ¢innosti souvisejici s celkovym soustfe-
dénim se vojdka na podnéty vyvoldvajici strachové afekty: Vnimani je ziZeno
a zkresleno tak, Ze napf. scbemen3i hluk signalizuje blizkost nepfitele, kaZda
stfela mifi na ustraSeného jedince, ktery si navic pfipadad velmi osamély atd.
My3leni je chaotické a piekotné, je sniZena schopnost logického uvaZovini, situ-
ace se zdad bezvychodnd, reakce jsou neuvaZené, zbrklé anebo velmi pomalé,
vysoké citovd vzru¥enost nebo otupélost, pocity nejistoty, sniZeni vlastniho se-
bevédomi, uzavirdni se do sebe atd. Zmé&ny reakci na vné&jsi podnéty, souvisi
bezprostfedné s pfedchozimi jevy a jsou €asto jejich vnéj$im vyjadfenim. Pred
bojem lze u vojaka se silnym strachovym proZitkem pozorovat vé&t3i neduitklivost
a nevrlost, anebo naopak snahu o ,,&erny humor®, ktery jinymi muiZe byt pfiji-
mén z nelibosti. Nervozni pohyby pfi pfipravé zbran&, neklidné popochazeni
a sledovani ¢asu apod. V prub&hu boje pak snaha shlukovat se do ,.houfu®, pfi-
mykéni se k pancifi tanku, i kdyZ by mél jednat jinak, neuvaZeni stfelba, aniZ
vidi zcela jasné cil, snaha vyhnout se boji doprovodem i lehce ran€ného spolu-
bojovnika, ev. i sebezranénim. Ne;jtéZ3i strachovy stav se projevuje panickym
itékem ¢&i stuporem. ZkuSenosti z vélek nas sice poucuji o vlivu strachu na &in-
nost vojdka, soucasné v3ak dokladaji, Ze neni vieurCujicim Cinitelem, ani neo-
vladatelnou silou v ¢lovéku.

4. Bojova psychicka traumata a jejich profylaxe

V této kapitole jsou prezentoviny zku$enosti pfedeviim armady USA jak z II.
svét valky, tak i valek lokalnich, které byly vedeny v Koreji a ve Vietnamu
a dile nékteré izraelské zkuSenosti z arabsko-izraelské véalky. (Copeland, N.,
1951, Mary3ka, V. 1958, Miksik, O. 1964, Podlena, V., 1991: z voj. prameni za-
hr. arméad, zejména US Army):

Hlavni stresogenni faktory v bojové situaci v prub&hu vélek:

— pocit ohroZeni Zivota

— pocit odpovédnosti za splnéni tikolu

— nedostate&nost a nespolehlivost informaci

— Casovy deficit pfi pfijimani rozhodnuti a pln&ni dkola

- rozpor mezi profesiondlnimi navyky a poZadavky podminek bojové innosti

— psychologicka nepfipravenost ke splnéni konkrétniho wikolu

- nedivéra ve spolehlivost zbrané

— absence diivéry k veliteli

—ucinky izolace, pocit osamoceni aj.

Charakter bojovych psychickych traumat: (4 skup. psych. poruch)

1. Poruchy psychiky, jejichZ hlavnim symptomem je patologicky strach. Typic-
ké klinické pfiznaky: buSeni srdce, studeny pot, sucho v iustech, tfes koncetin,
pfip. celého t&la, samovolné moceni, koktini, ztrita fedi aj. TéZ mobilita:
ut€k od zdroje strachu, ¢&i rigidita, mrtvolné barva a vzhled, nemoZnost nava-
zani kontaktu. Skrytd forma strachu, tzv. hore€nd pasivita: nesmyslné &innost
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vedouci k nesplnéni tikolu (§tibni ,,aktivita“). Strach se §ifi jako fetézova re-

akce=panika.

2. Snaha vojiki ,,vymazat“ bojové epizody z paméti. Disledek: rizné kazefiské
pfestupky a narkoménie.

3. Poruchy zpiisobené unavou a spojené s dlouhodobym vedenim bojové €in-
nosti.

4. Poruchy zpiisobené redlnou ¢i domnélou ztratou veleni vojskim.

Bojovi psychicka traumata podle stupné zivaZnosti:

a) Leh¢i st.: podriZdé€nost, nervozita, uzavienost, ztrita chuti k jidlu, bolesti
hlavy a pod.

b) Stiedni st.: hysterické reakce, agresivita, doCasnd ztrata paméti, deprese, zvy-
Send citlivost na zvuk, patologicky strach pfechdzejici v paniku, ztrata schop-
nosti vnimat realitu a pod.

c) TE&Zky st.: ztrdta sluchu, zraku, fe€i a koordinace pohybd, psychomotorické
poruchy, rigidita a pod.

Bojovy Sok: jednoduchd emocionélni reakce, ke které dochiazi po nékolika
hodinéch ¢i dnech intenzivni ¢innosti.

Tfi etapy:

1. trva né€kolik hodin ¢i dni a je charakterizovén pocity strachu, deprese a pod.

2. trvéd nékolik dni aZ tydna a je charakterizovén projevy neurotickych sympto-
mil

3. pfedstavuje chronické stadium a projevuje se chronickou psychickou dekom-
penzaci.

Proces uzdravovini je zdlouhavy a ne vZdy tsp&$ny, jak o tom svéd¢&i nejno-
v&j8i ddaje ruskych vojaki, d€astnikil CeCenské vilky. Dle viledné zpravodajky
CTK, A. Malachovské, velmi mnoho u€astnikil tohoto stfetu po svém ndvratu
domu trpi tzv. ,.CeCenskym syndromem®. Projevuje se napf. strachem z okoli,
z travy, v niZ miZe byt nastraZena mina, ze snédych muzi s tmavymi vlasy,
z kaZdého praskavého zvuku, které potom vede k neadekvatnim reakcim. Trpi
chorobnymi pfedstavami, nemohou spat, neustdle vypravéji o vilce a jsou po-
sedli potfebou pomsty. Tyto pocity se se snaZi potlaCit vodkou, ta v3ak tyto
symptomy jeSte posiluje. Mnozi se nedokdZou pfimérené zafadit do civilniho
Zivota, fada z nich se duSevné hrouti. Podle téZe dopisovatelky, rusky ombud-
sman pro lidska prava Oleg Mironov navrhl, aby se naruenou psychikou &een-
skych veterani zaCali odbornici zabyvat na zdklad€ vladniho programu. '

Zavislost stupné bojeschopnosti na délce spanku:

Bez spanku: uchov4v4 se schopnost plnit bojové tikoly po dobu tfi dni. Ctvrty
den nejsou vojaci schopni bojovat.

I, 5 hod. spanku za noc: po dobu 3esti dni se udrZuje bojeschopnost vojaku.
Po sedmi dnech je polovina z nich neschopna bojové €innosti.

3 hod. spanku za noc: Asi 91% vojiku si zachovéva svoji bojeschopnost vice
neZ devét dni.

Rozsah prvni psychologické pomoci na bojisti podle stupné psychické za-
téze:

Typ psychické reakce (reakce ,,normélni‘)
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Symptomy: tfes, svalové kie€e, poceni, Zaludeéni nevolnost, zrychlené dychani,
buseni srdce, dzkost, neklid apod.
Doporucuje se: individuélni psychologickd pomoc, zduraziiovani kladnych situ-
aénich motivd, udrZzovani kontaktu
Nedoporucuje se: Fixace nadbyte¢né pozornosti danému stavu, zdiraziovani
zavaZnosti stavu, vysméch, lhostejnost.
Typ psychické reakce s pfevahou télesnych prvkau:
Symptomy: Zalude&ni potiZe, ddveni, potiZe s dechem, zachvaty pocitu horka &i
chladu, znecitlivéni nebo pal€ivé bolesti riznych Casti téla, funkCni paralyzy
apod.
Doporucuje se: projevit osobni zainteresovanost, navrhnout vykonavat jednodu-
chou neniro¢nou préci, vytvofit podminky pifi odsunu na oSetfovnu, zdrZet se
projevu jinych pocita.
Nedoporucuje se: vysvétlovat nemocnému, Ze se s nim nic vdZného nestalo, na-
davat mu ¢i posmivat se, obracet pozomost nemocného k jeho stavu
Typ psychické reakce: sniZend aktivita, deprese
Symptomy: polohova rigidita (stini nebo sezeni), nemluvnost, nezii¢astény vy-
raz oblideje
Doporucuje se: citlivé navazéani kontaktu, projev icasti a solidarity, uloZeni jed-
noduché rutinnni price, zabezpeceni teplého piti, jidla, pfip. cigaret
Nedoporucuje se: projevy pfehnaného soucitu, podavani sedativ (s vyjimkou
extrémnich pfipadi)
Typ psychické reakce: hyperaktivita
Symptomy: vyhleddvani sporli, zrychlena fe¢, vykondvéni nepotfebné prace, t&€ka-
vy pfistup k préci, rychla zména &innosti, nekone€né vnucovani rad ostatnim
Doporucuje se: nechat vymluvit, pfinutit k fyzické praci, navrhnout vypit né€co
teplého nebo si zakoufit, neprojevovat jiné pocity, pribéZmé kontrolovat
Nedoporucuje se: nezdlraziiovat momentélni stav nemocného, hadat se s nim, po-
davat sedativa
Typ psychické reakce: individualni panika
Symptomy: nepfedloZené pokusy zb&hnout, nekontrovatelny pla¢, pobihédni
v kruhu a pod.
Doporutuje se: laskavd tvrdost, nuceni k piti a jidlu, nabidnuti cigarety,
v pfipad€ nezbytnosti izolace, projev u&asti
Nedoporucuje se: tvrdé zachdzeni pfi izolaci, polévani vodou, podavani sedativ
(s vyjimkou extrémnich pfipadi)
V<éasni identifikace vojiki s podinajicimi priznaky psychickych traumat:
Zakladni kriteria pro nutnost evakuace z bojiSte:
— neschopnost plnit funkéni povinnosti
— neadekvitni hodnoceni stupné ohroZeni a nebezpeci
demoralizujici vliv na vojensky kolektiv
— ohroZeni bezpe&nosti jinych vojakn
Profylaxe bojovych psychickych traumat:
— objasn&ni podstaty stresovych situaci a vychova k odpovédnosti kaZzdého vo-
jéka za svoji osobnost
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- individudlni a skupinovi profylaxe: relaxace, autoregulace, meditace, psy-
chologicky trénink, analyza stresu apod.

— Fyzicka priprava ovliviiyjici funkce t€lesnych organt, které nejvice podléhaji
ucinkim psychogennich faktori: povzbuzeni srde€ni ¢innosti a plicni ventila-
ce, sniZeni tlaku apod.

Neékteré zkuSenosti z arabsko—izraelské valky: Tato valka znovu prokaizala, 7e
¢im vy3§i je intenzita boji, méfena poftem fyzickych ztrat (poCet ranénych
a padlych), tim v&tSi byl pocet ztrat ,,psychiatrickych®. V arabsko izraelské valce
1973 (zaitolili Arabové), byly psychiatrické ztraty ku fyzickym = 30: 100.
V libanonské vélce 1982 psychiatrické ztraty ku fyzickym = 23: 100. (Tyto po-
znatky byly jiZ zndmy US army z II. svét. valky. Stfedomofské a tichomofské val-
Cist€ (1942-45) 36: 100. Evropské valcisté 20: 10 psychiatrickych ztrat ku fyzic-
kym). ZaleZi to na jednotlivych bitvach. Pomér se pohybuje od 0 do téméf I: 1.

Intenzita bojového zatiZeni (faktory):

— pripravenost (rozmisténi protivnika, dkol, fale3né poplachy, vycvik a pod.)

— typ boje (dé&lostfelectvo, vzdulny uder, pfepad, rukojmi, minova pole apod.)

— zabezpeceni (taktické, tylové, materidlni a pod.) — odpor protivnika (silny,
piiméfeny, slaby)

— duvéra velitele ve vys3i stupeii veleni (neopodstatnény tlak, ur€ity tlak, pfimé-
fena podpora a pod.)

Kromé intezity boje a bojového zatiZeni pusobily na vyskyt a zménu ve vy-
skytu psychiatrickych ztrat v izraelské armade i osobni faktory a Cinitele uvnitf
jednotky.

Specifické psychické a fyzické zatiZeni (stresory):

prekvapeni a $ok z po¢ate¢niho arabského titoku (1973)

pfi protiitoku intenzivni nepiima palba z egyptské strany (pfes Suez)

Libanonska valka:

v méstskych oblastech palba ze strany civilistd vCetné Zen a déti

v horich vystup na hfebeny pod palbou

Pravd€podobné;si vyskyt psychiatrickyh poruch se projevoval u méné inteli-

gentné&j$ich a méné motivovanych. Méné néachylni k psychiatrickému zhrouceni

(situaCni a osobnostni promé&nné): —mladsi v€k, -méné Zenatych, bezdétnych, —

vy&§i inteligence, —hlubs$i motivace pro vojenskou sluZbu. (Neexistotovaly Zidné

rozdily ve vzdélani nebo t&lesné zdatnosti).

Prizkum morélky byl proveden v roce 1981 u 1. 200 vojdki a prokazal, Ze mo-
rlka je zaloZena na nasledujicich komponentech:

— vira ve velitele roty

duvéra ve vlastni vojenské zkuSenosti

ztotoZnéni se s vedenim vélky

diivéra ve vlastni zbrané a v sebe

bojova pfipravenost kamaradi

soudrZnost jednotky

kvalita vztahu s velitelem

Zvl4stni vyznam je pfikladan osobnosti velitele. Ukizalo se Ze i kdyZ klesa vi-

ra v zdkonnost vilky (k éemuZ do3lo u vojikl bojujicich v Libanonu), celkova
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moralka miZe zistat vysokd, pokud vojici nepfestanou véfit svému veliteli.
Vira ve velitele zdvisi na:

— jeho odborné zpusobilosti a fidicich schopnostech,

— dodrZovani postupt pfi rozvinovani k boji,

— jeho diivéjsich bojovych zkuSenostech,

— osobnim pfikladu,

— duvéryhodnosti a drovni pé€e o vojiky.

PéCe o psychiatricky postiZené v Izraelské armadé: AZ do roku 1973 neméla
Izraelsk4 armada Zadné formalni zkuSenosti s psychiatrickymi poruchami spoje-
nymi s bojem, jejich sledovani a prevenci. VSichni postiZeni byli odsunuti do
tylu, nikdo se do vilky nevrétil. Hodné€ z nich byla po§kozena trvale. Izraelska
armdda proto pfijala americkou smé&mici pro léEbu. Ta byla vyvinuta jiZ v L.
svét. valce a znovu tsp&3né€ aplikovana a zdokonalena ve II. svét vélce a ve vél-
ce v Koreji a ve Vietnamu. Jeji organizace spoiva v malé né€kolika ¢lenné sku-
ping, v nichZ je 1 psychiatr, I-2 psychologové, 2-3 socidlni pracovnici. Pisobi
2-5 km od fronty zaclen&ni do zdravotnickych prapori. Za poufZiti této péce se
do 72 hod. vraci do bojové slufZby cca 60% pripadi. Pouze 40% je lé¢eno
v hlub3im tylu. V né&kterych pfipadech je ndvrat aZ 90%. V kritkodobé 1é¢bé je
vyuZivdno riznych zejména psychologickych technik v rdmci kratkodobé psy-
choterapie. Za nezbytné se povaZuje rovnéZ pfileZitost k obSimému svéfovani se
vojaky se svymi bojovymi zkuSenostmi a fyzické znovuzotaveni: voda, jidlo,
spanek. V souvislosti s vySe uvedenym ,Ceenskym syndromem* je v na$i ar-
madg, ktera se jiZ viCastnila a ucastni n€kolika lokélnich vile¢nych stfetd disku-
tovdna otdzka tzv. ,,syndromu perského zélivu* a ,,balkanského syndromu*. Oba
tyto syndromy souvisi s toxicitou prostfedi, ve kterém se nasi vojci nachézeli.
V obou piipadech §lo o tzv. rakovinnotvorné litky, které v prvém pfipadé po-
chazely z hoficih ropnych produkti a v balk4dnském piipadg, ze stfel, které byly
nasyceny ochuzenym uranem. Tyto syndromy byly v souvislosti s ojedinélymi
onemocnénimi nékterych tcastnikl téchto bojovych akci Siroce medializovany
jak tiskem, tak i v televiznich diskusich. Odborné expertizy nic v3ak v tomto
sméru exaktné neprokazaly. Dil¢i psychotraumatizujici zkuSenosti maji jiZ i né-
ktefi naSi vojici slouZici v zahranici, ktefi se dostali do vaZného ohroZeni Zivota.
Z nich vybirdme: napf. distojnik, ktery byl Srby zajat a pfipoutin na misto, kde
se piedpokladaly nilety letectva NATO, byl tedy pouZit jako tzv. ,Zivy 3tit“.
Tento distojnik z brigady rychlého nasazeni uvadi, Ze tato zkuSenost zménila
jeho Zebritek Zivotnich hodnot. Na prvé misto klade zdravi a svoji rodinu, s do-
datkem, Ze neZije jen pro armddu, i kdyZ se pro odchod z ni dosud nerozhodl.
Jiny osud potkal dastojnika, ktery jako €len Pozorovaci komise OSN se dostal
do zajeti gruzinskych ozbrojenskych separatisti a vojenskou Isti se mu podafilo
uprchnout do kukufi¢ného pole, odkud si mobilem pfivolal pomoc. I on pfizné-
va, Ze tato Zivotni zkuSenost ho pfivedla k jinému nazirdni na Zivot. Uvadi, Ze
z poatku se budil n€kolikrit za noc ze spanku a byl stile ve stfehu. Nyni je jiz
zcela v pofddku, za&ind si v8ak vaZit mali¢kosti, které dfive opomijel. Je v3ak
rozhodnut se do mise mezinirodnich pozorovateld znovu vratit. Dod4v4, Ze sice
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neni fanaticky riskér, ale kdyby to vzdal, jeho zahraniéni kolegové ktefi s nim
v dané misi slouZi a se kterymi byl také zajat, by si museli pfed nim odplivnout.

5. Aktualni zkuSenosti ACR v situacich nevojenského ohroZeni

Armada Ceské republiky se aktuiln& dostdva do situaci tzv. nevojenského
ohroZeni. Timto terminem se oznauje rozsihld oblast krizovych situaci, kde
jsou vojenské jednotky nasazeny pfevaZné za ucelem pomoci pfi zédchrané lid-
skych Zivotl, majetku a pacifikace ohnisek ozbrojenych konfliktd. V strué¢ném
vymezeni jedna se napf. o pomoc pfi Zivelnych pohroméch, ekologickych kata-
stroféch, primyslovych haviriich a pod. V souvislosti se zallenénim nasi arma-
dy do NATO je to téZ ucCast naSich vojaki v jednotkach této aliance viude tam,
kde dochézi k ohroZeni stability a miru v disledku nefeSenych narodnostnich,
etnickych, naboZenskych i ekonomickych problémii, které pfertistaji v ohniska
oblanskych vilek, jak je tomu nyni zejména na Balkin€. Je to problém nejen
aktudlni, ale i natolik vdZny, Ze je zadlenén v nové Strategické koncepci Severo-
atlantické aliance. Tato koncepce vychdzi z progndzy, Ze v soucasné dob& neni
pravdépodobné existence bezprostiedniho ohroZeni vnéj§i vojenskou vilkou
velké intezity (globalni), ale existuje znaéné a pestré mnoZstvi mimovojenskych
ohroZeni (nevojenskych), jejichZ pfi€inou mohou byt, a také jiZ jsou narodnostni
a separatistické konflikty, spory o hranice dzemi, rozpad stitd, nedodrZovani
lidskych prav, pfirodni (Zivelni) katastrofy a jiné mimotadné situace. To vie vy-
volava spory, napéti a krize vznikajici v disledku tzv. nevojenského ohroZeni,
které v§ak mohou zptisobit vnitini lokélni konflikty a obCanské vilky a tim i ne-
stabilitu evropskych regioni. V nové Strategické koncepci NATO byl zaveden
pojem krizové reakce a z toho vyplyvajici ¢innosti zvladani krizi ve tfech vari-
antdch vojenskych operaci: (Leczykiewicz, T., 2001)

1. Obranna krizova operace: reakce na krize, které vytvareji, ohroZeni formou
agrese na tizemi jednoho nebo vice &lenskych stath NATO. Takova situace milZe
nastat ve strategickém prostfedi ¢lenskych statd NATO, jestliZze dojde k poruSeni
dohod a smluv o odzbrojeni nebo ke shromaZdoviani cizich vojsk u hranic n&kte-
rého Clenského statu.

2. Intervendni ev. preventivni krizové operace: reakce na situace, které sice
nepfedstavuji hrozbu bezprostfedni agrese proti izemi aliance, ale vytvéfeji po-
tencidlni ohroZeni bezpe&nosti jejich ¢lent nebo také hrozi prertstanim do roz-
sdhlejsi a deli regiondlni krize (konfliktu). Pfikladem takové krize je balkansky
konflikt. Na rozdil od krizové operace neni angaZovani sil pro ¢leny aliance po-
vinné a rozhodnuti pfijimaji jednotlivé ¢lenské stity samy.

3. Operace na podporu miru: poskytovani pomoci (podpora) mirového usili
jinych mezinarodnich organizaci, zvla§t€ OSN a OBSE formou podplirnych kri-
zovych operaci, mirovych operaci a humanitarnich akci

Pfipravenost mnohondrodnostnich titvard NATO upeviiovat bezpecnost a sta-
bilitu, udrZovat mir a nedopustit vilku, znamend, Ze Aliance bude &elit konflik-
tim v jejich ¢asné fazi nebo reagovat ve shodé s mezindrodnim pravem, a to
véetn€ okamZité krizové reakce.
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Nové se rovnéZ pfipravuje evropsky obranny projekt, formou vytvofeni sil
rychlého nasazeni zemi Evropské unie. Informoval o tom generidlni tajemnik
NATO G. Robertson pfi své leto$ni navit&vé (2001) Ceské republiky. Cilem,
ktery si EU stanovila je do roku 2003 vytvofit takové mobilni sily, které jsou
schopny ve velmi kratké dob& rozmistit na ohroZeném tizemi jednotky v poctu
50-60 tisic vojaki a to na dobu nejméné jednoho roku. Zamér Unie je pfipravit
se na operace, jichZ by se Aliance jako celek neiiCastnila.

Arméda Ceské republiky se pfipravuje k pouZiti v Sirokém spektru &innosti,
od operaci k obrang tizemi stitu a zemi Aliance aZ po vyuZiti pfi eliminaci ne-
vojenskych ohroZeni bezpeZnosti stitu. Krom& kol ACR, které vyplyvaji
z alianCnich strategickych dokumenti NATO je jeji vyuZiti zakotveno ve vojen-
skopolitickych dokumentech a zdkonech Ceské republiky: (N&medek, V., 2001)
- buduje a pfipravuje sily a prostfedky vojenskych zachrannych utvari a dal$i

dostupné mirové rozvinuté sily k zdchran& civilniho obyvatelstva pfed nebez-

pecim, které ohroZuje Zivoty, zdravi nebo znané majetkové hodnoty

~ podle rozsahu dkoli vyb&rové dopliiuje, sladuje a nasazuje specializované
jednotky a utvary druht sluZeb k pomoci pii pfirodnich katastrofich a hava-
riich

~ podili se na eliminaci nevojenskych ohroZeni

~ vybé&rové pfipravuje &ast mirové rozvinutych sil izemni obrany pozemnich

a vzdudnych sil k posileni Policie CR a sloZek zdchrannych sborti k podilu na

eliminaci nevojenskych ohroZeni bezpec€nosti stitu (ochrana vnitini bezped-

nosti a vefejného poradku, priizkum, stfeZeni a uzav€ry prostori pfi Zivelnich
kastrofich a havériich zna€ného rozsahu a pfi protiteroristickych akcich, uzé-
véry statni hranice v souvislosti s masivni a ndsilnou migraci a pod.)

Naro¢né Gkoly nasi armady uvnitf i vné naSeho statu stile vice prokazuji na-
léhavost, co nejdfive armadu profesionalizovat a muZné majitele ,,modrych kni-
Zek* ponechat u rodinnych krba.

SOUHRN:

Podminky vojenské Cinnosti kladou znané néaroky na vypéti psychickych
a fyzickych sil. Ve vycviku je pfikladan dileZity vyznam faktorim neobvyklosti,
neo¢ekdvanosti a ohroZeni. Existuje fada zpisobu, jak se vyrovnavat s nebezpe-
&im vlastniho ohroZeni, z nichZ za nejpodstatnéjsi je povaZovana aktivni &innost.
Na ziklad€ zkuSenosti nékterych zahrani¢nich armad jsou v &lanku uvedeny
mnohé4 psychick4 traumata, kterd se u vojiki vyskytuji v bojovych situacich
s moZnostmi jejich profylaxe. V zavéru ¢lanku jsou uvedeny né&€které aktudlni
zkuSenosti ACR z krizovych situaci tzv. nevojenského ohroZeni.
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SUMMARY:

Military activity conditions put heavy demands on strain of mentaly and physicaly powers. In-
training there is attached an important significance to factors of strangeness, unexpecteness and
jeopardy. There are many ways, how to cope with danger of personal jeopardy, from which the
most essential is personal activity. Based on of experienc foreign armies many psychical traumas
that can be found among soldiers in fight situaons posible are presented at this paper. Experiente
resulting from army participation on handling non-war situations (catastrophes, terroristic attack,
local conflict) pacification are also mentioned.






