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Philip Zimbardo je odborné vetejnosti uz dlouho znamy svym stanfordskym vézenskym experi-
mentem, ktery se vztahuje k pokuSeni moci a etické odpovédnosti. Oteviel téma, které je stale ak-
tualngjsi. Bylo to patrné na XXIX. mezinarodnim psychologickém kongresu 2008, kdy navstivilo
jeho piednéasku o “Luciferové efektu” nekolik set ucastnikll. Pfi srovnani s tim je mén¢ znamé, ze
se Zimbardo spolu s Johnem Boydem vénuje vice nez 30 let zkoumdani ¢asu. Neni divu, ze kniha
z této oblasti vysla hned po roce také v némeckém piekladu. Je to nepochybné vécné téma psycho-
logického zkoumani, ale také vdécné ¢teni pro Siroky okruh zajemcti. Mnoho toho jiz bylo o Case
napsano, avSak P. Zimbardo — jak uvidime — dovede zpfistupnit poznatky vynalézavym zptisobem,
takze zaujme kazdého Ctenate; nicméné také odbornici budou ¢ist tuto knihu s potéSenim a ocent
nékteré postiehy z hlediska své specializace.

Zimbardo vénuje zpocatku pozornost cestam a piistupiim psychologickych smért k rozdilnym
¢asovym dimenzim: psychoanalyza zdlraziujici vyznam minulosti, existen¢ni psychoterapie s dii-
razem na pfitomnost, humanistickd psychoterapie smétujici do budoucnosti. Pfitomnost je spise
médiem, pomoci néhoz 1ze minulost ohraniéit. A predstavuje médium, skrze néz mizeme poprvé
ulozit myslenky, city a jednani v nasi paméti. Kazdé rozhodnuti provedené v pfitomnosti se ovsem
rychle stava slozkou minulosti. Ovladani pfitomnosti nam tak umoziuje urcit, co ma byt slozkou
minulosti, takze miizeme minimalizovat nutnost, abychom minulost dodate¢né ptepisovali. V pru-
béhu bézného dne ¢inime stovky rozhodnuti. Jednotliva rozhodnuti (co budu délat, co jist, oblék-
nout si atd.) se mohou jevit jako trivialni, bezvyznamna, le¢ vcelku nahliZzeno, definuji, ¢im jsme
byli, ¢im jsme a ¢im budeme. Takto induktivné Zimbardo uvadi ¢tenate do proudu déni a odvolava
se na kazdodenni zkuSenosti.

Kniha je rozvrzena do dvou oddila s 12 kapitolami. Nazev 1. oddilu jakoby oteviel svym nazvem
Nova véda o Case standardni odbornou publikaci. Od prvni kapitoly je vSak zfejmé, Ze tomu tak
neni. Zacina otazkou, proc¢ je ¢as dulezity, zastavi se u ekonomie ¢asu, pomoci percepéniho klamu
(Neckerovy krychle) objasnuje psychologickou relativitu asu a presvédCuje ¢tenaie o tom, proc
stoji za to, aby vénoval této knize svijj ¢as. Predklada ctenati malé cviceni: ptifadit citaty, tykajici
se Casu, uvedenym vyznamnym osobnostem. V druhé kapitole se vénuje riznym perspektivam
Casu a nabidne ¢tenafi, aby absolvoval jeho dotaznik Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI)
s 56 polozkami a sam si jej vyhodnotil. Sméfuje to k vyjadieni ctyt faktord Casové perspektivy:
negativni minulost, hédonisticka pfitomnost, budoucnost, pozitivni minulost. Tuto kapitolu uzavira
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nastin prototypt ¢asové perspektivy ilustrované struénymi kazuistikami. Zajimavé jsou obrazky
umélct pii soustfedéni na urcitou ¢asovou dimenzi. Pfi charakteristice pfitomnosti nemtize chybét
odkaz na proces flow (nepteklada se do némciny). Zimbardo rozliSuje ¢asovou perspektivu po-
zitivni minulosti, negativni minulosti, hédonistické pfitomnosti, fatalistické pfitomnosti, Casovou
perspektivu budoucnost a transcendentalni budoucnost. V navaznosti na dotaznik ZTPI pfipojuje
10polozkovy dotaznik o perspektive transcendentalni budoucnosti (TFTPI). V kapitole 3. — 6. defi-
luji charakteristiky jednotlivych dimenzi osobniho ¢asu: minulost, pfitomnost, budoucnost a trans-
cendentalni budoucnost; ta ma podtitul Novy ¢as po smrti. 5. kapitola se zabyva “zittkem brylemi
dneska”, konstatuje, ze lidé, ktefi se zamétuji na budoucnost, se vyhybaji socialnim dilematim.
Nezanedbava negativni stranku orientace na budoucnost, ktera je spojena s “Casovym tlakem”.

Druhy oddil ma pragmaticky nazev Nechejte Cas pracovat pro sebe. 7. kapitola se zabyva ¢asem
ve vztahu k té€lu a zdravi, 8. kapitola s ndzvem B¢h casu se vztahuje k balancovani mezi piitomnosti
a budoucnosti z hlediska Zivotnich rozhodnuti a penéz. 9. kapitola zahrnuje prozivani lasky a $tésti,
10. kapitola analyzuje strategie casu v obchod¢ a v politice; najdeme zde také konstatovani, ze vé-
zeni naru$i vnimani ¢asu a miZze podporovat orientaci na pfitomnost. 11. kapitola pojednava o vy-
tvareni vlastni idealni Casové perspektivy a kniha kon¢i 12. strué¢nou kapitolou, kde autor vybizi
¢tenare, aby proptjcil svému ¢asu vyznam. Pro zacatek a konec jednotlivych kapitol je jako motto
vybran citat vyznamné osobnosti. Literatura se pfipojuje ke kazdé kapitole, je zde 391 odkazd,
celkem 11 vyobrazeni, pouze v americkém vydani jsou tyto ilustrace barevné; fadu piehlednych,
instruktivnich tabulek.

Souhrnné feceno, je to mistrné zpracovana popularizace, nesend v duchu pozitivni psychologie,
v poptedi je snaha Sirokému okruhu ¢tenait nabidnout realizovatelné podnéty: na nékolika mistech
jsou srozumitelné navody, jak nakladat s casem, napiiklad posilenim pozitivni orientace v minulos-
ti, a zkusenosti s workshopem ¢i terapii zaméfenou na ¢asovou perspektivu pro valecné veterany.

Dodatek

Philip Zimbardo navitivil Ceskoslovensko poprvé 1968. Na jeho préce navazuji mimo jiné &lanky
v Psychologii dnes. V roce 2005 se stal laureatem Nadace Dagmar a Véaclava Havlovych. Uvod-
ni slovo slavnostniho aktu mél Véclav Brichacek. (V casopise Vesmir, 84, 10, 2005, psal pouta-
veé o nékolika setkanich s P. Zimbardem.) Soucasti ocenéni bylo vydani pozoruhodné publikace:
Philip G. Zimbardo (2005). Moc a zlo. Socialn¢ psychologicky pohled na svét. Usporadali Jifi
Fiala a Martina Klicperova-Baker. Pielozili V. Bfichagek, L. Cermakova. Knihovna ceny Nadace
Dagmar a Vaclava Havlovych, Vize 97, svazek 7, 199 stran. Bieclav: Moraviapress a.s. ISBN 80-
86181-80-4. Kniha obsahuje také rozhovor s P. Zimbardem a bibliografii jeho praci v letech 1953-
2005, kterou sdm aktualizoval pro tuto publikaci.



