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»Nejsme toto télo‘: Pristup ¢lent hnuti
Haré Krsna ke zdravotné postizenym

Jana Zlamalova, FF MU, Ustav religionistiky

Uvodem!

V Ceské republice zije pravdépodobné 1,2 miliénu zdravotné postizenych (No-
vosad 2006: 16). V Evropé toto ¢islo prekracuje az 50 milionti? a celosvétovy udaj
0 poctu osob se zdravotnim postizenim se pohybuje kolem 650 miliénu,? coz vzdy
dava priblizné 10% z celkového poctu obyvatel dané oblasti. Fakt, ze kazdy desaty
z nas se mozna radi mezi prislusniky této pomérné velké mensiny, je pouze jednim
z mnoha davodu, pro¢ by se na zminénou socidlni skupinu ve spojitosti s nabozen-
stvimi mél zamérit i zdjem religionisticky.

Po celé adobi historie religionistiky bylo toto téma ponékud opomijeno. Presto
ale hlubsi znalosti o tom, jak se pod vlivem ndbozZenskych presvédceni formoval
pristup spolecnosti ke zdravotné postizenym, jak o téchto lidech vypovidaji texty
¢i prislusnici nejraznéjsich vyznani a jak se vliv ndbozenskych nauk podepsal na
obecném pohledu na zminénou minoritu, miaze predstavovat pomérné vyznamny
a zajimavy usek religionistického zkoumani, ktery by bylo treba podrobnéji pro-
badat.

Nelze ale o uvedené oblasti vyzkumu jednoduse hovorit jako o bilém misté na
mapeé, nebot jiz bylo uverejnéno nékolik pojednani o nabozenské vire a praxi po-
stizenych (Corrigan et al. 2003) ¢i o teologickych pohledech na zdravotni postizeni
(Winck 1994). Ovsem o studiu vazeb mezi novymi nabozenskymi hnutimi a danou
skupinou osob muzeme plnym pravem prohlésit ,hic sunt leones®. Avsak prave
toto téma predstavuje velmi pritazlivy usek na daném poli badani. Zde se nam
totiz primo pred o¢ima utvareji nové fenomény a probih4 naprosto specificky vyvoj,
jak o tom hovori i ivodni slova k prispévku Sakralizace zdravi a detradicionalizace
nabozZenstui ze sborniku NabozZenstvi a télo: ,Individudlni stésti a zdravi (télesné,
psychické 1 duchovni) se béhem poslednich desetileti staly hodnotami, ze kterych
vychazi rada socialnich hnuti, véetné hnuti nabozenskych® (Luzny 2006).

Nasledujici studie, vénujici se pojeti zdravotniho postizeni ¢leny hnuti Haré Kr-
sna, by proto rada predstavovala nepatrny krok smérujici vpred ke zlepseni zna-
losti 0 zminéné problematice.

! Na tomto misté bych velmi rdda podékovala Mgr. Milanu Fujdovi, Mgr. Lucii Hlavinkové a PhDr. Da-
vidu Vaclavikovi, Ph.D., a to za ochotu a ¢as vénovany Cetbé tohoto textu, z ¢ehoZ vyplynulo mnoho
prinosnych a podmétnych pripominek. Také velmi dékuji véem oddanym, kteii byli ochotni se mnou
spolupracovat a Gcastnit se na rozhovorech nezbytnych pro sepsédni této prace. A muj velky dik téz
patti vSem, kteri mi pii sepisovani této studie byli vétsim ¢i mensim dilem jakkoliv ndpomocni. Bez
laskavého prispéni vsech vyse jmenovanych by ndsledujici text vznikal jenom s velkymi obtiZemi.

2 Madricka deklarace” [online], [cit. 22. ledna 2007], dostupné z:
<http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=104>.

3, Disability” [online], [cit. 21. ledna 2007], dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Disability# ref-1>.
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Zamér studie

Nic z aktivit, spist, prednasek, verejné ¢innosti ani nauky hnuti Haré Krsna se
na zdravotné postizené osoby explicitné nezaméruje. Predkladana prace by z toho
davodu rada prozkoumala nazory ¢lenti uvedené nabozenské skupiny vztahujici se
k problematice zdravotniho postizeni. V zavéru textu se tak pravdépodobné bude-
me moci dozvédét, jaky postoj sami oddani zaujimaji k prislusniktiim této socialni
skupiny a zda je mozné nalézt urcité duvody vedouci k primému neoslovovani téch-
to osob hnutim Haré Krsna. Budeme proto usilovat o popsani toho, jak oddani vni-
maji jedince se zdravotnim postizenim a jak k nému pristupuji. Nasi snahou bude
také probadani pricin, jez vedly k zaujmuti prave takového, a ne jiného postoje.

Otazku, na kterou budeme v prubéhu prace postupné hledat odpovéd, muze-
me tedy strucné vyjadrit slovy: Jaké nazory si ¢lenové hnuti Haré Krsna utvareji
na zdravotné postizené, co prispélo k jejich zformovani a jak takové minéni muaze
ovlivnit podobu pristupu oddanych k témto lidem?

Metoda a struktura prace

Aby mohl byt splnén vyse nastinény zameér studie, vyjdeme nejdrive z Cetby
doktrindlnich textd hnuti a ziskané poznatky nasledné obohatime o zavery kvali-
tativniho terénniho Setreni, v jehoz rameci se obratime primo ke Krsnovym odda-
nym. Tim se ndm podari shromazdit jejich osobni nazory na zdravotné postizené
a na, dle jejich minéni, idealni pristup k nim. Z idaju ziskanych timto postupem se
potom budeme snazit sestavit mozaiku informaci, ktera by nam mohla poskytnout
odpoved na nasi vyzkumnou otazku.

Pred vyréenim konecné odpovédi nas ale ceka jesté nekolik tkolt. Ze vseho nej-
drive se jen orientacné podivame na to, jak postoje nejriznéjsich nabozenskych
tradic mohou formovat a ovliviovat pristup ke zdravotné postizenym. To nam po-
muze aspon ¢astecné poodkryt, s jakymi moznymi druhy nabozensky podminénych
reakci na tuto socidlni skupinu se muzeme ve svété setkat. Pozdéji se také po-
kusime porovnat, zda jednani zkoumaného hnuti odpovida nékterému z moznych
pristupt a nebo zda se od zjisténych postoja vyrazné odlisuje.

Dale se seznamime se zakladnimi tdaji o skupiné Haré Krsna a zamérime se
predevsim na ty ¢asti nauky, jez pojednavaji o téle. Na tyto pasaze véroucnych
textl se soustredime z toho divodu, ze ¢lenové urcitého hnuti si pravdépodobné na
zakladeé svého uceni vytvareji jisty koncept téla a podle néj se muze utvaret i jejich
postoj k tém, jejichz télo presné nezapada do spolec¢nosti stanovenych pravidel vy-
mezujicich predstavy o télesném idealu.

A to nas jiz privadi k dalsimu bodu nasi prace, nebot potom se budeme podrob-
né vénovat uskutecnénému terénnimu vyzkumu, kdy se ve vypovédich oddanych
budeme snazit hledat shodna mista. Tim se nam podati odhalit nazory ¢lent hnuti
tykajici se daného problému. Pro jejich lepsi pochopeni si je navic vzdy jesté doplni-
me o to, co jiz budeme znat z predeslé kapitoly o uceni Haré Krsna. Takto budeme
pozvolna propojovat okruhy, kterymi se budeme v prubéhu nasi prace postupné
zabyvat (pristupy rtznych nabozenstvi ke zdravotnimu postizeni, pasaze nauky
Haré Krsna pojednavajici o téle a odpovédi oddanych). V zavéru tak budeme moci
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1épe porozumét informacim vytézenym z rozhovort a snadnéji pozname, pro¢ se
pristup oddanych k postizenym zformoval v jednu konkrétni podobu.

Diive uverejnéné studie k tématu

Jak jiz bylo naznaceno drive, ndbozenské tradice jistym podilem vzdy prispivaly
(a stéle prispivaji) k utvareni pohleda spolecnosti na osoby se zdravotnim posti-
zenim. Presto religionistick4 ¢i i z jinych védnich obort pochazejici literatura to-
muto fenoménu témér nevénuje svoji pozornost. Prehledy (Richards [nedatovano];
Selway — Ashman 1998) shrnujici vydané studie vénujici se vazbam mezi zdravot-
nim postizenim a ndbozenskymi tradicemi ndm navic ukazuji, Ze se tato pojednéni,
Casto psana z teologickych pozic, zaméruji prevazné na krestanskou viru (Fontaine
1996; Okhuijsen — van Opzeeland 1992). Dalsi svétova nabozenstvi jsou ponékud
zanedbavéana a naprosto v pozadi zustavaji predevsim nova nabozenska hnuti, ke
kterym v této oblasti nebyla pravdépodobné sepsdna zadné vyznamnéjsi studie.

Sezndmeni s pouzitymi zdroji a materidly

Navzdory ne prilis povzbudivému vyznéni predchoziho odstavce zlstava tu
stale pomérné velké mnozstvi zdrojq, jez se pro nds mohou stat velmi prinosny-
mi. V oblasti primarni literatury se nase pozornost soustredi prevdzné na knihy
a komentované preklady vybranych sanskrtskych textt, oboji pochézejici z pera
zakladatele hnuti Srily Prabhupady. Opomenuty samozfejmé neztstanou ani we-
bové stranky zkoumané ndbozenské skupiny.* Vsechny tyto materidly ndm budou
slouzit jako podklad k podrobné analyze ¢asti nauky Haré Krsna zamérujici se na
takové okruhy jako je téma zivota, téla a jeho onemocnéni.

O hnuti Haré Krs$na, o jeho nauce, historii a mnoha dalsich aspektech jeho pu-
sobeni toho bylo napsdno jak v roviné obecné, tak 1 v Gzeji vymezeném pohledu
tolik, zZe v zadném pripadé nebudeme mit nouzi o studie, z nichz bude mozné cerpat
znalostl pro struéné obeznameni se s touto ndbozenskou skupinou. My se vsak
budeme muset soustredit predevsim na literaturu, jez by ndm mohla prinést infor-
mace o pusobeni nabozenskych predstav na formovani verejného minéni o osobach
se zdravotnim postizenim. Takovych studii je ale mozné, jak jiz bylo rec¢eno, nalézt
i po peclivém péatrani pouze velmi omezené mnozstvi.

Definice pojmu zdravotni postizeni

Na zavér uvodni kapitoly bude vhodné si jesté ujasnit, koho vSe budeme na
néasledujicich strankach radit do skupiny zdravotné postizenych. Toto vyjasnéni je
nezbytné predevsim z toho duvodu, aby kazdému bylo zrejmé, k jaké skupiné osob
vztah ¢lent hnuti Haré Krsna budeme vlastné zkoumat.

Existuje nékolik rozli¢cnych moznosti, jak definovat zdravotni postizeni a jeho
priciny. Je to napriklad model medicinsky, nabozensky nebo pravni.> My se bu-
deme drzet definice vytvorené Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health
Organization), jez je zminéna v knize Zdklady specidlniho poradenstvi a ktera
rika, ze zdravotni postizeni je ,,¢astecné nebo Uplné omezeni schopnosti vykonavat

4 <http://www.harekrsna.cz/hkez>; <http://www.iskcon.com>.
5, The History of Disability” [online], [cit. 29. ledna 2007], dostupné z:
<http://www.ru.org/artother.html>.
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nékterou ¢innost ¢i vice ¢innosti, které je zptisobeno poruchou nebo dysfunkei or-
gant“ (Novosad 2006: 13).

Za zdravotné postizeného tak budeme povazovat kazdého jedince, jehoz zdra-
votni stav se vice ¢1 méné lisi od toho, co se vSeobecné povazuje za zdravi a v né-
kterych pripadech mu tento jeho stav nedovoluje vykonavat stejné cinnosti, kte-
ré mohou provadét ostatni lidé a nebo k jejich vykonu musi vyuzivat specialnich
kompenzacnich pomucek. Je ale také nutné si uvédomit, ze vyse citované pojeti
zdravotniho postizeni miizeme pouze povazovat za nasi pracovni definici a ze mize
dojit k situaci, kdy se bude vice ¢i méné lisit od vymezeni tohoto jevu ¢leny hnuti
Haré Krsna.

Nabozenstvi (Vychodu) a zdravotni postizeni

To, ze ,,mnoho zvyku, lidovych pribéhu, stereotypt, nadéji a obav spolecnosti
prameni z jeji ndbozenské viry“,* dobte demonstruje skutec¢nost, jak ndbozenstvi
dokazi ovlivnovat a utvaret kulturni prostredi. Bude proto vhodné podrobnéji se
obeznamit s tim, ,jak rozlicné spole¢nosti a nabozenstvi v ruznych oblastech svéta
vysvétluji a reaguji na zdravotni postizeni.“” Zaroven se ale budeme snazit nas
z&jem soustredit predevsim na nabozenstvi Vychodu — specialné na tradice bézné
shrnované pod obecny pojem ,hinduismus®, nebot hnuti Haré Krsna navazuje pra-
vé na jednu z nich.

Nabozenstvim ovlivnéné typy chovani ke zdravotné postizenym osobam

K postizenym jedincim se spolecnosti obvykle stavéji nékolika odlisnymi zptso-
by. Ackoliv ,jsou stoupenci mnoha ndbozenstvi vyzyvani, aby se postizenym lidem
nevysmivali a ani jim neskodili, ale prokazovali jim dobroc¢innost® (Miles 1995: 52),
je tato skupina v mnoha pripadech zavrhovana nebo opomijena. Na osoby se zdra-
votnim postizenim se u nékterych naroda a v urcitych historickych obdobich pohli-
zi jako na zatéz pro komunitu a jsou proto jednoduse odstranovani (postizené déti
narozené ve staroveéké Sparté se shazovaly ze skaly) (Selway — Ashman 1998: 7).
Dalsim duvodem vedoucim k usmrcovani zdravotné postizenych muze byt vira
v jejich posedlost dablem nebo jinou negativni silou: tuto predstavu lze zazname-
nat napriklad u prislusnikt naroda Jukun v Sudanu, u masajskych kmenu, ale
uplatnovala se také ve stredovéké Evrope (Ibid.).

Na druhém konci pomyslné skaly postoja se nachdzi oslavovani a prokazovani
Ucty postizenym osobdm. V nékterych pripadech se o téchto jedincich smysli jako
o téch, jejichz prostrednictvim se projevuje bozi moc (tento pristup panuje napii-
klad ve vybranych c¢astech Ruska, Stredni Asie, Himal4ji a Kambodze) (Selway
— Ashman 1998). Postizeni lidé mohou byt také uctivani svym okolim z davodu
viry, diky které se jim prisuzuji nadprirozené dovednosti, jako napriklad schopnost
svoji pritomnosti ochranovat pred vlivy negativnich a ddbelskych sil, uméni véstit
budoucnost nebo moznost pouzivat tzv. druhy zrak.

Nébozensky ovlivnény pristup ke zdravotné postizenym se ovsem muize projevo-
vat 1 zapovézenim naroku na dosazeni urcitych hodnosti a spole¢enského postave-

6 Culture, Religion and Disability“ [online], [cit. 4. tnora 2007], dostupné z:

<http://www.mdaa.org.au/publications/ethnicity/information.html>.
7 Ibid.
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ni. Tito lidé tak napriklad nemohli byt prohlaseni za krale (viz Mahdbhdrata, Na-
rajan 2001), knéze, mnicha atd. ,,V Sintoismu postizeni také vylucovalo z moznosti
stat se bohem® (Miles 1995: 55).

Neprimé znevyhodnéni zdravotné postizenych jedinct lze nalézt i v indickych
nabozenskych tradicich. Tamni ritualy je totiz tieba vykonat s nejvétsi presnosti,
kterda nemuze byt casto zarucena v pripadeé, kdy jsou provadény postizenymi lidmi.
Ti jsou v takové situaci z jejich vykonu vyrazeni, coz muze mnohdy privést do pro-
blému celou jejich rodinu (Miles 1995: 61).

Nabozenské zduvodnéni vzniku zdravotniho postizeni

V riznych kulturach existuji rozlicna nabozenska zdavodneéni vzniku a pavodu
zdravotniho postizeni. Napriklad tento stav muze byt zpusoben zdsahem débla,
kouzel a magie nebo neprizni boha. Postizeni je také nékdy vidéno jako dar, skrze
ktery se projevuje bozi sila (Jan, 9: 1-3) nebo bozi moudrost (napriklad v islamu se
1ze setkat s domnénkou, ze Alldh stvoril kazdého za jistym tcelem, vse tak vzniklo
z bozi vule a moudrosti a na svété se nenachdzi nic nezadouciho nebo zbytecného,
tedy ani zdravotné postizeni lidé, skrze néz Alldh zkousi stédrost jejich okoli).®

Zdravotni postizeni muze byt také vniméano jako dtsledek h¥isnych ¢int z mi-
nulych zivot. Toto presvédcéeni se objevuje predevsim v ndbozenskych tradicich
obsahujicich viru v ptisobeni karmického zdkona, napriklad buddhismus nebo hin-
duismus. V tomto prostredi se postizenymi osobami ,opovrhuje [a to] ne z davo-
du jejich souc¢asného zdravotniho stavu, ale z davodu jejich predeslych provinéni“
(Miles 1995: 52). To pravdépodobné prameni ze skutec¢nosti, zZe ,na jedince a jeho
postizeni se obvykle pohlizelo jako na jeden celek. Z toho nasledné vyplyva pred-
stava, ze postizenim je zasazend celd osoba a ne ze pouze jenom urcita ¢ést jejiho
téla neni funkéni nebo pracuje jinym zpusobem® (Miles 1995: 52).

Puasobenim zakont karmy vysvétluje vznik postizeni i Manuav zakonik (XI: 53):
»,Tak se v nasledku pozustatkt viny z predeslych zlo¢int rodi nékteri lidé jako
slabomyslni, némi, slepi, hlusi a zdeformovani a (vsichni) jsou zavrhovani témi
ctnostnymi“ (Miles 1995: 52). Podle nékterych nazora se zde projevuje tzv. ,pro-
pracovany tanec utlacovanych a utlacovatelt, kdy ten, kdo v predchozich zivotech
zabil druhou bytost, ve spravedlivé hre ,spole¢ensky zemre“ v dusledku svého sou-
casného postizeni® (Miles 1995: 52).

V nékterych hinduistickych tradicich se také objevuji seznamy a pojednéni pri-
suzujici kazdému nevhodnému c¢inu urcité postizeni pro budouci existenci. ,,Tak
ten, kdo ukradl lampu bude slepy [a] lichvar bude trpét epilepsii. [...] Ten kdo byl
dominantni nebo se vyvysoval intelektudlné nad ostatni v jednom zivoté mozn4 po-
trebuje ,,ozdravujici“ zkusenost prostrednictvim proziti dusevniho handicapu v né-
sledujicim zivoté, aby prekonal sklony k aroganci a jeho dusi tim bylo umoznéno
priblizit se k probuzeni® (Miles 1995: 61).

8 Srov.,Culture, Religion and Disability“ [online], dostupné z:

<http://www.mdaa.org.au/publications/ethnicity/information.html>.
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Nabozensky podminéna péce o zdravotné postizené

»Bézny pozorovatel se snad muze domnivat, ze medicina a nabozenstvi toho
nesdileji moc spolecného. (...) Ale zdani klame. Mnoho nabozenskych tradic obsa-
huje bohaté, ale z velké ¢asti zapomenuté, vzpominky na zapojeni se do zalezitosti
mediciny” (Numbers 1986). Neni proto divu, ze ,nabozenské organizace byly dlou-
hou dobu propojeny s poskytovanim zdravotni a jinak prospésné péce postizenym
osobam.“ (Selway — Ashman 1998).

Z obdobi raného krestanstvi se dochovalo mnozstvi zminek o zakladani atulkt
a utocist pro nevidomé, neslysici, chromé a jinak nemocné jedince. U vzniku téchto
zarizeni obvykle staly vyznamné cirkevni postavy té doby, jako byl napriklad Ba-
sileios Veliky z Kaisareje nebo svaty Lymnaeus. Ty vedl k témto ¢inim predevsim
krestansky ideal dobroc¢innosti a soucitu. Nasledujic pravdépodobné tytéz pohnut-
ky braly do svych rukou v pozdéjsi krestanské Evropé péci o nemocné jednotlivé
farnosti (Selway — Ashman 1998).

Néabozensky podminéné obstaravani pomoci této socialni skupiné samozrejme
lze nalézt 1 v asijském svéte. Uz ,Manuuv zakonik uklada hlavé rodiny povinnost
postarat se o postizeného pribuzného® (Miles 1995: 56). Avsak 1 zde péce o tuto so-
cialni skupinu obvykle spocivala na uznavané autorité — napriklad na panovniko-
vi, ale vlastné i na celé varné ksatriju. Asi nejznameéjsim prikladem organizatora
téchto aktivit je buddhisticky vladce Indie Aséka, o jehoz ¢innostech v této sfére se
muzeme dozveédét ze skalnich napisti. Mimo to se z tohoto kontinentu dochovaly
1 dalsi zminky o budovani utoc¢ist pro nemohouci jedince pod vedenim vladet ovliv-
novanych jak tradicemi hinduistickymi a buddhistickymi, tak ale i treba islamsky-
mi ¢i krestanskymi.

Pomoc zdravotné postizenym u nékterych nabozenskych tradic mohla byt také
poskytovana v podobé vyhanéni dabla nebo ocistnych rituala.

Struéné seznameni s hnutim Haré Kr$na a s jeho naukou

Nyni, po vSeobecném uvedeni do problematiky vztahd mezi nabozenstvimi
a zdravotnim postiZenim, se jiz muzeme plné soustredit na hnuti Haré Krsna.
Nejdrive si prostrednictvim téch nejzakladnéjsich informaci predstavime samot-
né hnuti a potom na zakladé rozboru knih hovoricich o jeho nauce si vytvorime
predstavu o tom, jak se tato doktrina vyjadiuje k otazkam zivota a téla, coz nam
poslouzi jako jeden z kli¢a vedoucich k odhaleni nami hledané odpovédi.

Zakladni informace o hnuti Haré KrSna

Hnuti Haré Krsna, oficialnim jménem Mezinarodni spole¢nost pro uvédomovani
si Krsny (International Society for Krishna Consciousness — ISKCON),® se ve svém
uceni a praxi hlasi k myslenkdm Sri Caitanji pasobiciho v 15. stoleti v Bengal-
sku, ktery intenzivné zduraznoval potirebu praktikovat oddanou ldsku ke Krsnovi
(bhakti jogu). Ovsem na Zapad tuto nauku prinesl az v sedeséatych letech minulé-
ho stoleti Sri Srimad A. C. Bhaktivédanta Swami Prabhupada (1896-1977), jenz

9 Velmi ¢asto jsou hnuti hlésici se k uc¢eni Sri Caitanji nebo k tradici Gaudija Math zaméfiovana s orga-

nizaci ISKCON a tak je nezbytné podotknout, Ze tato prace se bude zamétrovat vyhradné na ¢leny zijici
ve strediscich ISKCONu a na texty jimi uzivané a distribuované.
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néalezel k jednomu sméru tohoto uceni k tradici Gaudija Math. Na Zapad jej vedlo
piani jeho duchovniho uditele Bhaktisiddhanty Sarasvatiho Gésvamiho, ktery jej
pozadal, aby védomi Krsny zprostredkoval anglicky mluvicimu svétu. Srilovi Prab-
hupadovi se brzy po jeho ptijezdu do New Yorku podarilo svym ucenim, zpivanim
mahamantry'® (a snad také chutnou indickou kuchyni) zaujmout mladé lidi zijici
ve stylu hippies. Jiz o rok pozdéji zasvétil svych prvnich jedenéct zakt a ve stejnou
dobu téz zalozil ISKCON.

Popularita hnuti v USA a v Evropé na konci sedesatych let stoupala rapidni
rychlosti diky celkové naladé tehdejsi doby a také naptiklad i diky podpore rockové
skupiny The Beatles a predevsim znamé pisné George Harrisona My Sweat Lord.
,UZ v poloviné sedmdesatych let bylo ve Spojenych statech zalozeno 50 chramu
nélezejicich ISKCONu, pficemz sou¢dsti mnoha z nich byly i vetejné vegetaridnské
restaurace” (Siegler 2007: 63). V letech néasledujicich po smrti Srily Prabhupady
muselo ale hnuti ¢elit jak vnitinim rozportim, tak i nékolika obvinénim ze zneuzi-
vani déti vychovavanych v zakladnich skolach hnuti, tzv. gurukuléach.

Dnes pocet oddanych dosahuje priblizné ¢isla jeden milion, z ¢ehoz okolo 8000
¢lent zije v chramech hnuti a plné se vénuji duchovnimu rozvoji a misijni sluzbe.!
V Ceské republice vzniklo jiz nékolik stiedisek ISKCONu. Mimo to jsou také dosti
popularni ti prazské restaurace Gévinda nabizejici vegetaridnskou stravu a eko-
logicka farma Krsnav dvar pobliz Benesova.

Clenové ISKCONu véii, ze ,Kréna je jméno Nejvyssiho, znamend ,nejpritazli-
vejsi“ [...] Krsna se projevuje skrze své rozmanité energie. Je Nejvyssim zdrojem
vseho.“!? Prostredkem, jak se ke Krsnovi priblizit a oslavovat ho, je zpivani Haré
Krsna mahamantry. Tu oddani prozpévuji jak v ramci sankirtanu (sborové zpivani
mahéamantry), tak i v prubéhu kazdodenni individualni meditace na razenci zvané
dzapovani. OvSem mimo zpév mahamantry i jakakoliv dalsi uzitecna prace vyko-
navana oddanymi je také povazovana za sluzbu Krsnovi. Do téchto aktivit spada
napriklad rozdavani knih verejnosti, priprava prasadu, misijni ¢innost a mnoho
dalsich dkonu prospivajicich hnuti a vedoucich k uvédoméni si Krsny.

Krsnovi oddani se zavazuji dodrzovat ¢ty¥i hlavni pravidla nezbytna pro zivot
v hnuti: 1) zdrzovat se pozivani masa, vajec, cesneku, cibule a hub; 2) zdrzovat se
sexualniho zivota vyjma styku se svym/svoji manzelem/kou, a to vyhradné jenom
za Ucelem zplozeni déti; 3) zdrzovat se hazardnich her; 4) zdrzovat se pozivani
omamnych latek.

Mezi dalsi dulezité prvky praxe hnuti se radi obétovani kazdé stravy pred pozi-
tim Krs$novi, coz zaroven predstavuje 1 vyjadieni oddané lasky k tomuto bohu. Tak-
to pripravené a obétované pokrmy se nazyvaji prasadam. Ten je verejnosti nabizen
jak pri nedélnich hostinach ve strediscich, tak i ve vegetarianskych restauracich
ISKCONu. Priprava prasadu se ridi presnymi pravidly, skldda se pouze z vegeta-
ridnské stravy a vari se podle receptt indické kuchyné'.

10 Znéni Haré Krsna mahdmantry je: Haré Krsna, Haré Kréna, Krsna, Kréna, Haré, Haré/ Haré Rama,
Haré Rama, Radma, Rama, Haré, Haré.

1 [:Tdaje pochdzejici z roku 1998 a jsou prevzaty z Chryssides 2001: 172.

12 Haré Krisna - O nas“, dostupné z:
<http://www.harekrsna.cz/hkcz/main/o_nas.php>; [25. ledna 2007].

13 Tyto recepty lze najit na adrese <http:/www.kurma.net>.
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Pokud jde o literaturu a doktrindlni spisy, Bhagavadgitu 1ze povazovat za alfu
a omegu filosofie hnuti a to v prekladu Srﬂy Prabhupady, ktery ji doplnil o své
komentare. Toto klicové dilo je vydavano pod nazvem Bhagavagita, takovd jakd je.
Mimo to oddani studuji a na vetrejnosti rozdavaji mnoho dalsich Prabhupadovych
knih, jez jsou nékdy prepisem jeho prednések ¢i jeho rozhovora s lidmi vseho dru-
hu a jindy to jsou zase jeho preklady sanskrtskych textu.

Nauka vyjadiujici se k otazkam téla a zivota

Jak jiz bylo vyse nékolikrat poznamenano, je treba se podrobnéji seznamit s né-
kterymi ¢dstmi uceni Haré Krsna. Jenom tak totiz budeme schopni spravné poro-
zumeét vypoveédim oddanych. Nésledujici kapitola se proto bude vénovat predevsim
otdzkam zivota, povahy téla a duse a vztahtm, které mezi nimi panuji.

,Individualni duse je neznicitelnd, nerozpustnd a nemuze byt ani spalena, ani
vysusena. Je trvald, vSudypritomnd, neménnd, nehybnd a vécéné stejna.” Duse ne-
muze byt roztrhdna na kousky ani rozdélena.

Duse se nerodi, ani nikdy neumira. Nikdy nevznikla, nikdy nevzniké a ani nikdy
nevznikne. Je nezrozend, vécéna, trvala a pavodni. Nezahyne, je-li zabito télo.'

Z téchto prohlaseni, ¢asto Srilou Prabhupdadou citovanych dryvka pochézejicich
z Bhagavadgity, si 1ze snadno dovodit, Ze télo na rozdil od zminované trvalé a ne-
znicitelné esence podléha zkize a ,je omezené casem® ( Prabhupada 1994a: 78).
Neboli ,,duse je vécna a télo je pomijivé”“ (Prabhupada 1994b: 16). Jednou ze za-
kladnich ,realizaci‘ nasledovnikt Prabhupadova uceni by proto mélo byt pochopeni
toho, zZe ,,ja nejsem toto telo“ (Prabhupada 1995: 208) a ze si ,duse obléka a svléka
téla jako saty” (Prabhupada 1994b: 52).

Télo je vzdycky mrtvé. Je to jako velky stroj. (...)V téle je zivotni sila. Je-li tato
¢innd slozka v téle, télo podle toho reaguje a zda se byt zivé.'

Jakmile zivotni sila, duse, opusti télo, nem4 ani to nejkrasnéjsi télo cenu. Nikdo
se o0 né nestar4, je odhozeno. (...) V zivém téle je duse a v mrtvém téle duse neni.
Télo nemé zadnou cenu, jakmile je duse opusti.'”?

Kdyz hmotné télo nemuze dale existovat, umird a duse vstoupi do nového téla.
(...) Kdyz jsou nase téla stard a nemohou déle slouzit, premistime se do nového
tela.!®

Nutno jesté podotknout, ze:

duse mé dva obaly — jemnohmotny a hrubohmotny. Hrubohmotné télo se sklada
ze zemé, vody, ohné, vzduchu a éteru. Jemnohmotné télo se sklad4 z mysli [ma-
nas], inteligence [buddhi] a falesného ega [ahankéara]. Z osmi hmotnych prvku je
pét hrubych a t¥i jemné. Jemné prvky nemuzeme vidét a duse je jesté jemnéjsi.!?

Hmotné télo, které ziskame v lané matky, se po néjaké dobé proméni na popel,
zemi nebo vykaly a jemnohmotné télo, skladajici se z faleSného ega, inteligence
a mysli je podobné zni¢eno v okamziku, kdy je duse vysvobozena.?®

4 Prabhupdda 1994b: 110.
1> Prabhupédda 1996: 50.

16 Prabhupédda 1996: 62.

17 Tbid., 55.

8 Prabhupédda 1995: 32.

1 Prabhupdda 1994b: 198.
20 Prabhupada 1995: 236.
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Karma, cyklus znovuzrozovani a cesta, jak z ného ven

Uz v predchozich slovech bylo naznaceno, ze ,,duse transmigruje z jednoho téla
do druhého” (Prabhupada 1994a: 229). Zasadni je ovSem presvédceni, ze:

své pristi télo, si vytvarime jiz v tomto zivoté. Nyni si uzivdme a trpime podle
vysledk@ minulé karmy a podobné si vytvarime dalsi karmu pro své pristi télo.?!

Zéalezi tedy pouze na clovéku samotném, jaky zivot v budoucim téle a jaké pod-
minky pro néj si vytvori dobrymi ¢i Spatnymi ¢iny v pritomnosti. ,,Podle zakonu
karmy musi mit kazda akce svou reakci“ (Prabhupada 1994b: 232). Vse, co bylo
vykonano v jednom zivoté se urcitym zpusobem projevi v zivotech nasledujicich.
Avsak ,,Sri Krsna se v Bhagavadgité zavazuje, ze oddaného, ktery se Mu odevzda,
ochrani pred vsemi reakcemi za hrisné ¢iny, stane-li se védomym Krsny“ (Prabhu-
pada 1994b: 104).

A pravé proto Srila Prabhupada a nyni jeho nasledovnici doporucuji kazdému
ukoncit tento strastny kolobéh prerozovani se z jednoho téla do druhého. Toho lze
docilit duchovnim zivotem, kdy zaprvé ,musime pochopit, Ze za své hrisné skutky
dostavame razna téla“ (Prabhupada 1994b: 96) a zadruhé ,zrealizovat® jiz zmi-
nénou myslenku, zZe ,nejsme toto télo, jsme vlastniky téla — to je skutecna sebe-
realizace” (Prabhupada 1994b: 88). Toto odpoutani se od materialniho téla vede
téz k pochopeni toho, ze ,jsem duse a také vsichni ostatni jsou duse. Kdyz je télo
zniceno, duse existuje dale” (Prabhupada 1994a: 47).

Problém ale spociva v tom, ze ,celd moderni civilizace se zakladd na mylném
nazoru — ja jsem telo“ (Prabhupada 1996: 54). Dle nazoru érﬂy Prabhupady takové
uvazovani a chapani svého stavu vede k tomu, Ze:

se clovek v hmotném svété zajima vice o hmotny zpusob zivota nez o uvédo-
movani si Krsny, [a potom] je povazovan za nemocného. Normalni stav je ztstat
veénym sluzebnikem Pana [Krsny].??

Pruabéh a vysledky terénniho vyzkumu

Nyni muzeme pristoupit jiz k tretimu a zaroven i1 poslednimu okruhu této studie
a to ke kvalitativnimu terénnimu vyzkumu. Nejdrive se podrobnéji podivime na
podminky a formu, jakou bylo toto setreni vedeno a v dalsi ¢asti bude pojednano
o zaverech, jez je mozné vyvodit z uskutecnénych rozhovora. Zde také zacneme
s propojovanim zminénych okruht, nebot s pomoci znalosti o pojeti téla u Haré
Krsna ziskanych v predeslé kapitole se budeme snazit 1épe porozumet odpovédim
oddanych.

Zakladni udaje o terénnim vyzkumu

Jak jiz bylo feceno, pro tento vyzkum byla zvolena forma kvalitativni, nebot
slo predevsim o to, dozvédét se osobni ndzory ¢lentd hnuti a to, jak sami smysleji
o problematice zdravotniho postizeni, coz znamena4, ze bylo predevsim sledovano
emické hledisko daného problému. Proto byl vyzkum veden formou rozhovort, jez
byly vzdy se svolenim respondentti nahravany na diktafon a pozdéji prevedeny do
pisemné podoby.

21 Prabhupada 1994b: 18.
22 Prabhupada 1990: 44.
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Pro rozhovory byla zvolena podoba semistrukturovanych interview. To zname-
na, ze se neridily neméné danou osnovou zalozenou na striktné vybranych otaz-
kach, ale spise se volné odvijely na zakladé nékolika vytcenych témat. V zavislosti
na takto stanovenych bodech byly flexibilné pokladany otazky v reakci na respon-
dentovy odpovédi.

Kazdy ¢len hnuti tak byl vzdy dotazovan predevsim na:

1) jeho soucasné minéni o zdravotné postizenych,

2) zda doslo ke zméné nazoru na zdravotné postizené po jeho vstupu do hnuti

Haré Kréna a v ¢em tato zména spocivala,

3) jak by se mélo pomahat lidem se zdravotnim postizenim,

4) jeho nazor na pristup a nabizenou pomoc ¢eské spolecnosti zdravotné posti-

zenym,

5) zda je vhodné ¢i ne 1éc¢it zdravotni postizeni.

Celkem téchto interwiev v prumérné délce tii ¢tvrté hodiny probéhlo osm. Sest
z nich se uskutecnilo v brnénském chramu Haré Krsna? ve dnech 24. a 27. ledna
2007 a dvé na ekofarmé Krsntav dvar* dne 28. ledna 2007. Pro vybér respondentt
bylo uplatnovano pouze jedno rozhodujici kritérium. Byl to pozadavek, aby kazdy
dotazovany patril ke skupiné oddanych trvale zijicich v chramu Haré Krsna (tzv.
full-time ¢len)? a aby tato délka pobytu byla co nejvice rozmanitd. Tak se podatilo
provést rozhovory s oddanymi pobyvajicimi ve strediscich hnuti tri mésice az de-
set let. Po ziskani odpovédi zminéného poctu dotazovanych bylo setteni ukonceno,
nebot pokracovani v rozhovorech sestavenych pro nynéjsi vyzkumnou otazku by jiz
neprineslo zadné nové informace. Je ale dilezité, ze z interview vyplynulo mnoho
zajimavych podmétq, jez vybizeji k zahajeni dalsiho terénniho vyzkumu.

Informace ziskané na zakladé rozhovorua

Jak jiz bylo na zékladé citaci z Prabhupadovych knih vysvétleno, nauka hnuti
Haré Krsna chéape télo zivé bytosti predevsim jako zkéze podléhajici stroj, ktery
ma urcitou dobu zivotnosti a vzdy nakonec doslouzi a je treba jej vyménit za stroj
novy. Zato duse sidlici v nitru této schranky nemuze nikdy podlehnout zkaze, ne-
bot jenom prechézi z jednoho vnéjsiho obalu do druhého.

Takto stejné vnimaji télo 1 vsichni z dotazovanych oddanych a shoduji se v tom,
ze ,nase filosofie je, Ze nejsme toto télo“*® a tedy ,nerozliSujeme, jestli je nékdo ta-

25 Toto brnénské centrum, sidlici na ulici Merhautova, vzniklo na zac¢atku roku 2006 a nyni v ném trvale

bydli priblizné devét oddanych, kteti se vénuji hlavné misijni sluzbé. Vice informaci l1ze nalézt na we-
bové adrese <http://www.katha.cz>. )
24 Farma Kr$ntv dvur je jedinym zemédélskym centrem Haré Krsna v CR. Je zde kladen draz na jed-
noduchy zptsob zivota v souladu s prirodou. Tato farma se naléza nedaleko obce Méstecko u Benesova.
V soucasné dobé na ni zije priblizné 23 oddanych, kteri se vénuji produkei biopotravin, ochrané krav
a misijni sluzbé. Vice informaci 1ze nalézt na webové adrese <http://www.krisnuvdvur.cz>.
2 Tento pozadavek byl zvolen proto, ze 1ze predpokladat, ze pokud je jedinec plné Gcéasten na zivoté hnu-
ti, ¢ehoz v pripadé Haré Krsna 1ze nejlépe dosahnout hlavné pobytem v stredisku hnuti, jeho predstavy
a minéni o svété a okoli jsou prevazné ovliviovany a utvareny prostrednictvim ndzord ndbozenské
skupiny, kterou je obklopen. Vést rozhovory s osobami setrvdvajicimi v tomto druhu ¢lenstvi je tak
pravdépodobné nejvhodnéjsim zptsobem, jak ziskat ndzory co nejméné ovlivnéné okolim neparticipu-
jicim na zivoté a praxi hnuti.
Veskeré texty v této a nasledujicich kapitolach, uvedené v uvozovkach a psané kurzivou, jsou doslovny-
mi citacemi pochdazejicimi z rozhovorti s oddanymi v rameci terénniho vyzkumu, bez jakékoliv nasledné
jazykové upravy.

26
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kovej nebo makovej“, protoze podstatna je duse, ktera je, jak ¥ik4 i Bhagavadgita
v prekladu Srily Prabhupéady, nemnéné a nezni¢itelna. V tomto duchu se nese
i nazor na zdravotni postizeni, nebot pro Krsnovi oddané je témér irelevantni, jaky
je stav hrubohmotného téla. Zdravotni postizeni tak vnimaji pouze jako ,,vadu na
vnéjsim obalu® a domnivaji se, ze ,,pro podstatu lidského byti a pro to, aby Zivd by-
tost dosdhla seberealizace to Zadna prekazka neni.

Zajimavé je téz sledovat vypovédi oddanych popisujici jejich pohled na zdravotné
postizené pred vstupem do hnuti a jeho proménu v prubéhu hlubsiho seznamovani
se s doktrinou. Pavodni postoj ke skupiné téchto lidi 1ze oznacit jako vSeobecné
rozsireny, jak to dosvedcéuji i Pavlova?” slova: ,,Drive mi téch lidi bylo hodné lito,
zato dnes uz vim z pisem o karmé a tak.“ Vzpominky dalsich oddanych tato slova
pouze potvrzuji a ukazuji, ze puvodni pocity litosti, soucitu a idivu nad nécim ne-
zvyklym, které témer vsichni pocitovali ke zdravotné postizenym, se stale hlubsim
studiem nauky proménuji v presvédceni o tom, Ze neni nutné rozlisovat mezi lidmi
zdravymi a postizenymi. Jejich hlavni podstatou je totiz vzdy duse, ktera ,,nemuZe
byt nikdy nemocnd“.

Lécit, nebo nelécit?

Srila Prabhupdda se na mnoha mistech svych knih zminuje o tom, ze ,,¢im hlou-
béji jsme zapleteni v télesném pojeti zivota, tim vice trpime.“?® A soucasné jako
jeden z hlavnich problémut dnesni spolecnosti vnima ztotoznovani se s pomijivym
télem a pripoutanost k hmotnému svétu. ,Chceme zit a bojime se smrti. Nechceme
trpét pri zrozeni, byt nemocni, nebo zestarnout.“?® Spojime-li si tyto vyroky s inten-
zivnim dirazem na uvédomeéni si toho, Ze ,nejsme toto télo,“** muze nas napadnout
myslenka, zda prani vylécit svoji nemoc v pripadé vétsiny zdravotné postizenych
neni z tohoto pohledu zbytecéna, jesté vice zaplétajici do materialniho svéta a po-
pripadé zabranujici v pokroku na cesté k seberealizaci. Nabizi se také otdzka, zda
by se Krsnovi oddani v pripadé zdravotniho postizeni méli snazit podstoupit 1écent,
ackoliv by se na jisty ¢as nemohli vénovat oddané sluzbé Krsnovi a prestoze by si
byli védomi toho, ze Bhagavadgita a dalsi pisma jasné hovori v tom smyslu, Ze i té-
lesnéa ¢i mentalni nemoc jsou karmickymi dasledky ¢int z predchozich zivott.

Navzdory témto predpokladiim se oddani jednohlasné shoduji na tom, ze ,,¢lo-
vék by meél vyuzit vsechny dostupné prostiedky k tomu, aby co nejlépe fungoval
a to i jeho télo.” Podle Filipova vyjadreni je totiz ,télo chram Krsny (...) a o chram
by se melo starat tplné maximdlné dobre, takzZe i o télo.“ V podstoupeni 1écby pro
uzdraveni tedy nevidi Krsnovi oddani zddnou prekdzku na cesté k seberealizaci.
A to mimo jiné také plyne z jednoho z aspektti ndhledu na télo, ktery osvétluje
oddany z Krsnova dvora Dzanardana: ,,my vidime télo jako docasny a pomijivy, ale
zdrovern se k nému nechovame bez tcty, Ze bysme jim néjak opovrhovali, ono je totiz
vybornou lodi, kterd nds miuiZe prevést k seberealizaci.”

Proto Krsnovi oddani ve svych odpovédich také uprednostnuji moznost soustre-
dit se na urcity cas na lécbu hrubohmotného téla, pred plné oddanou sluzbou Kr-

2T Toto i vSechna nésledujici jména dotazovanych byla zménéna.

28 Prabhupada 1994b: 142.
29 Tbid., 130.
3 Tbid., 44.
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Snovi, protoze zaprvé, ,Haré Krsna mahdmantru muzZeme zpivat kdekoliv, i v ne-
mocnici“ a zadruhé, ,po uzdraveni se ¢lovek miize vénovat oddané sluzbé Krsnouvi
Jjesté kvalitnéji.”

Vzdy je samoziejmeé ale durazné poukazovano na to, ze kdokoliv, kdo trpi vice ¢i
méné zavaznou chorobou, by na svém uzdraveni nemél prilis Ipét ,a mél by vedet,
Ze toto nepredstavuje nejpodstatnéjsi véc v jeho Zivoteé.*

Jak pomahat zdravotné postizenym?

7 predeslé kapitoly rozebirajici vybrand mista nauky hnuti lze vysledovat, ze
témét veskeré nesnéze dnesni doby, dle nazort Srily Prabhupady, spoéivaji v p¥i-
poutanosti dusi k materidlnimu svétu. Z takového nezadouciho stavu je ovsem
mozné se vysvobodit priklonénim se k duchovnimu zpusobu zivota, coz nédsledné
vede k vymizeni touhy vracet se po smrti do hmotného téla a k navratu zpét ke
Krsnovi. Duchovni zivot by proto mél predevsim spocivat v uvédomovani si Krsny
a snaze o porozumeéni jiz nékolikrat zminovaného presvédceni, ze zivou bytost tvori
neménna duse, zatimco jemnohmotn4 a hrubohmotna téla jsou pouze jejimi obaly.
Dale je také nezbytné zpivat Haré Krsna mahdmantru, pred konzumaci kazdé
jidlo obétovat Krsnovi, vénovat se misijnim aktivitam, atd.

Tento pristup je také doporucovan jak lidem zdravotné postizenym, tak i jejich
okoli, nebot ,,spolecnost by méla byt vzdéldvdana duchovné a o to se prdavé snazi toto
hnuti.“ Podle nazort oddanych by lidé ,,méli zndt filosofii Kréna védomi, protozZe
tahle filosofie odbourd vsechny materialni bariéry. (...) Filosofie Bhagavadgity uci,
nejsou Zddné bariéry, (...) protoZe tady je biih a vy jste duse.“ V rozsirovani této
myslenky by tedy méla spocivat jedna a ta podstatnéjsi ¢ast pomoci zdravotné po-
stizenym. Situaci jim muze usnadnit tim zpusobem, Ze si jejich okoli uvédomi, ze
navzdory télesnému ¢i mentalnimu omezeni jsou to vzdy duse jako vsichni ostatni
a ze ,pred bohem si jsou vsichni stejné rovni.“ Zdravotné postizenym toto védomi
bude zase napomocné v tom, ze poznaji do¢asnost svého postizeni. ,,Pomoc by méla
mit proto predevsim podobu duchovni.”

Zde pravé spatruji Krsnovi oddani zasadni chybu v pristupu okolni spolecnosti
ke zdravotné postizenym, nebot je pomahdano, a¢ sebe kvalitnéji, pouze jejich hru-
bohmotnému a jemnohmotnému télu a prava podstata ¢lovéka (duse) je opomijena.
Takové jednani Mukunda das prirovnava k situaci, ,,kdy se nékdo topi a my vytdh-
neme jenom jeho kabdt. A myslime si, Ze jsme toho clovéka zachrdanili. Ten kabdt je
télo a tonouci duse. Kdyz zachranujeme jenom télo a ne dusi, tak to neni dostatecnd
pomoc.”

Dle presvédceni oddanych by si tak spolecnost, kterd se snazi starat o zdravotné
postizené, méla byt védoma predevsim toho, ze materidlni pééi ,.se nedd pomoct
dusi. Tim se pomdahd jenom télu, ale to nikam nevede.“ A navic, ,spousta lidi, kteri
poznaji filosofii Haré Krsna a budou do néjaké miry postiZeni, ¢asem ztrati zdjem
o tuhle vnéjsi pomoc.”

Nékteré z pretrvavajicich stereotypu

Jesté na zavér této kapitoly se zminme jen na okraj o velmi zajimavém jevu, jez
ovSem sam o sobé predstavuje dosti ldkavé téma k hlubsimu prozkoumani. Proto
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zde o0 ném pojedname pouze ve strucnosti, nebot si zaslouzi o mnoho detailnéjsi
rozpracovani.

Ackoliv se totiz oddani snazi o kazdém uvazovat predevsim, jak zde uz bylo né-
kolikrat zminéno, jako o dusi a vénovat pozornost jejimu sou¢asnému stavu a ma-
terialni télo, ve kterém se pravé ted nachdzi povazuji za nepodstatné, v jejich
vypovédich mtzeme nalézt nékolik stereotypt o zdravotné postizenych shodnych
s béznym uvazovanim okolni spolecnosti a zalozenych pravé na vnimani jedince
jako osoby determinované svymi télesnymi podminkami. Jsou to predevsim casto
se opakujici prohlaseni typu: postizeni jsou ,,méné populdrni®, ,jsou méné hektic¢ti*
Ci ,,nikam nespéchaji“. A také domnénka, ze tito 1idé ,,castéji premysli o duchovnich
vecech, nez lidé zdravi“ a ,jsou vice vnimauvi®.

S tim zaroven souvisi i1 jiz zminéné odlisnost pocitd vyvolanych setkdnim se
zdravotné postizenym u oddanych s riznou délkou zivotniho idobi vénovaného po-
znavani u¢eni Haré Krsna. Oddani zapojeni do zivota hnuti priblizné pét a vice let
vypovidaji, ze pri1 kontaktu s jedincem, ktery je zdravotné postizeny, si neuvédomu-
jijeho omezeni a potencionalni odlisnost od ostatnich lidi. Na rozdil od toho oddani,
kteri se s naukou hnuti teprve seznamuji, priznavaji, ze ke zdravotné postizenym
pocituji litost a uvédomuyji si jejich handicap a ztizené zivotni podminky. Presto ale
nelze rici, ze vyskyt stereotypnich prohlaseni o zdravotné postizenych osobach je
mozné zaznamenat pouze u ¢len s mensim poctem let stravenych v hnuti. Tyto
nazory byly totiz vyslovovany také oddanymi praktikujicimi oddanost Kr$novi tre-
ba i deset let.

Shrnuti: celkovy obraz nazoru ¢lent hnuti Haré KrSna na zdravotné po-
stizené a duvody, pro¢ maji jejich postoje praveé tuto podobu

Nyni jsme se jiz dostali do zaveérecné faze celé studie, kdy z informaci a védo-
mosti nasbiranych v pribéhu postupného seznamovéani se vSemi tremi tématicky-
mi okruhy se mizeme pokusit o zodpovézeni otazky, kterou jsme si polozili v ivodu
prace. Ta se ptala na nazory Krsnovych oddanych vztahujici se ke zdravotné po-
stizenym a na to, co vedlo k jejich zformovani a jak mohou ovliviiovat postoj ¢lent
Haré Krsna k dané skupiné osob.

Z rozhovoru vedenych s ¢leny hnuti vyplynulo, Ze povazuji za irelevantni véno-
vat vice nez nezbytné nutnou pozornost tomu, kdo ma jaké télo a zda je toto télo
nemocné ¢i zdravé. Skutecnou podstatu jedince predstavuje, podle jejich nazoru,
duse, na které se zdravotni postizeni nemuze zadnym zpusobem podepsat a posko-
dit ji. Snad jenom v pripadé tézkého mentalniho postizeni mé tato duse mnohem
komplikovangjsi cestu k uvédomeéni si Krény. Jinak muze, podle presvédcéeni odda-
nych, kdokoliv s jakymkoliv postizenim poznat Krsnu a zacit praktikovat oddanou
sluzbu.

Zdravotni postizeni z pohledu Krsnovych oddanych tak neznamend zadné stig-
ma, které by mélo jedince vyclenovat ze spolec¢nosti, jak se tomu déje v pripadeée
nékterych nabozenskych tradic, kde se osobé s postizenim napriklad nedovoluje
zastavat knézskou funkei nebo jsou tito lidé naprosto vylouceni z komunity, po-
pripadé i usmrcovani. Oddani se ovSsem ani nedomnivaji, ze by postizeni mélo byt
divodem vedoucim ke zvyseni tGcty prokazované nékterému z lidi. Odlisnost téla
od spolec¢nosti daného normélu nezpusobila bozi vyvolenost ¢i vyjimecnost, jak né-
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ktera nabozenstvi tento jev mohou také vykladat a jeho nositelim proto prisuzovat
nadprirozené schopnosti.

Jak jsme poznali, ¢clenim Haré Krsna neni ani jeden z téchto pristupd vlastni,
nebot télo, at jiz zdravé ¢i poznamenané postizenim, povazuji za docasné a tedy
neni treba mu vénovat tak vysokou pozornost jako dusi, kterou vlastni vsechny
osoby bez ohledu na télesné a zdravotni rozdily vzdy stejnou. A skuteénost, Ze né-
nemoci, je pouze disledkem nevhodného poc¢inéni si v predchazejici existenci, coz
na zakladé karmickych zadkont vyvolalo reakei v podobé poskozeni materidlniho
téla.

Pravé touto argumentaci odpovidaji oddani na otdzku po pavodu vzniku zdra-
votniho postizeni. Vidéli jsme, ze nabozenské tradice vysvétluji tuto skutecnost
nejraznéjsimi zpusoby a prave nabozenstvi Vychodu, kam spadaji i proudy zacle-
nované pod kategorii hinduismus, pricemz praveé z jednoho z nich Haré Kr$na vy-
chézi, velmi ¢asto pracuji s konceptem karmickych zédkonu a stéle znovu se prero-
zujici duse. Tyto predstavy jsou zakomponovany i v nauce hnuti. Ovéem osobami,
které dnes trpi zdravotnim postizenim z divoda svého htisného chovani z minulé-
ho zivota, oddani zddnym zptsobem neopovrhuji, ani jim jejich drivéjsi nespravné
chovani nevy¢itaji, jak k tomu pomérné ¢asto dochazi v tradicich pracujicich pravé
s predstavou ptsobeni karmickych zakonu, coz ve své studii Disability in Eastern
Religious poznamenava M. Miles. Postizené Kr$novi oddani spise vedou k uvédo-
meéni si toho, Ze jejich nynéjsi stav je pouze docasny a Ze zalezi jenom na nich, jakou
podobu nadchazejici existence si pro sebe svymi ¢iny dokazi zajistit. Pomoci svého
uceni jim vysvétluji, ze budou-li se v tomto zivoté chovat zodpovédné a budou-li si
uvédomovat Krsnu, nebudou muset v nasledujicich existencich jiz trpét v nemoc-
ném téle a nebo dokonce ani v zadné jiné hmotné schrance.

Tuto osvétu oddani také povazuji za nejprinosnéjsi a nejvhodnéjsi zptsob po-
moci, jez by se méla poskytovat jak samotnym postizenym, tak i jejich okoli. Lidé
kolem nemocného si totiz mohou uvédomit, ze neni treba takové osobé prokazovat
nadbyteény soucit a litost, nebot jeji pritomny strastny stav neni véény a ze ani
neni spravné postizenym opovrhovat, protoze i v ném sidli naprosto stejna duse
jako v lidech zdravych. Nemocny zase touto cestou muze mit prilezitost uvédomit
si, ze jeho omezeni zplusobené hrubohmotnym ¢i jemnohmotnym télem je pouze
docasné a ze také neni vyvolano bezdivodné, protoze je to reakce na jeho nesprav-
né chovani v predchozim zivoté. Neni proto zadny duvod z jeho sou¢asného stavu
obvinovat kohokoliv z okoli (Iékare, matku, atd.). Osoby, které se mozna podilely
na vzniku jeho postizeni, funguji totiz pouze jako nastroje jeho karmy. Navic se tak
dozvi, Ze tuto svoji vétsinou neveselou situaci muaze kdykoliv sdm zménit a prichys-
tat si 0 mnoho privétivéjsi budoucnost.

Sezndmeni s vyse uvedenymi myslenkami, dle ndzort oddanych, predstavuje
jedinou moznost, jak postizenym poskytnout opravdu i¢innou pomoc. Veskera dal-
§1 péce smérujici k materialnimu télu je nedostatecnd nebo minimélné polovicni.
Neumoznuje totiz dosahnout vysvobozeni z cyklu prerozovani se do dalsich hru-
bohmotnych tél a tedy 1 odjiméa prilezitost vratit se zpét ke Krsnovi. Pomoc tohoto
druhu spise zpusobuje novéa zrozeni tim, zZe se snazi pobyt duse v materidlnim sve-
té usnadnit a zprijemnit. Tak ji nevédomé znovu vraci zpét do svéta a oddaluje od
Krsny. Oddani se proto domnivaji, ze péce, kterd je dnes osobdm se zdravotnim po-
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stizenim bézné nabizena, postrada duchovni slozku smérujici k dusi jedince. Pouze
obohacenim péce o duchovni aspekt v podobé uceni Haré Kréna se da postizenému
skutecné prospét.

Aktivity mnohych nabozenskych spolecnosti vénované poskytovani péce nemoc-
nym a postizenym napriklad prostirednictvim budovani zdravotnickych zarizeni
a atulku z toho divodu Krsnovi oddani povazuji za nedostatecné, jestlize postizeny
neni soucasné veden k uvédomovani Krsny anebo pokud si na zakladé myslenek
Haré Krsna neuvédomi, ze jeho momentalni postizeni je pouze docasné. Navic, jak
poznamenava jeden z dotazovanych ¢lent hnuti Mukunda dés: ,na humanitdrni
aktivity je v tomhle svété zarizeno uz hodné organizaci, ale my jsme vyjimecni praveé
v tom, Ze se starame o dusi.”

A to nés jiz privadi primo k odpovédi na nasi vyzkumnou otdzku — z jakych
pri¢in ma postoj ke zdravotné postizenym u Haré Krsna jednu konkrétni podobu
a ne jinou. Neboli, jak jsme si jiz rekli, pro¢ se nauka i aktivity hnuti vibec (ani
sebemensim dilem, jak to je pravé mozné sledovat u mnoha jinych nabozenskych
skupin) na zminovanou socialni skupinu explicitné nezaméruji.

Predevsim z poznatkt ziskanych terénnim kvalitativnim vyzkumem se ndm
podarilo zjistit, Ze minimalni miru zajmu o zdravotné postizené u hnuti Haré Kr-
$na je mozné chapat vlastné i jako zamysleny zdmér. Oddani totiz v rozhovorech
odpovidali predevsim v tom smyslu, Ze se snazi nerozlisovat mezi lidmi zdravymi
a nemocnymi, nebot pro né ma vyznam pouze duse skryvajici se uvniti téla a mo-
mentalni stav obalu této duse povazuji za zanedbatelny. A s tim zaroven i souvisi
jejich domnénka, ze poskytovat télu postizeného vice nez zakladni péci prinasi spi-
se nezadouci Ucinky, nebot takovym postupem se jeho duse vraci zpét do kolobéhu
ku umoznit seznameni se s naukou Haré Krsna a privést jej k uvédoméni si Krény,
o coz se také, podle svych vypoveédi, snazi pii kazdém kontaktu s nékym takovym.

Muzeme tedy Tici, ze ackoliv to na prvni pohled vypad4, ze hnuti Haré Krsna
projevuje témer nulovy zajem o zdravotné postizené, je toto zdani vytvoreno pouze
na zdkladé obecného povédomi o této socidlni skupiné a béznych zpusobech péce
poskytované jejim prislusniktim. Po hlubsim probadéni nézord oddanych se nam
ukazuje, ze ¢innost i uceni zkoumaného hnuti, a¢ ne primo otevirené, se na postize-
né jedince zaméruje stejnym dilem jako na jejich zdravé okoli. Pristup Haré Krsna
totiz nerozlisuje, kdo trpi postizenim a kdo ne a tak ani jeho aktivity nemohou byt
specialné vyhrazené lidem postizenym. V pohledu Krsnovych oddanych vlastné ani
takova kategorie osob neexistuje a tak neni treba ji vénovat zvysenou pozornost.

Zavérem

Na tomto misté, kdy se dostdvdme na Gplny konec nasi studie, mtazeme predlo-
zit zavéry vyplyvajici z nashromazdénych poznatka a pojednat o nové se vynoru-
jicich otazkach.

Ackoliv ve védecké literatutre z oboru religionistiky je oblast postoje nabozen-
skych tradic ke zdravotné postizenym osobam témeér opomijena, vidéli jsme, ze
nabozenstvi a jejich prislusnici si na trvale nemoci trpici osoby vytvareji riznorodé
nazory, coz také ovliviiuje jejich pohled na né a to, jaky postoj se k nim rozhodnou
zaujimat. Poznali jsme téz, ze rozsah Skdly, na které se vztah nabozenstvi k této
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socialni skupiné pohybuje je pomérné siroky a za jeji krajni body mizeme na jed-
né strané povazovat uctivani postizenych osob a prisuzovani jim nadpiirozenych
schopnosti a na strané druhé naprosté odmitnuti vyjadrené jejich usmrcovanim.

S pomoci analyzy doktrindlnich text a terénniho vyzkumu jsme poznali, Ze
vzhledem ke korentm hnuti Haré Krsna, jeho nauka i sami oddani vysvétluji
vznik zdravotniho postizeni pisobenim karmickych zdkonu. Avsak, prestoze by ta-
kové zduvodnéni mohlo vést k opovrhovani postizenymi osobami vzhledem k jejich
pochybeni v predeslych zivotech, Haré Krsna hledi spise vpred a zdGraznuje prede-
v$im nutnost soustredit se v souc¢asné existenci na duchovni zivot a uvédoméni si
Krsny, coz vede ke zlepseni karmy a tedy i k ziskani zdravéjsiho téla v budoucnu.
Také jsme zjistili, ze pro nami sledované hnuti je naprosto irelevantni to, zda je né-
kdo zdravy nebo trpi zavaznou nemoci. Vzdy se totiz jedna pouze o materialni télo,
které po urcitém case musi podlehnout zkaze a tak je 1 bezpodstatné vénovat mu
néjakou intenzivnéjsi péci ¢i pozornost. Zasadni roli totiz v uvazovani oddanych
hraje vécna duse?’ a na této skuteéné podstaté zivych bytosti se nikdy zadnym
zpusobem nemohou podepsat choroby téla.

Diky tomuto vyzkumu, ktery kromé toho, ze nas uvedl do problematiky pojeti
zdravotniho postizeni u hnuti Haré Krsna, se nam také vyjevilo mnoho dalsich
zajimavych podmeéta vybizejicich k néslednému Uzeji zamérenému prozkoumaéni.
A tak se pred nami otevira fada novych otazek, pii jejichz reseni ndm velmi pomo-
hou informace nashroméazdéné v prubéhu této studie.

K hlubsimu probadani asi nejvice vybizi téma stereotypt o zdravotné postize-
nych u Kr$novych oddanych. Se stereotypnim vidénim zdravotniho postizeni se
lze bézné setkat v minéni siroké verejnosti, od néhoz se, predevsim dle vyjadie-
ni samotnych ¢lentt hnuti, ndzory Haré Krsna pomérné dosti odlisuji. Ovsem jiz
vyse jsme vidéli, ze ve vypovédich oddanych (a nezalezi na délce doby vénované
Ucasti na zivoté hnuti) se takové konvencéni smysleni také pomérné casto objevuje.
Bezesporu by tak bylo jisté velmi zajimavé a prinosné tento poznatek podrobnéji
rozpracovat, nebot bohuzel vyplynul az v pozdéjsi fazi zpracovavani tohoto textu
a tak na detailnéjsi pojednani o ném zde jiz nezbylo misto. Tak stejné se tato studie
z prostorovych divodi nemohla vice vénovat ani shoddm a rozporiim mezi vypo-
védmi oddanych s rozdilnou délkou zZivotniho tidobi straveného v chramu hnuti.

Jiz nékolikrat bylo feceno, ze uceni i aktivity Haré Kr$na se prevazné zaméru-
ji na dusi a télesna stranka jedince je jimi povazovana za nepodstatnou, z ¢ehoz
plyne i zpusob uvazovani oddanych o zdravotné postizenych. Avsak to muze v sou-
¢asnosti pusobit ponékud nezvykle, nebot pravé v dnesni dobé lze u mnoha nébo-
zenskych skupin (téz vychdazejicich z indickych tradic) pozorovat kladeni durazu
na znovuziskani ¢i udrzeni si silného a zdravého téla. Smysleni Haré Krsna tak,
jak poznamendava i Thomas Robbins, silné kontrastuje ,,s ,holistickym* zamérenim

31 Zde je jesté vhodné upozornit na to, ze ne u vsech tradic razenych pod pojem hinduismus se projevuje
tak silné odmitdni télesnosti jak to muzeme vidét v pripadé Haré Krsna. Divody vzniku a nasledného
plisobeni tohoto rysu hnuti naptiklad predkldda Dusan Luzny ve své knize Hleddni ztracené jednoty.
Jeho koreny spatiuje v Prabhupadové vidéni zivotniho stylu Zdapadu Sedesatych let. Srila Prabhupada
byl zcela jisté Sokovan hédonismem americké kultury. Byl konfrontovan se svétem obrovské mate-
ridlni spotreby a casto divoké sexudlni revoluce. Proto i v pripadé hnuti Haré Krsna mtzeme najit
propojeni odmitani télesnosti a materialismu s kritikou okolni spole¢nosti. Télo se tak stdva symbolem
spole¢nosti, symbolem, ktery umoznuje zhmotnit negativni stranky konzumni spole¢nosti v individu-
4lnim téle.” (Luzny 2004: 50).



»INejsme toto télo”: Pristup ¢lenii hnuti Haré Krsna ke zdravotné postizenym 141

soucasné kultury” (Robbins 1997).%2 A proto napriklad i tento postreh by si vyzado-
val dalsi prozkoumani.

Vidime tak, ze tato studie na témér neprobadaném poli predstavuje pouze maly
zlomek toho, co vse je v budoucnu jesté mozné v této oblasti odhalit. Ale presto je
dobré doufat v to, ze tento text predstavuje poc¢atecni vykroceni vpred, smérujici
k zapoceti mnoha dalsich vyzkumt na toto téma.
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