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Jak zkoumat meditaci? Co napriklad
kognitivni véda?

Silvie Kotherov4, FF MU, Ustav religionistiky

»Je cas pro védce, aby skocili obéma nohama do diskuze o védomi, spiritualite,
o roli primé zkusenosti jako o kreativnich elementech lidského ndaboZenstvi.”
dJ. Sorensen

Summary

The theses “How to explore the meditation? What about cognitive science?”
deals with Buddhist meditation techniques from cognitive point of view and its
main object is their cognitive analysis on the basis of normal mental processing.
The article doesn’t emulate at any rate to underline the cognitive approach, but
also displays its difficulty and possibilities of the problematic topic. The main
stress is laid on the possibilities of scientific misconduct under influences of so
called “Renaissance of Buddhist Psychology”. The main goal of this paper turns
to the methodological problems of scientific study of this phenomena in general,
especially it concerns with complications and dangers of first person perspective”
as possible scientific tool and its relation to ,,third person perspective“. Being self-
reflective to one’s own philosophical presuppositions and possibilities of scientific
research is the main solution for these problems. It is important to ask, why is
more reliable for us “to understand” prior “to explain” for example.
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K napséani této studie mé privedlo nékolik pohnutek. Hlavnim podnétem
vsak byl védecky problematicky pristup k vyzkumu meditaci a jejich technik.
Neméné dulezitym podnétem pak byl prichod kognitivni védy také na nas tGstav
religionistiky. Snahou této studie nenia nebude bezdééné vyzdvihovani kognitivniho
pristupu i presto, ze na ném bude studie stavét, ale naopak poukézani také na
problematic¢nost, jez v ném muze byt obsazena. Ustredni ¢asti této studie bude
predevsim kritické zhodnoceni ,védeckych® pristupt k meditacéni praxi a pripadné
navrzeni jiného relevantniho postupu.

7Zd4 se, ze se na Gstavu religionistiky kognitivni véda zacala velmi dobre usazovat,
velmi Casto se ale setkdvam s nejasnou predstavou o tom, co kognitivni pristup je.
Rozhodné se nejedné o jakysi: ,,Navrat k behavioralni psychologii,* jak se domnival
jeden z mych kolegti. Kognitivni pristup jde naopak daleko hloubéji, dalo by se rici
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az ke korentim, z nichz vychazi ono chovani, jez zkoumali behavioristé. Rdda bych
proto zminila zaklady kognitivniho ptristupu, na nichz stoji i tato studie.

1. Uvodem

Kognitivni pristup se zaklddd na nékolika predpokladech, ke kterym se
dospélo béhem delsiho vyvoje filosofie mysli a predevsim experimentalnich
metod a narustu technickych moznosti pro zkouméani mysli. Kognitivni veédy
pohlizeji, diky modernim neurovédam a jejich priniku do psychologie, na mysl
jako na biologicky determinovanou, tedy télesné ukotvenou. Rovnéz odmitaji
behavioristické koncepty ,tabula rasa“. Vysledky kognitivnich véd poukazuji na
pritomnost vrozené struktury mysli. Ta na svdj spravny vyvoj vsak jesté potrebuje
prislusné prostredi. Kognitivni védy rovnéz vyrazné zpochybnily validitu metody
introspekce. A to tim, ze poukazaly na to, ze vétsina mentdlnich procesu je nejen
neveédoma, a tudiz nepodléhajici védomé kontrole, ale rovnéz v neustalé ¢innosti.
Védomy pristup méame tedy jen k jednotlivym vysledktim téchto procest, které jsou
jiz na svém pocatku interpretovany a ramcovéany. Lidskd mysl tak neni v zadném
pripadé transcendentni, ale prokazatelné evolucné vyvinutda a adaptovand na
resent jistych problémd, jistym zpusobem. Predstavy a reprezentace, se kterymi se
setkdvame v ndbozenstvi, se tak v podstaté neodlisuji od kazdodenniho mysleni,
ale nutné z ného vyplyvaji, jsou s nim spojené. Reprezentace nejsou objektivni,
nybrz metaforické a imaginativni a vzdy zaujaté a subjektivni.

2. Védecky, nebo problematicky?
2.1 ,,Renesance buddhistické psychologie®

V réamci pristupt k vyzkumu buddhistické meditace a alternovanych stavu
védomi jsem se velmi casto setkala s pristupem jakési ,renesance buddhistické
psychologie. Pod timto terminem se skryva velmi mnoho nuanci, jez vedou
k jednoduchému zavéru: védci sami jsou natolik okouzleni buddhistickou naukou
a praxi, ze ji nazyvaji psychologickou renesanci, jez je potrebna v zapadni
psychologii (nékteré teorie pripadného pouziti viz Varela — Thomson — Rosch 1993).
Shledavaji meditacni techniky za velmi uzitecné a napomocné pri rekonvalescenci
svych pacientt. Tento pristup zdé se byt velmi pragmaticky a jisté velmi huméanni.
Avsak casto se setkdvame uz nejen s pragmaticnosti, ale také s nevédeckosti.
Muzeme se tak setkat s doslovhym prebirdnim buddhistické ,psychologické
terminologie a typologie* (Wallace 2006). Svou roli v této problematice jisté sehrava
také politické misto buddhistické nabozenské tradice mezi jingmi nabozenskymi
systémy. Pro¢ pravé buddhistickd tradice je dulezitéjsi pri vyzkumu védomi
nez jiné nabozenské systémy? Proc jsou praveé buddhistické medita¢ni techniky
ucinnéjsi, nebo snad zajimavéjsi, nez Samanské extatické tance a ritualy? Tento
jev jisté souvisi i s idealizaci buddhismu na ,,Zapadé®

Casto se pak setkdvame s otdzkami jako napriklad: Co nds mtze mysticismus
naucit o védomi? Na misto toho, abychom se ptali, co nds védomi muze naucit
o mysticismu. A tak se setkavame s védci, kteri zkoumaji roli a dopad mystickych
stavi na védomi, a to nejen u nedualistickych stavi védomi, ale také napriklad
u vizi Boha a Krista. Neocitaji se pak védci v zacarovaném kruhu, v némz se snazi
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nalézt vliv mystické zkusenosti na védomi, zatimco si nejsou védomi samotné role
védomi v téchto stavech? Jisté je velmi prospésné sledovat uc¢inky meditacnich
technik na krevni tlak a dychaci proces, ale je proto nezbytné, aby se z buddhistické
tradice délala ran4 psychologie namisto ndbozenského systému?

2.2 Buddhismus — psychologie, nebo naboZenstvi?

Jebezesporu zirejmé, ze buddhismus se n}nohym castojevijako filosofie, prakticky
navod pro zivot nebo ¢ista psychologie. Casto pak pri svych védeckych pracich
opomijeji to, ze buddhismus je rovnéz a predevsim nébozenskym systémem. Jaky
muze mit tento ndbozensky aspekt vliv pravé na alternované stavy védomi, jez by
zapadni psychologie tak rada vyuzivala? Muze prebirani buddhistické typologie
napomoci soucasné psychologii?

Pokud se ohlédneme k textim raného buddhismu, muzeme se setkat s ndzorem,
ze tehdy jesté nebyl buddhismus nédbozenstvim, ale pouhou filosofii a ndvodem pro
zivot, tedy jakousi lidovou psychologii, jez vysla z indickych meditacnich technik.
Objevil se tedy onen nabozensky aspekt az s mahajanovymi myslenkami?

Jak poukazuje Pyysidinen, to, co deéla nébozenstvi ndbozenstvim, jsou
kontraintuitivni reprezentace, jakymi je napriklad koncept boha nebo néjakych
jinych ,nadprirozenych bytosti“ (Pyysidinen 2004: 53—-66). Zda se, ze bychom
mohli rici: ,Ale Buddha byl historickou postavou, pro¢ by tedy meél byt rany
buddhismus nébozenstvim?“ Nicméné i historicky Buddha je jiz od pocatku
opreden nejruznéjsimi legendami, které zacinaji sestoupenim Buddhy z nebe do
matcina lina a s tim spojeni se snem o bilém slonu, jenz se dotkl klem téhotné
M34ji. Buddha sam je pak popisovén jako vlastnik 32 velkych a 8 malych znamenti,
jez charakterizuji velké mystické krale (san. cakravartin, péal.cakkavatin).
Buddha rovnéz ovladal nadprirozené schopnosti, které se projevovaly v prabéhu
zivota a vyvrcholily pii Buddhové smrti zatici kazi ¢i zemétresenim. Siddhartha
Gautama byl tedy jeho vlastnimi stoupenci nahlizen jako divotvorce a mystik
spise nez jako psychoterapeut. Postradali snad mnichové po jeho smrti vedeni pri
meditacich nebo spise jeho obdivuhodné schopnosti vhledu do minulych ¢i pristich
zivotu? Neni sporu o tom, ze nauka, kterou hldsal Buddha, si v mnoha ohledech
ponechava jadro intuitivnich psychologickych domnének a praktiky indickych
meditacnich technik. Stejné tak je ovsem zirejmé, ze Buddha byl jiz za svého zivota
reprezentovan v podobé kontraintuitivnich reprezentaci, které jsou typické prave
pro nabozenské systémy.

Tyto kontraintuitivni reprezentace se pak nemusely upirat pouze smérem
k osobnosti Buddhy, ale rovnéz k jeho nauce a medita¢nim praktikdm. Jak ukézala
studie Milose Hubiny (2004), ale také moje vlastni analyza (Kotherova 2008),
popisy alternovanych stavii védomi mohou byt do znacné miry ovlivnény prave
kontraintuitivnimi reprezentacemi, jichz si meditujici nemusi byt ani védom.
Dochézi pak k tomu, ze meditujici je v alternovanych stavech bdély, avsak nemusi
byt védomy. A i pokud by si adept plné uvédomoval vSechny védomé procesy
vlastni mysli, ¢ehoz samozrejmé neni schopen, naslednd interpretace jiz opét
muze byt nevédomeé ovlivinovana zauzivanymi modely doktrindlniho ramce. A tak
se dostavame k problematice analyzy vypovedi alternovanych stava védomi.
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2.3 Védomi

Problematiku ,renesance buddhistické psychologie” nam muze pomoci osvétlit
termin védomi. Prebirani buddhistické terminologie a psychologie se muze jevit
jako velmi atraktivni, avsak predtim, nez se plné zainteresujeme pro meditacni
techniky, jez nas dovedou k urcitym alternovanym stavim védomi, zastavme se
u toho, co je védomi v buddhistickém kontextu a co je védomi ve véde.

2.3.3 Védomi v ,zapadni védé“

Co muzeme rozumét pod pojmem védomi? Védomi je zaroven nejocividnéjsim
a nejtajuplnéjsim rysem nasi mysli. Jakakoliv nase aktivita je spojend se
subjektivnim prozivanim a ma urcitou subjektivni kvalitu, ktera je spojena
s ,pocitem” v pozadi nasi mysli. Stejné tak je védomi oblasti, o které muzeme rici
daleko méné nez o jinych funkcich mysli, jakymi jsou napriklad pamét nebo tec.
Toto vse navic komplikuje také to, ze védecka obec se zatim neshodla na tom, co
bychom vlastné pod pojmem védomi méli chapat.

Védomi v ceském jazyce ma vicero tskali. Jednak znamenda bdélost, jejimz
opakem je spanek. Dalsi vyznam je popisovan jako ,.byt si védom smyslové ¢innosti“
(vidim a vim, zZe vidim), sebeuvédomovani neboli jastvi. Stejné tak se s védomim
vaze konotace ve smyslu socialnitho védomi.

7 medicinského hlediska se védomi obycejné popisuje jako rozdil v intenzité
urcitych fyziologickych projevl, jakymi jsou napriklad rychlost dychani, srdec¢ni
frekvence a odpovidajici frekvence mozkovych vin. Na zakladeé toho se pak védomi
rozlisuje na stavy, jakymi jsou bdéni, spanek a stav komatu (Koukolik 2003).

S jinym rozdélenim stava védomi se setkdvdme u psychoanalytické tradice,
kde se vymezuji predevsim nevédomé procesy, které jsou charakterizovany jako
procesy, které z ruznych dtvodi nejsou v daném okamziku v centru naseho
chéapani, ale i presto mohou ovliviovat nase chovani.

Soucasna kognitivni véda pak upozornuje na dalsi aspekty védomi, které nam
napriklad umoznuje néco reflektovat nebo si uvédomit (Varela 1996). Jinak receno,
jsme si védomi bolesti zubu ¢i chuti kavy, protoze jsme schopni reflektovat, co se
déje v nasem nitru, v nasi mysli (Rybarova 2005: 61). Dalsim aspektem je jiz vyse
zminéné spojeni s pocitem, subjektivitou a zkusenosti reflexe.

,Pokud bychom chvili pozorovali nasi mysl, zjistili bychom, ze kazda myslenka
nebo vjem ma urc¢ity podtén nebo kvalitu. Tato kvalita je pristupna pouze
tomu, kdo ji proziva...“ (Rybarova 2005: 61)

Ve vztahu k védomi je vhodné uzivat tii zakladni vyznamy slova védomi:

1. Védomi jako stav bdélosti (waking state, wakefulness). V tomto smyslu je
veédomi kontinuum. Pri plném védomi lidé smyslové vnimaji nezkreslené
a stejnym zpusobem komunikuji jak s prostredim, tak s lidmi. Fyziologicka
zména védomi, kterou je spanek, a patologickd zména, kterou je koma, jsou
stavy, které maji své klinické a fyziologické stupné. Lze je pomérné dobre
urcovat.

2. Veédomi jako zkusenost (experience). V tomto smyslu je védomi obsahem
zkusenosti od jednoho okamziku k dalsimu. Zahrnuje i subjektivni rozmér
zkusenosti, kterému filosofové rikaji qualia. Védomi jako zkusenost je osobni.
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Z toho davodu poskytuje jen zizeny pohled na realitu. Obsahy tohoto védomi
pretrvavaji kratce od nékolika milisekund do nékolika sekund. Obsah védomi
v tomto smyslu je mozné v kazdém okamziku sjednotit — pamét pak dovoluje
propojit soucasny obsah s obsahem minulym, tedy s minulym védomim.
V pribéhu delsi doby se obsah tohoto védomi zvysuje. Prispivaji k nému
vsechny smysly 1 vSechny zdkladni psychologické procesy, jakymi jsou emoce,
mysleni, pamét, predstavivost, jazyk vile, rozhodovani a dalsi. Vétsina
stavi védomi je pak intenciondlni neboli zdmérna. Tyto stavy jsou zdroven
»aspektualni“, maji néjaky aspekt, tj. stranku, smér nebo thel pohledu dany
nasim védomym usilim.

3. Védomi jako osobni psychika (mind). Je to vse, Cemu vérime a v co doufame,
¢eho se bojime, co zamyslime, po ¢em touzime.

Soucasny vedecky vyzkum védomi se vSak zabyva védomim hlavné v prvnim
a druhém smyslu (Koukolik 2003: 12).

2.3.4 Stavy védomi

Jak jiz bylo vyse receno, nejjednodussi formou védomi je bdélost, normalnim
opakem bdélosti je pak spanek. Déale rozeznavame patologické stavy védomi,
jakym je jisty druh bezvédomi. Bdéni a spanek pak muzeme vnimat jako cyklus,
v némz dochazi ke stridani aktivity a relativniho klidu, coz by podle molekularné-
biologického vyzkumu odpovidalo cyklu aktivity a klidu, jimizZ mohly prochazet
nejranéjsi podoby zivota na Zemi.! Rozdilnost stavu védomi v bdélém stavu
a spanku pak muzeme sledovat také diky meéreni EEG, které vykazuje, ze zde
dochazi ke znaénym zménam. Jak vyplyva z vyzkumu EEG, spanek je velmi
slozitym jevem.

Non-REM

Stav védomi, ktery muzeme nazvat jako ,non-REM spankem®, se vyvinul asi
pred 180 miliony let. A 1 presto, Ze se nam tato faze jevi jako pomérné jednoducha,
ze zaznamu elektrické aktivity mozku vyplyva, Ze se jedna o slozity stav, ktery
naopak prochazi nékolika fazemi.

* Prvni faze — dochazi ke zpomaleni frekvence a prevladaji théta viny (3—7 Hz),
tato faze tvori 5% spanku.

* Druha faze — je charakteristicka vyskytem vysokych, pomalych bifazickych
vln, tak zvanych k-komplext (z po¢atku negativnich, 1-2 Hz) a beta vretének
(12—-14 Hz). V této fazi se o¢i nepohybuji a svalovy tonus je kolisavy. Tato faze
tvori 45-50% z celkové doby spanku.

+ Treti faze — charakterizuje ji mala delta aktivita s vysokou amplitudou (3
a méneé Hz), svalovy tonus klesa a oc¢i se nepohybuji. Tato faze zabira asi
5-10% z celkového spanku.

+ Ctvrta faze — je tvorena pomalymi delta vlnami s vysokou amplitudou (3
a méné Hz). Je pritomno nizké svalové napéti a nedochdzi k pohybtim oci.
Podil této faze na celkové dobé spanku je 10-15%.

! Cykly mohly byt adaptacemi na kolisani teploty a svételného toku v prostiedi (Koukolik 2003: 32).
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REM

Tato faze védomi je spojena s bourlivymi a barevnymi halucinatornimi sny.
Doprovazena je pak trhavymi pohyby oc¢i. Tento stav védomi se vyvinul o padesat
milionu let pozdéji nez faze non-REM. I presto jako by doslo v této fazi k odpojeni
védomi od zevniho svéta a nase svaly jako by byly ,,vypnuté®, nékteré casti mozku
v ni vykazuji extrémni aktivitu. Dokonce se tyto ¢asti mozku namahaji stejnym
zpusobem, jako kdyz zpracovavaji velké mnozstvi informaci z vnéjsiho svéta. Slouzi
tedy zrejmeé ke zpracovavani formaci a k vytvareni dlouhodobé paméti. V typickych
pripadech se objevuje rychlda aktivita s nizkou amplitudou, jednotlive se také
vyskytuji vlny, prirovnavané k zubum pily (2 Hz).Typicka je pak svalova atonie
a rychlé pohyby oci. Celkovy podil této faze v ramci celého spanku je 20—25 %.

Bdély stav védomi

Tento stav je charakterizovan tak zvanymi alfa vinami (8-12 Hz) a beta vlnami
(13-32 Hz). Pokud si tedy uvéedomime elektrickou aktivitu béhem spanku, pak
bdély stav ve spankovych fazich mame asi 5 %.

Uvédomeéni si téchto ,béznych® stavl védomi je velice dulezité pri zkoumani
buddhistickych medita¢nich stavi, v nichz se ¢asto dozviddme o posouvéni jejich
hranic. Tak se napriklad hovori o daleko rozsahlejsi bdélosti, ktera je pritomna
béhem spankovych fazi. V buddhistické tradici tyto ,,bézné“ stavy védomi sehravaji
dulezitou roli nejen pri udrzovani bdélosti, ale také pri pripravdch smérujicich
k samotnému buddhistickému cili, jimz je nirvana. Proto je zde nezbytné
vyjmenovat tyto stavy védomi véetné jejich elektrickych aktivit. Toto uvedeni nam

Tabulka ¢. 1: Prehledova tabulka ,béznych” stavi védomi

Bdélost AW WA
Lehky spanek N‘WW‘M

Hluboky spanek

REM spanek
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pak navic umoznuje hovorit o meditacnich stavech jako o alternovanych, jelikoz
vykazuji odlisné vysledky od bdélého stavu védomi.?

2.4 Druhy védomi v mahdjanovém buddhismu

V mah4janovém buddhismu se setkdvame s vice druhy védomi, které se vztahuji
k prazdnym stavim védomi, tedy alternovanym staviim védomi, které jsou odlisné
od nadmi bézné zazivaného stavu védomi. Pokud se podivame pro ilustraci do
tibetské tradice mah4janového buddhismu, nalezneme tak zvany ,.zédklad védomi“
(tib. kun ghzi), ktery nékdy odkazuje k prazdnoté, kterd je objektem mysli, jindy
k subjektivnimu védomi, tak zvanému ,Cistému svétlu®. Jinde je toto Cisté svétlo
nazyvéano zakladem vseho, protoze je zdkladem obojiho, tedy jak cyklické existence,
tak osviceni, sansary i nirvany.® Nalézdme také rtuzné zpusoby uziti terminu
»zaklad vseho“. Napriklad v dzogchenu se setkdvame s uzivanim dvéma zpusoby.
Za prvé jej nalézame jako zaklad latentnich sklonu a za druhé odkazuje k prvotni
realité.

Podle Nigmapy je mysl rozdélena do dvou typu:

1. Zdkladni véedomdi, jez je zakladem pro latentni sklony a predchazi zkusenosti
prvotniho védomi. Obsahuje jisty prvek klamu.

2. Prvotni/starobylé védomi (tib. rig pa) je pasivnim védomim, jez je kvalitativne
odlisné od zakladniho védomi. Vyvstdva v ném extrémni jasnost, zivost,
svételnost a osvobozeni. Je to velmi jemna mysl, kterda je substancialni
pricinou vsech ostatnich forem védomi. Toto védomi ma tiri podurovne:

o Zdkladni prvotni/starobylé véedomi (tib. gzi‘i rig pa) je zdkladem pro veskeré
jednanivsansareivnirvaneé aje totozné se zakladnim jemnym jasnym svétlem.
Toto védomi zaziva ¢lovék v ¢ase smrti, nikoliv béhem bézného bdélého stavu
védomi. Cisté svétlo smrti pak muze byt pouzito pro dosazeni vhledu do
prazdnoty a za jeho pomoci muze adept nastoupit cestu k osviceni.

» Blystivé/zarici védomi (tib. rtsal gyi rig pa). Je mozné ho dosdhnout skrze
meditacni praxi. Je zazivano jako druhé, tedy po zaziti zdkladniho védomi.
Toto védomi je zazivano jako jemné jasné svétlo.

» Vlastni prirozené védomi (tib. rang bzdin gyi rig pa) je zazivano jako prirozené
jasné svetlo. Kde se vsak bere toto prirozené védomi? Vysledkem meditacni
praxe je moznost dosahnout primé zkusenosti jemného jasného svétla, které
je zakouseno jako prirozené jasné svétlo.

K témto rozdélenim stav védomi nachdzime paralely ve stavech tak zvanych
tri Buddhovych tél (san. trikdja):

* Dharmakdja — je popisovana jako stav c¢istého zastaveni bujeni vsech
fenoménu. Tento stav by pak odpovidal stavu smrti, v némz jsou vSechny
drovné energie mysli rozpustény do zakladniho jemného jasného svétla.

N4ézorné odliseni stavl védomi viz tabulka ¢. 1: Prehledovéa tabulka ,béznych“ stavi védomi.

Zde je evidentni vliv madhjamakové doktriny na vyklad stavli védomi. Setkdvame se také s odliSnostmi
mezi jednotlivymi vétvemi mahdjanového buddhismu, kde naptiklad skola Jogaédra vyzaduje jakousi
etickou cistotu, kterd se tyka téchto stavi, zatimco pro Madhjamaku jsou tyto stavy eticky neutralni
(Varela 1997: 120).
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Toto bujeni se zaroven rozpousti ve velmi jemné sfére konecné reality (san.
dharmadhdtu).

o Sambhégakdja — je analogicka se strednim stavem, ktery predstavuje obdobi
mezi dvéma zivoty (mezi smrti a novym zrozenim). V ¢istém svétle pti smrti
povstava forma, ktera obsahuje jemnou energii mysli, jez je oprosténa od
téla.

e Nirmdnakdja — tato forma odpovidd zrozeni v novém téle, ¢isté formy
sambho6gakéji se manifestuji v mnohonasobneé vétsi podobé.

Jak tedy vidime rozdéleni stavi védomi v mahdjanovém buddhismu, je znacné
odlisné od rozdéleni stava védomi, jak jej predklada kognitivni psychologie. Navic
se setkdvame s odliSnymi interpretacemi téchto stavu také v ramci ruznych
filosofickych skol. Je tedy nezbytné, abychom si neustale uvédomovali, ze védomi
popisované jako vysledek meditacnich technik je vysledkem introspekce, ktera ma
subjektivni rdaz. Tyto vypovédi pak mohou byt ovlivnény mnoha faktory, jakymi
jsou napriklad prijaté koncepty doktriny o tom, jak by takovy stav mél vypadat.

3. Jak na to?

Subjektivni a objektivni rovina se nam tedy problematicky odrazi také pri
analyze vypovédi nabozenskych predstavitelt o alternovanych stavech védomi. Je
ziejmé, ze tyto vypoveédi se tykaji tzv. ,first-person perspective®, tedy subjektivni
vypovedi, kterd muze byt zkreslena nejen koncepty dané tradice, ale také
nevéedomymi procesy védomi, jichz si adept neni védom. Casto se pak stretdvame
na védeckém poli s Gsilim zahrnout ,first-person perspective” pod neredukovatelny
fenomén (Metzinger 2003), misto abychom tuto perspektivu podrobili analytickému
pohledu, co vlastné zakouseni takové zkusenosti znamend a obnasi. Kde by se
meél nachdzet bod, v némz by se stretavala ,first-person perspective” s ,third-
person perspective®, tedy subjektivni vypovéd s objektivni védou? I kdyz pro
vyzkum alternovanych stavi védomi a medita¢nich technik je nezbytné pracovat
s vypovédmi a introspekcemi nabozenskych predstavitell, je potrebné, abychom
si vSechny tyto problémy pri dalsi praci neustdle uvédomovali a reflektovali je. Je
nezbytné abychom si byli védomi, ze nékteré véci nejsme schopni ovérit, a tudiz se
s nimi nemuzeme ani spokojit.

S otazkou introspekce se tak poji 1 otdzka moznosti ovlivnéni nevédomych
procest védomymi postupy, které jsou uplatnovany v meditacnich technikach.
Do jaké miry se stretavame s vypovédi na trovni pocitu subjektu a do jaké miry
opravdu dochézi k posuntim, naruseni, ,umlceni®, ¢i dokonce zruseni nékterych
jednotlivych mentalnich mechanismu?

4. Jakou cestou?

Pokud se tedy rozhodneme zohlednovat vsechny problematické body, které byly
nastinény, zbyva nam stale zvazeni toho, jaky postup si zvolime pri zkoumani
meditace a alternovanych stavi védomi. Pokud se ohlédneme k dobovym trendam,
setkdme se se dvéma hlavnimi pristupy.

Prvnim typem je pristup konstruktivisticky, ktery vede dvacetiletou ,valku®
s perennialistickym. Toto rozdéleni vzniklo nad spoleéné vyvstavajici otdazkou,
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zda je mozné ,nezprostredkovana®, kulturné nepodminéna ,,mysticka“ zkusenost.
Konstruktivisté (Katz, Proudfoot, Owen, Dusek a jini) jsou presvédceni, ze mysticka
zkusenost neni schopna vymanit se z vlivu platného konceptualniho kulturniho
ramece, kterym je formované. Naopak perennialisté (Forman, Rothberg, Pyysidinen
a dalsi) zastavaji ndzor, ze takovato zkusenost je mozné. Podle perennialista
mysticka zkusenost, nehledé na tradici, zahrnuje a sdili jisty, bézné pouzivany
zéklad, jimz je jmenovite tzv. udalost ,,¢istého védomi“. Obé strany i pres zdanlivou
rozporuplnost vséak mohou nabidnout pomérné uceleny obraz o slozitosti problému
tykajiciho se vyzkumu stavi védomi.

Tyto dve frakce pak odrazeji hlavni problematiku, kterd se pri vyzkumu stava
védomi vyskytla. Je to problematika vztahu mezi subjektivni a objektivni rovinou,
a tedy mezi vztahem védomi samotného a vnéjsim svétem. Na jedné strané pak
stoji otdzka, do jaké miry muze ndbozenska zkusenost ovlivnit systém vér a hodnot
a do jaké miry naopak kulturni kontext a koncepty ovliviiuji samotny stav védomi,
jenz se muze jevit jako ,mysticky zménény stav“ védomi. Do jaké miry je védomi
schopno ovliviovat kulturu a spoleénost, jeji jazyk, viru, konceptudlni systém? Zde
se tedy vektor pohybuje od subjektivni roviny k roviné objektivni kultury.

5. Konstruktivismus?

Jako priklad konstruktivistického mysleni jsem vybrala prispévek P. P. Duska
(2008), ktery se vénuje autoregulacnim a sebevychovnym technikdm. Dusek
poukazuje na soucasnou metodologickou slabinu ve vyzkumu meditacnich technik,
ktera podle ného tkvi v tom, Ze v rdmci vyzkumu je kladen nedostate¢ny duraz na
kulturni kontext.

wJakkoliv vykazuji zminované studie seriozni validitu (z hlediska zabezpeceni
laboratornich podminek, pouziti kontrolnich skupin, presnosti méreni atd.)
nevénuji zadnou ¢i jen miniméalni pozornost kulturnimu z4zemi a tradicim.”
(Dusek 2008: 7) .

Dusledek tohoto nezajmu o kulturni podminénost konkrétnich tradic vede podle
Duska

...k nedostateénému zmapovéani jejich ¢isté psychologickych té¢inku. Ty totiz
nelze odvodit z fyziologickych mechanismu.“ (Dusek 2008: 7).

Podle konstruktivistti jsou tedy ony alternované stavy urcovany a determinovany
predevsim vlivem konkrétniho kulturniho prostredi.

»Meditujici je ve svém cviceni ovliviovan literaturou, z niz se o meditaci
dozvid4, prostredim, ve kterém se danému postupu uci, kontaktem a osobou
ucitele a nazory, jez si o smyslu meditace utvari.“ (Dusek 2008: 7).

Alternované stavy védomi, jichz je dosazeno v meditacich, jsou tedy kulturné
podminéné a pro jejich vyzkum jsou podle Duska neurobiologické analyzy
a méreni nedostatecné. Navrhuje dokonce jakési fenomenologické porozuméni,
jemuz dava prednost pred ,prirodovédeckou exaktnosti“. Otdzkou zustava, pokud
tedy zacneme zkoumat kontexty jednotlivych meditac¢nich technik, zda dojdeme
opravdu k poznani onéch alternovanych stavl, jez mohou meditacni techniky
vyvolat, nebo si jen budeme pohravat s nejriznéjsimi interpretacemi jednotlivych
adeptt, které budou zkresleny pravé onémi kulturnimi kontexty? Pomuzou pak
opravdu tyto vypovédi pri praktické aplikaci i v jinych kulturnich kontextech?
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Prinese tato ,,Duskova fenomenologie“ zadpadni psychologii ocekdvany posun od
»zapadni psychopatologie® k ,,vychodnimu dusevnimu vyvoji jedince“? A prinese
toto ,,neexaktni porozumeéni“ opravdové vysledky v 1é¢bé pacientu?

Ustiednim bodem konstruktivismu je pojem kultura. Pokud se vsak nad timto
pojmem sami zamyslime, zjistime, Ze tento pojem neni tak jednoduchy, jak se
zprvu zdalo. Uchopeni kultury ve védeckych konceptech je pomérné vagni. Je
nezbytné si uvédomit, ze nase tendence konzervovat jisté prvky pod pojem kultura
je velmi nebezpecéna. Kultura, pokud tedy chceme tento pojem uzivat, je jev
velmi zivy, rozhodné neni ni¢im konzistentnim, stalym a trvalym. V ramci jisté
predevsim myslenkovymi obsahy. Zda se tak, ze ani ,vSezahrnujici“ pojem kultura
tak nezabrani jisté variabilnosti a rozhodné nezaruéi jednotnost v ndbozenském
systému, meditaénich technikdch nebo vypovédich o alternovanych stavech
védomi.

Jak uz bylo vyse ukazano na prikladu buddhistickych meditaci, nabozenské
systémy jsou zalozeny na kontraintuitivnich prezentacich. A pravé proto nase mysl
umoznuje mezikulturni preddvani nabozenskych systému a jejich praktik. Pokud
by byly meditaéni techniky opravdu uréovany pouze kulturnimi podminkami,
nebyly by schopny mezikulturnich vymén. Je tedy zrejmé, zZe to, co ndm umoznuje
poznat jisté systémy jinych kultur, neni vciténi se a porozuméni dané kultuie, ale
jde o schopnost mit napriklad kontraintuitivni reprezentace, coz souvisi s nasim
biologickym nastavenim. Jisté je dtlezité znat kontext daného nabozenstvi, ale
co se tyce vyzkumu meditacnich technik a proniknuti k alternovanym staviim
védomi, je nezbytné proniknout prave do fyziologickych mechanismdi, které maji
vliv 1 na mentalni obsahy. Na nich pak bude mozné zbudovat pevné zaklady pro
dalsi vyzkum.

6. Perennialismus?

Perennialismus ndm na rozdil od konstruktivismu muze poskytnout pevny
zéklad postaveny na poznéni fyziologickych mechanismt. Jednim z prednich
stoupenct perennialismu je Robert K. C. Forman (1998), ktery se dlouhodobé zajiméa
o vyzkum mystické zkusenosti. Tato zkusenost je v tomto pohledu ontogeneticky
puvodni jednoduché forma lidského védomi. Forman na zékladé svého badani
napri¢ ruznymi nabozenskymi tradicemi rozlisil t¥i druhy nebo stupné mystické
zkusenosti:

+ Zazitek PCE je zazitkem tak zvaného ,Cistého védomi“. Tento zazitek je
popisovan jako zkusSenost védomi, jez je zbaveno veskerych fenomenologickych
atributd a obsaht. K tomuto stavu pak podle Formana dochézi pomoci
postupného odvraceni pozornosti od myslenek a smyslovych vjemu. I v tomto
stavu zustava subjekt bdely.

+ DMS je zazitkem dlouhotrvajicim. Je popisovan jako vniméni samotného
ztiseného védomi, jez pretrvava i po skonceni meditacniho sezeni i béhem
kazdodennich béznych aktivit.

+ Stav UMS je zazivan jako sjednoceni subjektu s ,,Univerzem®.
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Formanova teorie, kterou postavil na vlastnich textovych analyzach, je velmi
zajimava, avsak otdzkou zustava jeji platnost. Pro ovéreni platnosti urcité teorie je
idealni vyzkouset ji na konkrétnim prikladu. Pokud bychom se pokusili tuto teorii
aplikovat napriklad na buddhistické meditacni techniky a nasledné popisované
stavy védomi, dosli bychom k jednoduchému zivéru. PCE by odpovidalo stavu
samadhi, které je zalozeno na deautomatizacnim procesu, v némz dochazi k posunu
od automatického procesu k védomému pozorovani, jehoz vysledkem je zazitek
cistého védomi (podrobnéji viz Kotherova 2008). Podle vypovédi meditujicich by
DMS odpovidala satipatthdna, neboli praxe bdélosti, a UMS by pak bylo samotnou
nirvanou. Vysledek by byl velmi jednoduchy. Avsak nez bychom pristoupili
k tak snadnému reseni, je nezbytné podrobit danou teorii samotné analyze. Tato
samotna analyza spociva v rozkryti textovych vrstev a opétovné uvédoméni si, ze
vypovédi meditujicich jsou subjektivni introspekce, které mohou byt nevédomeé
ovlivnény kontextudlnim ramcem. Jak tedy z tohoto zacarovaného kruhu ven?
Je nezbytné zamérit se na meditaéni techniky, jimiz je alternovaného stavu
dosahovano. Muzeme tak napriklad rozpoznat, zZe se jedna o neustélé naprimovani
pozornosti, praci s vizualizovanymi objekty a tak dale. Tim se oprostime od veskeré
»dojmologie®, kterou ndm sdéluji adepti z nejriznéjsi ndbozenskych tradic, a diky
niz se ndm alternované stavy védomi mohou jevit jako naprosto odlisné. Muzeme
pak napriklad zjistit, ze samadhi, satipatthdna i nirvana jsou dosahovany stale
stejnym kognitivnim procesem v mysli, jenz se méni napriklad pouze ve své
intenzite.

Perennialismus je tedy postaven na dobrych zakladech, i presto vsak musime
byt obezretni a podrobovat veskeré teorie kritice a vlastnim analyzam.

7. Zavér

Idealizace buddhismu, se kterou se muzeme setkat u nékterych védeckych teorii
(Stettler 2005), by mohla byt v budoucnu prekazkou v dalsim kritickém badéni.
Jisté by bylo velice prinosné propojeni introspekce zkusenych medita¢nich mistra
s vyzkumem o védomi, ale stejné tak by bylo prinosné, kdyby souc¢asné vyzkumy
védomi pomohly rozkryt introspektivni vypovédi. Problematikou dosavadnich
vyzkumt meditacnich technik je predevsim to, ze byly vétSinou provadény s tzv.
,meditacnimi Sampiény“ (Boyer 2004: 356), tedy s velmi pokroc¢ilymi meditacnimi
mistry, a nikoli také se zacatecniky, jez by naopak mohli sndze rozkryt podrobnéji
urcité askali zkoumanych technik

Dalezitym bodem, ktery uplatnuje kognitivni pristup, je nalézani kauzélnich
mechanismi nebo procesu, které lezi ¢i jsou skryty pod viditelnymi projevy
nabozenskych fenoménti. Pomoci téchto mechanismt je mozné odhalit jevy, které
nejsou na prvni pohled viditelné. Tim mutzZeme rozkryt mechanismy rtznych
meditacnich technik, které mohou na prvni pohled vypadat odlisné, avsak zpusob
provadéni a jeho skryté principy mohou byt totozné, a tudiz mohou vést ke stejnym
stavim védomi.

Je nezbytné si uvédomovat, co vée muzeme védecky vysvétlit a uchopit a kde
uz zacina ,pseudovéda“ a jednoduché preklopeni buddhistické nauky do odborné
terminologie psychologie a neurologie. Pri vyzkumu meditac¢nich technik by méla
panovat o to vétsi sebereflexe a kontrola nez obycejné. Coz znamend mit neustale
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na vedomi to, jak se chova mysl p¥i zvazovani faktort pri potvrzovani urcité teorie.
Jedinou moznosti je neustdle zpochybnovat ruzné zavéry a reflektovat teorie.
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