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filosofie

Som pred zrkadlom lepSi?

Romana Zihlavnikovd, Andrej Mentel, Ivan H. Tuf

Abstrakt: Ked sa l'udia nachadzaji medzi inymi, sprdvaji sa viac prosocidlne, morélne
a tedro. Co v8ak moZe ovplyvnit ich spravanie v momente, ked’ si sami? Aby sa spravali ako
medzi inymi? Jedna z moznosti moZe byt’ vyvolat’ pocit, Ze sa niekto pozera. Tento tcel moze
splnit’ aj obycCajné zrkadlo. NaSe vyskumy podporuji vplyv zrkadla na dodrziavanie pravidla
na suboroch dospelych a deti. V obidvoch experimentoch pritomnost’ zrkadla zvySovala Sancu
na dodrziavanie stanoveného pravidla. Ako vSak nieco tak jednoduché ako zrkadlo mdze
ovplyvnit’ spravanie? Jeden z pristupov tvrdi, Ze vizudlny stimul spusti automatickd percepciu
,niekto sa pozerd“, aj napriek tomu, 7e je to iba odraz v zrkadle. Dal§i moZny pristup
vychddza z predpokladu, Ze na seba upriamend pozornost vyvoldva sebauvedomovanie,
pricom sa zviditelfiuje pripadny rozpor medzi konanim a Standardom. PoruSenie pravidla
v takom momente by mohlo ohrozit’ sebatictu. V trefom pristupe autori vychddzaju z principu
negativnej spitnej vizby. Nakoniec by sme radi spomenuli nase experimenty a navrhli d’alSie

moznosti skimania v tejto oblasti.

Abstract: When people are among the others, they tend to be more prosocial, moral and
generous. What can influence their behavior when they are alone? To make them act as if they
are among the others? One of many possible factors can be to make them feel like somebody
is looking. It could only be a mirror. Our previous experiments provide the proof of its
influence on the compliant behavior of the adult and children samples. In both experimental
situations in the presence of the mirror, participants were acting more compliantly with the
stated standard. How could something as simple as mirror influence one’s behavior? One
approach argues that visual stimulus induces automatic perception of “one being watched”,
even though it is their reflection. In addition, in the situation in front of mirror, the feeling of
being watched induces the mechanism of the self-awareness. In the self-awareness state
discrepancy between social standard and actual behavior become salient. Transgressing in that
situation could endanger self-esteem. The third possible approach is a discrepancy-reducing
feedback loop. Finally, we mention results of our experiments and propose further study of
the self-awareness in experimental and naturalistic conditions.
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V centru zdjmu tohoto ¢lanku je na prvni pohled velmi neintuitivné znéjici vyrok ,,Nemam
zadny zivotni piibeéh* (Strawson, 2013). Diive vSak nez se pokusim ukdzat, v jakém slova
smyslu mize byt takovyto vyrok piijatelny, nastinim zdkladni teze narativniho pohledu na
osobni identitu, na ktery tento provokativni vyrok reaguje.

Uvod
Predstavte si, Ze ste sami v miestnosti. Potrebujete propisku. Na stole jedna lezi. Vzali by ste
siju?

Podl'a nasich vyskumov by si ju viac ako tretina z vis vzala. Napriek tomu, Ze je to
porusenie spolocenskych pravidiel a de facto by ste sa dopustili kradeZe. Avsak, ak by v dane;j
miestnosti bolo zrkadlo, po&etnost’ krideZe by klesla na desatinu (Zihlavnikovd, 2013). Ako je
to mozné? Akym spdsobom dokaze obyc¢ajné nastenné zrkadlo zmenit’ chovanie ¢loveka?

Niekto sa pozera

LCudia sa spravaju inak, ked’ su v spolo¢nosti druhych a inak osamote. Ak sa 'udia nachadzaju
medzi inymi, majd sklon sprdvat’ sa viac prosocidlne, mordlne a StedrejSie (Roberts, 1998).
povest’ medzi inymi. Ludia totiZ hodnotia inych na zdklade presvedCeni o danom c¢loveku
a taktieZ podl'a predpokladov, ako sa bude dany ¢lovek spravat’ v budicnosti (Krebs, 2011).
Preto je velmi vyhodné mat prosocidlnu povest. Altruisticky hodnoteni l'udia su taktiez
White, 2001) a profitovat’ tak na ich prosocidlnom spravani. Avsak ked nikto nie je naokolo,
je kratkodobo vyhodnejsie sa spravat’ sebecky.

Prave z tohto spravania logicky vyplyvaju vysledky naSich vyskumov. Ak nikto nebol
v miestnosti, 'udia sa spravali sebeckejSie. Ak tam bolo zrkadlo, zmenili konanie a dbali
dodrZiavaniu pravidiel. Aj napriek tomu, Ze sa nikto iny v miestnosti nenachdadzal, okrem ich
vlastného odrazu v zrkadle. Nagemu mozgu je totiz jedno, ¢i to je zrkadlo (Zihlavnikova,
2013; Beaman et al., 1979) alebo fotka tvare (Bateson et al., 2006). V momente, kedy
Specidlne neurondlne oblasti (Superior temporal sulcus, resp. Intraparietal sulcus) rozliSia tvar
alebo o€i v naSom percepcnom poli, posld d’alej signdl ,,niekto sa pozerd“ (Haxby et al.,
2000). Ak spravanie v tom momente nezodpoveda prosocidlnej reputdcii, konanie zmenime,
aby bolo v stlade so zastdvanymi socidlnymi normami.

Sebatcta a objektivne sebauvedomovanie

Carver (2003) piSe, Ze schopnost uvedomovat’ si seba samého (self-awareness) dava
I'udskému mysleniu a chovaniu celd radu moznosti. Cudia st vd’aka tomu schopni ponimat’
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samych seba abstraktne, mézu premyslat’ o svojich myslienkach a zdZitkoch a zaroven ich
vedia hodnotit’ podl'a zvolenych ciel'ov a §tandardov spoloénosti (Zihlavnikova, 2013). Prave
poslednd zmienend schopnost’ sa najviac tyka tohto ¢lanku.

Sebauvedomovaniu sa venoval uZz koncom predminulého storofia William James
(2007), ato skrz sebadctu. Tvrdil, Ze sebadcta je zdvisld na cieloch a pocitovanych
dosiahnutych tdspechoch. Cim je rozdiel medzi nimi mensi, tym je sebaticta vys§ia. Aviak
tento rozdiel medzi ciel'mi adspechmi je viditelny iba v situdcidch, kedy je pozornost
Cloveka upriamend na self. Je teda pravdepodobné, Ze takto upriamend pozornost’ vyvold
negativne pocity, ak je medzi ciel'mi a dspechmi rozpor. Prirodzenou naslednou reakciou by
teda malo byt pokusit’ sa tento rozpor odstranit’.

Psycholdgovia Duval a Wicklund (Carver, 2003) taktiezZ zastdvaji nédzor, Ze na seba
upriamend pozornost” vedie k automatickej sebaevaludcii a zviditelfiuje sa rozpor medzi
konanim a stanovenym $tandardom ¢i cielom. V sedemdesiatych rokoch skimali tito oblast’ z
pohladu kognitivnych, motiva¢nych a afektivnych dosledkov sistredenia sa na self (Silvia &
Phillips, 2013). Zistili, Ze na seba sustredend pozornost (self-focused attention) silne
ovplyviiuje motivaciu a seba-reguldciu (Carver, 2003; Silvia & Duval, 2001; Silvia &
Phillips, 2013). Na seba sustredend pozornost modze zdroven viest ku tzv. vedomému
uvedomovaniu si seba samého. V tomto stave md osoba vedomu domnienku o vlastnom self
a zaziva subjektivny pocit vlastného vedomia. A prave tento stav Duval a Wicklund nazvali
objektivne sebauvedomovanie (objective self-awareness). Tento stav vedie ku procesu
sebaevaludcie (self-evaluation), porovnavaniu self so §tandardami, ktoré by self malo spinat’
(Silvia & Phillips, 2013). Duval a Wicklund (in Swart et al., 1978) tvrdili, Ze ak tato
sebaevaludcia odhali rozdiel medzi stavom a Standardom, modZe sa bud snazit’
0 presmerovanie pozornosti mimo self, alebo, ak presmerovanie nie je mozné, zmenit’ stav
a/alebo konanie tak, aby 3tandardu vyhovovalo (Zihlavnikovd, 2013). To znamend, Ze ak sa
ndm podari nejakym spdsobom vyvolat u jedinca sebauvedomovanie, bude s vySSou
pravdepodobnostou dodrZiavat’ pravidla tak, akoby sa nachddzal obklopeny I'ud’'mi.

Dlho pretrvdvajica otizka vo vyskume sebauvedomovania je, ¢i k sebaevaludcii je
potrebné vedomé uvedomovanie si samého seba (consciouss self-awareness) alebo nie (Silvia
& Phillips, 2013). V ramci tedrie objektivneho sebauvedomovania vedci tvrdia (e.g. Swart et
al., 1978; Beaman et al., 1979), Ze na proces sebaevaluécie nie je potrebné vedomé zameranie
pozornosti a teda sebaevaludcia modze prebiehat” spontdnne, rychlo a nezdvisle na vedomej
aktivite, priom je samozrejmé, Ze jedinec je schopny sebaevaluicie aj vedome (Silvia &
Duval, 2001). Proces sebaevaludcie bude prebiechat automaticky, ked’ sa pozornost
presmeruje na self, pricom mdZe byt nasmerovand na znalosti o sebe (self-knowledge) bez
vedomého zdZitku sebauvedomovania (Zihlavnikovd, 2013).

Negativna spétna vizba

Princip negativnej spétnej vizby bol prvykrat pouzity v Studii sebauvedomovania Carverom
a Scheierom (1981). Negativne spitnovizbovy systém funguje napr. v homeostatickych
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procesoch, kedy sa neustdle snazi reagovat’ na vplyvy prostredia a zachovavat tym idedlny
stav organizmu. Prdve na podobnom principe by podla tychto autorov mala fungovat’ aj
redukcia  zviditelného rozporu medzi cielom aaktudlnym sprdvanim v stave
sebauvedomovania (Carver, 2003).

Negativna spidtnd vizba funguje na principe neustileho porovndvania referencnej
hodnoty (ciel'u, idedlneho stavu a pod.) skrz komparétor. Ked’ vstupné informdcie (spravanie,
¢i mySlienky na nejaké konanie) komparator porovnd s referen¢nou hodnotou (v naSom
pripade napr. prosocialnou reputdciou) a vyhodnoti, Ze chovanie by nezodpovedalo zadanému
cielu, zadd ,,rozkaz* na zmenu chovania. V tomto pripade by kone¢nym vystupom z procesu
spitnej vdzby bola zmena chovania k prosocidlnemu.

Na rozdiel od teorii, napr. Jamesa ¢i Duvalovej a Wicklunda, v rdmci negativnej spétnej
vizby nefiguruje averzivne Stadium. Jednoducho kompardtor vyhodnoti potrebni zmenu
v spravani vzhl'adom na ciel’, ktorti ndsledne vykond (Carver, 2003).

NaSe experimenty

Bude hrat’ rolu vek v tom, kol'’ko I'udi bude ovplyvnenych zrkadlom? Budud Zeny ovplyvnené
silnejSie? Odpovede na tieto otdzky sme hladali experimentdlne v dvoch naSich vyskumoch.
V prvom, ktory prebehol na predskolskych detoch adruhom na dospelych Studentoch
Univerzity Palackého.

V pripade Studentov, participanti boli poZiadani o vyplnenie vykonového testu, spolu
s informéciou, Ze po skonceni vyplnenia si mdzu ist do vedlajSej miestnosti po jednu
malickost’ ako pod’akovanie za ucast. Jadra experimentu medzisubjektového designu sa
zucCastnilo 82 participantov, vyberani boli prileZitostnym vyberom. Pritomnost alebo
nepritomnost’ zrkadla bola zvolend striedavo a pocas jedného terminu sa priblizne v polovici
zmenila. Ucast’ daného participanta v ¢ase pritomnosti alebo nepritomnosti zrkadla teda bola
ndhodna.

Experiment bol realizovany v dvoch miestnostiach. V prvej miestnosti prebiehalo
obozndmenie participantov s informaciami a vyplianie testu. V druhej, prazdnej miestnosti sa
nachadzal stol, na ktorom sa nachadzali odmeny - Cokoladové tyCinky, jednotlivo balené
cokolady, cigarety a propisky. Odmeny boli vyberané tak, aby mohli oslovit rozne
preferencie participantov. Ciel'om bolo vyhnit sa situdcii, Ze si participant nevezme ni¢ alebo
iba jednu vec, z dovodu, Ze ho ni¢ neldkalo. Zarovenn odmeny boli podobné, ako vo svojich
vyskumoch pouzival Ariely (2009). Za nimi bolo v polovici pripadov umiestnené zrkadlo tak,
aby sa participant videl pritom, ako si odmenu berie. Za poruSenie pravidla bol hodnoteny
akykol'vek pocet odmien vysii ako jeden, ktoré si jedinec zobral (Zihlavnikova, 2013).
Spréavanie participanta pritom zaznamenavala skrytd kamera.

Celkovo v tomto experimente poruSilo pravidlo 24 % participantov, priCom ak sa
v miestnosti zrkadlo nachddzalo, Sanca na dodrZanie pravidla bola viac ako 5,5 ndsobne
vy&§ia, ako bez jeho pritomnosti. Co sa tyka druhého predpokladu, nenagli sme signifikantny
rozdiel medzi vplyvom zrkadla na jednotlivé pohlavia (Zihlavnikova, 2013).
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V pripade experimentu s detmi, kedy priebeh bol velmi podobny, sme zvolili
vnutrosubjektovy design a prileZitostny vyber. Tohto experimentu sa kvoli povoleniam na
vstup do $kolky zucastnilo 44 deti. Efekt zrkadla bol taktiez signifikantny, a to so Sancou 6
nasobne vy$Sou na dodZanie pravidla v jeho pritomnosti (Zihlavnikova, 2013).

RozSirovanie vyskumov

V budiicom roku pldanujeme naSe experimenty rozsirit' v dvoch smeroch. Prvy z nich je opit’
experimentdlny, kedy budeme na jednotnom vzorku overovat efektivitu rdznych
potencidlnych stimulov vyvoldvajicich zmenu v spravani. V druhom budeme overovat,, ¢i je
mozné vyuZit sebauvedomovanie aj v prostredi, kde dost’ vyrazne posobi desinhibicia, t.j.
v naSom pripade na internete. Na tejto Casti vyskumu budeme spolupracovat s Danielom
Lorenc¢ikom z Technickej Univerzity v KoSiciach a vyuZivanou technoldgiou budu cloudové
sluzby.

Zaver

Mobze nieco tak jednoduché ako pritomnost’ zrkadla zmenit’ nase konanie? Podl'a viacerych
experimentov, naSich aj zahrani¢nych, je odpoved’ dno (Bateson et al., 2006; Beaman et al.,
1979; Zihlavnikova, 2013). Pristupov k vysvetleniu tohto javu je viacero. Z hladiska
prosocidlnej reputdcie, ktord je velmi vyhodna v socidlnych interakcidch, sa moze jednat
o adaptivne spravanie. Ak sa v percepénom poli zobrazi tvar alebo o€i, spusti sa automaticka
percepcia toho, Ze sa nachddzame medzi inymi. Automatickd percepcia vSak nerozliSuje, ¢i st
to skuto¢ni T'udia alebo iba fotka ¢i kresba (Haxby et al., 2000). Ak naSe sprdvanie
nezodpovedalo ,,vhodnému sprdvaniu ak sa niekto pozerd*, na zaklade automatickej percepcie
sprdvanie zmenime (Bateson et al., 2006).

S tymto predpokladom sa nevylucuje d’alSia tedria, ktord predpokladd, Ze na seba
upriamend pozornost’ (skrz zrkadlo), vedie k automatickej sebaevaludcii, ktord nemusi byt
vedomd. Tato sebaevaludcia zdoOrazni rozpor, ak existuje, medzi aktudlnym sprdvanim
a danym Standardom ¢i socidlnou normou. V tomto stave sebauvedomovania, kedy je rozpor
vnimany intenzivnejsie, by mohlo konanie v rozpore so Standardom ohrozit’ sebatctu (Carver,
2003). Preto je pravdepodobnejsie, Ze v pritomnosti zrkadla ¢i o¢i, budeme konat’ v silade so
Standardom €1 normou.

Tretim pristupom je negativne spdtnovidzbovy proces, ktory zabezpecCuje reguldciu

konania vd’aka neustdlemu porovndvaniu aktudlneho spravania skrz kompardtor smerom
k cielu (referenc¢nej hodnote). Ak aktudlne sprdvanie nevedie k dosiahnutiu ciel’a, spravanie
zmenime. V tomto pristupe, narozdiel od predoslého, nefiguruje averzivne Stadium.
Pri naSom experimentdlnom overovani vplyvu zrkadla bola u dospelych 5,5 ndsobne vyssia
Sanca dodrzovania pravidla jednej odmeny, ak sa v danej miestnosti nachddzalo zrkadlo.
U deti bola tito Sanca aZz 6 ndsobne vysSia. Bude iny podnet vyvoldvat eSte vyraznejSiu
odozvu v dodrzovani pravidla? Bude efekt oCi alebo tvdre dostato¢ny, aby mal vplyv aj
v prostredi, kde sa vyskytuje desinhibicia? Tieto otdzky si kladieme do buducich vyskumov.
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