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Abstract

The text presents the connection between (a) the scientific analyses of the composition of
foods (including beer) and their effects on the human body that was carried out in the sec-
ond half of the 19th century by the physician and physiologist Jacob Moleschott; and (b) the
attempt to make these findings the empirical basis for the materialist version of philosophical
anthropology put forward by the philosopher and anthropologist Ludwig Feuerbach.
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Predkrm ¢i pripitek

V Autonekrologu jednoho z predchozich vedoucich Katedry filozofie Lubomira Nového
(1930-1996) nalezneme fragment teorie piva jako nastroje védeckého poznani a socialni
terapie. Socidlné terapeutickych ucinka piva se tyka kratka a zddnlivé kontradiktoricka
poznamka: ,(...) pivo je prostiedek k oslabeni dvou socidlné nejkonflikinéjsich sfer, tj. pivo
ucinné zabrarnuje myslenkovym rebelivm (po pivé se totiz blbne) a sexudlni anarchii a maniactvi
(po pivé se totiz ..., no, po ném se prdavé neblbne).“!

Jakkoli mohou byt systematicky opakovand pozorovani profesora Nového v individual-
nich pripadech presna, nevyhnou se problému induktivnich zavéra. Ty mohou byt pouze
pravdépodobné. Polemiku s tvrzenim o zamezeni rebelii, anarchie a maniactvi v souvis-
losti s poZivanim piva vizudlné predklada obraz Josefa Lady ,Hospodska rvacka® (1949).
Zachycuje nikterak neobvyklou situaci, pti nizZ se ,blbne” tak, jak by se po pivu dle No-
vého teze ,blbnout” nemélo. Proto je predmétem zajmu predlozeného textu mikrohisto-
rickd sonda do fyziologickych zkoumani tc¢inkd piva, obecnéji potravin na c¢lovéka. V na-
Sem pripadé¢ nejde pouze o pripomenuti ucinkd potravin a vyzivy na lidsky organismus,
ale rovnéz vlivu ziskanych poznatkll v této oblasti na filozofii, presnéji na filozofickou
antropologii. Pfipominka je zprostfedkovand piikladem jedné linie zkoumadni, kterou
predstavuje Feuerbachova reflexe dila Jacoba Moleschotta a vyuZiti jeho poznatkl pro
koncept filozofické antropologie. Sledovani a zkoumdani icinki potravin (véetné piva) ma
dlouhou tradici, ale v poloviné 19. stoleti dala tomuto vyzkumu silné impulzy fyziologie.
Prdvé tato disciplina se méla diky podrobnému mapovdni ic¢inku potravin stdt v ocich
nékterych myslitelt 19. stoleti (piikladné u Feuerbacha) zdkladem nové zdiivodnéné an-
tropologie. Nepiehlédnutelnou postavou tohoto déni byl 1ékar a fyziolog nizozemského
pavodu Jacob Moleschott (1822-1893). Text nejprve kratce predstavi Moleschotta a jeho
¢innosti spjaté s fyziologickym zkoumdnim sloZeni a ucinkd potravin. Ddle pripome-
nu Moleschottovu obsdhlou préci Die Physiologie der Nahrungsmittel (1850). Zamérim se
na zprostiedkovdni hlavniho zdméru Moleschottovy fyziologie vyZivy a ndsledné téch
¢asti, v nichZ pojedndva o pivu. V posledni ¢dsti textu pripomenu vliv Moleschottovych
fyziologickych zkoumani a zavérh v oblasti fyziologie vyZivy na empiricko materialistické
podepieni antropologickych tivah Ludwiga Feuerbacha. V nich se fyziologie stala zdkla-
dem antropologie jako univerzdlni védy a poléze i podplirnym pilifem Feuerbachovy
filozofie budoucnosti. Prakticky ucinek ziskalo Moleschottovo dilo prostiednictvim ku-
charek, jejichz vliv dosdhl aZ na jidelni stil v némeckych méstanskych domdcnostech.

Jacob Moleschott - fyziolog, ktery vstoupil do méstanské kuchyné

Nejprve nékolik zminek o Moleschottovi. Byl inspirativnim védcem v mnoha disciplinach
a spolu s prirodovédcem, politikem a obhdjcem Darwina Carlem Vogtem (1817-1895)
a lékatem, prirodovédcem a filozofem Ludwigem Biichnerem (1824-1899) piedstavoval

1 Novy (1988), s. 42.

92



Radim Brazda
Fyziologie vyzivy, pivo a filozoficka antropologie: Jacob Moleschott a Ludwig Feuerbach

v Némecku (a posléze i v Itdlii) reprezentativni osobnost prirodovédné a materialisticky
orientovaného védce 19. stoleti. Moleschott sam pouZival radéji pro svoji odbornou ¢in-
nost oznaceni pozitivistickd véda, kterou chdpal jako védu empirickou a experimentdlni.
Studoval v Heidelbergu, Ziirichu a nakonec se stal profesorem fyziologie na univerzité
v Turiné (1861). Krom c¢innosti védecké se politicky angazZoval a po presunu do Itdlie se
stal sendtorem nové zalozeného Italského kralovstvi (1876). To nikterak nebrdnilo tomu,
aby se jako védec stal i profesorem ,La Sapienza“ v Rimé (1878). Ptijal italské obcan-
stvi a byl aktivni v oblastnim politickém déni. O jeho popularité v Itdlii svéd¢i odhaleni
bronzové busty na univerzité v Turiné pouhé tii tydny po jeho smrti 9. ¢ervna 1893.2
V italském Turiné ptsobil Moleschott v letech 1861-1878. Pokracoval zde v popularizaci
experimentdlni fyziologie a vysledkti védeckého badani, priblizoval empirické zdklady
védy a osvicenych svétonazoru.® Populariza¢ni ¢innost dokdzal adaptovat na rizna socidl-
ni prostiedi. To znamend, Ze sva zdkladni dila vénovana vyzivé (s kapitolami o pivu), pu-
blikoval i ve verzi dostupné pro mé§tanskou domdcnost. Svym obsahem mobhla tato dila
primo ovlivnit skladbu jidla a pitf servirovaného na stil mé§tant (jak uvidime ve zmince
dale).

Nedilnou soucdsti Moleschottovy intelektudlni, védecké a privatni sféry byla jeho chot,
spisovatelka détskych knih Sophie Strecker (1829-1891). Byla to konec konct ona, kdo
mu vzhledem ke svému pivodu finanéné umoznila zaloZeni vlastni laboratore. Vezmu-li
v potaz Moleschottovu popularizacni ¢innost v oblasti vyZivy, mohu fici, Ze cilovou skupi-
nou této aktivity (a teorie vyzivy, véetné informaci o pivu) nebyli pouze l1ékafi, ale rovnéz
Zeny (aktivné pusobici v oblasti zajisténi rodinné vyzivy). Jesté jinak feceno: vysledky
jeho zkoumadni byly ddle zuZitkovdny a tlumoceny Zenami dal$im Zendm a tim se dostaly
z laboratore aZz na kuchynisky sttl méstanskych vrstev. Jako priklad tohoto prodlouzené-
ho ucinku a dopadu popularizace ndzort v oblasti vyZivy lze uvést knihu Wilhelmine
Riihrig Frankfurter Kochbuch.* V této kucharce je Moleschott zminén hned ve vystizném
podtitulu: Enthaltet 756 auserlesene Kochrezepte, mit besonderer Riicksicht auf das Bediirfnis
biirgerlicher Kiichen. Nebst einer wissenschaftlichen Einleitung tiber die richtige Erndhrung des
Menschen und Zubereitung der Speisen nach Grundsdtzen von J. Liebig und Jac. Moleschott. Be-
vorwortet von Heinrich Walter. Podtitul tudiZ hned objasniuje, Ze v knize predloZené recep-
ty vznikly s ohledem na potfeby méstanské kuchyné a hospodynim se dostalo védeckého
vysvétleni spravné vyzivy ¢lovéka a pripravy jidel dle zasad prednich fyziologt. Kucharka
byla koncipovand na zakladé poznatki o vyZivé nejen Moleschotta, ale rovnéz dalsiho
vyznamného védce té doby, chemika Justuse Liebiga (1803-1873). Liebig se ve svém
dile vénoval chemickym analyzam, popsal postup pii piipravé hovéziho extraktu a byl
objevitelem i jiné ,narkotiza¢ni® tekutiny, nez je pivo: chloroformu. Wilhelmine Riihrig
byla autorkou i dal$i kucharky s nalezitym védeckym zazemim: Kochbuch fiir s Deutsche
Haus, enhaltend 1093 auserlesene Kochrezepte fiir vornehme und biivgerliche Kiichen. Nebst
einer wissenschaftlichen Einleitung “iber die Erndhrung des Menschen und die Zubereitung der

2 Ndpis na podstavci busty pravi: ,A Jacopo Moleschott professori e studenti XVI XBRE MDCCCXCII“.
3 Moleschottuv Zivot a védeckou ¢innost podrobné mapuje napi. prace MENEGHELLO (2017).
4 RUHRIG (1856).
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Speisen nach den Grundsdtzen von J. Liebig u. Jac. Moleschott, und Bemerkungen “iber Fleisch-
u. Malzextrakt von Heinr.Walter® V tomto pripadé je podtitul doplnén o upozornéni, Ze
kniha obsahuje informace o masovych a sladovych extraktech od Heinricha Waltera. Pro
uspéch Moleschottovych knih nebylo zanedbatelné, Ze jejich autor se angazoval v oblasti
prav Zen, podporoval jejich pravo volit a pravo praktikovat svoji profesi. Moleschottovy
ndzory na zrovnopravnéni Zen rezonovaly u tehdejSich Zenskych autorek podobné, jako
jeho uceni o vyZivé nalezlo své poufZiti v praktickych kucharkdch. Emancipa¢ni aktivita
mimo kuchyni méla v§ak sva uskali. Kniha Mathilde Reichardt-Stromberg Wissenschaft
und Sittenlehre — Briefe an_Jacob Moleschott byla po vyddni a poté, co ji vénovaly pozornost
tehdej$i noviny, konfiskovana a veskeré jeji dalsi pisatelské aktivity na téma zrovnoprav-
néni Zen byly sledovany jako ndbozensky nebezpecné.®

Moleschottova fyziologie vyzivy, zkoumani sloZeni a uéinkut piva

V roce 1850 vydal Moleschott obsdhlou a podrobnou komplexni analyzu potravin a je-
jich i¢ink na lidsky organismus s nazvem Die Physiologie der Nahrungsmittel. Ein: Hand-
buch der Diditetik. Friedrich Tiedemanns Lehre vom Nahrungsbediirfnis, dem Nahrungstrieb und
den Nahrungsmitteln des Menschen, nach dem heutigen Standpunkt der physiologischen Chemie
vollig umgearbeitet.” Ve stejném roce vydal Moleschott populdrni verzi tohoto fyziologic-
kého ,,Gesamtkunstwerku“ o potravinach pod ndzvem Lehre der Nahrungsmittel.® 1 kdyz
tato kniha nenf dnes obecné zndma, nepochybné je zndma véta, kterou v recenzi na Mo-
leschottovu knihu uvedl jeji nadseny c¢tenar jménem Ludwig Feuerbach: ,Der Mensch ist,
was er isst.“? Feuerbach tim naznacuje, Ze zakladem lidského byti je transformace jedlych
souddsti okolniho svéta, které obsahuji zdkladni stavebni prvky nezbytné pro fungovani
téla a mysli a tato transformace probiha diky procesim vyZivy. Diky vyZivé se ¢lovek udr-
7uje pfi Zivoté. Proto vital podrobné Moleschottovy fyziologické analyzy potravin a jejich
ucinkd jako nezbytné empirické podepieni svych dosud predloZenych tivah o elementar-
nich urcenich a determinacich ¢lovéka a nutnych podminkach jeho existence.'” Nasledné

RunRIG (1887).
REICHARDT-STROMBERG (1856). Prehled jejiho dila uvddi Pataky (1898), s. 174.

MotLescHotT (1850a). Druhé prepracované vyddani MoLescuotT (1859) vydavatele Giessen: Ferber “sche
Universititsbuchhandlung. Pravé s timto vydanim jsem pracoval.

MotescHotT (1850b).
FeuerBacH (1990b), s. 367.

10 Svédci o tom pasdze v raznych castech Zdsad filosofie budoucnosti — FruersacH (1843), napt. § 53 ,Pach
a chut véct jsou piedméty piirodni védy. Ba dokonce i Zaludek clovéka, i kdyzZ nari shliZime sebepohrdlivéji, nent
bytost Zivocisnd, protoze universdlni, ne omezend vylucné na wrcité druhy potravy. Pravé proto neovlddd clovek zbe-
silost Zravosti, s jakou se zvite vrhd na svoji kovist. Ponech clovéku hlavu, ale dej mu Zaludek lva nebo koné — wrcité
prestane byt clovekem. Omezeny Zaludek se shodne zase jen s omezenym, tj. Zivocisnym smyslem. Mravni a rozumovy
Pro koho u Zaludku prestdva lidstvr, pro koho Zaludek patii do t¥idy zvivat, ten davd cloveku prdvo, aby se choval
Jako zvite, pokud jde o jidlo.*; § 54 ,Novd filozofie déld clovéka vcetné privody, jakoito zdkladny cloveka, jedinym,
univerzdalnim a nejuélsim predmetem filosofie — deld tedy z antropologie, vceiné fysiologie, univerzdalni védu.*, viz
FruerBacH (1959), s. 138. Feuerbach mohl po vydani Moleschottovych knih oprit svd dosavadni tvrzeni

94



Radim Brazda
Fyziologie vyzivy, pivo a filozoficka antropologie: Jacob Moleschott a Ludwig Feuerbach

je zakomponoval do dale rozpracovanych zdkladd filozofické antropologie. Ta musi byt
podle Feuerbacha obeznamena se zdkladnimi prvky, které ovliviuji fyzickou a mentaln{
kondici ¢lovéka a jeho dalsi existenci.

Vzéipéti vydava Moleschott dal$i knihu s ndzvem Physiologie des Stoffwechsels in Pflanzen
und Tieren."' 1T v tomto pripadé zopakoval postup s vydanim populdrni verze této kni-
hy pod ndzvem Kreislauf des Lebens, s podtitulem Antworten auf Liebig s Chemische Brie-
fe.'* Kniha byla do zna¢né miry polemikou, motivovanou Moleschottovym nesouhlasem
s ndzory jiz zminéného némeckého chemika Liebiga. Lisili se navzdjem, krom jiného,
v odpovédich na otdzku, zda lecitin - tuk nachdzejici se v mozku, jatrech, plicich i srdci
- obsahuje fosfor, ¢i nikoli. Liebig hdjil stanovisko vitalismu, ktery postuloval existenci ja-
kési ,zivotni sily“, ktera se priddvala ke hmoté. Moleschott nesouhlasil ani s Liebigovym
teleologickym presvédcenim o existenci superiorniho byti, které se nachdzi za tim, co
muzZeme vnimat smysly. Moleschottovo materialistické stanovisko ve véci fungovani a po-
honu mozku plné vystihuje jeho radikdlni presvédcéeni o vyznamu piitomnosti a funkci
fosforu v lidském organismu, bez néjz by nevznikla Zddnd myslenka.

Obé Moleschottovy publikace nds uvddéji do kontextu experimentdlniho a empiric-
kého zkoumadnf latek obsazenych v potravinach (a tudiZ i pivu) a jejich tcinkd na lidsky
organismus.” Nez prejdu k této ¢dsti, predloZzim alespon kurzorickou aluzi na boha-
tou literaturu o pivu, ktera byla pro Moleschotta dostupna. Nepiekvapi, Ze pivo bylo
v Némecku jednim z ndpojl, o némz se do té doby a v té dob¢ napsalo mnozstvi textd.
Nékteré z autortt Moleschott piimo cituje, s jinymi dily byl obezndmen. Takika vSechny
publikace zminuji postupy vareni piva, informuji o jeho moZnych zdvadach, které mo-
hou vzniknout pii jeho vyrobé, o imyslném pancovani piva, o prospésnych tucincich
dobrého piva a moznych negativnich ucincich Spatného, zkazeného nebo jinak zdmérné
poskozeného piva na osoby bez rozdilu pohlavi a vyznéni (byt deskripce u¢inkt dobrého
piva na dobré kiestany jsou pochopitelné favorizovdny). Nékteré publikace se zamétuji
na specidlni fenomény souvisejici s vyrobou, uchovavanim a ucinky piva: zptsoby skla-
dovani, parametry uloznych sklept a zpusoby jejich ventilace, negativni tcinky piva, vy-
uziti raznych méficich pristroju (sacharometr, teplomér, halimetr) ¢i odborna pojednani
o zymotechnice neboli kvasnych technologiich.

Mezi nejstarsi texty, na néz najdeme u Moleschotta odkaz, nalezi némecky preklad
textu Arnalda z Villanovy™" (1235-1312) Ein schins Buchlein von Bereytung der Wein und
Bier zu Gesundheit und Niitzbarkeit der Menschen z roku 1530. Dals{ typ literatury piedsta-
vuje vzdélavaci text Das grosse Elend und Verderben unter den Christen durch Bier, Wein, und
Brandwein, wann solche Getrimke nicht recht bereitet und genossen werden od Cyriaca Ericha
Erdmanna z roku 1751. Kniha predstavuje duvod takika védeckého zdjmu o dietetiku

0 nova a presn¢jsi zjisténi, coz také ucinil.
11  MouescHotT (1851).
12 MotescHoTT (1852).

13 Vyznam a piinos obou Moleschottovych knih vyzvedl rovnéz Alexander von Humboldt. Stejné jako Feuer-
bach ocenil jeho dilo ve dvou osobnich dopisech, které Moleschott posléze prepsal do své autobiografie.

14 Katalansky lékar, farmaceut, alchymista a laicky teolog, ktery se zabyval riznymi technikami macerovani
a destilace.
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a specidlné o pripravu a uzivani piva, ktery by se dal shrnout ndsledovné: pivo miize
ki‘estantim $kodit predevsim tehdy, nenili spravné pripravené a uzivané. Proto vzdéldni
v oblasti varen{ piva a vyroby vina a pdlenky odstrani nedostatec¢nou znalost teorie, praxe
a zkuSenosti a tyto ndpoje mohou byt spravné piipraveny k uzitku a prospéchu dobrych
kiestant. Uzitek a prospéch predstavuji predev$im zdravi a dobrou mysl. Priace Gusta-
va W. Hopffa s ndzvem Das Bier in geschichtlicher, chemischer, medizinischer, chirurgischer
und didtetischer Beziehung z roku 1846 obsahuje na tivodnich strandch bibliografii praci
vénovanych pivu. Jednotlivé a zde uvedené tituly se vénuji metoddm rozpoznavani Spat-
né vyrobeného piva, rozpozndvani pancovaného a zkazeného piva, zneuzivani ndpoju
z patologické, terapeutické, medicinsko-policejni a soudni perspektivy, ddle popisu zkou-
mani piva s pomoci halimetru a prabéhu halimetrické zkousky. Nalezneme zde texty,
které se zabyvaji dietetikou pro pijdky piva, jejimz cilem je uchovani zdravi a dosaZeni
vysokého véku (napt.: Braun Didtetik fiir Biertrinker oder Anweisung, wie man solches mit
Nutzen geniessen, dabei gesund bleiben und ein hohes Alter erreichen kann. Heilbron 1818).
Jsou zde uvedené praktické prirucky pro vareni piva, specidlni text o vodé vhodné pro
vateni piva. V bibliografii zaujme uvedeni dvou textd s nazvy, které odkazuji na pozitivni
a negativni duasledky pitf piva. Jejich autori jsou uvedeni pouze piijmenimi: Fliring: Bier
ist Gift (1845) a oproti tomu Bier ist kein Gift od autora jménem Stéller z téhoz roku.'
V bibliografii nalezneme rovnéz potésujici polozku: ,, Thaddaeus ab Hayk, de cerevisia ej-
usque conficiendae ratione. Francofurti, 1585.“'" Uvedend polozka odkazuje na dilo Tadedse
Hdjka z Hdjku, jehoZ plny ndzev zni De cerevisia eiusque conficiendi ratione, natura, viribus
et facultatibus“V. Jak napovidd ndzev, Hdjek se zabyval v dile piipravou, sloZenim, usklad-
nénim, zpracovanim mldta i rdznymi dcinky piva. Dobré pivo mélo v jeho pohledu
funkci osvéZeni pro télo i ducha, uhaseni Zizné a fyzickou restauraci ¢i v jazyce tehdejsi
mediciny prispivalo k obnoveni ptirozené vlhkosti lidského téla. Podobné jako jiné knihy
z Hopffovy bibliografie varuje i tato pted ndsledky zkaZeného, Sizeného, nedovareného,
mladého ¢i piva jinak nedokonalého. Takova piva mohou nadymat, ptsobit rizné koliky,
mohou narusit funkci ledvin ¢i vyvolat potiZze s mocenim. Piti piva zplsobuje dle Tade-
aSe Hdjka u kojicich matek bohatou tvorbu mléka a u Zen obecné prispiva podle Hdjka
k pravidelné menstruaci. Vyddni Hdjkovy knihy z roku 1658 je dostupné v digitalizované
verzi v MDZ. Do kategorie textii, které zkoumaji negativni icinky piva, bych rovnéz radil
publikaci Michaela Alberti s ndzvem Dissertatio Inauguralis Medica de Cerevisiae Potu in
Nonnullis Morbis Insalubri et Adverso, Warum die Krancken das Bier ungerne trincken? z roku
1743, ktera predklada vysvétleni toho, pro¢ nemocnym pivo nechutna. Velké mnozstvi
publikaci se vénuje rozpozndni imyslnych nesvart pfi vyrobé piva a procest, které mo-
hou jeho vyrobu znehodnotit a nasledné mohou vést k potizim pijakt. Moleschottova
obsdhla kniha se od téchto specidlnich publikaci odlisuje svym rozsahem, podrobnosti,

15 Nadzvy téchto texti pripominaji ambivalentnost ti¢inkl pozivani piva, kterou v tivodu naseho textu zmiru-
je profesor Novy v citovaném fragmentu teorie piva.

16 Horrr (1846). VSechny zmitované tituly jsou dostupné a snadno vyhledatelné v digitdlni podobé na stran-
kach Miinchener Digitalisierungs Zentrum Digitale bibliothek, ddle v textu MDZ.

17 Hajek z HA kU (1554).
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presnymi mérenimi a badatelskym zdbérem, ktery pokryva zkoumani sloZeni a ucinkd
nejen piva, ale veskerych potravin.

Pivo v Moleschottové fyziologii

Predmétem pozornosti nasledujici ¢asti textu je kniha Die Physiologie der Nahrungsmittel.
Ein Handbuch der Didtetik. Friedrich Tiedemanns Lehre vom Nahrungsbediivfnis, dem Na-
hrungstrieb und den Nahrungsmitteln des Menschen, nach dem heutigen Standpunkt der phys-
iologischen Chemie villig umgearbeitet."® V porovnani s tituly, které obsahuje vySe zminénd
Hopffova bibliografie, neni Moleschottova kniha zaméfena vyhradné na pivo. Md kom-
plexni zabér, pokryvd zkoumdni sloZeni a Gc¢inkd nejen piva, ale veSkerych potravin.
Proto se odlisuje i svym strankovym rozsahem (¢ita 570 stran textu a 254 stran tabulko-
vych pfiiloh). Moleschott systematicky piedstavil souvislost mezi potravinami, vyZivou,
ldtkovou vyménou a télesné duSevnim stavem spokojenosti. V predmluvé k upravenému
druhému vydani povaZzuje za nejvétsi uspéch to, Ze se mu podarilo pritdhnout ke knize
pozornost lékait. Jeho cilem bylo predloZit pro potieby lékait fyziologii potravin jako
zdkladu pro rozumnou dietetiku. Moleschott uvadi, Ze bez téchto poznatkii by nechtél
byt lékarem, protoze se domnivd, Ze dieta miiZze byt ve svych diisledcich tcinnéjsi nez 1¢-
¢iva - pricemz nezpochybiiuje ic¢inky nékterych 1éciv. Dle jeho ndzoru by mél 1ékar vzidy
prihliZet ke kontextu choroby. Zvlasté v pripadé chronickych potiZi, pii nichz 1éciva piilis
nepomahaji, by mél zvdzit rozumné usporaddni vyZivy (pro pijaky to znamena dpravu
pitného rezimu). Kniha li¢i obraz dé&jin nasi vyZivy, stavebni latky naseho téla a vysvét-
luje hodnotu a vyznam jednotlivych druhii potravin pro fungovani lidského organismu.
Moleschott navazoval na vyzkum fyziologie litkové vymény u Zivocichd, ktery provadél
anatom a spoluzakladatel fyziologie Friedrich Tiedemann (1781-1861)." Tiedemannovi
je piisuzovan vyrok, v némz zdiraziuje roli anatomie: ,Arzte ohne Anatomie sind Maul-
wiirfen gleich: sie arbeiten im Dunkeln, und ihrer Hinde Tagewerk sind Erdhiigel.“*° Fyziologie
se tak diky pokrokim védéni v této oblasti pridala k anatomii a zac¢inala se jevit jako
nepostradatelnd nejen pro lékare, ale postupem casu i pro filozofy a koncepty filozofické
antropologie.

Moleschottovo zdivodnéni zdjmu o vyzivu je jednoduché a presvédcivé: potrava a kys-
lik, které piijimdme a vdechujeme, jsou jediné bezprostiedni zdroje sily naseho téla.
Cokoli, co ¢infme a veskeré projevy naseho téla, je vyvoldno (rovnéz i viibec umoznéno)
zpracovanim potravy a kysliku. Kyslik, zdkladni stavebni latky a krev, to vie zajistuje po-
hon organického téla. Lidské télo poZird organickou prirodu, vysdva ji a navraci ji zpét
to, co vznikajicimu Zivotu a rastu rostlin odebrala. Prvnim ,,vyrobkem® potravy je krev,
kterd pro Moleschotta predstavuje tekuté lidské télo. Pro veskeré dalsi své projevy, véetné

18 MotescHorT (1850a). Druhé, prepracované vyddani MoLescHOTT (1859) vyslo v Giessenu ve Ferber “sche
Universititsbuchhandlung.

19 Tiedemann byl autorem slavného dila Physiologie des Menschen, viz TIEDEMANN (1836).

20  Prirovndni lékaii bez znalosti anatomie ke krtkiim jsem nalezl v Tiedemannovu medailonu zde: heslo
Friedrich Tiedemann (2021) - ovSem bez presného uvedeni pramene.
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mysleni, potiebuje télo rovnéz vzduch. Moleschott se domnival, Ze zdsadni otdzka, s niz
se lidstvo obrdti na lékare, zni jednoduse: jak si zajistit dobrou, zdravou, rozvoje schop-
nou krev. Na krvi zaviseji dle Moleschotta nase mysleni, city ¢i kvalita Zivota potomku
a naSe krev zase zdvisi na vyZzivé, tedy dostatecné pestré skladbé a mnozstvi potravin. Vse,
co muiZe krvi poskytnout a doplnit latky, které ztraci ve tkanich, vymésovanim a vyluco-
vanim jsou pro Moleschotta Ziviny, soucdst vyZivy. Vyzivné ldtky jsou pouze ty ¢dsti nasi
potravy, které dorovnaji a doplni podstatné prvky krve nebo jsou dostate¢né¢ vhodné
na to, aby se na né v procesech traveni preménily. Proto popisuje v jednotlivych kapito-
lach roli tuku, cukru, soli, vody.

Moleschott predkldda fyziologickou analyzu hladu, Zizné, vénuje pozornost druhtim
a mnoZstvi vyzivnych ldtek, které jsou nezbytné pro uspokojeni potieb vyzivy. Pojedndvd
o jidlech pripravovaném ze zvirat (obratlovci, bezobratli, vejce, syry, pavouci, hmyz jako
potrava). Velmi soucasné vyznivaji kapitoly o vlivu vyzivy na pohlavni Zivot, nervovy Zivot,
vydechovany vzduch, moc¢, teplotu téla, télesny pach a pot. Zabyva se volbou potravin
dle pohlavi, prdce, klimatu, ro¢niho obdobi, denni doby, vyZivou pti rtznych druzich
nemoci.?!

Cely osmy oddil vénuje ndpojam, jejich analyze, sloZeni, jejich Gcinkam. Pasdze o pivu,
vcetné subkapitol o pripravé, sloZeni, vyrobé¢ a ucincich piti piva, nalezneme v ¢dsti ,Na-
poje” (s. 381-461), v subkapitole ,Zkvasené napoje“ (s. 428) v oddile ,,Pivo* (s. 449-458).

Moleschottiiv maly historicky exkurz k déjinam a vyrobé piva

Kapitolu o pivu za¢ind Moleschott tradi¢né, historickym exkurzem.?? Nez se pusti do po-
pisu piipravy piva, analyzy piva, kvantitativni sestavy jednotlivych latek obsaZenych
v pivu, do charakteristik rdznych druht piva a pozndmek o nahrazkdch, z nichz bylo
mozné pivo rovné€Zz vyrobit, podnikne historicky exkurz, v némZ mapuje a pripomind
nejstarsi zminky o pivu, které byly pro néj tehdy textové dostupné. Jeho odkazy na déjiny
piva lze komparovat s vlastnimi znalostmi o déjindch piva ¢i publikacemi, které jsou dnes
dostupné v ¢eském jazyce.?

Moleschottiv exkurz do déjin piva oteviraji odkazy na prvni zminky o pivu u Hérodo-
ta, Diodora a pfipominka, podle niZ pivo pfipravovali jiz Egyptané a jeho vyndlez pripiso-
vali Osirisovi (Moleschott uvadi i verze jména Asar, Ausar, Usir ¢i ndm libozvu¢né znéjici
Usirev). Pozornosti historického exkurzu neunikl Zésimos z Panopole (3. - po¢. 4. stol.)
neboli Zosimus Alchemista, fecko-egyptsky alchymista, gnosticky mystik. Moleschott jej
zminuje z toho dtvodu, Ze je povaZovan za autora pravdépodobné jedné z nejstarsich
knih o alchymii, nazyvané dle reckého slova pro véci zhotovené rukou Cheirokmeta.
Odkaz na néj uvadi rovnéz z toho diivodu, Ze v byzantsko - feckém rukopise Codex

21  Diky systematic¢nosti a obsdhlosti knihy se Moleschottovo dilo stalo nedilnou soucdsti déjin gastrosofie,
filozofie a etiky jidla a specidlni monografie mu vénuji vZdy nemalou kapitolu, viz napt. LEMKE (2016).

22 MotescHOTT (1859), od s. 448.
23 Za vsechny napf. Ctendi'sky privétivd kniha Susa (2008).
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Parisinus graecus 2327** nalezneme obrdzek destila¢niho zarizeni, které mél sestrojit pra-
vé Zésimos. Dle Zésimova popisu, ktery Moleschott uvddi, souhlasila tehdejsi priprava
piva s piipravou dnesni. Av§ak s nezanedbatelnych rozdilem - nebyl do né&j priddvan
chmel. Z déjin zaujala Moleschotta ddle pétidilnd encyklopedie De materia Medica,” ktera
byla pouZivana v bylinném lékat'stvi cca 1 500 let a jejim autorem byl Pedanius Dioscori-
des (40-90), Iékaf, lékdrnik, botanik, mineralog. Encyklopedie byla rozsifena v feckém,
latinském a arabském jazyce a Moleschott se o ni zmiruje, protoZe se v ni rozlisuje tzv.
silné a slabé pivo (s pochopitelné odlisnou intenzitou téinkid na c¢lovéka). S rozliSenim
piva se setkdva pfi studiu jeho déjin Moleschott i v pisemnych pamdtkach Egypta, kde
se hovoti o dvou druzich piva: mazar - vyrabéné z pSenice a fokna - pripravované z jec-
mene. Moleschott prokazuje znalosti z déjin mediciny, které jej vedou k podrobnéjsi
typologii piva. U arabskych 1ékart?® se setkal s rozliSovanim piva vareného z nakliceného
a seSrotovaného je¢mene, do néhoz se v jedné varianté piiddvd eukalyptus, pepf a hi'ebi-
cek. V dalSich variantdch se priddvaly petrZel, eukalyptus, med a cukr. Pivo ze suseného
sladu bez chmele prirovndvd Moleschott k ndpoji zvanému bouza, pripravovaném v Hor-
nim Egypté. Po uvedeni nejstarSich zminek se Moleschott vénuje kulturné kulindrskym
a komparativnim postiehtim. Napi.: Germdni méli pivo v oblibé odeddvna, Rimané,
ktefi se s nim seznamili v prabéhu tazeni do Germanie, povazovali pivo za §patnou na-
podobeninu vina.

V textu ddle rekapituluje nékteré zdkladni informace tykajici se pripravy piva. Pivo je
piipravovino ze semen obilovin, v Evropé nejcastéji z jemene a psenice. Zito a oves se
pro piipravu piva nehodi, z obou vzejde pivo, které se snadno zkazi a je ndchylné ke zky-
snuti. Uvddi, Ze pfi jeho piipravé je uprednostiiovan hordeum distichum neboli je¢men
sety. Nemalou pozornost vénuje deskripci nutnych ingredienci pro dosazeni zadouci
chuti piva, esencidlné samozi'ejmé chmele. Ten se dle informaci dostupnych Molescho-
ttovi pravdépodobné zacal priddvat za Karla Martella, cca v 8. stoleti. Moleschott zmirnuje
i ¢asovy udaj o vyskytu nejstarSich humularii neboli chmelnic cca v 9. stoleti. V Anglii se
chmel zadal dle Moleschotta vyuzivat teprve za Jindticha VIIL, kolem 1524 a ve Svédsku
za Gustava I. (Gustav Vasa, 1496-1560). Do té doby se misto chmele pouZival hefmdnek,
Salvéj, jable¢nik obecny, viesna bahenni, lupina mnoholista, vachta trojlistd, jetel jahod-
naty a dalsi byliny.

V dal$im priabéhu textu ndsleduje podrobny popis chmele a latek, které v ném lze
nalézt (véetné lupulinu z chmelovych Zldzek, ¢i chmelové moucky), a zptsoby, jak se
z chmele uvolniuji. Moleschott cituje podrobnosti tykajici se konzistenci, barev, teplot,
pii nichZ se uvoliiuji prislusné latky. Informace cerpal rovnéz ze studii, publikovanych

24 Jednd se o kolekci stiedovékych alchymickych dél, kterou vytvoril v roce 1478 Theodoros Pelecanos z Kor-
fu.

25 Na “De Materia Medica” by Dioscorides - World Digital Library (wdl.org) je dostupné $pané¢lské vydani
z roku 1555.

26 Zminuje jméno Yuhann ibn Masawaih neboli Masawaiyh nebo Ibn Masawaih nebo v latinizované verzi
Johannes Mesue (cca 777-857) - Moleschot uvddi jeho jméno ve verzi Ebn Masowiya. Déle zminuje Iékare
jménem Temimi. Pravdépodobné se jedna o Muhammada ibn Sa‘id al-Tamimi, arabského 1ékare Zijictho
na pocatku 10. stoleti, ktery mél rozsahlé znalosti o rostlinach, jejich vlastnostech a ucincich.
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v tehdejsim Journal fiir praktische Chemie, ktery vénoval pravidelnou pozornost chemic-
kym procestim spjatych s vyrobou piva. Zdaraziuje piitomnost lupulinu, jenZ ma vliv na
specifickou hotkost chmele, vyjmenovava latky, které se pii vareni objevuji (dextrin,
chlor, oxid Zeleza, hydroxid draselny, uhlic¢itan vdpenaty, kyselina kiemicitd, sirovd, fo-
sforovd a dalsi). Dale popisuje proces diastazy, vzniku dextrinu a dalsi procesy, k nimz
dochazi v pribéhu chlazeni. Pokracuje deskripci projevii a procesti pii svrchnim a spod-
nim kvaseni. Shrnuje, Ze bavorska piva a mnoha belgickd piva se pripravuji spodnim
kvaSenim, zatimco v Holandsku se vyuZivd pouze svrchni kvaSeni. A dospéje k popisu
dalsi fdze vyroby piva, kdy se po piiddni kvasnic posléze piresuneme k vysvétleni proce-
su, které se odehravaji v sudech, v nichZ pivo dozrava, uloZeno v chladnych sklepech.
Nisledné provede systematickou rekapitulaci ldtek, které jsou ¢i lépe reCeno maji a ne-
maji byt pritomné v pivu po rddném lezeni. V porovnani s predchozimi publikacemi je
zde dosaZeno vy$si miry exaktnosti, pouziva prislusné chemické nazvoslovi a identifikuje
pritomnost vice prvka. Nasleduje komparativni ¢dst, v niz Moleschott srovnavd, jakd
specifika md diky uZiti chmele pivo belgické a némecké, bavorské, rovnéz srovnavd po-
méry a koncentrace raznych latek v pivech nizozemskych, strasbourgskych, durynskych,
nasavskych, piv z Braunschweigu. Ze zpuasobu, jakym provadi a interpretuje vycty liatek
v pivu obsaZzenych, je zi'ejmé, Ze preferuje piva bavorska. O nizozemskych ma zase nejpo-

Moleschott k témto kapitoldm pfipojuje v zavéru knihy podrobné dokumentacni ta-
bulky, v nichZ shrnuje mnozZstvi pfesnych udaji z mnoha zdroja. V piipadé technické
dokumentace, kterd se tykd piva, zac¢ina tabulkou CCCXLI, ktera podava piehled druht
anglickych piv (Barton Ale, Pale Ale, dalsi druhy Ale, skotské Ale, edinburgské Ale, riiz-
né druhy portert, véetné brown stoutu) a uvadi mérnou tihu, obsah alkoholu, mnozstvi
extraktu a vody v daném mnozstvi a dal$i charakteristiky. V tabulkdch uvddi v jednom
sloupci vZdy diivéryhodnou osobu, od niz udaje ziskal (pravdépodobné se jednd i o jmé-
na tehdejsich sladki). Nasleduje obsdhlejsi tabulka s udaji o bavorskych pivech ,, Tabelle
CCCXLII. Baierische Biere, kde tyto udaje uvddi pro piva z Mnichova, Augsburgu, Bay-
reuthu, Landshutu, Ansbachu, Nirnbergu, Erlangen, Bambergu (tabulkova pfiloha, s.
248), nasleduji tabulky s udaji o pivu v Durynsku, Braunschweigu a okoli, v Berliné
(zde se objevuje idaj o Griinthaler Ale nebo Braunbier nebo Mannheimer - tabulkova
priloha, s. 250). Ddle nalezneme podrobné udaje o pivech z Hessenska, Nassau, pivech
belgickych (lambic, faro, zaznamendva tdaje o pivech z Lované, Gentu ¢i Antwerp), ni-
zozemskych (zde jsou dostupné veskeré udaje takika ve vSech polozkach).

V dalsi casti textu prechdzi k deskripci rtznych druht piva. Deskripci zac¢ind jedno-
duchou logickou rozvahou. Je¢men lze dopravovat a proddvat po celém svété a rozma-
nitost piv je nakonec podminéna regiondlnim odliSnostmi pfi konkrétnich zptsobech
jejich pripravy. Uvar'end piva se lisi napt. pomérem vody a sladu, zptisobem a pribéhem
rmutovdni ¢i kvalitou pouZité vody. Moleschott zminuje Broihanbier s menSim mnoz-
stvim pridaného chmele z roku 1526, pojmenovaném dle slidka Corda Broyhana (11570
v Hannoveru) nebo temné hnédé pivo podobného méné chmeleného typu, tzv. Braun-
schweigské Mumme, které uvaril poprvé v roce 1492 slddek Christian Mumme ¢i Gosebier,
pojmenované dle mésta Goslar.
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Pozornost vénuje silnym lezdkiim, do nichZ se pridavd naopak hodné chmele: bavor-
ska, piva z Franki, Merseburgu, Liineburgu, Stettiner Bier a rovnéz portery a ALE z An-
glie. Dle Moleschotta byl porter poprvé uvaren v roce 1730 londynskym pivovarnikem
Ralphem Harwoodem. Pro uplnost zminuje rovnéz lehka svétla piva, kterd se varila jiz
kolem roku 1482. V dalSich deskripcich prechdzi Moleschott k palenkdm, coz je jizZ jind
kapitola.

Der Mensch ist, was er isst aneb Proc je Feuerbach to, co ji
(tedy i pije)

Pro historii védy bylo 19. stoleti obdobim etablovdni biologie, chemie a fyziologie jako
védeckych disciplin i obdobim specializace, institucionalizace a profesionalizace. Toto
obdobi vyznacoval spor mezi materialismem, ktery odmital pfi vysvétlovani prirodnich
déji nemateridlni principy, a vitalismem, ktery obhajoval existenci vitdlnich sil, jez odli-
Sovaly organické od neorganického. Industrializace Némecka a Itdlie prinesla v této dobé
hluboké zmény v socidlni strukture - jejich soucdsti byla urbanizace a ta spolu s chudo-
bou a prekarizaci implikovala problémy vyZzivy ¢i hygieny. Ekonomické zmény a technicky
rozvoj provazela potieba vyroby, konzervace, piepravy a piipravy potravin - a s tim byl
spjat rozvoj nutri¢nich teorii. Moleschott a dalsi (Johannes Mulder, Justus Liebig) si byli
v této souvislosti védomi vztahti mezi vyZivou, ndrodohospodaistvim a politickou eko-
nomii (Moleschott zminuje napi. politicky citlivé téma dovozu levného masa ze Severni
Ameriky do Evropy). Vztaht mezi vyZivou a socialni spravedlnosti si byl ve svém projektu
zdsad filozofie budoucnosti védom filozof Ludwig Feuerbach (1804-1872).
Moleschottovo dilo Die Physiologie der Nahrungsmittel. Ein Handbuch der Didtetik se
zevrubnou analyzou fyziologického pilisobeni potravin na zakladni dimenze clovéka
a jeho celkovou kondici mélo zdsadni vliv na Feuerbachiiv materialismus, opirajici se
o poznatky piirodnich véd. Feuerbach v Moleschottové dile vytuSil mozZnost empiricky
podeptit své filozoficko antropologické tivahy a dodate¢né i tvahy o filozofii budouc-
nosti, v niz se mohla diky vyzivé zlepsit kondice lidstva. Své ivahy predlozil o néco drive
ve spise s ndzvem Grundsdtze der Philosophie der Zukunft (1843). V nové filozofii se stane
priroda zdkladem clovéka a ten jedinym, univerzalnim a nejvyssim predmétem filozofie.
Filozofie by se stala primdrné antropologii jako univerzdlni védou a jeji zdklady podeprie
fyziologie a poznatky o vyZivé. Jaké tvahy mu byly podnétem k takovému presvédceni?
Feuerbach posilen c¢etbou Moleschotta povaZzoval potravu za redlny pocadtek lidského
subjektu. Priroda se mu jevila jako nutné objektivné zdiivodnény zacdtek - vyZivovat se
znamend, zZe pojidame prirodu, respektive jeji jedlé casti. Nase fyzické byti nenf nic jiné-
ho nez priroda proménéna (diky pojidani) v lidské télo. Vyrok ,clovek je to, co ji rovnéz
rika: jsme tim, co jsme snédli, vtélili a co jsme ztélesnili jako lidskou pfirozenost. Jidlo
a piti jsou kazdodenni, a proto neobdivovanou inkarnaci, stdvani se ¢lovékem, prirodou.”

27 'V Ceské republice spotieboval v roce 2015 jeden obyvatel v priméru 771 kg jidla a 250 litri minerdlnich
vod a nealkoholickych ndpoji - ddaje dle Spotieba potravin roste (2016). Pro jednoduchost pocitejme cca
jednu tunu potravin ro¢né. Vezmeme-li v potaz pramérnou délku véku u muza 75 a u Zen 81 roku, pak
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Clovék je pojidajici bytosti, je zavisly na piirodé, protoze musf jist. Podle Feuerbacha md
tato skutecnost (kterou z pohledu fyziologie a vnitini ,anatomie“ potravin popsal Mole-
schott) fundametalni nasledky pro identitu télesného ja. Ja neni u Feuerbacha pouhym
aktivem, ale i pasivem. Clovék je nutnou bytosti piirody, kterd v ném tucinkuje bez jeho
chténi a védomi. Feuerbach si pravdépodobné uvédomil, Ze Moleschotovy poznatky lze
konvertovat do zakladu filozofické antropologie a podloZit jimi ontologické tivahy. Feuer-
bachovo nadSeni z Moleschottovy knihy je pochopitelné, protoZe v ni ziskal materidl,
kterym by v roviné elementdrnich prvka dolozil sva tvrzeni ze Zdsad filozofie budoucnosti.
NadSeni dokldda vySe zminénd recenze, a predevSim vzdjemnd korespondence, kterd se
mezi obéma muzZi rozvinula poté, co Moleschott pozidal Feuerbacha, zda by nemohl
jeho spis recenzovat a poslal mu vytisk své knihy. Korespondence probihala od 30. brez-
na 1850 do 31. prosince 1868.2% Otevrela se v ni dal$i dimenze vyuziti dietetiky, do niz
nadleZeji dvahy o plisobeni ldtek pifitomnych v potravindch, tedy i v pivu. Nadnesené
receno: zkoumani sloZeni a uc¢inkd potravin, ndpojud, presnéji zkvasenych napoji, a jesté
presnéji piva je soucasti sledovani uc¢inkil a vlivu potravin (tedy i piva) na filozoficko an-
tropologicky koncept clovéka, ktery predlozil Feuerbach. Jeho soucdsti byla i predstava,
7e se lidstvo bude mit 1épe, jestliZe se zlepsi jeho vyziva. Dokud se nezlepsi vyZiva a diky
tomu i mysleni, sté¢Zi mohou byt uskute¢nény predstavy o lepsi spolecnosti.

V kratkém textu Naturwissenschafft und die Revolution (ona specifickd recenze na Mo-
leschottovo dilo, ¢i spiSe studie) zdaraziuje Feuerbach univerzalni revolu¢ni vyznam pii-
rodnich véd a jako dikaz uvadi pravé praci Moleschotta a jeji vyznam pro antropologii.
Zdtraznuje reflexi vysledkit moderni chemie pfi vyzkumu potravin (tedy i piva) a zkoumani
jejich tcinku na lidské télo. Moleschottovo dilo by pri zbéZném pohledu sice patfilo do gas-
tronomie (protoZe se zabyva jidlem a pitim), ale podle Feuerbacha se jedna o revoluc¢ni spis
s dopady ve filozofii, etice, politice a narodohospoddrstvi. Vidi v ném materidlni zaklady
pro védecky fundovanou filozofii budoucnosti a pritomnosti. Text mu exempldrné uka-
zuje, jak jidlo a piti, télo a duse, patii k sobé a jejich spojnici je strava a vyZiva. Feuerbach
se pokusil ukdzat, Ze hovorit na zakladech fyziologie potravin o vrozenych idejich se nyni
zdd podobné problematické ¢i nemozné jako hovorit o vrozeném jidle nebo teploté. Feu-
erbach si uvédomil, Ze nyni vime, Ze hlavnim pramenem teploty naSeho téla je respirace
a Ze vzduch je podstatnou ¢dsti nds samych, Ze v§echno do sebe pumpujeme zvnéjsku, ze
v nds neni nic, co by neexistovalo i vné, Ze v posledku jsme utvdfeni ze §tdv, soli, uhliku
a vody.® Na sklonku zivota si Feuerbach v textu Geheimnis des Opfers oder Der Mensch ist,

tyto tidaje priblizné koreluji s iidajem, podle néjz primérny American zkonzumuje za svij zZivot piiblizné
50 tun jidla - podle idaji Ronzio (2003). Z pohledu filozofa to znamend, Ze metabolickym systémem clo-
véka projde znacné mnozstvi stravitelnych ¢asti vnéjsiho svéta, diky cemuz zlistdva na Zivu, ¢ast vnéjsiho
svéta se tim stava ndmi a spolupodili se na naSem chodu. Z mého pohledu to predstavuje padny divod
pro zdjem filozoft.

28 SCHUFFENHAUER (1990); 10 dopist z obdobi od 30. biezna 1850 do 20. listopadu 1852. Dalsi korespondenci
nalezneme jesté ve svazku 20 a 21.

29 Zda se vsak, Ze tato moznost nebyla jesté ve filozofii pIné vyuzita a disledky téchto myslenek nebyly plné
zuZzitkovdny. Friedrich Nietzche se proto mohl v Radostné védé znovu tazat: ,,Zndme mordini vicinky potravin?
Existuje filozofie vyZivy? (Rozruch, ktery stale znovu vznikd kolem otdzky vegetaridnstvi, dokazuje jasne, Ze takovou
Silosofii jesté nemdme!)* - NiETzSCHE (1992), 5. 7. Néco pro pracovité, s. 39.
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was er isst® s jistou trpkosti, ale i nadhledem poznamenal, Ze jeho véta ,,Der Mensch ist,
was er isst*,” vyslovend v nadSené referenci pravé o Moleschottové monumentalnim dile
Die Physiologie der Nahrungsmittel, je jedind véta, kterou si soucasnici ze v§ech jeho spist
pamatuji. Z celého dila si lidé pamatuji pouze to, Ze napsal néco o clovéku a jidle. A to
napsal diky Moleschottovi. Potrava a obecné vy7ziva je substance ¢lovéka, identitou ducha
a prirody. Potravu posune Feuerbach na misto spinozovského hen kai pan, vSeobjimajici-
ho, podstaty podstaty. Po zaziti Moleschottova spisu se nyni Feuerbachovi jevi v§e zdvislé
na jidle a piti. Byti je zajedno s jidlem, byt znamena jist a to, co je, je pojiddno. Vtipné
variuje zndmy topos o udivu, jako poddtku filozofovani. Filozofové na pocdtku déjin ote-
vieli udivem usta a reflexe otevienych ust je mohla hned navést k odpovédi na otdzku, co
je na poditku filozofie? Z Feuerbachovy perspektivy byla idivem otevi‘end dsta vstupem
do nitra prirody. To znamend, Ze pocatkem existence je potrava, vyzZiva, krmeni. A uvé-
domeéni si této prosté skutecnosti miiZe aspirovat na pocatek moudrosti. VloZeni néceho
do 7Zaludku je z Feuerbachovy perspektivy prvni a nutnou podminkou pro to, abychom
mohli mit néco na srdci, v srdci a v hlavé. Kde neni nic v Zaludku, nemuZe byt nic ani
v hlavé. Hlava reprezentuje schopnost usuzovat, ale prvky usuzovani jsou zaloZeny primdrné
vjidle a piti. Vyzivné latky obsaZené v potravindch (tedy i v pivu) jsou ve Feuerbachové ob-
razném jazyce ,horlavou® latkou pro svétlo ducha, které je stravujicim plamenem. VyZivné
latky jsou litkou mySlenek. Pfevedeno z obrazného jazyka do jazyka materidlniho: mozek
nemiZe existovat a fungovat bez tuku obsahujiciho fosfor. A na fosfor bylo z pohledu
Moleschotta a ndsledné Feuerbacha napojeno konstituovdni a ndsledné ¢innost mozku.
V této materialistické dialektice se jidlo stdva masem a krvi. Zivot je chdpan jako latkova
vyména. Litkovd vyména znamend, Ze z vnéjSiho svéta prijimdme ldtky, zuzitkujeme je
a vydavame je v jiné podobé zase zpét. Cim vice nebo méné vyddvame, tim vice nebo
méné musime prijimat. Feuerbach se domniva, Ze pro ¢lovéka neni fatdlni, pokud nemd
nic v hlavé, fatdlni disledky ma prazdny zaludek. Snad i proto zdiiraznuje eticky a politic-
ky vyznam uceni o vyZivé pro lid. Jidlo se ve Feuerbachové dialektice stava krvi, krev jde
do srdce a mozku, stdvd se mySlenkami a ldatkou pro mysleni. VyZiva clovéka a strava jsou
zdkladem lidského vzdéldni a smysleni. V intencich tvah o filozofii budoucnosti je pro
Feuerbacha zi'ejmé, Ze pokud hodldme zlepsit podminky existence ndroda, je vhodnéjsi
zasobovat narod lepSim jidlem nezZ deklamacemi riizného typu ¢i moralistnimi projevy.
Feuerbachuv filozoficko antropologicky dieteticky epitaf pro déjiny filozofie by mohl znit
,Clovek je to, co ji* a Moleschottiv ,Bez fosforu neni myslenky*.

Zaver

V odborné literatuie 19. stoleti jsou popsdny lécebné, terapeutické, hygienické, patolo-
gické a spolecenské ucinky a nasledky piti nejraznéjsich druhti piva na lidsky organis-
mus. Tuto literaturu zasadné doplnuje deskripce Gc¢inkt potravin na lidsky organismus.

30 FruerBacH (1990a), s. 26-52.

31 Inkriminovana teze se nachazi v textu Naturwissenschafft und die Revolution z roku 1850, FEUERBACH (1990Db),
s. 367.
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Prikladnym reprezentantem badatele v této oblasti byl Jacob Moleschott. A Feuerba-
chova interpretace Moleschottovych poznatkd z oblasti fyziologie potravin a vyZivy,
vcetné piva, konvertovala ziskané védéni do zdkladu filozofické antropologie. Moleschott
rozlozil potraviny, véetné piva, na elementdrni cdstice. Popsal jejich roli a vyznam pro
fungovani lidského téla a védomi (vliv vyZivy na krevni obéh, teplotu téla, pokozku, vla-
sy, emocionadlni rozpoloZeni etc.). Na téchto zdkladech popsal specifika vyZivy dle véku,
pohlavi, télesné konstituce, zptisobu Zivota, klimatu, ro¢niho obdobi a denniho rozvrhu.
Se stejnou peclivosti doporucoval prostiedky a zptisoby vyZivy pro osoby trpici riznymi
nemocemi. Feuerbach z téchto elementdrnich cdstic vybudoval zdklad pro filozofickou
antropologii, kterd by tyto poznatky vyuZila ve prospéch projektu budouciho ¢lovéka,
ktery se muZe zbavit nebo alespori mirnit nékteré ze svych nedokonalosti. Zkoumani
ucinkd potravin, véetné piva, mélo dosah z oblasti fyziologie, chemie a mediciny aZz
do oblasti ontologie a filozofické antropologie.

7 predlozené perspektivy jsme mohli na zvolenych prikladech sledovat nasledujici
skutecnosti.

1) Zkoumani d¢inka piti piva je komplexni ¢innosti - jak jsme mohli vidét v odkazu
prof. Nového.

2) Vyzkum sloZeni, pfipravy a ucinkt piva byl soucasti zdjmu o fyziologii potravin a ta
byla a je soucasti Sirokého védeckého vyzkumu - jak jsme mohli vidét na prikladu Jacoba
Moleschotta.

3) Vyzkum fyziologie potravin, véetné piva, miize diky popularizaci, napf. prostfednic-
tvim kuchatek (v obojim slova smyslu slova kucharka) dosdhnout az na nas sttl ¢i do nasi
sklenice - jak jsme mohli vidét na prikladu kucharek pro némeckého méstana, které se
odvoldvaji na vyzkumy fyziologie potravin a vyZivy.

4) Poznatky o fyziologii potravin, vyZivé a dietetice se staly pfedmétem reflexe filo-
zofli a mohly se stat soucdsti ivah o materialistickém zaloZeni filozofické antropologie
a nasledné i ivah o zdokonalovani fungovani a usporddani spole¢nosti a zptisobu Zivota
¢lovéka - jak jsme mohli vidét na prikladu Ludwiga Feuerbacha.

5) Fyziologicka zkoumani ucinkt potravin a jejich sloZeni a do nich vélenény kom-
plexni vyzkum piva nam ukazuji, Ze v této oblasti naseho zdjmu $kodi neznalost nebo
nedostatecnost teorie, praxe, zkusenosti i empirického vyzkumu. Stale plati Klimovo:
LLidstvo — ohromny Zaludek — bez zdravého rozumu.“* Soucasné ale vime, jak malo staci, aby
se v jidle, piti i Zivoté vSe zkazilo (a zkyslo) - a védomi této nahodilosti vyjadiuje pivovar-
nicky pozdrav, tedy: ,Dej Blih $tésti“ — i vam.

32 Kuiva (2017), s. 631.
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