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Rozhovor s Margaretou Johnovou z Diabasis
o individualnim a systémovém rozmeéru
psychospiritualnich krizi

Cerven-zati 2023

Simona Hendrychova, FF MU, Ustav religionistiky a Katedra psychologie

e-mail: 499739@mail.muni.cz

Koncept psychospiritualni krize je teoreticky a terapeuticky zasazen prevazné ve
smeéru transpersonalni psychologie. Diky tomuto teoretickému zakladu neni jeji
problematika signifikantni jen pro psychologii, ale i1 pro religionistiku, jez rovnéz
muze zkoumat proces teoretizace a uplatnovani tohoto pojmu. P¥i tomto badani je
vsak nutné si uvédomit, ze pro radu lidi predstavuje psychospiritudlni krize dule-
zity fenomén zakouseny v jejich zité zkusenosti, a nikoli zalezitost odosobnéného
studia. Zde publikovany rozhovor vedeny s reditelkou centra Diabasis Margaretou
Johnovou priblizuje prakticky 1 teoreticky pristup k psychospiritualnim krizim.
Badatelé v oblasti nabozenské zkusenosti se tak mohou obohatit o pohled z vnitini
terapeutické strany. Dulezity je moment sebereflexe pti ¢teni rozhovoru a uvédo-
meéni, zda psychospiritualni krizi vnimame primarné jako koncept, jehoz historie,
konceptualizace a uziti je vyzkumnym problémem, nebo jako dalezitou individual-
ni zkusenost pro sebe ¢i jiné. Nejdrive si vsak zasadime rozhovor do historického
a konceptualniho kontextu.

Hlavnimi prakopniky, teoretiky a popularizatory transpersondlni psychologie
i konceptu psychospiritudlni krize jsou Stanislav a Christina Grofovi (viz Grof,
2008). Dnes se jiz transpersonalni psychologie ustalila coby svébytny badatelsky
proud, kdy vétsina ¢lanku je publikovana v periodikach International Journal of
Transpersonal Studies a Journal of Transpersonal Psychology. Transpersonalni
psychologie vyrusta na podkladech psychodynamickych a humanistickych smérta
v psychologii. Odlisuje se svym pristupem k psychickym fenoméntim, stavam c¢i
zazitkim prevazné tim, ze klade diraz na rozmér nad clovékem, tzv. transperso-
nalni rovinu védomi.

Kategorie psychospiritualni krize ma svou genezi v popisu a hledani paralel
mezi pripady z klinické praxe, vlastnimi zkusenostmi Grofovych a historickymi
zédznamy neobvyklych zazitkad, které se podobaly co do emoci, ideji, obraznosti nebo
vyznamnosti v zivoté jedincu. Distinktivnost a disruptivnost téchto zménénych
stavi psyché je vedly k priklonéni k esencialistickému pojeti napojeni védomi na
néco existujictho mimo meze kazdodenni reality a presahujici individualni lidskou
zkusenost. Soubor téchto zazitku, kde se dle autortu specificky vyjevuje prave tato
transpersonalni rovina védomi, poté nazvali tzv. ,transpersonalni® ¢i ,,psychospi-
ritualni“ krizi a zduraznovali jeji transformacni potencidl pro zivot ¢lovéka (Grof
& Grof, 2017). Ac je popis tohoto konceptu zajisté dtlezity predevsim pro psycho-
logii, se sekularizovanou védou muze zvoleny transpersonélni interpretaéni ramec
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postulujici nadsmyslové reality prichazet do rady teoretickych 1 metodologickych
konfliktd, coz tak praveé ¢ini z teoretického rozméru psychospirituédlni krize zaji-
mavy bod vyzkumu a reflexe i pro religionistiku.

Prace s krizi, jeji vznik a prozivani jsou urcitou mérou odvislé od kultury, spole-
censkych pravidel a moznosti (Lichkova, 2018). Nékteré terapie podléhaji pravnim
opatrenim a také prijatelnosti z pohledu verejnosti, statnich ¢initelt a odbornik.
Tato nabidka a svoboda v aktualné pristupnych moznostech, nebo naopak regulace
péce, maji velky dopad na to, jak clovék vlastné miiZe krizi prozivat a resit. Proto
je v rozhovoru vénovan duraz praveé na tyto systémové moznosti. Misto toho, co ¢lo-
vek s psychospiritualni krizi znamena pro spolecensky systém, bych se rada podi-
vala na to, co spolecensky systém znamena pro ¢lovéka se psychospiritudlni krizi.

Jak uvidite z rozhovoru, psychospiritualni krize je (jako jakakoliv jind krize)
stav, ktery je nad jedincovy momentalni sily pouze s tim rozdilem, Ze ma specifické
spoustéce a obsahy. Dtlezity je diraz na to, Ze krize se neobchézi, nepreskakuje, ne-
tlumi, nepodléza, ale jde se vedome skrz (viz rovnez Diabasis, 2016b; Faltynova, 2018).
Cesky zajemce o vypoveédi o specifikdch psychospiritudlnich krizi, praci s nimi a je-
jich vyznamu pro statni psychiatricky systém se muze obratit na dokumenty Kri-
ze jako lék (Diabasis.cz, 2016a) a Z temnoty duse... svetlo (Holos, 2017), jez jsou
zajimavym materidlem pro posouzeni ruznych terapeutickych pristupt. Muzeme
v nich vidét zpusob fungovéni ve spolupraci s medicinskym systémem nebo mimo
néj, ¢i dokonce v opozici vici nému, a tim i zasazeni krize do vice psychiatrického
néahledu nebo vice spiritualniho.

Za partnera rozhovoru bylo zvoleno centrum Diabasis jako hlavni specializova-
n4 terapeutick4 instituce v této oblasti nabizejici ruznorodé sluzby. Vzniklo v roce
2004 a m4 sit odbornych terapeutti a spolupracuje s ¢dstmi psychiatrické péce.

V rozhovoru, ktery byl veden od cervna do zari roku 2023 e-mailovou formou,
muzete sami vénovat pozornost napriklad tomu, jak se teoretické zakotveni promi-
t4 do konkrétni prace. Otazky byly smérovany prave na predstaveni konceptu psy-
chospiritualni krize, terapeutickou praci, vztah terapeuta a klienta, ale také na so-
cialné-politicko-ekonomické prostredi, ve kterém krize vznikaji a dale se projevuji.

V minulém cisle Sacra 1/2023 vysla recenze z pera Mateje Paulika (2023) na
knihu Transpersondlni mysleni v psychologii a psychoterapii: Vybor texti od edito-
ru Petra Winklera a Michaela Vancury. Ta rozebira gr6 transpersonélni psycholo-
gie a zminuje také psychospiritualni krizi 1 centrum Diabasis. V tomto rozhovoru
s reditelkou Margaretou Johnovou se podivame vice do hloubky pravé na praci
centra Diabasis a specifika psychospiritudlnich krizi.

Mgr. et Mgr. Margareta Johnova je reditelkou Diabasis a konzultantkou na
chatové lince Diabasis Chat. Vystudovala psychologii na FF UPOL i socidlni praci
a socialni politiku na FF UK. Je frekventantkou psychoterapeutického vycviku
v hlubiné-dynamické terapii zamérené na praci s traumatem. Vénuje se vyzkumu
transpersondlnich zazitkl a zazitka sdilené a blizké smrti. Mimoto provozuje sou-
kromou praxi a spolupracuje s neziskovymi organizacemi v oblasti migrace, tran-
sgeneracniho prenosu a prace s mladezi se syndromem tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného ditéte (tzv. syndromem CAN).
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Nejdrive si predstavime psychospiritualni krizi a ¢innost centra Diabasis
a poté se zaméiime na momenty bezpeci v individualnim a systémovém
hledisku zpracovani krize. Jak nejcastéji pracujete v Diabasis s klien-
tem? Jaky je Vas pristup a postup?

Diabasis aktualné nabizi sluzby internetové linky Help Diabasis a chatové lin-
ky Diabasis Chat. Takto se na nas mohou obracet lidé z celé CR. Klienti, ktefi
k nam spadaji a preji si to, byvaji propojeni s nékterym z terapeutt sité Diabasis
a domlouvaji si s nim individudlni terapii, kde mohou v bezpe¢ném ramci tera-
peutického procesu a vztahu integrovat svou zkusenost. Vsichni nasi terapeuté
jsou psychologové nebo psychiatii s psychoterapeutickym vycvikem podporujici
transpersonalni pristup.

S jakymi obtizemi, otazkami a tématy nejcastéji klienti piichazeji?
Klienti se na nés obraci s potizemi rtizného spektra — velmi ¢asto to je potreba lépe
integrovat prozitky z rozsirenych stavt védomi, at uz jich bylo dosazeno néktery-
mi z technik rozsirujicich védomi, spontannimi zdroji, nebo traumatickym uzitim
psychedelika — tzv. ,bad trip“. Nékdy se na néas obraci klienti, kteti byli z duvodu
akutniho stavu hospitalizovani v Psychiatrické nemocnici Bohnice (PNB), byla jim
diagnostikovana psychotickd porucha a v prubéhu 1écby na nés nasli kontakt, nebo
jim kontakt dokonce poskytl osettujici psychiatr s tim, ze by se mohlo jednat o psy-
chospiritualni krizi. Nékdy se na nas samoziejmé obrati i clovék s psychiatrickou
diagnoézou, ktery se domniva, zZe se u néj jedna o psychospiritudlni krizi — nékdy
tomu tak neni a diferencidlni diagnostika ukéaze, ze puvodni diagnéza 1ékare byla
spravnd, nékdy tomu tak ale muze byt a klient pak dochézi na terapii k nékterému
z nasich terapeutu site.

V ¢éem podle Vas spociva psychospiritualni krize?

Psychospiritudlni krize je souhrn neobvyklych prozitkd a zkusSenosti transperso-
nalniho charakteru, jejichz vynorovani na povrch muze byt natolik intenzivni, ze
prevysuje individualni ramec jedince pro jejich zpracovani. Psychospiritualni krize
se projevuje epizodami neobvyklych prozitkd, zahrnujicich zmény védomi, vnima-
ni, emoci 1 mysleni.

Jak byste charakterizovala onen komponent spirituality v psychospiritu-
alnich krizich?

Spiritualitou v psychospiritualnich krizich a vibec v konceptu transpersonélni ob-
lasti rozumime oblast lidského védomi, ktera presahuje nase bézné vnimani casu
a prostoru. Zjednodusené muzeme i rici, Ze to je nas kontakt s né¢im, co nas presa-
huje, je to jakasi nesakralni duchovnost, ktera je spoleéna vsem lidem na svété bez
ohledu na jejich nabozenské vyznani.

Co pro Vas osobné znamena spiritualita?

Pro mne znamena spiritualita néco, co presahuje mne jako individualni bytost
v tomto téle a v tomto case. Je to kontakt s rozsitenym védomim, které mi umoznu-
je uvédomit si a prozit to, ze nejsem jednotlivec, ale jsem spojena se vsemi zijicimi
bytostmi.
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Ve vyzkumu se Casto pracuje s pojmy ,spiritualita® a ,religiozita“, kdy
religiozita znac¢i viru v ramci urc¢itého nabozenstvi. Jak vnimate toto
rozliSeni Vy, povazujete-li ho viibec za opodstatnéné?

Myslim, ze rozliseni mezi virou a spiritualitou je vysoce individudlni, zalezi na
tom, jak to ma kazdy nastaveno. Vira je néco, co ¢asto prebirame z rodiny, komuni-
ty a spolecnosti, kde zijeme. Spiritualitu vnimam oproti tomu jako duchovnost clo-
veéka, jako néco, co si vytvari sam a co presahuje nas samotné, rodinu, spolecnost,
nas trojrozmérny svet. Néco, co je kazdému svébytné, a pritom univerzalni,
protoze diky tomu muzeme byt propojeni se vsemi bytostmi. Kdo je vérici, nemusi
byt spiritudlné zalozeny, ale samoziejmé byt muze a kdo je spiritudlné/duchovné
zalozeny, nemusi se hldsit k zddnému nébozenstvi, ale muze. Kazda svétova
vira ma v sobé obsazené urcité principy, jejichz podstatu pak muzeme diky své
spiritualité plné poznat a pochopit. Mizeme tyto principy nachézet ve vsech své-
tovych nabozenstvich — je jedno, zda v krestanstvi, buddhismu, hinduismu nebo
Samanismu.

Pracujete i s krizi, prerodem ¢i zménou jakéhokoliv typu jiz existujiciho
presvédéeni?

V Diabasis nepracuji jako terapeut, slouzim na krizové lince, takze mohu sdilet jen
svou zkusenost z linky. Nevim, jak to maji kolegové terapeuti. Ja jsem se s prero-
dem existujiciho presvédceni setkala spise zridka. Domnivam se ale, ze ¢im vice
je jedinec ve své nabozenské vire ohraniceny néjakym ortodoxnim schématem ¢i
dogmatem, tim vétsi je pravdépodobnost, ze pro néj bude zazitek rozsireného sta-
vu védomi, ktery mu danou strukturu narusi, slozitéjsi ke zpracovani a integraci,
a muze tak spise vyustit v ndro¢nou psychospiritudlni zkusenost, skrz kterou bude
muset projit a casto zcela prestavét své vnimani svéta a zivota.

Co Vam pripada dulezité jako soucast péce/pomoci/terapie?

Domnivam se, ze kromé odbornych znalosti terapeuta je v terapeutickém proce-
su stézejni vytvoreni dobrého vztahu s klientem zalozeného na duvére a bezpeci.
A osobné si myslim, ze terapeut by mél byt vzdy otevieny novému, mél by byt
respektujici, tvarci, mél by umét pracovat sdm se sebou, mél by znét své limity
a hranice. Mél by ddle umét prizptsobovat terapeuticky proces klientovi na miru
a mel by se snazit o co mozna nejindividualnéjsi pristup.

Co dle Vaseho nazoru klienti nejvice potirebuji a jak se jejich potieby
méni dle faze prabéhu péée/pomoci/terapie?

To je vysoce individudlni. Samoziejmé jsou urcitd schémata a faze psychoterapeu-
tického procesu, ale kazdy klient mtze potiebovat néco iplné jiného. Jako cil tak
osobné vnimam, kdyz klient dokaze byt sam u sebe a autenticky sadm sobé odpo-
veédét na otazku, co by vlastné nyni potreboval on sdm. Samoziejme, pracujeme-li
s krizi a krizovou intervenci, tak postup je jasny — uzemneéni (grounding) a znovu-
obnoveni/rozsireni copingovych mechanismu.'

1 Strategii vyuzivanych k vyrovnavani se s ndro¢nymi situacemi [pozn. Hendrychov4].
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Zminila jste kliCovou roli vzajemné duvéry a bezpeci ve vztahu terapeut-
klient. Jak prakticky navozujete takovyto vztah?

Ziskavani davéry v terapeutickém vztahu je proces. Osobné se mi nejvice osvéed-
c¢ilo prijeti a akceptace klienta. Vsechny véci, které dohromady tvori terapeutic-
ky vztah, véetné osobnosti terapeuta, prispivaji k vytvoreni bezpecného vztahu
zalozeného na duveére. Nékdy je nutné pri budovani terapeutického vztahu celit
prenosovym? vécem z minulosti klienta, které se mohou tykat prave témat bezpeci
a daveéry v mezilidském vztahu.

Jak duvéru a bezpecéi pocitujete Vy a jak zjiStujete, ze je pocituje klient?
To, Ze je mezi mnou a klientem vybudovany pocit davéry, vinimam tehdy, kdyz kli-
ent prede mnou muze byt sam sebou. Nékdy mtze jit do hloubky, nékdy muaze byt
jen na povrchu a nékdy mtuzeme spolu treba i mlcet. Hlavné, kdyz vi, ze to vsechno
je prijimano a, at do terapie prinese cokoliv, je to v poradku. Vétsinou takové véci
vnimam spis intuitivné, pocitem, a pokud se domnivam, Ze na této roviné neni
néco v poradku, prosté stav pri sezeni adresuji a klienta se primo zeptam, jak mu
v soucasné situaci je a jak se citi.

Bavime se o bezpeci v terapeutické praci. Jakou roli hraje pocit ne/bez-
peci pri vzniku bad tripu nebo Sireji jakéhokoliv zazitku, ktery klienti
potiebuji pomoci integrovat?

Bezpeci hraje pri pravdépodobnosti vzniku bad tripu obrovskou roli. Pokud neni
respektovan dobry setting, bezpecné prostredi a dobra atmosféra mista, sitter®
nebo duvéryhodny clovék, se kterym nam je dobte, vybér hudby a mnoho dalsich
faktord, je pravdépodobnost bad tripu mnohem vyssi. Tyk4 se to samozrejmé vSech
typa zazitka rozsirenych stava védomi, i téch, které nebyly vyvolany néjakou sub-
stanci, napriklad skrze holotropni dychani ¢i dalsi techniky.

Mluvime o bezpeci na individualni irovni, ale pak je tu i spoleCnost, stat,
politické a ideologické ziizeni, které mohou ovlivihovat nasi psychiku.
Citite, zZe se néjak systém, ve kterém zijeme, propisuje do psychospiritu-
alnich krizi?

Jsem presvédéena o tom, ze psychospiritudlni krize maze byt urc¢itym meznikem,
potencialem pro vice védomé a plnéjsi ziti clovéka, které na kolektivni tdrovni
souvisi s urovni védomi komunity a celé spole¢nosti. Vérim tomu, ze spolecnost,
ve které zijeme, néjakym zptisobem energeticky rezonuje s témi, kdo ji tvori,
a naopak.

Jak byste charakterizovala aktualni ¢eskou spole¢nost? Jaky ma dle Vaseho
nazoru vliv na vznik, prozivani a integraci psychospiritualni krize?
Vnimam ted v nasi spolecnosti hodné dynamiky, na mnoha trovnich se méni a po-
souva. Prostor pro zménu od médu prezivani a uspokojovani zakladnich potieb
k plnéjsimu védomému byti je otevren...

2 Prenos je nevédomé presunuti pocitd, které klient chova viéi jiné osobé (napr. k rodici, partnerovi) na
osobu terapeuta [pozn. Hendrychova].

3 Zkuseny pozorovatel a podpora prisedici u zménénych stavi védomi jinych osob [pozn. Hendrychov4].
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Myslite, ze ¢eska spole¢nost a stat v tuto chvili vytvari pocit bezpeci nebo
ze podporuji prostiedi respektu, porozuméni a pomoci?

Vnimédm to pozitivné, minimalné je zde mnoho odbornych organizaci a profesio-
nald zamérenych na dusevni zdravi, ktefi s transpersondlni tématikou, psychos-
piritualni krizi a integraci zazitka rozsitenych stava védomi dobie pracuji, a spo-
le¢nost to jiz umoznuje. Diabasis naptiklad provozuje bezplatnou chatovou a in-
ternetovou linku a spolupracuje s PN Bohnice. Organizace Beyond Psychedelics
poréda skupiny psychedelické integrace, které napriklad finanéné podporilo mésto
Brno, takze tam jsou bezplatné.* Spolecnost Psyon nabizi ketaminem asistova-
nou psychoterapii depresi, ktera je casteéné proplacena nékterymi pojistovnami.®
Vnimam, ze se prostor pro transpersonalni a psychedelicka témata ve spolecnosti
stale vice otevira, a mam z toho radost. Urcité by bylo skvélé, kdyby byla moznost
vétsi finanéni podpory téchto projektu, ale vérim, ze to prijde.

Pocita statni péce s psychospiritualnimi krizemi ¢i krizemi viry?

Na to bohuzel nedokazi odpovédét. Vétsina péce, ktera je spojena s témito oblast-
mi, je poskytovana neziskovymi organizacemi, které stat nijak nepodporuje. Psy-
chospiritualni krize totiz neni soucasti MKN 10,° a pokud néco nezapada do néjaké
struktury nebo skatulky, je pro to tézké najit finanéni podporu od statu. Na druhou
stranu zacinaji dostavat podporu nékteré projekty spojené s vyzkumem psychede-
lické terapie a z toho mam velkou radost. Moznost ketaminem asistované terapie
na klinice Psyon ¢éasteéné hrazené zdravotnimi pojistovnami jsem uz zminovala
a integracni psychedelické skupiny organizace Beyond Psychedelics také.

Mohl by stat podporit projekty pracujici s psychedeliky a krizemi jinak
nez financovanim?

Urcité ano, informovanim a Sirenim osvéty i vnimanim téchto témat jako jakych-
koliv jinych témat spojenych s dusevnim zdravim a rozvojem jedince.

Mate néjakou vizi fungovani centra Diabasis v budoucnu?

Radi bychom fungovali jako nyni — sirili osvétu, poradali supervize a vzdélavaci
akce pro odborniky, nabizeli pomoc internetového a chatového poradenstvi a vy-
skolené odborniky ze sité terapeutd Diabasis. Nas sen je moci rozvijet sluzby dal,
nabizet konzultace s psychologem do nékolika dnt jesté pred tim, nez je zdjem-
ce o terapii prijat nékterym ze sité terapeutd, coz muze nékdy trvat 1-2 tydny.
V urgentnich pripadech nabizet moznost pobytové sluzby.

Moc dékuji za rozhovor. Mohla byste, prosim, jesté shrnout svou predstavu
idealniho fungovani prace s psychospiritualnimi krizemi na systémové
a individualni Grovni?

Na systémové trovni by bylo skvélé, kdyby byla pro vsechny, kteti pottebuji zpra-
covat prozitky z rozsirenych stavi védomi, dostupna pomoc zahrnujici péci multi-

4 Viz Beyond psychedelics (2023) [Pozn. Hendrychov4].

> Viz Psyon.cz (2023) [Pozn. Hendrychov4].

6 Ty. Mezindrodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémii: 10. revize aktudlné platnd
v CR. Viz UZIS CR. (2023) [Pozn. Hendrychov4].
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disciplinarniho tymu. Pomoc by méla byt komplexni — od nizkoprahové péce cha-
tovych, internetovych a telefonickych linek, pres péci ambulantni, poradenskou
a terapeutickou, az po péci pobytovou a ndslednou. Dulezité je vzdélavani odborni-
k1 z oblasti péce o dusevni zdravi o téchto tématech, idedlné uz v prabéhu studia.”
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