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1. La familia/la identitat

Els membres de la familia

la mare

el pare

els pares

el fill

la filla

els fills

el germa

la germana
els germans
lavi/iaio
lavia/iaia
els avis

el xicot

la xicota
I’home

la dona

estar/ser casat/da

estar/ser separat/da
(en Miquel i la Berta estan separats — Miquel a Berta Ziji odloucené)

estar/ser divorciat/da

estar/ser viu/viva

(el meu avi és encara viu

estar/ser mort/a

ser de Brno

ser de la Republica Txeca

ser txec-a; eslovac-a; catala-na

clenové rodiny

matka la tia / tieta
otec oncle /tiet
rodice el cosi
syn la cosina
dcera el cunyat
deéti la cunyada
bratr el parent/ familiar
sestra el sogre
sourozenci la sogra
dédecek el gendre
babicka la nora/lajove
prarodice el fill Gnic / la filla Gnica
chlapec/pritel el nét
divka/ptitelkyné la néta
muz/manzel el nebot
Zena/manZelka la neboda

byt Zenaty/vdand

odlouceny

rozvedeny

byt nazivu

miij dédecek jesté Zije)
zesnuly

byt z Brna

byt z Ceské republiky

byt Cech, Slovdk, Kataldnec

teta

stryc
bratranec
sestrenice
Svagr
Svagrovi
pribuzny
tchan
tchyné
zet
snacha
jedindcek
vnuk
vnucka
synovec
neter

estic/soc casada - jsem vdand



tenir germans
no tenir fills

tenir xicot/a

nom i cognom

els Segarra son de Barcelona
don ets? Odkud jsi?
s6c de Brno Jsem z Brna
qui és Kdo je to?
és la Maria

com et dius, si us plau?

jo em dic Carles

tinc dos germans

Altres relacions familiars

mit sourozence
nemit déti
mit chlapce/divku (chodit s nékym)

jméno a prijment

Segarrovi jsou z Barcelony
senyor/a pan/pant
senyoreta slecna

el noi/lanoia  chlapec/divka
to je Marie

jak se jmenujes, prosim?
jmenuji se Carles

mdm dva sourozence

Jiné rodinné vztahy:

la tia valenciana otcova nebo matéina el promes snoubenec
sestfenice
loncle valencia  otculv nebo matcin la promesa snoubenka
bratranec
el padri kmotr la madrastra macecha
la padrina kmotr el padrastre ot¢im
el fillol kmotrenec el fillastre nevlastni syn
la fillola kmotrenka la fillastra nevlastni dcera
el xicot chlapec/pfitel el germanastre nevlastni bratr
la xicota divka/ptitelkyné la germanastra nevlastni sestra
el nuvi Zenich el padri/la padrina svatebni svédek
la navia nevésta el besavi pradédecek
el fadri svobodny mlddenec la besavia prababicka
la fadrina svobodné dévce/stard el marit/home/espds  manzel
panna
la vellarda stard panna la muller/dona/esposa  manzelka
el vellard stary mlddenec els esposos manzelé
lorfe/Torfena sirotek el/la conjuge manZel/manZelka
el vidu vdovec el besso/la bessona dvojce



la vidua vdova els bessons dvojcata
la descendéncia  potomstvo el rebesavi/la rebesavia pradédecek

lascendéncia predkové

Des de les relacions prematrimonials fins al casament
Od piemanzelskych vztahii az po svatbu:

les arrels koreny, piivod
enamorar-se (de) zamilovat se

la parella par

flirtejar flirtovat

lligar balit

el petd polibek

apetonar libat

declarar l'amor (a algu) vyznat ldsku

el pretendent ndapadnik

festejar (amb algu) chodit s nékym; dvofit se
viure plegats Zit spolu

demanar la ma Zddat o ruku
carbassejar dat kosem

les esposalles, el prometatge zdsnuby

les noces/el casament, la boda svatba, stiatek

esposar uzavrit sriatek

casar-se (amb) brdt se/oZenit se/vdit se
amullerar-se oZenit se

maridar-se vddt se

casar-se per lesglésia brdt se v kostele
contreure matrimoni civil brat se na radnici/na uradé
el padri, la padrina svédek

l'anell de prometatge snubni prsten

el ram de noces svatebni kytice

el pastis de noces svatebni dort

la cerimonia obrad

el vestit de navia svatebni Saty



lapat de noces
el matrimoni
el dot

la lluna de mel

Han passat la lluna de mel a Mallorca

El naixement i el creixement d’un fill

la maternitat

engendrar

estar embarassada (de set mesos)
lembaras

el setmesd/la setmesona
néixer un fill

el naixement d’un fill

el part (amb cesaria)

la fecundaci6 artificial
l'avortament

avortar

donar a llum, parir

la llevador/a

felicitar (per)

donar mamar

fer-se gran

el nadé

la criatura, la criatura de pit, el lactant
la cang6 de bressol

el/la cangur

el bateig, el baptisme
batejar

el nom de pila

la primera comunid

la guarderia

svatebni hostina
manzelstvi/manZzelé
Vvéno

libanky

stravili libanky na Mallorce

narozeni a narust ditéte:

materstvi

zplodit

byt téhotnd (v sedmém meésici)
tehotenstvi

dité narozené v sedmém mésici
narodit se dité

narozeni ditéte

porod (cisatskym fezem)
umeélé oplodnéni

potrat

potratit

porodit, privést na svét
porodni asistent
blahoprat k

kojit

riist (u déti)

miminko

novorozené; kojenec
ukolébavka

osoba na hliddni

krtiny

pokrtit

krestni jméno

prvni prijimadni

materskd skola



el cotxet

el pitet

el xumet

el biberd

el bolquer

el sonall

el bressol
l'aniversari
assemblar-se

els fills sassemblen als seus pares

la infancia/I'adolescencia
la joventut/la maduresa
la canalla, la mainada

el nen/la nena
lal-lot/I’al-lota

La crisi matrimonial i el divorci
ladulteri

I'amant

el conjuge infidel

el frau matrimonial

la gelosia

estar gelds/a (de)

separar-se

el divorci

divorciar-se

els aliments

el fill adoptiu/legitim/il-legitim, natural

kocdrek
brynddk
dudlik

détskd lahvicka
plinka
Stérchdtko
kolébka
narozeniny
podobat se

déti se podobaji na své rodice.

détstvi/dospivani
mlddi/dospélost
deéti

dité
chlapec/divka

manzelska krize a rozvod
nevera

milenec/milenka
nevérnik/nevérnice
manZzelskd nevéra
Zdrlivost

Zarlit na

odlou(it se

rozvod

rozvést se

alimenty

dité adoptované/manzelské/nemanZelské



La vellesa i el decés
fer-se gran

envellir

ser una senyora/senyor gran
la jubilacié

jubilat/da

estar jubilat/jubilada
jubilar-se

cobrar una asseguranca de vellesa
la mort

enviduar

morir

que en pau descansi
enterrar

lenterrament

el difunt

la caixa de mort/el taiit
el sepulcre/ la tomba
el cementiri

el vestit de dol

anar de dol

el condol

la carta de condol
donar el condol

rebre el condol

la funeraria

el testament

heretar

I'hereu/T’hereva
avenir-se

portar-se bé

la generacid

10

stari a umrti
zestarnout (u dospélych)
zestdrnout

Y7 ¥

byt starsi clovek
diichod
diichodce/diichodkyné
byt v diichodé

jit do diichodu
pobirat starobni diichod
smrt, zesnuti

ovdovét

zemfit

necht odpociva v pokoji
pohrbit

pohieb

neboztik

rakev

nahrobek/hrob
htbitov

smutecni Saty

nosit smutek

soustrast

kondolencni dopis
vyjadrit soustrast
prijmout soustrast
pohtebni sluzba

zdvét

deédit

deédic/dédicka

rozumét si (v zdlibdch, v ndzorech)
vychdzet spolu dobre

generace



el conflicte generacional

la familia de lluny/ de prop
castigar/alabar

educar els fills

respectar els pares
maltractar

la bufetada

donar una bufetada (a algt)

barallar-se

Fraseologia:

Bodes d’argent (dor, de diamant,
de plati)

Avui és el seu aniversari, sant
Felicitats /Per molts anys

Posar arrels

A les velleses es fan bestieses

Vaig néixer el 5 de novembre de 1975

Frases fetes:

Fer el fadrinatge

A bodes em convides
Esser una criatura

Ser un bon partit

Ser la seva mitja taronja
Treure algi de mare

Ser la mare dels ous
Veure la padrina

Viure com Josep i Maria

Quan Judes era fadri i sa mare festejava

Tenir bons padrins

generacni konflikt

vzddlend rodina/ blizkd rodina
trestat/chvalit

vychovdvat déti

poslouchat rodice

tyrat

policek

dat facku

prit se, hddat se

svatba stiibrnd, zlatd, diamantovd
a platinova

dnes jsou jeho narozeniny, svitek
hodné stésti

usadit se

prijde stari, sbohem, Mari
narodil jsem se 5. listopadu 1975

11



Text 1:
Fes un dibuix de la fotografia on apareix la familia d’en Joan segons aquesta descripcié

Hola! Em dic Joan i séc catala. Aquesta és la fotografia de la meva familia. Jo soc el nen
de la dreta. Darrera meu s6n el meu pare i la meva mare, que es diuen Arnau i Montser-
rat. Tinc un germa més gran que jo que es diu Jaume i que esta a la fotografia amb la seva
xicota, la Laura. En Jaume i la Laura estan molt enamorats i sovint viatgen a lestranger.
També tinc una germana més petita que es diu Teresa. Els meus avis son al costat del
meu oncle. La meva avia té noranta-cinc anys i es troba molt bé de salut. No tinc cosins
perque el meu oncle no té fills. La dona a la seva esquerra és la Nuria, una veina divorci-
ada que té cura del nostre gos, en Pitu. La Nuria no viu sola. Té un xicot del Camerun. El
seu nom és Vincent i esta boig pel futbol.

Text 2:

La familia. Sento dir que és molt important; pero, a pesar de tots els esforcos que hi
he projectat, no he arribat mai a treure’n l'aigua clara. He tingut la sort de conéixer els
meus pares. Els he coneguts realment? Els he vagament coneguts? D’algunes de les seves
aneécdotes, que m’han quedat flotants, en la memoria, he tractat de deduir-ne una forma
o altra de retrat intelligible, sense el més lleu resultat. De tota manera, no voldria pas
haver tingut uns altres pares. No crec pas que tothom ho pugui dir igual i aquest és el
fet basic, al meu entendre d’una familia. Tota la resta és fraseologia convencional. Els
meus pares em donaren una disciplina concreta, és a dir, una tendeéncia a reaccionar
de la mateixa manera davant els espectacles que hom va trobant. No he pas conegut els
meus avis -excepte la meva avia materna. Ningl no me’n parla mai. Ni tan sols sé on sén
enterrats. Dels meus besavis, no en tinc ni la més petita noticia. Per més esforcos que fes,
no podria pas posar, sobre aquest paper, els seus noms cabdals. A deu anys, vaig marxar
de casa per anar al col-legi. Des d'aquella data fins molt tard en la vida els meus retorns
a casa es produiren en un estat desperit de passavolant. De les persones de les branques
laterals de la familia, en tinc una idea molt vaga. De les poques que he conegut, el seu
tracte ha estat molt superficial. Altres deuen haver tingut més fortuna. En el cas perso-
nal, tota la familia es redueix als pares. Es clar que les families importants deuen tenir
papers i cultivar els records dels passats familiars. Jo no tinc cap paper ni m’han insuflat
cap record apreciable. La pura grisalla. Canonimat biologic total. Havent nascut el 1897,
meés enlla daquesta data el que fa referencia a la meva familia esta immergit en una boira
total. Aixi, en lespai i en el temps, la preséncia de la meva familia és ben prima i magra.
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En la cadena de les generacions, ni tan sols es troba algun element pintoresc que vigoritzi
alguna forma esborrada, que hi doni un cert color. Tot cendra, dispersio, oblit...

Josep Pla. Sobre la familia. In: El quadern gris. Barcelona:La Butxaca, 2012

Activitats:

- Parla de la teva familia: quants germans tens, don son els teus avis, etc.
- Queé recordes de la teva familia de quan eres petit o petita?

- Parleu en parelles sobre queé us agrada i qué us desagrada de la vostra familia. Us ave-
niu amb els pares i amb els germans o germanes? Quin paper tenen els amics o les
amigues en la vostra vida?

- Quan creus tu que sarriba a la vellesa?
- Com se celebra un casament tipic? Fes-ne una descripcio.
- Creus que esta de moda casar-se avui? A quina edat es casa la joventut davui dia?

— Com va ser la teva infantesa?

13



2.Lacasailallar

la casa

ledifici

el pis

la casa de camp
allotjament
lapartament
traslladar-se de casa
llogar

lentrada

el rebedor

el passadis

la cuina

el menjador

la cambra de bany
el dormitori

la sala destar
Tipus d "habitatge:

el gratacel

la casa de veins

el bloc de pisos

el bloc de cases

la casa familiar

la casa de camp

la cabanya, la barraca
la torre

la mansio

el pis interior/exterior

14

diim el balcd/la terrassa
budova la planta
byt el despatx
chata el soterrani, el celler
ubytovdni les golfes
apartmdn el water
stéhovat se la finestra
pronajmout el garatge
vchod el jardi
predsin 'habitacié/la cambra
chodba la porta
kuchyn lescala
jidelna el lloguer
koupelna lascensor
loZnice la piscina
obyvaci pokoj
mrakodrap
¢inZovni dim

panelovy diim

zdstavba

rodinny dim

balkon/terasa
podlazi/patro
pracovna
sklep

ptida

zdchod

okno

gardz
zahrada
pokoj

dvere
schodisté
ndjem

vytah

bazén

vesnicky diim, diim na venkové. chata

bouda

samostatny diim se zahradou

vila

byt do dvora/ do ulice.



el refugi

lalberg

el llogador/a

el llogater/a

Pamo, el patrd, el propietari
la mansarda

el porter

el conserge

Parts d "'una casa:

la fagana

la planta baixa
el primer pis, el segon pis
lentresol

la teulada

la xemeneia

el parallamps

el terrat

el degotis

el canal

lesglao

la barana

el repla

tocar el timbre
trucar a la porta
la maneta

el pany

espill

el racd

el sostre

el terra de parquet/de rajoles

horskd chata; utocisté
ubytovna (turistickd)
pronajimatel
podndjemnik

majitel, viastnik
podkrovi

vrdtny

domovnik

fasada

ptizemi

prvni patro, druhé...
zvysené prizemt; mezipatro
sttecha

komin

hromosvod

rovnd strecha

okap

okapovd roura

schod

zdbradli

odpocivadlo (na schodisti)
zvonit

klepat na dvere

klika

zdmek

kukdtko

kout

strop

podlaha parketovd/kachlickovd

15



altres parts de la casa i feines de manteniment

el celobert

el pati

la sortida

el corral

el safareig

el vestibul

el penja-robes, el penjador
enva

la cambra de la caldera
I'hort

sveétlik

dvir

vychod
hospodartsky dviir
prddelna

vestibul

vésdak/ raminko/
vnitini zed, pricka
kotelna

sad, zeleninovd zahrada

moblar una casa
pintar /empaperar
envernissar

el vernis

zaridit diim

malovat/tapetovat

lakovat

lak

parts de la casa i objectes tipics

la cuina

els estris de cuina
lampolla

la tetera

la copa

el got

lobridor, obrellaunes

el llevataps

olla

el plat soper, pla, de
postre

la vaixella

les setrilleres
el setrill

16

kuchyn
kuchyniské nacini
lahev

cajovd konvice
pohar

sklenice

otvirdk na lahve/
na konzervy

vyvrtka

hrnec

talit hluboky/polévko-
vy/plochy/na zdkusek
nddobi

souprava doz na olej
a ocet

déza na olej nebo ocet

la cafetera
la cullereta
la tassa

el gerro

la paella

la safata

el saler

la sucrera

la tapa

kdvovd konvice
IZicka

Salek

dzbdan

pdnev
tdc

solnicka

cukienka

poklice



les tisores

el drap de cuina

el ratllador
les estovalles
el forn

el congelador
laigtiera

el rentaplats
la batedora

la torradora

olla de pressid
la nevera

els coberts

la cullera

el ganivet

la forquilla

la cambra de bany

la banyera

el mirall

la tovallola

la pinta

el paper higiénic
l'assecador de cabells
la maquina d’afaitar
la bascula

el xampu

la crema solar
pentinar-se

dutxar-se

niizky

hadiik na nddobi/
utérka

struhadlo

ubrus

trouba

mrazdk

drez

mycka

sleha¢

topinkovac

tlakovy hrnec
lednice
pribor

IZice

nuz

vidlicka

vana
zrcadlo

rucnik

hteben

toaletni papir
fén

holici strojek
vdha

Sampon
opalovaci krém
Cesat se

sprchovat se

el davantal

Iembut

el tovallo

el canelobre

la cuina
lextractor
lescalfador

el taulell de cuina
parar la taula

el microones

lescuradents
la cassola

la tassa

el lavabo

el sabd

el raspall de dents
la pasta de dents
la dutxa

la farmaciola
lesponja

el barnds

el bidet
afaitar-se
laixeta

banyar-se

zastéra

trychtyr

ubrousek
svicen
spordk
digestor
bojler
pracovni plocha
prostrit stil
mikrovinnd
trouba
pardtko
kastrol

Sdlek

umyvadlo
mydlo
zubni kartdcek
zubni pasta
sprcha
lékarnicka
houba
Zupan
bidet

holit se
kohoutek
koupat se
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el dormitori, ’habitacio

el 1lit

la butaca

el sofa

la taula

la cortina
la catifa

el llum

la llar de foc
el prestatge
el televisor
la radio

el quadre
la persiana
fer el llit

localitzacio

al final de
entrant
sortint
baixar

pujar

pujar lescala
a lesquerra
ala dreta

al costat de

postel
kreslo
pohovka
still
zdvés
koberec
svétlo
krb
policka
televisor
radio
obraz
roleta
stlat postel

na konci

pri vchodu

pri vychodu

sejit

vyjit (nahoru)
vyjit po schodech
nalevo

napravo

vedle

l'armari

el video
lescriptori
lordinador
la paret

la cadira
lestufa

la calefaccié central
el coixi

el cobrellit
el llencol

la manta

sota

sobre

damunt

endavant de

darrere de

dins (de) /fora (de)
al mig de

lluny de/ (a) prop de

dimensions i qualificacions d’un habitatge

espaids/a
gran

petit/a
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prostorny
velky/d

maly

agradable
comode/a

assolellat/da

skiin
video
psaci stiil
pocitac
sténa
zZidle
kamna
usttedni topeni
polstar
prehoz
povleceni
prikryvka

pod

na

nad

pred

za
uvnitt/venku

uprostred
blizko

piijemny
pohodlny

proslunény



de (X) habitacions
fosc/a

vell/a

amb bona vista
tranquil/tranquil-la
centric/a

ben comunicat /da
neteja

el detergent

la galleda

el pal de fregar

el recollidor

els guants de neteja
passar l'aspiradora
fregar el terra

la planxa

el post de planxar

les escombraries

X pokojovy

tmavy

stary

s péknym vyhledem
klidny

ve stredu mésta

s dobrym spojenim

praci prasek
kyblik

mop

lopatka

gumové rukavice
vysdvat

umyvat zem
Zehlicka

Zehlici prkno
odpadky

clar/a
modern/a
antic/antiga
sorollds/a
aillat/da
moblat/da

als afores

lescombra

el lleixiu

el raspall
laspiradora

el fregall

treure la pols
escombrar
planxar
estendre la roba

svétly
moderni
starobyly
hlucny
osamoceny
zafizeny

na predmeésti

smetdk

louh/cistici pripravek
kartac

vysavac

Cistici houbicka
utirat prach

zametat

Zehlit

poveésit prdadlo

ja ho pots llencar a les escombraries — miiZes to vyhodit do odpadkii

Fraseologia:

On vius? / Kde bydlis?
Visc al carrer Balmes, namero 3. / Bydlim na ulici Balmes, ¢islo 3.

On és el lavabo? / Kde je toaleta?
El lavabo és al final del passadis a la dreta. / Toaleta je na konci chodby vpravo.
Que hi ha, a I'habitacié? / Co je v pokoji?
A T’habitaci6 hi ha moltes coses. / V pokoji je hodné véci.
Amb qui comparteixes el pis? / S kym bydlis v byté?

Séc a casa. / Jsem doma.
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Frases fetes

Ser una casa de barrets

Fer safareig

Tirar la casa per la finestra

Pagar els plats trencats

Aprenent de molts oficis, mestre de res
Fer anar com una escombra

Activitats:

Descriu la teva casa o pis.

Descriu la teva habitacid, quins objectes hi tens?

Descriu la teva casa ideal.

Vols llogar una casa per passar-hi vacances. Descriu com ha de ser.

On testimaries més viure: en una casa o en un pis?

Comparteixes el pis o vius sol/a? Quins avantatges o inconvenients hi trobes?

Imagina’t que vols llogar un pis per a la teva familia. Descriu com ha de ser.

Quines coses trobes a faltar en el teu pis o casa?

Prefereixes viure a la ciutat o al camp? Quins avantatges i inconvenients hi trobes?

A quina edat marxen els joves de casa dels seus pares? Creus que fa uns anys era diferent?

Preferiries viure en una residéncia estudiantil o llogar un pis?

Text 1

El meu pis no és ni gran ni petit; és de mida mitjana: fa uns 90 m?. Quan s’hi entra, primer
de tot hi ha un rebedor, amb un lavabo petit a lesquerra, i tot seguit un passadis des don es
pot accedir primer a la cuina i després al menjador, que és al final. Des de la cuina (for¢a
gran i ben equipada: nevera, microones, rentaplats, etc.), es pot anar a la galeria on hi ha el
safareig per rentar a ma, la rentadora i Iestenedor per a la roba. El menjador és bastant gran
i dona a un balcé (la meva dona el té ple de plantes). A la dreta del menjador hi ha la nostra
habitaci6 i a lesquerra saccedeix a un distribuidor al voltant del qual hi ha dues habitacions
més i el bany: a lesquerra hi ha el dormitori de la meva filla, a la dreta el dels meus pares i al
fons el bany, amb lavabo, vater, bidet, un armari per a les tovalloles i una dutxa pero sense
banyera (els meus pares diuen que la dutxa a peu dret és més comoda i que aixi no mal-
gastem tanta aigua). Cal dir que és un pis céntric, forca assolellat perd una mica sorollos.
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Text 2
Llegeix el segiient anunci i prepara algunes preguntes que puguis fer al propietari.

A 8 MINUTS DEL MUSEU DALI

Pis completament moblat. A 8 minuts del Museu Dali. Sala destar-menjador de 25 m? amb
sortida a la terrassa de 20 m* Cuina office de 15 m?* equipada i amb sortida a una terrassa
tancada de 15 m?. Té 3 habitacions: una de 13 m* amb sortida a la terrassa de 20 m? una
altra de 11 m? exterior i la tercera de 10 m*exterior i les tres amb armaris. Té un bany de
6,5 m? amb banyera i un lavabo. Terres de terratzo i a la cuina de gres. Radiadors individu-
als amb gas natural. Tancaments d’alumini amb doble vidre. Zona molt tranquil-la i amb
vistes a la muntanya. Possibilitat de parquing en el mateix edifici a 50 €/mes.

Distribucio
Superficie: 120 m?
Terrassa: 20 m?
Salo: 25 m?
3 habitacions
2 banys
Cuina office: Si
Caracteristiques generals
Moblat: Si
Aire Condicionat: No
Calefaccio: Si
Xemeneia: No
Planta niimero: 7
Vistes a la muntanya: Si
Vistes a la ciutat: Si
Qualificacié energeética: En tramit
Equipament comunitari
Ascensor: Si
Preu: 480 €/mes
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3. La ciutat, professions i compres

la ciutat, les seves parts i equipaments

la ciutat
la capital
el port
lavinguda
el poble

el pont

el centre (de la ciutat)

lurbs

mesto
hlavni mésto
pristav

tfida

vesnice

most

stied mésta

velkomeésto

el barri
el passeig
el carrer
el camp

la placa

la metropoli

Ctvrt, méstskd Edst
promendda, korzo
ulice

venkov

ndmeésti

metropole

la ciutat provincial/industrial/satellit provincni mésto/priimyslové/satelitni

el raval/suburbi
la urbanitzacié
la ronda

la cruilla

la cantonada

la vorera

predmeésti
sidlisté
objezd
kfiZovatka
roh

chodnik

la il-luminacié urbana méstské osvétleni

el monument

pamadtnik

el balneari
el districte
la carretera
la via

el carrer6
lalcaldia

el fanal

la catedral

ldzeriské mésto
okres

silnice

kolej, cesta_
tzkad ulicka
obecni titad
poulicni lampa
katedrila

la zona industrial/comercial/residencial zona priimyslovd/obchodni/obytnd

el veinat

el parc zoologic
el camp de futbol
la policia

fer la patrulla

el lladre

el captaire

la gasolinera/benzinera

el caixer
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sousedstvi; sousedé
zologickd zahrada
fotbalové hristé
policie

byt na hlidce
zlodéj

Zebrdk

benzinovd pumpa

bankomat

la piscina municipal meéstské koupalisté

estadi

el funicular

la comissaria
cotxe de patrulla
lescurabutxaques

captar/ demanar
almoina

la caixa destalvi

la bustia

stadién
lanovka
komisarstvi
hlidkovy viiz
kapsar

Zebrat

spotitelna

postovni schranka



loficina d informacio

turistica

el rétol

turistické informace

ndpis, vyvésny stit
tabule

netejar els carrers a les (istit v noci ulice

nits
el bitllet

listek

equipaments i establiments

lajuntament
el banc
el mercat

la farmacia

radnice
banka
trh

lékdrna

el cartell
la paperera
el paviment

l'abonament

lesglésia
el cinema
el teatre

I'hospital

lestacio de trens/autobusos nddrazi viakové/autobusové

lestacio de metro
la parada d’autobus
el correu

el parc

el parquing

la cafeteria
I'hotel

la universitat

el supermercat

la pastisseria

el forn de pa

el quiosc

la botiga de roba

zastdvka metra
zastavka autobusu
posta

park
parkovisté
kavdrna

hotel
univerzita
supermarket
cukrdrna
pekdrna

kiosk

obchod s oblecenim

la biblioteca
laeroport

la botiga

la fabrica

la cabina de teléfon
el restaurant
el museu

la facultat

la carnisseria
la fruiteria

la verdureria
la llibreria

la perruqueria

plakat informacni
odpadkovy kos
dlazba

predplatné

kostel
kino
divadlo

nemocnice

knihovna
letiste
obchod
tovdrna
telefonni budka
restaurace
muzeum
fakulta
masna

ovoce
zelenina
knihkupectvi

kadernictvi

altres llocs de treball, establiments i articles

la sabateria obuy
loficina kanceldar el taller dilna; ateliér
el despatx pracovna la granja statek, farma
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el magatzem
lempresa
la xarcuteria
la papereria
la drogueria
la colonia
les compreses
el perfum
el pintallavis
el desodorant
la tintoreria

la botiga
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sklad

podnik
uzeniny
papirnictvi
drogerie
kolinska
damské viozky
parfém

rténka
deodorant

Cistirna

obra

la clinica

la peixateria
ladrogueria

la bugaderia

de material doficina - kanceldfské potieby

les estisores
el llapis
la carpeta
el boligraf
el retolador
la goma
el sobre
el segell
la cola
la llibreta
el regle

de mobles

de roba

objectes de regal
de queviures

de joguines

de productes audiovu-

suals
el video
laparell

el disc

niizky

tuzka

slozka
propisovaci tuzka
fix

guma

obdlka
zndmka
lepidlo

sesit, notes
pravitko
nabytek
odévy
darkové zbozi
potraviny

hrackdrstvi

stavba

klinika

obchod s rybami
smiSené zbozi

prddelna

audiovizudlni technika

video
pristroj
deska, disk



la ferreteria

la parada de llegums

lestanc

el transport public
lautobus

el tren

el casset

el radiocasset
lordinador

el ratoli
altaveu

els auriculars
lalta fidelitat
la camera
zelezdrstvi
lescala

les tenalles

la llima

la destral

el pot de pintura
la pala

la rasqueta

la clau anglesa

les alicates stipaci klesté

stdnek s lusténinami

kiosk; obchod s tabdkem

el tabac tabdk

lencenedor zapalovac

el cendrer popelnik

els llumins zdpalky

la cigarreta cigareta

la pipa dymka

el cigar doutnik

el diari noviny

la revista casopis
autobus el taxi taxi
vlak el metro metro

kazeta magnetofonovai
magnetofon

pocitac

mys

reproduktor

sluchdtka

véZ

kamera; fotoapardt

Zebrik

klesté

pilnik

sekera

plechovka s barvou
lopata

Spachtle
francouzsky kli¢
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el troleibus

la bicicleta

els oficis

la feina, el treball

el dependent/-a

el cambrer/-a

el bomber

el metge/la metgessa

el pintor/-a

el conductor/-a

lobrer/-a

trolejbus
kolo

prdce

prodavac

cisnik

hasi¢

lékar

malit (téz pokojit)
ridic

délnik

altres professions i artesans
lalcalde
ladvocat/-da
el barber/-a

afaitar-se

barba

el bigoti

la fulla d’afaitar
la navalla

la brotxa

el perruquer/-a

rentar els cabells
tallar els cabells

la cabellera

el floc

fer-se la clenxa al mig

raspallar

el carnisser/-a

lelectricista
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lendoll

starosta
advokdt
holi¢
holit se
plnovous
knirek
Ziletka
btitva
Stétka
kadeinik
umyt viasy

stiihat vlasy

el tramvia

el carter/-a

el cuiner/-a
l'infermer/la -a
el paleta

el mestre/-a

el policia

el secretari/-a

el camioner/-a
el xofer

el forner/-a

el mecanic-a
el sabater/-a

el ferrer

el comerciant/-a

kader; dlouhé viasy; tices

praminek; kader

udélat si pésinku uprostred

kartdacovat
feznik
elektrikar

zdsuvka; zdstrcka

tramvaj

listonos

kuchat
zdravotnik/sestra
zednik

ucitel

policista
sekretdr

fidi¢ kamionu
fidi¢

pekar
mechanik
obuvnik; $vec
kovar
obchodnik



endollar/desendollar zapojit do zdstrcky/odpojit

la xarxa eléctrica

elektricka sit

el cable kabel

linterruptor vypinac

el curtcircuit skrat
el farmaceéutic/-a lékarnik
lempresari/-aria podnikatel lescombriaire popeldr
la mestressa de casa  hospodyné el guardia straznik
I'hostessa letuska el fuster truhlar
el sastre krejci la serra pila
el modista $vadlena; modni el clau hiebik

navrhar

lestudiant/ -a student el martell kladivo
el periodista novindf el tornavis Sroubovik
lempleat/-da zaméstnanec; titednik cargolar prisroubovat
el director/-a feditel enroscar zasroubovat
el pages/-esa venkovan; rolnik el trepant vrtacka
el lampista elektrikar; instalatér clavar pritlouci
el tub trubka; roura el paleta zednik
laixeta kohoutek la paleta IZice
la canonada potrubi el mad cihla
embussar-se ucpat se el formigo beton
el jutge/-essa soudce largamassa malta
el tribunal soud la bastida leseni

Fraseologia

On vius?/ On testas / Kde bydlis

Meestic al carrer Arago, cantonada passeig de Gracia / Bydlim na rohu Aragé a Grdcie.
En Miquel viu al costat del quiosc / Miquel bydli vedle kiosku.

A quina hora obre el forn de pa? / V kolik hodin otvird pekdrna?

Com s’hi va, a casa teva? / Jak se jde k tobé domiui.

On és la farmacia / Kde je lékdrna?

Agafes 'autobus per anar a casa? / Jezdis domii autobusem?



Que hi ha un hotel a prop? / Je tu blizko néjaky hotel?
Agafes aquest carrer tot recte i el segon a la dreta / Po této ulici potdd rovné a druhou
doprava.

Baixes a la Plaga Major / Vystoupis na Hlavnim ndmésti.
Tombar a lesquerra / zatocit do leva

Agafa aquest carrer / jdi touto ulici

Creuar la carretera / prejit silnici

Agafa l'autobus / jed autobusem

Agafa el 2 / jed dvojkou

Imposar una multa / ddt pokutu

El 3 circula tota la nit / trojka jezdi celou noc
Transbordar / prestoupit

Vaig amb el tren / Jezdim viakem.

Canviar de tren / pfesednout na viak

De queé treballa? / Cim je?

Treballa d’infermera. / Pracuje jako zdravotni sestra.

Fa de carnisser / Pracuje jako feznik

Estar de baixa/dalta / Byt na neschopence/byt uschopnén
Estar aturat / Byt nezaméstnany

Prohibit trepitjar la gespa / zakdzdno slapat na trdavnik
Mantenir lordre a la ciutat / udrzet porddek ve mésté
Mantenir neta la ciutat / udrzovat cisté mésto

Frases fetes:
anar-se’n a laltre barri
ser un pixapins

viure a pages
ser com a casa
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Text 1

Un barri és una zona d’una ciutat o poble que normalment té certs trets d’identitat pro-
pia. Els seus habitants sovint tenen un sentit darrelament. Aquesta “personalitat” espe-
cial del barri pot ser motiu dorgull i de, fins i tot, competéncia envers altres barris, per
exemple sobre quin barri té les millors festes, activitats o els millors serveis.

Un barri pot aparéixer per una decissié administrativa de les autoritats, per un desenvo-
lupament immobiliari (com els barris obrers creats entorn de fabriques) o pels canvis en
la societat i en la historia.

Els barris sovint sassocien a classes socials: barris de classe alta, situats normalment en
zones tranquiles i rodejats de jardins, els barris de classe treballadora, amb pisos i cases
modestes, els barris de classe baixa o suburbis, situats normalment en la periféria indus-
trial de les ciutats, on s’hi troben moltes persones pobres i marginades.

Text 2

Llegiu i escolteu aquesta cang¢6 del tenor catala Josep Carreres.
La meva ciutat (Josep Carreres)

Com podria dir-vos, si no la sabieu,

la meva ciutat.

La meva ciutat,

amb l'alba es desperta i és ampla i oberta

la meva ciutat.

Es feta amb les pedres i amb l'anima i laire

i el soliles pluges de segles passats.

Es feta de vida que passa a corrues i és d’ara
amb els homes d’ulls esperancats.

Amb arbres que vessen ocells a la rambla,
amb flors que endiumengen vents de llibertat,
amb crits i banderes i gent abrandada.

El treball i el somni caminen plegats.

Com podria dir-vos, si no la sabieu, la meva ciutat.
La meva ciutat
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El verd 'acompanya i el blau 'amanyaga

és seva lonada i el mar encalmat,

el port emmiralla navols sense pressa,

de vegades sembla que el temps s’ha aturat.
Com podria dir-vos, si no la sabieu, la meva ciutat.
La meva ciutat.

La tardor no porta cap vel denyoranga,

és tot esperanca el setembre daurat.

I enlla de les festes somriu Barcelona,
leterna, la jove que m’ha enamorat.

La meva ciutat

Activitats

30

Descriu la teva ciutat/poble.

Quins establiments tens prop de casa teva i qué hi trobes a faltar?

Qui socupa de reparar les avaries a casa teva?

Testimes més anar de compres als supermercats o a botigues petites? Per que?

Creus que les botigues petites desapareixeran degut a la competéncia dels supermer-
cats i de les grans superficies?

Com funcionen els serveis publics a la teva ciutat? Quins serveis hi ha a la teva ciutat?
T’agrada anar de compres? Que compres habitualment?

Com és el teu barri? Es sorollds o silenciés?

El teu barri és segur? Per que?

Quan de temps fa que vius al teu barri?

Quins llocs interessants hi ha al teu barri (parcs, museus, monuments, botigues es-
pecials...)?

Preferiries viure en un altre barri? Per qué?

Dona indicacions sobre com arribar des de lestacié de trens a la facultat caminant,
amb tramvia o altres.

Com t'imagines les ciutats del futur?



4. Els aliments

els apats Zivotosprdva
esmorzar snidat
dinar obédvat

llocs on menjar

Podem menjar
acasa
en un restaurant

en el menjador de lempresa

en el menjador de lescola o la universitat

en un bar

en una cafeteria

el men tipic (Veieu el text 3)
els entrants

el primer plat

el segon plat

les postres

el pa, el viilagua

el cafe

Tipus d’aliments
Lacarn

magra

amb greix

de vaca - vacuna - de res
de porc

de vedella

de xai

berenar svacit
sopar veceret
Miizeme jist
doma

v restauraci

v zdvodni jidelné
ve skolni jidelné
v hospodé

v kavdrné

typickd kazdodenni nabidka
predkrm

prvni chod

druhy chod

dezert

chléb, vino a voda

kava

maso
libovy
tlusty, tucny
hovézi
veprové
teleci

jehnéci
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de be

el garri

la carn de caga - de peél
la llebre

el conill

el cérvol

el cabirol

el faisa

la perdiu

el senglar

b4
[oN]

la carn de ploma - les aus

la gallina (Tou)
el pollastre

el gall

loca

Ianec

el gall d’indi

el llom
el brad de porc
el pernil

el filet arrebossat

el peix i el marisc
el peix

la tonyina

el bacalla

el llug

el verat

la sardina
larengada

la balena
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skopové
sele
zZvérina
zajic
krdlik
jelen
srnec
baZant
koroptev
divocdk
medvéd
drubezi
slepice (vejce)
kute
kohout
husa
kachna

krocan, kruta

svickovd
koleno
kyta

obalovany fizek

ryba
turidk
treska
merlan
makrela
sardinka
sled
velryba



el taurdé

la truita

la carpa

la perca

el llug de riu
l'anguila

el peix de riu
el peix de mar
el marisc

el calamar

el cranc

el cargol

la llagosta
les ostres

el pop

la gamba

els embotits

la salsitxa

la llonganissa

el pernil

la botifarra

el xori¢o

la botifarra negra
la cansalada

la carn fumada

les verdures i les llegums

el llegum
el vegetal
la patata
el fesol

el pesols

Zralok

pstruh

kapr

okoun

Stika

tihot
sladkovodni ryba
moftskd ryba
jedli mlzi, korysi
kalamdry

rak

hlemyzd

humr

tistrice
chobotnice

kreveta

uzeniny

parek, vurt
saldm

Sunka

klobdsa
paprikovy saldm
jelito

slanina

uzené maso

zelenina a lusténiny

lusténina
rostlina, plodina
brambora
fazole

hrdch



la llentia
el pebrot
el pebrot vermell
verd
dolg
all
gra dall
la ceba
lapi
el porro
el rave
el rave picant
la pastanaga
el julivert
loliva verda
negra
olives farcides
la coliflor
el colinap
la col de Brussel-les
lenciam
l'amanida
lespinac
lesparrec
el tomaquet
el bolet
el xampinyo
els bolets comestibles
els bolets verinosos
el cogombre
el cogombre en adob
el cogombre en vinagre

la fava
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Cocka

paprika
Cervend paprika
zelend paprika
sladkd paprika
Cesnek

strouzek Cesneku
cibule

celer

porek

fedkev

kfen

mrkev

petrzel

zelend oliva
tmavd oliva
plnéné olivy
kvétdk
kedlubna
Cervené zeli
hlavkovy saldt
salat

Spendt

chrest

rajce

houba
Zampion

jedlé houby
jedovaté houby
saldtovd okurka
naklddand okurka

kyseld okurka



els cigrons
lalberginia

la carxofa

les fruites
larbre fruiter
el fruit

les parts d’un fruit:
la cua

el gra

la llavor

la poma

la pera

la cirera

la guinda

la pruna

la melmelada
lalbercoc

el préssec

la castanya

la maduixa

el gerd

la méra

la grosella

el raim

la nou

la magrana

el coco
lavellana
I'ametlla
ametlles torrades
el platan

la taronja

boby
lilek
artycok

ovoce
ovocny strom
plod

casti plodu:
stopka

pecka, jadro
seminko, jadro
jablko

hruska

tresné

visné

svestka

povidla
merutika
broskev

kastan

jahoda

malina
ostruzina

rybiz

hrozen vina
ofech
grandtové jablko
kokosovy ofech
liskovy ofech
mandle
prazené mandle
banan

pomeranc
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la llimona

la mandarina
la figa

el datil
laranja

la pansa

la sindria

el mel6

la pinya

els farinacis

el pa blanc
integral

negre

casola

pa dur i tendre
enriquit

ratllat

torrat - la torrada
la crosta

la llesca

el panet

el pa de pessic
el bunyol

el pastisset

el pastis

la barra de pa
la neula

el bunyol farcit

els lactics

lallet quallada - agra

condensada
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citron
mandarinka

fik

datel

grapefruit
rozinka

meloun (cerveny)
meloun (Zluty)

ananas

moucné vyrobky
bily chléb
celozrnny

Cerny

domdci

tvrdy a mékky chléb
obohaceny

strouhanka

tostovany chléb - topinka

kiirka

krajic (chleba)
rohlik, houska
babovka
koblih

kola¢

dort

veka

trubicka
buchta

mlécné vyrobky
kyselé mléko

kondenzované



en pols
desnatada
semidesnatada
sencera

fresca
materna

la crema de llet
el formatge
dovella

de cabra

de vaca

fresc

per untar
fumat

el maté

la mantega

el iogurt

la pasta

els espaguetis

els fideus

els macarrons

la farina

la farina de blat de moro
de patata

de segol

de blat

la sémola

la sal

el sucre en pols
el terros de sucre
el llard de porc

la margarina

susené
odtucnéné mléko
polotucné
plnotucné
Cerstvé
materské
Slehacka
syr

ovei

kozi
kravsky
Cersvy
taveny
uzeny
tvaroh
madslo

jogurt

téstoviny
Spagety

nudle
makarony
mouka
kukuficna mouka
bramborovad
zZitnd
pSenicnd
krupice

sul

prdskovy cukr
kostka cukru
veprové sddlo

margarin
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el greix

loli doliva
dametlles
de girasol

el llevat

las espécies, els condiments
la canyella

el clavell

la vainilla

la nou moscada

el safra

el comi

el llorer

el marduix

el julivert

el pebre negre

el pebre vermell

la farigola

la mostassa

el vinagre

el puré de tomaquets
el quétxup

el xili

lorenga

les begudes

la carta de begudes
el cafe amb llet

sol

tallat

caputxino

gelat
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I, tuk, sadlo
olivovy olej
mandlovy
slunecnicovy

drozdi, kvasnice

kofeni
skofice
hrebicek
vanilka
muskatovy ofisek
Safrdn

kmin

bobkovy list
majordanka
petrzel

pepr

mletd paprika
tymidn
hot¢ice

ocet

rajsky protlak
kecup

cile

oregdn

ndpoje
ndpojovy listek
bild kdva
Cernd kava
kava s mlékem
capucino

ledovd kdva



carregat

aigualit

descafeinat

de malta

la infusié

el té xineés

la tassa de té, de cafe
el refresc

el suc de fruita (amb gel)
laigua mineral
lagua gasosa

la llimonada

la taronjada

la sidra

la beguda alcoholica
l'aiguardent

el licor

el vi blanc

el vi negre

escumos

de taula

de missa

el cava

el xeres

la cervesa

emborratxar-se

embriac, borratxo

silnd kdva

slabd kava

kdva bez kofeinu
melta

bylinkovy caj
cinsky caj

salek caje, kavy

obcerstvujici napoj, nealkoholicky népoj

ovocnd Stava (s ledem)

minerdlni voda
sodovka
limondda
oranzdda
jablecny most
alkoholicky ndpoj
palenka, kotalka
likér

bilé vino

Cervené vino
Sumivé

stolni

mesni

kataldnsky sampus
sherry

pivo

opit se

opilec
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altre vocabulari propi de la cuina

Jind slova spojena s kuchyni

(Veieu també el capitol dedicat a la casa - la cuina)

cuinar - coure
cuinar al forn
a foc lent
bullir

fer bullir
rostir

fregir

estofar
enganxar-se
remenar
cobrir - tapar
desossar
estovar

tallar a bocins
rostit

patates fregides
picar

carn picada
moldre

molt

remullar
arrebossar
batre un ou

condimentar

afegir altres ingredients

pelar

pelar patates
colar
mesurar

pesar
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varit

upéci v troubé

varit na mirném ohni
viit, varit, povarit

dat varit

péci

smazit

dusit

pripalit se (ke dnu nadoby)
michat

prikryt

vykostit

zméknout

nakrdjet na kousky
grilovany; peceny
hranolky

nakrdjet nadrobno
sekand

umlit

mlety

namocit

obalit (Fizek na smazeni)
rozslehat vejce

okorenit, ochutit

pridat dalsi prisady
(o)loupat

oskrabat, okrouzit brambory
cedit, procedit

mérit, odmérit

vdzit, odvdzit (néco)



barrejar
batre

desfer, diluir
ratllar
empolsar
untar
refredar
escalfar
conservar
adobar
congelar
parar taula
les estovalles
el tovallé de paper
de tela

els coberts
la cullera

la forquilla
el ganivet

el got
Pampolla

el plat

Frases fetes:

Tallar el bacalla
Venir de ’hort

Quan no son figues so6n raims
Menjar en un mateix plat

Treure faves dolla

Amb temps i palla maduren les nespres

smichat tésto
slehat, rozslehat
rozpustit
nastrouhat
posypat
namazat
zchladit

ohfat
konzervovat
naklddat zeleninu
zmrazit

prostrit stil
ubrus

papirovy ubrousek
latkovy ubrousek
pribor

lZice

vidlicka

niz

sklenice

ldhev

talit

A la taula den Bernat, qui no hi és no hi és comptat

No poder dir fava

No diguis blat que no sigui al sac i encara ben lligat
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Per la Candelera, ous a la carrera
Fer el préssec

Fer pits i llonzes

Fer escudella

Fer figa

Donar bou i arros

Donar carbassa

Donar la llauna

Donar peixet

Donar pai peres

Ser un somiatruites

Ser figues d’un altre paner
Haver menjat llengua
Posar més pa que formatge
Haver begut oli

Haver inventat la sopa dall
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Text 1
Recepta de truita de patates amb ceba
Ingredients per a 4 persones

5 ous

200 g de patates
100g de cebes
1dl doli

sal

Preparacié: 15 minuts
Temps de coccid: 30 minuts

Preparacio

1. Peleu les patates i talleu-les en rodanxes ben fines. Poseu la paella al foc amb loli, i un
cop calent tireu-hi les patates i aneu-les saltant fins que sestovin i quedin una mica
rosses. Escorreu-les de Ioli i reserveu-les. Talleu la ceba a tires molt fines i sofregiu-la
lleugerament a la paella. Un cop cuita, escorreu una mica loli de la paella. Bateu els
ous amb un pessic de sal, barregeu-los amb la ceba i les patates i tireu-ho a la paella.

2. Coeu la truita i gireu-la perque es cogui per I'altre costat. La podeu servir freda o calenta.

Bon profit!

Text 2

Els pésols

Creiem que hem descobert el perquée de la dita popular “ser eixerit o eixerida com un
pesol”. Aquestes petites verdures lleguminoses son plenes de vitamines que sén espe-
cifiques per al bon funcionament del sistema nervids i que, fins i tot, ens poden ajudar
a superar el nerviosisme i a mantenir un estat d'anim més positiu.

Els pesols pertanyen a la familia de les lleguminoses, perd des del punt de vista nutricional
els que son frescos sassemblen més a una verdura. Per tant, podriem dir que son les dues
coses alhora. Els pesols frescos de temporada (de marg a maig) sén una auténtica meravella
per al paladar que val la pena aprofitar també, perqué sn molt rics nutritivament. Els pesols
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destaquen per un contingut alt en vitamines del grup B, vitamina C, proteines facilment di-
geribles, hidrats de carboni d’assimilaci6 lenta i minerals com el calci, el ferro, el potassi.

Propietats nutricionals:

Els pesols son dels aliments més rics en vitamines del grup B. Les vitamines del grup
B son hidrosolubles, és a dir, es dissolen en laigua i, per tant, son facils deliminar per
lorina; per aixd convé prendren diariament, perque no tenim capacitat demmagatze-
mar-les. A continuaci6 expliquem la importancia que tenen aquestes vitamines:

La vitamina B1 és necessaria perque les fibres nervioses es nodreixin de glucosa adequada-
ment. Una deficiéncia provoca la degradacié de les fibres nervioses i produeix simptomes
desagradables, com la falta de coordinacid, la sensacié de formigueig a les cames, mans o peus.
També son rics en vitamina B3, que, juntament amb les altres vitamines que contenen
del grup B (la B1, la B2 i la B6), contribueix a regular processos metabolics que soén
essencials perqué arribin els nutrients al sistema nervids. A més, contenen quantitats
importants de vitamina B9, la deficiéncia de la qual és responsable de l'aparici6 de simp-
tomes de depressié o de mal humor.

Efecte sobre l'organisme:

Ajuden a millorar la circulacié sanguinia i redueixen el colesterol: els pesols contenen
substancies amb propietats vasodilatadores. A més, el tipus de fibra soluble que contenen
reté part del colesterol LDL (el que anomenem dolent) i evita que sigui absorbit per I'in-
testi i que passi a la sang. El consum de llegums rebaixa la taxa de colesterol en sang. En
un estudi fet amb 10.000 persones i publicat a Archives of internal medicine el 2001, el
risc de malaltia cardiovascular en persones que consumien llegums almenys quatre cops
per setmana es reduia un 22%.

Montse Reus. Els pésols. In: http://www.etselquemenges.cat/rebost/els-pesols#sthash.bYrFvigp.
dpuf, datum uvetejnéni 24. kvétna 2014.

44


http://www.etselquemenges.cat/rebost/els-pesols#sthash.bYrFvlgp.dpuf
http://www.etselquemenges.cat/rebost/els-pesols#sthash.bYrFvlgp.dpuf

Text 3

MENU DIARI

Es serveix dies no festius, de dilluns a dissabte a dinar iles nits de dimecres idijous
(excepte dimarts, ja que estem tancats per descans)

primers
Amanida tebia de rovellons amb nous i codonyat
Torrada de ceba confitada, bacon, i formatge
Cigrons, espinacs i bacalla

Crema de bajoques amb guarnici6

segons
Arros de galeres
Hamburguesa de carn estil “el parc”
Bonitol a la planxa amb formatge fresc i sesam

Sushi variat

postres
Granissat de mojito
Batut de mel6 i menta
Brag de gitano de xocolata

Gelats variats casolans
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1 beguda, aigua i postre o café inclosos
Dimecres nit i dijous nit suplement nocturn 2€ Dissabte a dinar suplement cap de setmana 2€

SUPLEMENTS

Refrescs sense alcohol / copa de cava / cervesa dampolla - 1€
Consumici6 extra abans o després de l'apat (aperitiu-cafe extra; xupito) - 1€

Si volen poden escullir 2 segons plants (1 de 1ri 1 de 2n) - 2€

Activitats:

Hi ha alguna cosa com la xocolata, els pastissos, els caramels, les pipes... que tagraden
molt i no resisteixes la temptacié de menjar-ne?

Quins son els plats que tagraden més i quins sén els que no tagraden gens?
Qué acostumes a prendre per esmorzar? Acostumes a berenar?

Prop de casa teva hi ha restaurants amb cuina propia, d’altres paisos?
Quins s6n i on sén?

Pots explicar qué menjaven normalment els teus avantpassats?

Saps histories de persones que es van intoxicar amb algun menjar, com bolets, productes
en mal estat, etc.?

Recordes alguna anecdota referida al fet de menjar?
Explica'ns alguna recepta interessant.
Explica com es fa una melmelada, o una confitura, o una conserva...

Explica com et van educar els pares respecte del fet de menjar. Explica que feien i per
que ho feien.

Imagina com et comportaries ara amb el menjar si els teus pares shaguessin comportat
d’una altra manera.

Que aconsellaries a una persona grassa que volgués aprimar-se? Quines coses hauria de fer?
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5. El cos huma

1. Les parts del cos huma

lesquelet
08

el crani
el pomul

la clavicula

la columna vertebral

lestéernum
el torax
la costella
Tomoplat
el brag
lespatlla
I'’himer
el radi

el cubit

la pelvis
la cama
el femur
la rotula
la tibia

el peroné

els cinc sentits
la vista

Tull

veure

la oida

kostra, skelet
kost

lebka

licni kost
kli¢ni kost
pater
hrudni kost
hrudni kos
Zebro
lopatka
paze, ruka
rameno

kost pazni
vietenni kost
kost loketni
pdnev

noha
stehenni kost
Ceska
holenni kost

kost lytkova

pét smyslii
zrak

oko

vidét

sluch
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la oida - lorella

oler

olfacte
el nas
sentir

el gust
la llengua

assaborir

el tacte
la pelll

tocar

el cap

el cabell

la cara

el front

la templa

la cella

la parpella superior
la parpella inferior
parpellejar

la pestanya

la pupil-la

Piris

la glandula lacrimal

el nervi optic
la galta

el nas

lorella

la boca
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ucho

Cichat

Cich

nos
slyset
chut
jazyk
chutnat

hmat
pokozka, kuze
hmatat

hlava

viasy

oblicej

cCelo

spanek, skran
obodi

horni oéni vicko
dolni oéni vicko
mrkat

fasa

pupila, zornice, panenka v oku
duhovka, iris
slznd zldza
zrakovy nerv
lice, tvar

nos

ucho

usta



la comissura de la boca
el llavi

la llengua

el paladar

la dent

el queixal

la barbeta

la mandibula

el coll

petar-se de riure

la nuca

el tronc

el pit
I'abdomen
la cintura
el maluc
‘engonal

esquena

les extremitats superiors

el torax

el melic

el brag

la ma
dreta
esquerra

els dits
polze
index
mitger
anular

auricular

koutek uist

ret, pysk

jazyk

patro v ustech

zub

stolicka

brada

dolni Celist

krk

fehtat se na celé kolo

sije, vaz

trup
hrud; prsa
bricho
pas

kycel, bok
trislo

zdda

horni koncetiny

hrudnik

pupek

ruka (od ramene ke koneckiim prstii)
ruka (od zdpésti po konecky prstit)
prava ruka

leva ruka

prsty

palec

ukazovik

prostrednik

prstenik

malik
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I'ungla
el palpis (del dit)
lespatlla

el brag
laxil-la
el colze
lavantbrac

el canell

les extremitats inferiors
la cama

la cuixa

el genoll

el panxell

la canyella

el turmell

el peu

els dits del peu

el dit gros

el talé

la planta (del peu)

els organs interns

els menuts

laparell respiratori
digestiu

la glandula tiroides
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nehet
brisko prstu

rameno

paze
podpazi
loket
predlokti

zdpésti

dolni koncetiny

noha (od kycle po chodidlo)
stehno

koleno

lytko

hole#i

kotnik

noha (od kotniku dolit), chodidlo
prsty na noze

palec

pata

slapka, chodidlo

vnitini orgdny
vnitfnosti

dychaci tistroji
zazivaci ustroji

Stitnd zldza



la gola

el pulmé

el bronqui
respirar

el cor

l'aorta

bategar
lestomac
lesofag

la vesicula biliar
el pancreas

la melsa

el duode

el fetge

el batec, el pols
el ronyo

la bufeta
lintesti prim
I'intesti gros
els genitals

la circulaci6 sanguinia
larteria

la vena

Paspecte fisic
el cabell
curt krdtky - llarg dlouhy

hrdlo

plice
priduska
dychat

srdce
srdecnice, aorta
tepat

Zaludek

jicen

Zluénik
slinivka bfisni
slezina
dvandcternik
jatra

tep

ledvina
mocovy méchyr
tenké strevo
tlusté strevo
genitdlie
krevni obéh
tepna

zila

vzhled
vlasy

ros svétly — more tmavy — castany hnédy
llis rovny — ondulat vinity — arrissat kudrnaty
calb plesaty — pelut se spoustou viasii

la calvicie ples
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la cara

prima hubend - grassa tlustd

oblicej, tvar

morena snédd — pal-lida bledd

vermella dervend

rodona kulatd

tornar-se vermell (com un tomaquet) zrudnout (jako rajce)

guenyo
miop

borni

cec — invident
veu ronca
mut

sord

sordmut
maco

bell

agradable
lleig
repugnant

desagradable

la figura

de talla menuda
baixa

alta

prim

ben plantat
ben conservat
musculds
destre, habil
menut

baix

alt
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Silhavy

kratkozraky - presbita dalekozraky
jednooky

slepy, nevidomy
chraplavy, drsny hlas
némy

hluchy

hluchonémy

hezky

krasny

mily, prijemny
osklivy

odporny

neptijemny, protivny

postava
drobné postavy
malé postavy
vysoké postavy
stihly

statny, urostly
dobre zachovaly
svalnaty
zrucny, obratny
drobny

maly

vysoky



gras
raquitic
consumit
ossut

pesat — maldestre

qualitats intel-lectuals
dir la veritat

mentir

mantenir — complir la paraula
desesperar-se

deixar-se guiar per la intuicié
assossegar-se, calmar-se
lamentar

plorar

sanglotar

sospirar

riure

somriure

la mentida

esperar

el plany

el plor

entre sanglots

el sospir

petar-se de riure

el somriure

riure’s dalgu

embogir

el boig

tlusty

neduzivy, racheticky
sesly, vyzily

vychrtly, kost a kiize
tézkopddny, nesikovny

fikat pravdu

lhat

drzet slovo

byt zoufaly, zoufat
fidit se intuici
uklidnit se
narikat

plakat

vzlykat

vzdychat

smdt se

usmivat se

lez

doufat

narek

pla¢

mezi vzlyky
vzdech

potrhat se smichy
ismév

vysmivat se nékomu
zbldznit se

blizen

sentir simpatia/antipatia envers una persona citit viici nékomu sympatie / antipatie

enutjar-se amb una persona

rozzlobit se na koho
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enfadar-se amb una persona
menysprear

agrair

estimar — admirar
respectar

reprimir-se

burlar-se d’una persona
odiar

venjar

calumniar

envejar

robar

trair

el lladre

el traidor

la traicié

maltractar una persona
matar — assassinar
l'assassi

penedir-se (dels seus pecats)
pecar

el pecador

fingir - simular
insultar

ofendre

ferir una persona
molestar, empipar

la moleéstia

la virtut

lalegria

la veritat

la mentida

la paciéncia
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zlobit se na koho

pohrdat

vdeécit

obdivovat, vdzit si

vdzit si koho, respektovat
ovlddat se, mirnit se

vysmivat se komu

nendvidét

(po)mstit

pomlouvat

zdavidét

krast

zradit, prozradit

zlodéj

zrddce, zradkyné

zrada

tyrat koho, spatné zachdzet s kym
zabit, zavraZdit

vrah

litovat, zelet (svych htichii)
fesit

h¥iSnik

fingovat, simulovat, predstirat
poranit, potupit, napadnout, inzultovat
urazit, pohanét

ubliZit komu

obtéZovat koho, prekdzet komu
obtiz; neptijemnost

dobrd vlastnost

veselost, radost

pravda

lez

trpélivost



la impaciencia

la consciéncia

a consciencia

el sentit del deure
la responsabilitat
la cortesia

el desinterés

la imparcialitat
la modestia
I'honradesa
I'amistat
lenemistat
l'admiracié
agraiment

lestima, el respecte

el vici

la tristesa, la malenconia
matusseria

lorgull, la supeérbia
lenuig, la ira

la crueltat
legoisme

la grolleria

la indiferéncia

el rancor

el menyspreu

la vanitat

la maldat

lodi

la queixa

la venjanga

mirar amb desdeny

netrpélivost
svédomitost; svédomi
svédomité

smysl pro povinnost
(z)odpovédnost
zdvortilost

nezistnost
nestrannost
skromnost

Cestnost, poctivost, slusnost
pratelstvi
nepfatelstvi

obdiv

vdécnost

ucta, vdznost

Spatnd vlastnost
smutek

hloupost, nesikovnost
pycha, hrdost
hnév

krutost

sobectvi, egoismus
hrubost
lhostejnost

zdst; hnév
pohrdani
marnivost
zlomyslnost; zloba
nendvist

stiznost

msta, pomsta

divat se pohrdavé
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I com és ell/a?
intel-ligent, llest
eixerit, talentds
assenyat

alegre

ximple, babau, maldestre
curt de gambals
boig

trist, malenconids
serids

animat

atrevit

valent, audac

content (amb la feina) (estar)

felic

sincer

veridic

moral

ordenat
pacient
prudent
raonable

segur

quiet - tranquil
exacte, puntual
constant

de confianga, serids
fidel

honrat

honest

modest
desinteressat

abnegat
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Jaky je? Jakd je?
chytry, bystry
schopny, talentovany
rozumny, moudry

vesely

hloupy, tézkopddny (i v mysleni)

omezeny, hloupy
blaznivy, hloupy
smutny

vdzny, seriozni
Zivy

smély, odvazny; drzy
odvazny, smély
spokojeny se praci
Stastny

uprimny
pravdomluvny
slusny, mravny
poradny

trpélivy

rozvdzny
rozumny

Jisty

klidny

presny

vytrvaly
spolehlivy

vérny

poctivy, Cestny
cudny, mravny
skromny; slusny, cudny
nezistny

obétavy



bondados

cortes

curds, acurat
amable, agradable
tolerant

simpatic

aplicat, treballador
generos, magnanim
sensible

simple, ingenu
lleuger

abatut

timid

covard

descontent
dissortat, desgraciat
fals

mentider

immoral
desordenat
impacient
precipitat
espontani

agitat — pertorbat
inquiet - intranquil
inexacte

superficial

inspirar poca confian¢a

infidel

trampos, farsant
pervers

orgullés d’'una cosa

vanitos

laskavy, dobrotivy
zdvorily
starostlivy, peclivy
mily, prijemny
tolerantni
sympaticky
pracovity
velkorysy, slechetny
citlivy

jednoduchy, prosty; prostoduchy
lehkomyslny
sklesly

nesmeély, bazlivy
zbabély
nespokojeny
nestastny

falesny

prolhany

neslusny, nemravny, imordlni
neporddny
netrpélivy

zbrkly

Zivelny, spontdnni
zmateny

neklidny

nepresny

povrchni

byt nespolehlivy
nevérny

podvodny, podfukarsky
zvrhly, hanebny
pysny na co

jesitny, domislivy
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envejos

indiferent

egoista

descortes — insolent
groller

cruel

descurds, negligent
desagradable
intolerant

antipatic

dropo, mandrds
avar, cobdicios
insensible

complicat

Frases fetes:

Parts del cos

Anar amb peus de plom

Costar un ronyo
No tenir cara i ulls

No tenir sang a les venes

Passar la ma per la cara

Ficar-se de peus a la galleda
Tenir la ma trencada en una cosa

Esser carn i ungla

zavistivy

lhostejny, netecny
sobecky

neomaleny, hrubidansky
hruby

kruty

ledabyly, nedbaly
neptijemny, protivny
netolerantni
nesympaticky

liny, zahdlcivy

lakomy, skoupy, hamizny
necitlivy

slozity, komplikovany

A boca tancada no hi entren mosques

Tirar-s’ho a lesquena

Arrufar el nas

Treure focs pels queixals
No arribar la sang al riu

Fer girar el cervell

Fer els ulls grossos
Donar un cop d’ull
Tocar el cor
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Tocar de peus a terra

Ser un panxacontent
Deixar-hi els ulls

Posar el dit a 'ull

Posar els cabells de punta

Posar el cul com un tomaquet

Posar el coll
Tenir els ulls al clatell

Qualitats de Iésser huma
Caure l'anima als peus
Anar amb el cap sota l'ala
Arronsar les espatlles
Tenir fred de peus

Fer el pes

Fer escarafalls

Fer la viu-viu

Baixar del burro

No veure-hi de cap ull
Anar la processo per dins
No poder dir fava

Fer castells en l'aire

Tenir el cor robat

Fer festa grossa

Fer el borinot

Fer ais i uis

Veure de bon ull

Riure per sota el nas

Fer cada de tres déus

Ser sec com un clau

Ser alt com un sant pau
Ser sord com una campana
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Text 1

El senyor Esteve Rodamitjana i Puigcerola havia travessat la ratlla de ledat madura de la
manera que bonament havia pogut. No es queixava mai de les punxades als genolls ni
d'aquella mena d’anar-se-lin el cap que lafligia a vegades a I'hora de llevar-se, o a mig
mati o a mitja tarda. Un orgull recondit li vedava dexplicar les seves miseries als altres,
pero ell no senganyava pas. Cada dia, en afaitar-se, es contemplava una estona al mirall,
sense fer-se il-lusions, amb un esperit critic ple dobjectivitat.

El nas li havia crescut sense concert: declinava, tendia a penjar, i queia pel canté de les
berrugues i de les taques sense concessions a lestetica. Els ulls es tornaven molls i feien
bosses a les parpelles que, per acabar dadobar-ho, eren bosses de colors, entre el mo-
rat i un to blavenc, amb illes de gris i tocs vermells. I les galtes? Aqui si que n’hi havia
per desmoralitzar-se. Anaven prenent laire de butxaques d'una americana atrotinada i li
produien la impressi6 que, d'un moment a l'altra, shaurien d’ajupir per collir-les de terra.
Els cabells no eren tan cridaners, es retiraven a manyocs com si abandonessin la lluita,
pero deixaven irresponsablement camp lliure, cada cop més a la descoberta, a un front
que avangava sense que es pogués saber ben bé on volia anar. Del sotabarba i del coll ell
mateix sestimava més fer veure que no els veia, pero eren alli i no se'n podia desentendre.
D’una banda, hi havia espais que recordaven una pell delefant sense adobar, i de l'altra,
aciialla, apareixien unes protuberancies flaccides que feien pensar en els nius de les eru-
gues processionaries. En resum, el senyor Rodamitjana era imparcial, just, i quan algu li
deia que no aparentava ledat que tenia, 'hauria esclafat a bufetades.

Pere Calders. Atordiments de la vida. In: Tots els contes. Barcelona: La Butxaca, 2008

Text 2

AUTORETRAT VERIDIC PROMES A LA SENYORA LOLA S... i no enviat per excés
del sentit del ridicul.

Algada: 1 metre 74. Acceptant la classificacié de Retzius, el meu crani tendeix notoria-
ment a la braquicefalla. S6c un cap curt i afegiré que soc un cap gros. El meu cap esta
abundantment poblat de cabells. M’hauria estat absolutament indiferent no tenir-ne,
pero estic predestinat, segons una profecia formulada per un perruquer del carrer de Ca-
vallers a la meva mare, quan jo era petit, a tenir cabells tota la vida. Fins a la mort, doncs,
tindré cabells, I aixo haura estat, per als meus progenitors, principalment un pretext dor-
gull i de satisfaccié positiu. Es poca cosa, si voleu, perd sempre val més d’acontentar-se
amb el que hom té. No tinc pas un front espaios, enorme, fugitiu, suggeridor (hipotetic)
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d’'una poderosa intel-ligencia, segons els topics de la novel-listica. Tinc un front normal,
dret i vertical al pla de la terra. Els meus cabells no s6n pas completament rossos ni acu-
sadament negres. S6n un entremig. D’aquest front, tot baixant, se’n desprén un nas que
en altre temps fou molt correcte, finament dibuixat de cartilags. La forma del nas, me la
vaig, pero, destruir jo mateix, en una poblaci6 de la costa de llevant on anavem a estiue-
jar, un any per la festa major, jugant a l'arbre de la cucanya. Vaig arrabassar el trofeu del
cap del pal, vaig guanyar el primer premi (un parell de pollastres) després d’haver passat
fent equilibris estrambotics per la corba enseuada i relliscosa de larbre llarguissim. En
trobar-n’hi al capdavall, vaig engrapar la bandera amb tan mala fortuna que vaig topar,
de cara, amb el pal de la juguesca. Fou un terrible cop, paorosament sec. Em retiraren
de l'aigua més mort que viu, sense coneixement, regalimant sang del nas i de la boca —el
color de la sang és escandalds—, la cara tumefacta, morada, inflada monstruosament.
Fractura dels ossos del nas, capolament dels cartilags. Tres setmanes al llit.

-1 daquests pollastres, qué en farem? —deia la familia.

Dels poquissims premis que he obtingut en el curs de la vida, aquest ha estat un dels més
tristos. De llavors enca, el meu nas, una mica aixafat d'un cantd, ha perdut la seva cor-
reccid inicial i no presenta el menor interes.

Sota les celles poblades i les pestanyes desproveides de llargada, de corba romantica i de
caient fascinador, els ulls, petits, tancats dins d’una incisié descletxa de guardiola, tenen
una certa vivacitat, molta mobilitat, i son —segons m’han dit- molt impressionables, tant
ala visio exterior com als reflexos interns. Son uns ulls sense educacié i sense hipocresia,
que em traeixen, sembla, a cada moment. Aquest defecte dels meus ulls és caracteristic
de les meves faccions, extremament mobils ~d’'una mobilitat tan acusada que sempre
que a algun amic dibuixant m’ha volgut fer un retrat de cara ho ha hagut de deixar correr
rapidament. Es trist no poder disposar d’unes faccions estatiques, fixes i académiques,
d’'un mecanisme facial impassible. Perque, de que serveixen unes faccions aixi? ;Que
signifiquen? No crec pas que siguin un simptoma de sensibilitat important —com el front
ample no és un simptoma d’intel-ligencia segura, diguin el que diguin els novel-listes.
Amb una cara tan mobil, val més no moure’s de casa, abstenir-se de tot contacte amb
la gent. Si no podeu dissimular els sentiments que els altres us provoquen —si no podeu
dissimular les decepcions de les senyoretes-, val més retirar-se a la Tebaida de la misan-
tropia. Crec que és un bon consell per a totes les persones que tenen la desgracia de tenir
unes faccions com les meves. D’altra banda, no podria pas dir de quin color tinc els ulls
exactament. SOn potser massa petits per a veure’ls clars. De vegades em semblen d’'un
negre gris amb un puntet brillant susceptible de donar un esclat viu.

Tinc la cara notoriament plana i els pomuls amples i sortits. Aixo féu dir a alguns amics
de Barcelona —-i Marius Aguilar ho escrivi més tard en un diari- que jo semblo un rus del
Mediterrani. Lobservacié em féu molta gracia i vaig prendre peu en la comparaci6 per
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a elaborar genealogia fantasista de la meva familia. Segons aquest pedigree, descendeixo
d’una gent de raga eslava, per no dir mongolica, que fou capturada el segle xvi per una
nau algeriana i alliberada davant d’aquestes platges per una fusta cristiana. Desembar-
cats batejats que foren, els meus avantpassats trobaren que, en aquest apis, s'hi estava tan
bé que s’hi establiren definitivament. Alguns amics -i enemics— meus han arribat a in-
ventar tants de detalls i a carregar la genealogia de tantes noticies entre absurdes i ver-
semblants, que de vegades em sembla que quan en parlen sarriben a creure el que diuen.

Josep Pla. Autoretrat veridic... In: El quadern gris. Barcelona:La Butxaca, 2012

Activitats:

Escriu el teu autoretrat. Pots utilitzar el textos 1 i 2 com a exemple.
Creus que l'aspecte fisic d’'una persona esta relacionat amb el seu caracter?
Creus que la veritable bellesa d'una persona es troba en el seu interior?

Es diu que les persones fisicament més maques aconsegueixen millors feines. Estas
dacord?

Quantes hores necessites per sentir-te bé?
Quan veus un noi o una noia, en que et fixes primer, en la seva cara o en el seu cos?
Creus que a la Republica Txeca la gent esta molt preocupada pel seu cos?

Com és fisicament la majoria de la gent en el teu pais?
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6. La saluti les malalties

1. No em trobo bé

Com es troba?

em trobo (molt) bé

em trobo perfectament (forca bé)
no soc a la meva pell

no em trobo bé

estic indisposat

estic malalt

estic delicat de salut

el meu estat de salut empitjora

el seu estat de salut és molt greu

ésser a les acaballes

Quin problema de salut té?
simptomes d’algunes malalties
Que li passa?

On li fa mal?

Em fa mal el cap, tinc mal al cap
Tinc migranya

Tinc mal al coll

Em marejo

Em roda el cap

Se'm regira lestomac

vomitar

el vomit

desmaiar-se

la inconsciéncia

quedar-se sense alé

tornar en si

Necitim se dobre

Jak se mdte?

mdm se (velmi) dobfe

citim se skvéle (docela dobie)

nejsem ve své kiiZi

neni mi dobfe

nejsem zcela zdrav, jsem indisponovin
jsem nemocen

jsem chatrného zdravi

miij zdravotni stav se zhorsuje

jeho stav je velmi vazny

vvv

byt v poslednim tazéni

Jaké madte potize?

priznaky nékterych nemoci

Co vdm je?

Kde vds boli, co vds boli?

Boli mé hlava

Mdm migrénu

Boli mé krk

Mam zdvraté

Udélalo se mi Spatné; mam zdvrat
obraci se mi Zaludek

zvracet

zvraceni

omdlit

bezvédomi

ziistat v bezvédomi, ziistat bez sebe
prijit k sobé
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estar pal-lid byt bledy

tenir mal aspecte, tenir mala cara vypadat spatné

sagnar per la nariu tece mi z nosu krev

tinc tos madm kasel

em piquen els ulls pali mé oci

tinc febre mam teplotu

el termometre marca 38 graus teplomér ukazuje 38 stupnii

2. Malalties Nemoci

contreure una malaltia chytit néjakou nemoc, nakazit se né-
jakou nemoci

el bacil bacil

el virus virus

emmalaltir onemocnét

vacunar (contra la diftéria) ockovat (proti zaskrtu)

la vacuna vakcina

la vacunacié ockovdni, vakcinace

la malaltia aguda akutni onemocnéni

contagiosa nakazliva nemoc

cronica chronickd nemoc

mental dusevni, mentdlni onemocnéni

greu vdZné onemocneéni

lleu lehké onemocnéni

hereditaria dédicnd nemoc

incurable nevylécitelnd nemoc

mortal smrtelnd nemoc

infantil détska nemoc

interna vnitini onemocnéni

professional nemoc z povoldni

el pacient pacient

I'hipocondriac hypochondr

estar al llit lezet v posteli
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prendre medicaments
les pastilles

prendre xarop contra la tos

malalties infantils

la parotiditis

el xarampio

lescarlatina

la varicel-la

la inflamacio de lorella, otitis

la paralisi infanti, la poliomielitis
la rubéola

la tos ferina

la diftéria

malalties per refredament
refredar-se
ronquejar
esternudar
mocar-se
tossir

la tos

la grip

tenir la grip
el refredat

el constipat
l'angina

la bronquitis
la pneumonia
laccés de tos
agafar la grip

tenir penellons als peus

uzivat léky, brat léky
tablety, pilulky

vzit si trochu sirupu na kasel

déstska onemocnéni
pfiusnice

spalnicky

spala

plané nestovice

zdnét stredniho ucha
détskd obrna
zardénky

cerny kasel

zaskrt

nemoci z nachlazeni
nachladit se

chraptét

kychat

smrkat

kaslat

kasel

chtipka

mit chiipku
nachlazeni, kasel a ryma
ryma

angina

bronchitida

zdpal plic

zdchvat kasle

chytit, dostat chiipku

omrzly mu nohy
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malalties de la civilitzacio
lapoplexia

‘atac dapoplexia
lembolia cerebral
linfart de miocardi
patir un infart

la hipertensio
l'asma

l'al-lergia

léczema

la diabetis

altres malalties

lapendicitis

els calculs biliars
urinaris

la nefritis

morir a causa d’un infart

ser al-lergic a una cosa

Idlcera destdmac

la diarrea

lestrenyiment

enverinar-se

el veri

la intoxicaci6

la hepatitis

la lepra

la pesta

el tifus

el colera

el paludisme, la malaria

la tuberculosi

el raquitisme
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civilizaéni choroby
mrtvice

zdchvat mrtvice
mozkovd mrtvice
infarkt myokardu
dostat infarkt
hypertenze, vysoky krevni tlak
zdducha, astma
alergie

ekzém, vyrazka

cukrovka

jind onemocnéni
zdnét slepého stfeva
Zlucové kaminky
mocové kaminky
zdnét ledvin

zemfit na infarkt

byt alergicky na co
Zaludecni vied
priijem

zdcpa

otrdvit se

jed

otrava (plynem, alkoholem)
hepatitida, Zloutenka
malomocenstvi, lepra
mor

tifus

cholera

maldrie

tuberkuléza

kfivice



el reumatisme

la meningitis

el cancer

el tumor maligne
benigne

la bogeria, la demencia

el manicomi

la discapacitat
ser cec

perdre la vista
presbita

miop

guenyo

borni
tartamut
tartamudejar
sordmut

sord

mut

paralitic
impedit
invalid

coix

manc

geperut

revmatismus

zdpal mozkovych blan
rakovina

zhoubny nador
nezhoubny nddor
silenstvi

blazinec

postiZeni

byt slepy

oslepit

dalekozraky
kratkozraky

Silhavy

jednooky

koktavy

koktat

hluchonémy

hluchy

némy

paralytik

zmrzaceny, chromy
invalida

kulhavy, kulhavy clovék
jednoruky, jednoruky clovek
hrbaty, hrbaé
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3. Laccident

la ferida, la lesid
sobreviure a un accident
patir una ferida (greu)

estar en coma

fracturar-se, trencar-se la cama

la fractura

contusionar

la contusid

I’hematoma

torcer-se

dislocar-se

luxacié

cremar-se amb una cosa
la cremada (de primer grau)
escaldar-se

la butllofa

tallar-se

caure

trencar-se una dent

el bony

blau

tenir un ull de vellut
m’ha mossegat un insecte
se m’ha inflat el turmell
la inflor

sagnar

perdua de sang

em surt sang

els primers auxilis

salvar la vida a una persona
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uraz

rdna, zranéni

prezit nehodu

utrpét (vazné) zranéni
byt v komatu

zlomit si nohu
zlomenina

pohmoZdit

pohmozdéni, pohmoZdénina
krevni vyron

vyvrtnout si

vymknout si, vykloubit si
vykloubeni

spalit se o co

popdlenina (1. stupné)
oparit se

puchyr

porezat se, fiznout se
upadnout

vyrazit si zub

boule

modfina

md modrofialové oko (modfinu)

bodnul mé néjaky hmyz
opuchl mi kotnik

otok, opuchlina

krvdcet

krvdcent, ztrdta krve

tece mi krev

prvni pomoc

zachrdnit Zivot komu



Campi qui pugui!

prestar els primers auxilis
lPauxili

Auxilil, Socors!, Ajudeu-me!
ressuscitar

la respiracio artificial

la respiraci6 boca a boca
embenar la ferida

la bena

encanyar

aplicar una compresa

la compresa

enguixar una cama

el guix

lemplastre

aplicar un emplastre
el coto fluix

la gasa esterilitzada
la llitera

I'ambulancia

4. A T’hospital

el centre sanitari

el portalliteres
I'hospital

la policlinica

la clinica

el servei d’urgencies
el metge de guardia

la sala de espera

zachran se, kdo miizes!
poskytnout prvni pomoc
pomoc

Pomoc!

OZzivit, vzkfisit k Zivotu
umeélé dychani
dychani z ust do ust
obvdzat ranu

obvaz

dadt do dlah

prilozit obklad

obklad

dat nohu do sadry

sddra

naplast

priloZit ndplast

vata

sterilni obvaz, gdza
nositka (pro nemocné)

sanitka, ambulance, zdchranka

v nemocnici

zdravotni stredisko
nosic¢ nositek s nemocnym
nemocnice

poliklinika

klinika, sanatorium
lékatska pohotovost
sluzbu konajici lékat

cekdrna
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el consultori
les hores de consulta

el laboratori

I’habitacio

el pacient

el pijjama

la bata

les sabatilles

el llit

la tauleta

la historia clinica
la cadira

la cadira de rodes
les crosses

la infusio

ala consulta del metge
lassisténcia medica

el serum

anar al metge

atendre a una persona
curar a una persona

la infermera

lexamen medic

la recepta

el cirurgia

el quirofan
I'instrumental quirargic
operar

loperacié
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ordinace
ordinacni hodiny

laborator

pokoj

pacient
pyZamo
zZupan
backory
postel

stolek

klinicky obraz
Zidle
invalidni vozicek
berle

infuze

u lékare

lékarska péce
sérum

jit k lékari
pecovat o nékoho
lécit nékoho
zdravotni sestra
lékaiska prohlidka
predpis

chirurg

operacni sdl
chirurgické ndstroje
operovat

operace



Frases fetes:

Curar-se en salut

Fer visita de metge

Tenir una salut de cavall
Estar fet una olla de cols

No estar gaire catolic

Deixar alg com un drap brut

Text 1

Creure’s malalt

Lansietat per la salut és un trastorn psicologic que fa creure a l'afectat que té greus proble-
mes de salut. La persona té sensacions reals al seu cos que indiquen que alguna cosa no
funciona bé. Convengut que pateix una malaltia, sen va al metge angoixat per obtenir un
diagnostic, que en aquest cas, descarta cap malaltia fisica. Els simptomes que han dispa-
rat l'alerta desapareixen per un periode de temps, pero al cap de pocs dies tornen a sortir
i desencadenen noves angoixes en la persona que els pateix. Els indicis de preocupacio es
poden despertar a partir de certes manifestacions corporals com poden ser pigues, petites
ferides, tos, batecs del cor, moviments involuntaris o sensacions fisiques no molt clares. La
persona que es creu malalta pensa que s6n manifestacions de malalties greus com un can-
cer, la sida o un infart. Aquest és un procés psicologic que comenga amb una preocupaciod
excessiva per la salut i que té moltes gradacions. Forma part dels anomenats trastorns amb
sindromes somatoformes i provoca que la persona afectada somatitzi les seves angoixes
sobre el seu cos. En els casos més greus, lobsessio per la salut pot arribar a inhibir la capa-
citat de I'individu per fer front a la vida quotidiana i per gestionar les malalties comunes.
En aquest cas, el trastorn pot ser ja considerat una malaltia mental.

Perfil de l'afectat

Encara que els afectats per un trastorn d’ansietat per la salut no tenen un perfil definit, el

problema es presenta amb més freqiiencia en homes entre 30 i 40 anys, i en dones entre

40 i 50 anys. També en les persones que han viscut abans una malaltia greu o han cres-

cut en un entorn familiar centrat en la malaltia. Les caracteristiques psicologiques i de

comportament comunes son:

- Es preocupen constantment per la salut i tenen un nivell d’autovigilancia del cos exagerat.

- Sovint parlen de malalties i simptomes a les persones del seu entorn i als desconeguts.
- Busquen i dediquen molta atenci6 a les informacions sobre malalties i consulten di-
versos especialistes sanitaris.
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- Poden anar reiteradament als serveis d’'Urgeéncies dels hospitals.

- Es fan autoexploracions cercant simptomes de malalties.

— Solen sofrir ansietat i estres i prioritzen les sensacions negatives del cos per sobre de
les positives.

— Tenen pors i temors per la seva integritat fisica i canvien sovint destat d'anim.

- Alguns afectats eviten visitar un metge per por que els confirmi els seus temors sobre
les malalties.

- El patiment fisic i psicologic és real, tot i no tenir un origen fisic contrastat.

— Tenen poca resisténcia al dolor fisic i el sobredimensionen. Una petita ferida pot con-
vertir-se en tot un drama.

- En alguns casos, l'afectat pot automedicar-se de manera desmesurada i sense consul-
tar el metge. En d’altres, pot evitar prendre cap farmac per por que li produeixi efectes
adversos o una nova malaltia.

Dr. Roger Vinyeta. Creure’s malalt. In: http://www.fersalut.cat/salut/creures_malalt.html, datum zhédnuti
13. fijna 2014.

Text 2
Addiccio al sol

Es lestiu, i probablement moltes persones passin uns dies a la platja realitzant activitats
diverses, entre les quals prendre el sol. A la década de 1940 es va iniciar la moda de tenir
la pell bronzejada, un senyal que inicialment era indicatiu de lestatus economic daquella
persona que es podia permetre passar uns dies de vacances. Abans, pero, era just al con-
trari, i encara és aixi en alguns paisos: la pell blanca es considerava més elegant perque
volia dir que la persona no havia destar exposada al sol per guanyar-se la vida. Ara ja
no és cap indicatiu destatus, perd la moda es manté, motiu pel qual a finals de la decada
de 1970 es van desenvolupar els aparells de rajos UVA. La llum solar presenta beneficis
indubtables sobre la salut, perod també perjudicis evidents, ates que lexposicié al sol in-
crementa la probabilitat de tenir cancer de pell. Fins fa poc es pensava que bronzejar-se
era unicament una moda, pero s’ha vist que, a més, els rajos ultraviolats causen addiccié.
Diversos estudis mostren que fins al 70% dels usuaris habituals dels aparells ' UVA po-
drien ser-ne addictes. Un treball que s'acaba de publicar a la revista Cell explica lorigen
d’aquesta addiccio.
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Els beneficis del sol van ser descoberts pels grecs i romans, que van encunyar el terme
“helioterapia” i van dissenyar els primers solariums. Ajuda a fabricar vitamina D i és
molt eficag en determinats processos dolorosos que afecten els ossos, la musculatura i les
articulacions, atés que exerceix un lleuger efecte sedant. A més produeix una agradable
sensacio de benestar general, motiu pel qual és una de les terapies més utilitzades contra
la depressio als paisos nordics.

Tanmateix, també incrementa la probabilitat de tenir cancer de pell, en funci6 de lestona
que hom hi estigui exposat, el tipus de pell i I'is de protectors solars adequats. Malgrat
que aquest efecte indesitjat sigui ampliament conegut, la seva incidencia augmenta un
3% any rere any, a causa d’una exposici6 excessiva als rajos ultraviolats. Quan aquesta
radiacio toca la pell interactua amb el material genetic i provoca un increment de muta-
cions, algunes de les quals afavoreixen la formacié de tumors. El mateix sistema genétic
detecta aquests danys, i intenta protegir TADN activant la produccié d’'un pigment fosc
que bloqueja els rajos ultraviolats, la melanina. Aquest és el motiu pel qual lexposici6 al
sol i a les lampades solars bronzeja la pell.

Quan els rajos ultraviolats toquen la pell, les cél-lules comencen a fabricar una proteina
anomenada proopiomelanocortina, que es fragmenta en diversos trossos. Un dells cons-
titueix 'anomenada hormona estimuladora dels melanocits, que son les cel-lules que pro-
dueixen la melanina, i les commina a fer-ne. Un altre, tanmateix, forma 'anomenada en-
dorfina beta. Les endorfines sén uns neuropéptids opioides que interaccionen amb uns
receptors del cervell, i generen sensacié de benestar. Moltes drogues interactuen també
amb aquests mateixos receptors. En el cas de la llum del sol i dels aparells ' UVA, l'acti-
vacio del sistema opioide permet explicar la sensacié de benestar i lefecte sedant, i també
que en algunes persones especialment propenses els causi addiccid, una dependeéncia fi-
sica com si fos una droga. Prendre el sol amb molta moderacié i sempre amb productes
protectors és agradable i bo, pero sens dubte aquest poder addictiu se suma a la moda del
bronzejat per explicar aquest malaurat increment de casos de cancer de pell.

David Bueno i Torrens. Addiccié al sol. In: http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/7-vista/8-arti-
cles/764778-addiccio-al-sol.html, datum uvefejnéni 14.07.2007
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Activitats:

— Que fas per mantenir-te sa/sana?

- Quins simptomes tenen el refredat i la grip? Com es curen?

— Tens al-lérgia a alguna cosa? Com t’afecta en la teva vida diaria?

- Que aconsellaries a una persona que vol aprimar-se?

- Creus que els serveis sanitaris funcionen bé en el teu pais?

- Quina opini6 tens sobre les medicines alternatives?

- Quant de temps dediques a fer algun exercici fisic cada setmana? Creus que és suficient?
— Acostumes a estar malalt o malalta sovint?

— Tens costum de llegir els prospectes de les medecines que et recepten els metges?

- Et mareja la vista de la sang o lolor dalguns productes sanitaris? Quina relaci6 tens
amb els centres i el personal medic?

- Quins remeis tens a casa per a les digestions pesades? I per al mal de cap?

- Com funciona el sistema de salut del teu pais?
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7.Larobaila moda

la roba

la peca de roba
vestir-se (bé/malament)
posar-se la roba
descalcar-se

treure’s la roba
calcar-se

arreglar-se

Quin numero de peu té?
estar arreglat

anar a la moda

estar de moda

passar de moda

la revista de moda

la desfilada de moda
estar boig per la moda

sha d’anar a la moda

1. El taller de costura
la modista

el sastre

el tallador

el dissenyador
el fotograf

la model

el maniqui
refer un vestit
allargar
escurcar

eixamplar

odév

kus, cast odévu

oblékat se (vkusné/nevkusné)
obléci se

zout se

svléci si

obouvat se

upravit se

Jakou madte velikost bot?

byt upraveny

vypadat moderné

byt v modé

vyjit z mody

modni casopis

modni prehlidka

byt posedly médou

je tieba jit s modou, sledovat modu

u $vadleny, v krejcovské dilné
svadlena

krejci

stfiha¢ (krejci)
navrhar

fotograf

modelka

krej¢ovskad panna
presit saty

popustit, prodlouZit
zkratit

rozsirit
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estrényer
sargir

el pegat

cosir

la costura
prendre mides
les mides
brodar

el brodat
emprovar

arreglar

les eines i utensilis de la cosidora
la maquina de cosir
el cosidor

l'agulla de cap

lagulla

l'aguller

el il

enfilar (el fil a l'agulla)
el guix (de sastre)

la cinta metrica

el didal

el motllo, el patrd

les estisores

tallar el vestit segons el patré
tallar el fil de la tela

esfilagarsar
el vestit ’home i de dona

usat

gastat
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zuZit
latat
zdplata
sit

Sev
mérit
miry
vysivat
vysivka
zkouset

upravit

potieby svadleny
Sict stroj
Sici stiil, krejcovsky stiil

spendlik

jehla
jehelnicek

nit

navléknout nit do jehly
(krejcovska) krida
(krejcovsky) metr
naprstek

stfih

niizky

nasttihat Saty podle stiihu
sttihnout latku po niti

roztrepit (okraj ldtky)

oblek a saty
nosené

obnosené



de mal gust

un model discret

cridaner

atractiu

atrevit

extravagant

senzill

el vestit confeccionat

el vestit a mida

el coll

la solapa

el puny

la butxaca interior
de darrera

lescot

la maniga llarga
curta

el bot6

cordar els botons

el trau

la cremallera

el plec

el ribet

el folre

la tela, el teixit

fina

gruixuda

de llana

de coto

de Ili

de fibra artificial

d’un color

la seda

nevskusné
nendpadné Saty
ndpadné
atraktivni, pritaZlivé
odvdzné
extravagantni
jednoduché, sttizlivé
konfekéni oblek, konfekéni Saty
oblek sity na miru
limec

klopa

manZeta

ndprsni kapsa
zadni kapsa
vystiih

dlouhy rukav
kratky rukav
knoflik

zapnout (knofliky)
knoflikova dirka
zZip

zdhyb, zdsevek
lem, lemovini
podsivka

latka

tenkd

silnd

vinénd

bavinénd

Inéna

z umélého vldkna

jednobarevnd
hedvabi
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el vellut

el ras

el tafeta

la pana

la felpa

el teixit elastic

la punta de coixi
folrar (amb)

el teixit a quadres
florejat

amb puntets

el lleng

2. Els colors
negre

gris

blanc

groc
vermell
blau

verd
marro
taronja
violeta
rosa

clar

fosc
pallid
colors vius

blau cel

3.Laroba

roba d’estar per casa
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samet

satén

taft

mansestr

froté materidl
pruzny materidl
krajka

podsit (¢im)

ctvereckovany, kostkovany material

kvétinovy
s puntiky
platno

barvy
Cerny

Sedy

bily

Zluty
Cerveny
modry
zeleny
hnédy
oranzovy
fialovy
riiZovy
svétly
tmavy
bledsi odstin
Zivé barvy

bledémodry

obleéeni

domdci obleceni



la camisa de dormir
el pijjama

el barnuds

la peca de roba esportiva, el xandall

la roba interior
el sostenidor
les calces
leslip (pl. els eslips)
els calcotets
la samarreta
(de senyora)
(d’home)
la lligacama, la garrotera
la cotilla
les enagiies
les mitges de seda
de nilé
sense costures
carrera a les mitges
el mitjo

un parell de mitjons

roba de dona

labric

abric de pell

folrat de pell

el gavany, el sobretot

el vestit
de dues peces
detiqueta

fet a mida, de confeccié

nocni kosile
pyZamo
zZupan
tepldaky

spodni prddlo
podprsenka

damské kalhotky
slipy

spodky

tricko

kosilka

ndatélnik

podvazky

korzet

spodnicka, kombiné
hedvabné puncochy
nylon

bezesvé puncochy
pusténd ocka na puncose
ponozka

par ponozek

ddmské obleceni
kabat, plast

kozich

podsity kozesinou
svrchnik

kostym

kostymové Saty
vychdzkové obleceni

Saty na miru
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de festa
de nit
de gala
dembarassada
de nuvia
regional
la jaqueta
la cagadora
la faldilla
pantald
recta
estreta
de vestit
la brusa
la brusa camisera
el pul-lover, el jersei
el davantal
el conjunt
I'impermeable
la caputxa
el vestit de bany de dues peces
el banyador

els pantalons curts, les bermudes

roba d’home

el vestit d’home
encreuat

la granota de mecanic

la jaqueta i el pantald

la ratlla del pantald

el pantald a ratlles

la jaqueta encreuada
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svdtecni Saty

vecerni Saty
slavnostni oblecent
materské, téhotenské saty
svatebni

kroj

sako, kabatek

bunda

sukné

kalhotova sukné
rovnd

uzkd

Satovd

halenka

kosilova halena

svetr

zdstéra

komplet
nepromokavy plast; plasténka
kapuce

dvoudilné plavky
plavky veelku

kratké kalhoty, Sortky

pdnské obleceni
pansky oblek
dvoutady oblek
montérky

sako a kalhoty
nazehleny puk
prouzkované kalhoty

dvouradové sako



el coll de la jaqueta

la camisa

la corbata

Parmilla

el frac

lesmoquing

labric dentretemps
destiu
d’hivern

el coll de pel

lanorac

la jaqueta esportiva

el pantal6 de golf

accessoris per al cap
el barret de tela

de senyora
de palla
d’ala ampla
de copa
de bolet

la flor artificial

el vel

lagulla del barret

la gorra desport
amb visera
de pell
de casa

la boina

la boina de llana

el mocador (per al cap)

limec na saku
kosile

kravata

vesta

frak

slavnostni oblek
prevlecnik, svrchnik
letni kabat

zimni kabat
kozesinovy limec
bunda (zimni)
sportovni sako
kratsi kalhoty, golfky

pokryvka hlavy
latkovy klobouk
damsky

slamény klobouk

se Sirokou stfechou
cylindr

butinka

umély kvét

zdvoj, rouska
Spendlik do klobouku
sportovni Cepice
Cepice se Stitkem, Siltovka
kozesinova Cepice
domudci Cepice

baret, radiovka
pletend Cepice

satek
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el calgat
els cordons
lligar els cordons
deslligar els cordons
la sabata baixa
de cuir
desports
sense cordons
de ball, de nit
amb sivella
botes altes
de goma
per a la feina
les sabatilles
la xancleta
les plantofes
la sandalia
els mocassins
lespardenya
el calcat de luxe
la solera (de suro)
el talo alt
la plantilla
el betum

la sabata de xarol

4. Els accessoris de moda
les joies
el joier
les arracades
el collar de perles
las pedres precioses
el brillant
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obuy

tkanicky

zavdzat tkanicky
rozvdzat

polobotky

kozené boty
sportovni boty

bez tkanicek

vecerni boty

se sponkou

kozacky, vysoké boty
gumadky, holinky
pracovni boty
domadci boty, trepky
prezivka, koupaci obuy
papuce

sanddl

mokasiny

platénka, konopny stievic
luxusni obuy
podrdzka (korkova)
podpatek vysoky
viozka do bot

krém na boty

lakovy strevic

modni doplitky

sperky

sperkovnice

ndusnice

perlovy néihrdelnik

drahé kameny, drahokamy
briliant



el granat
el robi
el safir
lesmaragda
lagata
el medallo
el bragalet, la polsera
el collaret
la cadena del rellotge
Ianell de brillants
l'agulla de pit
el mocador
els guants
la bufanda
el paraigiies
el cinturd

el maniguet

5. Els productes de bellesa
el perfum

el coloret

la pols
empolvorar-se

la crema per a la cara
lesmalt d’ungles

el dissolvent

el pintallavis

el maquillatge

el xampu

la gomina

grandt (kdamen)
rubin

safir

smaragd

achat

medailén
ndramek

fetizek na krk
retizek na hodinky
briliantovy prsten
broz

Satek na krk
rukavice

Sdla

destnik

pasek

rukdvnik

kraslici prostiedky
parfém

Cerveri na tvdre
pudr

pudrovat se

pletovy krém

lak na nehty
odlakovac

rténka

liceni (obliceje), make up
Sampon

lak na viasy

83



Frases fetes:

Nedar i guardar la roba
Abaixar-se els pantalons
Portar els pantalons
Cagar-se a les calces

Esser un calces/calcasses
Portar les calces

Afluixar l'armilla

Anar folrat/calent d’armilla
Anar fluix d’armilla
Aixecar la camisa

Canviar de camisa
Deixar-hi la camisa

No tocar la camisa a la pell
Ser cul i camisa

Jugar-se la camisa

Anar amb una sabata i una espardenya
No arribar a la sola de la sabata
Ser un sabatot

Posar-sho per barret
Treure’s el barret
Anar/viure de gorra

Fer mans i manigues

Anar en manigues de camisa
Fer maniga ampla

Filar prim

Fil per randa

Ser un llepafils

Posar fil a l'agulla
Embolicar la troca

No fer peca

Haver-hi mala pega al teler
Quedar-se per vestir sants
Gratar-se la butxaca
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Text 1
Barcelona, 11 de gener de 2002.

Resum d’intervencions dels espectadors a la pregunta d’actualitat del dia sobre els
famosos i famoses que pitjor vesteixen:

En Jordi, de Torelld, pensa que la infanta Helena vesteix de pena, contrariament a la cre-
enga popular de que vesteix molt bé. No li agraden en absolut els barrets que acostuma
a portar, tipics de les cultures anglosaxones.

La Maria Teresa, d'Olesa de Montserrat, diu que la Duquessa d’Alba hauria dencapcalar
el ranquing de dones més mal vestides del modn, i en canvi, pensa que la Isabel Preysler
vesteix prou bé, que és molt elegant. Pensa que la Infanta Helena i I'Infanta Cristina ves-
teixen igual de malament.

LAfrica, dArenys de Munt, pensa que IAgata Ruiz de la Prada vesteix horrorosament,
perque va amb uns colors i unes formes massa llampants, en canvi la Penélope Cruz ves-
teix amb una gran elegancia.

La Nuria, de Barcelona, pensa que ’Ana Obregon, va sempre estreta, embotida i “apre-
tada’, i porta uns colors que mai combinen. La més ben vestida, segons la Nuria, és la
Paloma Cuevas, que vesteix molt bé i és molt guapa.

La Nuria, de St Pol de Mar, pensa que la Marujita Diaz, provoca mals de panxa quan mi-
res els vestits que porta. La més ben vestida segons la Nuria, és la Isabel Preysler.

La Fatima, de Barcelona, pensa que la Bibi Andersen és la pitjor, perqueé per la seva edat
va massa agosarada i crida l'atencié en excés.

La Montse de Cornella de Llobregat, diu que la Duquessa d’Alba, amb les seves faldilles
de quadres i jerseis de flors sho hauria de fer mirar. Hauria d'anar una mica més classica.

L'Helena Garcia Melero vesteix molt bé.

LAngela, de Caserres, diu que la famosa que pitjor vesteix és la Victoria Abril, amb mit-
jons i faldilles estrambotiques... La Judith Mascé és la més ben vestida.
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En Josep Maria, de St. Cugat del Valles, pensa qui pitjor arreglada va és, sens dubte, la
Duquessa d’Alba que ha demostrat no tenir gust per res. No sap vestir-se i amb els diners
que té, bé podria llogar-se un estilista que leduqués en el mén de lestética. La més ben
vestida és la Julia Roberts

Pregunta d’actualitat. In: http://www.tv3.cat/connexions/act1101.htm, datum zhlédnuti 13. 10. 2014

Text 2

Cada periode historic ha marcat una manera de vestir. A través de la indumentaria sex-
pressen els costums i la filosofia de les persones, les seves necessitats, les exigéncies soci-
als i el gust, que han anat variant durant les diferents époques.

Si ens centrem en el periode dentreguerres, veiem que la Primera Guerra Mundial va
comportar una transformacio en el vestir; la indumentaria femenina es va haver d’adap-
tar als nous rols que exigien agilitat, comoditat i llibertat de moviments. Les dones assu-
mien feines abans exercides només per homes, i requerien una indumentaria practica.
Aquest fet va fer que també comencessin a gaudir d’'una certa llibertat economica i ses-
devingués un canvi en els costums socials: algunes dones podien treballar als matins
i ala nit, sortir, ballar i divertir-se.

Tot aix0 va comportar una revolucio en la historia de la moda. El cos femeni salliberava
de la sobrecarrega de complements de leépoca anterior i la dona vestia més sobria, se-
guint una silueta tubular influenciada pel Cubisme, amb linies planes i rectes i una cin-
tura lliure. En quant al cabell, sestilava portar-lo tallat ben curt, 4 la garconne.

Coco Chanel, amb el seu estil senzill, oferia una roba perfectament adequada a aques-
tes noves dones, modernes i practiques. Chanel va promoure un nou estil, un nou tipus
de dona, juvenil i activa. Algunes de les aportacions destacades de Coco Chanel van
ser el seu tailleur o vestit jaqueta, lescurcament de la faldilla, I'ds dels pantalons feme-
nins, l'adaptacié del vestit desport a la vida urbana, I'is de les joies i les pells barates, la
bijuteria de luxe i les sabates planes. També va utilitzar el génere de punt com a teixit
dexterior i va fer del color negre el color de lelegancia. Tenia com a base la sobrietat i la
comoditat, lelegancia basada en el confort.

Altres dissenyadores com Jeanne Lanvin, Madeleine Vionnet, Elsa Schiaparelli, Jenny
0 Madame Gres i dissenyadors com Paul Poiret o Jean Patou, entre daltres, van destacar

per les seves creacions i van liderar la moda a Paris durant el periode 1920-1939.

86



La moda comengava a convertir-se en una obsessio per a totes les dones, també per la in-
fluencia d’'una premsa femenina creixent. Revistes com Vogue i Harper’s Bazaar van con-
tribuir a difondre I’ interes popular per la moda i fer-la més accessible. Aquestes revistes
van difondre rapidament les creacions de les principals cases de moda donant-los aixi el
maxim de publicitat. Altres revistes que publicaven la moda d’aquests anys van ser: Les
Elégances Parisiennes, La Gazette du Bon Ton, Art Gotit Beauté. A nivell catala trobem la
revista de modes i de la llar La Dona Catalana.

Revistes de moda dels anys 20 i 30 (fragment). In: http://www.cdmt.es/revistes-de-moda-dels-anys-20-i-30/,
datum uverejnéni 18.09.2013

Activitats:

- Tagrada fixar-te en la manera com es vesteix la gent? Segueixes les tendencies de moda?
- Quina roba et poses en aquestes situacions:

o Undiaal camp

« Undiaalaplatja

o Un sopar romantic

«  Una entrevista de feina

o Peranar ala discoteca

o Per anar a dormir
- Algun cop tha causat algun problema la teva forma de vestir?
- Ets una persona que té 'armari ple de roba o que té només I'imprescindible?
- Creus que es pot saber com és una persona per la seva forma de vestir?
- Que opines de les botigues de roba de segona ma?

- On tagrada comprar la roba, en una botiga petita, en un mercat al carrer, en grans
superficies...?

- Pares atenci6 a la roba que portes i que tot faci joc?

- Com ha de ser un armari rober, perque sigui practic. Ha de tenir molts o pocs pres-
tatges? Ha de tenir molts calaixos?
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8. La natura

1. La Terra

el globus terraqiii
el nucli terrestre
lescorga terrestre

el continent

Astrologia- astronomia

el sistema solar
el Sol
Mercuri (m.)
Venus (m.)
La Terra
Mars
Jupiter (m.)
Saturn (m.)
Ura (m.)
Neptua (m.)

la Lluna:

lluna nova

mitja lluna
lluna creixent
lluna minvant
lluna plena
eclipsi total
eclipsi parcial

la sortida del sol
la posta de sol
les constel-lacions australs
la Creu del Sud
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Zemé
zemékoule
zemské jadro
zemskd kiira

kontinent

sluneéni soustava
Slunce

Merkur

Venuse

Zemé

Mars

Jupiter

Saturn

Uran

Neptun

Mesic

novy

puilmésic
doriistajici Mésic
ubyvajici Mésic
uplnek

uplné zatmeéni
cdstecné zatméni
vychod slunce
zdpad slunce
konstelace hvézd

Jizni kiiZ



I'Ossa Major
'Ossa Menor
la Via lactia
els signes del zodiac
Aries
Taure
Géminis
Cancer
Lleo
Verge
Llibra
Escorpid
Sagitari
Capricorn
Aquari
Peixos

predir el desti

la cartografia

el mapa geografic
politic

el mapamundi

leix de la Terra

Velky viiz

Maly viiz
Milécéna drdha
znaky zvérokruhu
Beran

Byk

BliZenci

Rak

Lev

Panna

Vahy

Stir

Stielec

Kozoroh

Vodnar

Ryby
predpovédeét osud

kartografie
zemepisnd mapa
politickd mapa
mapa svéta

zemskd osa

el paral-lel rovnobézka
el meridia polednik
lequador separa els hemisferis rovnik oddéluje polokoule
I'hemisferi nord/sud severni/jizni polokoule
el tropic de Cancer obratnik Raka
de Capricorn obratnik Kozoroha
el cercle polar artic severni (arkticky) poldrni kruh
antartic jizni (antarkticky) poldrni kruh
el Pol Nord severni pol

Sud jizni pol



la zona glacial
temperada
subtropical

tropical

els quatre punts cardinals

el sud
loest
el nord
est
el nord-est
el nord-oest
el sud-oest
el sud-est
el Proxim Orient
I'Orient Mitja
I'Orient Llunya
el grau
la longitud
la latitud
el compas

la bruaixola

els continents

Europa (f.)

Asia (f)

Africa (f)

Oceania (f.)

Ameérica (f.) del Nord
Central
del Sud

les regions polars

I'Artic

IAntartida
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oblast vécného ledu
mirné pdsmo
subtropické pdsmo
tropické pdsmo
Ctyfi svétové strany
jih

zdpad

sever

vychod
severovychod
severozdpad
jihozdpad
jihovychod

Blizky vychod
Stedni vychod
Dalny vychod
stupen

délka

Sitka

kompas

busola

svétodily
Evropa

Asie

Afrika

Ocednie

Severni Amerika
Stredni Amerika
Jizni Ameirika
poldrni oblasti:
Arktida
Antarktida



d) la hidrosfera

el mar

ocea

I'Ocea Atlantic
Pacific
Indic
Glacial Artic

Glacial Antartic

el mar Mediterrani/la mar Mediterrania

Baltic
Negre
del Nord
Mort
alta mar
el far
la platja
la costa
‘onada
lescuma
el penya-segat
el golf
la badia
la peninsula
listme
lilla
lillot
el Golf de Biscaia
I'Estret de Gibraltar
la Peninsula Ibérica
les Illes Balears
l'arxipelag

el riu

more

ocedn

Atlanticky ocedn
Tichomoft'sky ocedn
Indicky ocedn
Severni ledovy ocedn

Jizni ledovy ocedn

Stredozemni more
Baltické more
Cerné mote
Severni more
Mrtvé more

Siré more

majdk

plaz

pobrezi

vina

péna

skalni ttes

zdliv

zdtoka

poloostrov

sije

ostrov

ostruvek
Biskajsky zdliv
Gibraltarsky priiliv
Ibersky poloostrov
Balearské ostrovy
souostrovi

feka
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el rierol

la riba

la font

la presa

el dic

el llac

la llacuna

lestany

aigua salada

aigua dol¢a
de font
potable
de pluja
mineral
termal

el navegant

donar la volta al mén

la superficie terrestre

el turo

la muntanya
la serralada
la cresta
Paltipla

el cim
allau
escalar
lescalador
l'alpinisme
el congost
el precipici

el cano
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potok

breh
pramen
prehrada
hrdz; jez
jezero
jezirko
rybnik
sland voda
sladkd voda
pramenitd
pitnd
destovd
minerdlni
léciva
moteplavec
objet, obeplout svét

zemsky povrh
kopec

hora

pohori

hteben (hory)
ndhorni rovina
vrcholek (zasnéZeny)
lavina

zlézt (horu)
horolezec
horolezectvi
prismyk
propast



la vall

el peu d'una muntanya
el vessant — la pendent
la cova

la plana

la terra baixa

les catastrofes naturals
la sismologia

Iona sismica
lepicentre

el sismograf
lactivitat volcanica
el volca extint

el volca actiu

el crater

el corrent de lava
el despreniment

el diluvi

I'incendi

Ihuraca

ecologia

el medi ambient

la contaminaci6

la conservacio - la proteccié de la naturalesa
el deteriorament ecologic

les emissions

el producte quimic nociu

el material radioactiu

les deixalles radioactives

la radiacid ultraviolada

tdoli
upati hory
strdn, svah
jeskyné
rovina

nizina

prirodni katastrofy
seismologie
seismickd vina
epicentrum
seismograf

sopecnd cinnost
vyhasla sopka

¢innd sopka

krater

proud ldvy

sesuv

potopa, zdplava, povoderi
pozar

hurikdn

ekologie

Zivotni prostiedi

znecisténi

zachovdni, ochrana ptirody

zhorsent, poskozeni Zivotniho prostredi
emise

Skodlivd chemicka ldtka

radioaktivni materidl

radioaktivni odpad

ultrafialové zdareni
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el forat a la capa dozo ozonovd dira

laerosol aerosol

lefecte hivernacle sklenikovy efekt

lescalfament de l'atmosfera, del planeta oteplovani atmosféry, zemékoule

2.Fauna Zvér

lanimal domestic domadci zvite
salvatge divoké zvite
carnivor masozravé zvire
herbivor bylozravé
insectivor hmyzozravé
omnivor vieZravé
aquatic vodni
diiirn denni
nocturn nocni
indomit nezkrotny

el mamifer savec

la caga major vysokd (zveér)

alimentar-se (de) Zivit se (¢im)

devorar Zrat

atacar utocit

cacar lovit

mossegar kousnout

rugir fvat

bordar Steékat

miolar mrioukat

udolar vyt

els animals tenen

la cua ocas

les crineres hitva (koriskd)
el musell Cumdk, Cenich
[ullal tesdk; kel
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la trompa

la cornamenta
les potes

les banyes

la petilla
I'urpa

les ungles

el pel, el pelatge
la madriguera
estable

la cavallerissa
les plomes

les ales

el bec

les urpes
lesperd

la cresta

el niu

ou

les antenes, els tentacles
el fiblo

las aletes

les escames

els animals de cria
els animals doméstics
el mascle

el bou

el brau

el cavall

lase - el ruc

el porc

el moltd

domdci zvirata

chobot

parohy

nohy (zvirect)
rohy

kopyto, pazneht
tlapa, pracka; drap
(paz)nehty

srst

pelech, doupé, nora
stdj (pro dobytek)
stdj (koriskd)
peri

kridla

zobdk

drdpy, patdty
ostruha

hrebinek

hnizdo

vajicko

tykadla

Zihadlo

ploutve

Supiny

domadci zvite (papousek, kiecek atp.)

samec la femella  samice

vl la vaca krava el vedell
byk

kin euga klisna el poltre
osel la somera oslice

prase la truja prasnice el garri
beran lovella ovce el xai

tele

hiibé

sele

jehné
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el boc
el gos

el gat

les aus de corral
el gall

el gall d'indi

el pad

el colom

oca

n
I'anec

els animals del bosc
el cérvol

el cabirol

la daina

el muflo

el porc senglar
lisard

la cabra salvatge
el ren

la guineu

el llop

la llebre

el conill
lesquirol

el rosegador
leri¢o

el teixo

la fagina

la marmota

la guineu
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kozel

pes

kocour

driibez
kohout
krocan
pav
holub
houser

kacer

la cabra koza
lagossa  fenka
la gata kocka
la gallina  slepice
la pioca krata
la paona

lesni zvitata

jelen

srnec

danék

muflon

divocaik

kamzik

kozorozec; horskad koza
sob

lisak

vik

zajic
krdlik
veverka
hlodavec
jezek
jezevec
kuna
svist

liska

el cabrit
el cadell
el gatet

el pollastre

kiizle

sténé

koté

kufte



la lloba
el cargol
el topo

escurco

locell de rapinya
el mussol
laguila

el falco

el xoriguer

la rata

el ratoli

el picot

el corb

els animals aquatics
el dofi

la tonyina

la balena

el taurd

el llenguado

la morena

el llug

lanxova

la medusa

la llagosta
lescamarla

el cranc
lestrella de mar
el pop

la sépia

les cloisses

vicice
Snek, hlemyzd’
krtek

zmije

dravec (ptdk)
vyr; sova
orel

sokol
postolka
krysa

mys

datel

havran

vodni zvéF
dolfin

turidk

velryba

Zralok

motsky jazyk
muréna, morsky tihot
treska

sardinka
mediiza

humr

morskad rak
krab

motskd hvézdice
chobotnice

sepie

slavky jedlé
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la tortuga
la gavina
el corb mari

el pingiii

el parc zoologic

la gabia

la girafa

lelefant

el camell

el dromedari

lantilop

la zebra

la gasela

I'hipopotam

el rinoceront

el bufal

bs panda
bru
polar
rentador

lestruc

el cangur

el reéptil

la tortuga

el llangardaix

el cocodril

el caiman

la iguana

la serp (verinosa)

la colobra

la fera
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zelva
racek
kormordn

tucnak

zoologickd zahrada
klec

Zirafa

slon

velbloud

dromeddr

zebra

hroch

nosoroZec

buvol

medvéd panda
medvéd brtnik, hnédy medvéd
poldrni medvéd
myval

pstros

klokan

plaz

Zelva

jestér

krokodyl
kajman, aligator
legudn

had (jedovaty)

uzovka

Selma



el lled

el tigre

el lleopard
la pantera
el puma

el mico

el ximpanzé
el goril-la

el lle6 mari
la foca

lelefant mari

els insectes

la libél-lula

el saltamarti

lescorpi

el pugo

el poll

la puca

lescarabat

la marieta

la papallona nocturna
blanca

el cuc

la paparra

la aranya

la formiga

‘abella

la vespa

altres aus
ocells cantaires

b . \ .
lau migratoria

lev

tygr

leopard
pantera

puma

opicik
Simpanz
gorila

lachtan, lvoun
tulen

mroZ; rypous sloni

hmyz

vdzka

konik lucni

Stir, Skorpion
msice

ves

blecha

chrobdk; skarabeus
slunécko sedmitecné
nocni motyl, miira
béldsek

Cerv, larva

kliste

kfizak

mravenec

véela

vosa
jiné ptdctvo

zpévné ptactvo

stéhovavy ptik
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locell rapinyaire
els ocells indigenes
el tord

oreneta

el blauet
lestornell

loriol

el gaig

la cadernera
I'hortola

el rossinyol
‘alosa

la gavina

ocells exotics
el papagai
locell del paradis

el colibri

3. Flora
Iarbre

l'arbust, la mata, el matoll

el tronc

la capgada
les arrels

la branca
la pinya

la fulla

la fullareda
la resina
esgrogueir
talar

la tala d’arbres
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dravec (ptdk)
domorodé ptactvo
drozd

vilastovka
ledridcek (7i¢ni)
spacek

Zluva

sojka

stehlik

strnad zahradni
slavik

sktivan

racek

exotické ptdctvo
papousek Zako
rajka

kolibtik

strom

ket, kiovi, porost
kmen, patez
koruna (stromu)
koten

veétev

smrkova Siska
list

listovi; listi
smiila, pryskyfice
Zloutnout

kacet stromy

kdceni stromii



repoblar
fer ombra

ombrds

el bosc impenetrable

l'albereda

arbusts i arbres ornamentals

la rosa

el roser

el gessami
la magnolia
l'ar¢ blanc

la rosa silvestre

los arbres fruiters
la pomera

la perera

el cirerer

el guinder

la prunera

el presseguer
lalbercoquer
la figuera

el plataner

el taronger

el mandariner

els arbres de fronda

la noguera
lavellaner
el castanyer
lametller

el roure

zalesnit

stinit

stinny
neproniknutelny les

alej

okrasné kere a stromy
riize

ruzovy kef; ruzovy sad
jasmin

magnolie

hloh

pland riize, Sipkova riiZe

ovocné stromy
jablori

hruser

tfeseri (strom)
visen

Svestka (strom)
broskvori
merurika
fikovnik
bandanovnik
pomerancovnik

mandarinkovnik

listnaté stromy
ofech (strom)
liskovy ket
kastan

mandlovnik
dub
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el faig
lalber

el freixe
‘om

el til-ler
el salze
el bedoll

els arbres de varietat conifera
lavet

el larix

el pi

el cedre

la sequoia

el teix

el ginebre

la flor

la planta
la menta
la mala herba
I'herba

la tija

el calze

el petal
‘estam

el pistil

la poncella

el grifol
lespina

Iherbari

agafar flors
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buk
topol
jasan
jilm
lipa
vrba

bfiza

jehlicnaté stromy
smrk

modrin

borovice

cedr

sekvoj

tis

jalovec

kvétina
rostlina
mdta
plevel

rostlina, bylina, trava
lodyha, stopka, stonek

kalich

okvétni platek
tytinka

pestik

pupenec, poupé

odnoz, vyhonek; riizové poupé; mlady stro-

mek
trn
herbadf; botanik

trhat kvétiny



plantar flors
emmarcir

fer bona olor
fer mala olor
les herbes medicinals
el bruc

la lavanda

el romani

la camamilla
la farigola

el trepo

el safra

la primula

la rosella

la salvia
lortiga

la veronica

el trevol

la campanula
la campaneta blanca
el lliri

la violeta

el pensament
la margarida
el clavell

el ranuncle

el nomoblidis
el cactus

la figuera de moro

els cereals i plantes industrials
la colza

el gira-sol

sdzet kvétiny
zvadnout
vonét
pachnout
lécivé rostliny
vies

levandule
rozmaryn
hefmdnek
materidouska
divizna
Safrdn
prvosenka
vIci mdk
Salvéj lékarska
koptiva
rozrazil

jetel

zvonek
snézenka
kosatec

fialka
maceska
sedmikrdska; kopretina
karafiat
blatouch
pomnénka
kaktus
opuncie, nopal

obiloviny a nékteré priimyslové plodiny

repka
slunecnice



el blat de moro
el cotd

el lli

el jute

olivera

el sésam

els cereals
la civada
el ségol
ordi

el blat

els bolets

el fong

els bolets verinosos
anar a cagar bolets
lagaric

el xampinyo

Frases fetes:

Ser l'ase dels cops
Ficar la banya

Pujar-li la mosca al nas
Esser una gata maula
Perdre bous i esquelles

Una flor no fa estiu

El gat escaldat daigua teébia fuig

kukuftice
bavina

len

juta; jutovnik
olivovnik

sezam

obiloviny

oves; ovesnd kase
Zito; Zitné zrno
jecmen

obili; psenice

houby

houba; kloboudek hub
jedovaté houby

jit na houby

bedla

zZampion

Fer el negoci den Robert amb les cabres

Fer volar coloms
Fer florir

Fer I'anec

Ser un gat vell
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Ser un ull de poll

Ser flors i violes

Passar la nit del lloro

Passar bou per beéstia grossa
Hi ha gat amagat

Tenir llengua descorpi

Text 1
Quines preguntes haig de fer-me abans d’adquirir un animal de companyia

Un animal de companyia pot arribar a viure de 10 a 15 anys, de vegades més. Durant tot
aquest temps necessitara atencio, que tinguis cura dell i que lestimis. Com que tot aquest
temps formara part de la familia, tots heu destar d’acord en el moment d’adquirir-lo. In-
corporar-lo a la teva vida no ha de ser només un impuls, sin un acte pensat i meditat.

Quant de temps podré passar amb ell?
Els gossos son animals sociables i necessiten de la teva companyia.

Quant espai li puc proporcionar?
Has de considerar que, en cas de disposar d’'una llar petita, hauras de dedicar-li molt de
temps a fi que pugui fer exercici fora de la llar.

Quina quantitat de diners puc gastar per ell?
Hauras de comprar-li menjar, dur-lo al veterinari, censar-lo i identificar-lo, portar-lo ala
perruqueria canina, comprar-li alguna cosa extra i reposar tot el que pugui fer malbé.

Quant exercici li puc proporcionar?

Si tens poc temps, tria animals petits i poc actius que tinguin prou amb lexercici que po-
den fer dins de casa o en passeigs curts. Has de tenir en compte que no sempre els gossos
petits son menys actius ni el grans més actius. Tria bé.

Séc capag de cuidar-lo?

Leducaci6 és important a fi que no causi moleésties al veinat i, alhora, perqué no et mo-
lesti també a tu. Si els gossos no reben una correcta educacio, de vegades els propietaris
poden arribar a plantejar-se leutanasia. No arribis mai a aquest extrem. Sabies que la
majoria deutanasies s6n degudes a problemes de comportament?
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On el deixaré si surto de vacances?

Es important saber que el teu gos no sempre podra viatjar amb tu. Has de pensar que,
quan tu viatgis, necessitaras una altra llar on deixar-lo, o si estas disposat a pagar-li una
residéncia canina.

Quines preguntes haig de fer-me abans d’adquirir un animal de companyia. In: http://www.aspb.
cat/quefem/animalscia/preguntes.htm, datum zhlédnuti 13.10.2014

Text 2
Llegeix aquests consells sobre com estalviar aigua:

El clima mediterrani, dominant a Catalunya, es caracteritza per una época de sequera
alestiu i a I’hivern i unes pluges irregularment distribuides al llarg dels mesos de prima-
vera i tardor. Per tant, l'aigua és un recurs escas a casa nostra.

No malbaratar-la és avui un dels principals reptes ambientals. En I'ambit domestic
i laboral, contribuirem decisivament a estalviar-ne si modifiquem alguns habits.

Un us més racional daquest element essencial per a la vida garantiria I'abastament
diaigua en el futur.

1. Es convenient tancar l'aixeta quan no necessites laigua, com per exemple mentre ten-
sabones a la dutxa o quan et rentes les dents. Quan et rentes les dents amb l'aixeta oberta,
llences uns 12 litres d’aigua.

2. Les fuites incrementen el consum d’aigua en milers de litres. Quan detectis una perdua
daigua a les aixetes, a les cisternes o a les conduccions daigua, avisa rapidament el teu
lampista habitual. Sempre sera més economic reparar les fuites que haver de pagar per
una aigua que no es consumeix.

3. El vater no s’ha de fer servir de paperera. A més d’abocar-hi substancies que embruten,
malgastaras aigua inutilment. Els residus solids higiénics, com compreses, gases i coto,
obstrueixen les plantes de tractament daigiies residuals, les depuradores. Cada cop que
estires la cadena del WC per llangar-hi un cotd o un paperet, desaprofites 10 litres d’aigua.

4. Instal-la sistemes destalvi d’aigua a les aixetes, com airejadors o limitadors de cabal.
Permeten reduir el consum daigua a la meitat sense reduir-ne leficacia.
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5. Els nous models de vater disposen de cisternes igual deficients i de menor capacitat
(6 litres en comptes de 10), sistemes d’interrupcié que permeten tallar la sortida de lai-
gua, i sistemes de doble descarrega per escollir el cabal d’aigua que volem. Busca el Dis-
tintiu de garantia de qualitat ambiental que identifica productes que estalvien aigua.

6. En comprar una rentadora o un rentavaixella, comprova que tinguin un consum baix
diaigua i denergia. Hi ha models que regulen el consum segons la carrega, o que tenen
una opcid destalvi d'aigua. Quan els facis servir, omple’ls bé i estalviaras prop d'un 25 %
daigua.

7. Cada cop que et banyes utilitzes uns 200 litres d’aigua. Millor dutxar-se que banyar-se.

8. No aboquis l'oli de cuina per la pica: portal a una deixalleria. Pot contaminar l'aigua,
afavoreix la formacié descuma i potencia la proliferacié dorganismes que dificulten la
depuraci6 de l'aigua.

9. Rega les plantes al mati ben d’hora o al vespre. Evita regar-les durant les hores de més
calor, ja que augmenta levaporacié i es perd una part important de l'aigua.

10. Tant als jardins com a linterior dels edificis, les plantes i els arbustos mediterranis
tenen una menor necessitat daigua. A les zones de gespa, i sobretot a lestiu, convé man-
tenir una mida més alta per conservar la humitat del sol. Aixo redueix la necessitat de
reg i permet estalviar aigua.

11. A Thora de netejar el cotxe, és preferible dur-lo al rentacotxes. Un rentacotxes con-
sumeix entre 20 i 30 litres d'aigua que, normalment, es reutilitzen després d’un procés
senzill de depuracid propi. Si rentes el cotxe amb la manega d’aigua, en 10 minuts pots
consumir 200 litres d’aigua. També estalviaras molta aigua si fas servir una galleda i una
esponja.

Generalitat de Catalunya. Departament de Medi Ambient. Tu i lestalvi d’aigua. In: http://www10.
gencat.cat/mediamb_tma/microsite/docs/TMAO01PDEpdf, datum zhlédnuti 13. 10. 2014
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Activitats:
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Com és la natura de la Reptiblica Txeca?

Com és el clima en el teu pais?

Creus que ha canviat la consciéncia ecologica en els tltims anys?
Creus que fa uns anys es contaminava més que ara?

Hi ha persones que pensen que el canvi climatic esta provocat per Iésser huma i d’al-
tres que creuen que sdn cicles naturals. Tu qué en penses?

Quins consells donaries per estalviar energia eléctrica?

Quina és la teva relacié amb el reciclatge?

Quin és I'animal o insecte que més angunia, fastic o repulsio et fa i per que?

Quins sén els avantatges i els inconvenients de tenir un animal domestic com ara un
gos 0 un gat?

Quines comparacions entre les qualitats de les persones i els animals coneixes? Saps
si es poden aplicar també en catala? Per exemple: ser fort com un lled.

Com s’haurien de tractar els animals de granja destinats al consum huma, com ara
els porcs, els anecs, les gallines?

T’agrada anar a cagar bolets? Per que? Creus que és una activitat sostenible? Creus
que shauria de cobrar una taxa per anar a cagar bolets?



9. El temps

P'observacié del temps

lobservatori

les observacions meteorologiques

la meteorologia

el meteoroleg

el barometre

el pluvimetre

el termometre

Fahrenheit (212 graus centigrads)

centigrad (100 graus)

la temperatura augmenta
descendeix

el termometre marca 10 graus

hi ha 10 graus sota zero

quin temps fa?
fa calor
fred
bon temps
mal temps
molt de vent
sol
vent
tinc calor, tinc fred
larc de Sant Marti
el desglag
la boira
la rosada
el tro

el llampec

observator

meteorologickd pozorovini
meteorologie

meteorolog

barometr

destomér

teplomér

Fahrenheitiiv teplomér
Celsiuv t.

teplota stoupd

teplota klesd

teplomér ukazuje 10 stupnii
je 10 pod nulou

jaké je pocasi?
je horko

je zima

je hezky

je Skaredé

je velky vitr
sviti slunce
fouka

je mi horko, je mi zima
duha

obleva

mlha

rosa

hrom

blesk
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la tempesta

la pluja

plovisquejar

el plugim

la bassa

la pedra, la calamarsa
cau pedra

el temps borrascos
ventos

plujos

el temps millora, empitjora
el cel esta sereé - clar
esta escampant

tapat, ennuvolat
estrellat

el cel sesta tapant, ennuvolant

les estacions de Pany
la primavera

lestiu

la tardor

Thivern

el solstici destiu
el solstici d’hivern
lequinocci

destiu

de tardor

el temps durant les quatre estacions
ala primavera
el sol comenca a escalfar

la neu es desfa
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bourka

deést

mrholit

mrholeni

kaluz

krupobiti

padaji kroupy

bourlivé polasi

vétrné pocasi

destivé pocasi

pocasi se zlepsuje, se zhorsuje
nebe je jasné

se vyjasniuje

nebe je zataZené, oblacné
nebe je hvézdnaté

nebe se zatahuje

rocni obdobi
jaro

léto

poidzim

zima

letni slunovrat : del 21 al 22 de juny
zimni slunovrat : del 21 al 22 de desembre
rovnodennost

letni rovnodennost : el 20 de marg

podzimni rovnodennost : el 22 de setembre

pocasi béhém ¢tyf rocnich obdobi
... na jare
slunicko zacind hiat

snih taje



les flors comencen a florir
els arbres broten

la natura es desperta

alestiu

el sol crema

el sol pica

busquem lombra

suem

fa una calor molt intensa
podem agafar una insolaci6
es formen tempestes

trona

llampega

ala tardor

el cel esta ennuvolat, tapat

plou sovint

hi ha boira

plovisqueja

plou a bots i barrals

la pluja referma

la pluja torrencial

xafec, ruixat

el vent

el vent esdevé més fort

el vent afluixa

bufa vent del sud

del nord
de mar
de terra

el vendaval, la ventada

la brisa

kvétiny zacinaji kvést
stromy rasi

priroda se probouzi

.. viéte

slunce zhne, pali, prazi
slunce boda

hleddme stin

se potime

je priserné vedro
miiZeme dostat tizeh
jsou boure

himi

blyska se

... na podzim

nebe je oblacné, zatazené
Casto prsi

je mlha

mrholi

leje jako z konve
dést sili

lijak

priitrZ mracen
zvedd se vitr

vitr sili

vitr slabne

vane od jihu

vane od severu
vane od more

vane od vnitrozemé
prudky zdavan vétru

vdnek, vétiik, briza
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el nom del vent a Catalunya

Tramuntana
Gregal
Llevant
Xaloc
Migjorn
Garbi
Ponent
Mestral

alhivern

fa fresca

fa un fred glacial

fa un fred horrords
tenim fred als peus

ens peten les dents

no traiem el nas de casa
glaca

el glag

la glacada

el gebre

el caramell

una gruixuda capa de gel
una fina capa de gel
neva sovint

la neu

cauen flocs de neu
juguem amb boles de neu

fem ninots de neu
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vitr v Katalansku
vitr ze severu

vitr ze severovychodu
vitr z vychodu

vitr z jihovychodu
vitr z jihu

vitr ze severozdpadu
vitr ze zdpadu

vitr ze severozdpadu

v zimé

je chladno

je ledovd zima
je priSernd zima

je ndm zima na nohy

cvakdam zuby, drkotaji mi zuby

nevystrcime nos (z domu)
mrzne

led

ndledi

jinovatka

rampouch

silnd vrstva ledu

tenkd vrstva ledu

snézi casto

snih

padaji snéhové viocky

hrajeme si se snéhovymi koulemi

postavime snékuldky



el clima

el clima tropical
subtropical
temperat
continental
maritim

la zona (tropical, etc.)

fred glacial

2. El temps passa

a) la divisio del temps des del punt de vista

... dels geolegs
lera arcaica

lera primaria - paleozoica (300 milions d’anys)
lera secundaria — mesozoica (150 milions d’anys)
lera terciaria — cenozoica (60 milions d’anys)

lera quaternaria (2- 3 milions d’anys);

... dels arqueolegs
I'Edat de Pedra
del Bronze

del Ferro

... dels historiadors

I’ Edat Antiga

Mitjana

Moderna

la cronologia

lera cristiana

abans de Crist (a. de C.)
després de Crist (d. de C.)

podnebi

tropické podnebi
subtropické podnebi

mirné podnebi
kontinentdlni podnebi
primorské p.

oblast, pasmo (tropickd atd.)
chladné, ledové podnebi

cas plyne

déleni casu z hlediska...
geologii

prahory

prvohory

druhohory

tretihory

ctvrtohory; objevuje se clovék

archeologii
doba kamennd
doba bronzovd

doba Zeleznd

historikii

starovék

stredovék

novovek

chronologie

krestansky letopocet
pred nasim letopoctem

naseho letopoctu
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el calendari
el sistema de divisio del temps

el calendari roma

julia
gregoria
el mil-lenni
el segle
el segle XX, XXI...
lany
el mes
gener leden
abril duben
juliol Cervenec
octubre fijen

el semestre
el trimestre
la setmana

els dies de la setmana

dilluns pondéli
dijous Ctvrtek
diumenge

la setmana laboral
el cap de setmana
quan?
abans-d’ahir l'altre
abans-d’ahir
ahir
avui
dema
dema passat
d’avui en vuit

al dia segiient
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kalendar

systém déleni casu
fimsky kalenddr
juliansky kalenddr
gregoridnsky kalendar
tisicileti

stoleti

20., 21. stoleti

rok

mésic

unor

febrer marg

juny
setembre

maig kvéten

agost srpen

novembre listopad desembre
pololeti
ctvrtleti

tyden

dimecres
dissabte

dimarts utery

divendres patek
nedéle

pracovni tyden
vikend

kdy?
predpredeviirem
predevcirem

viera

dnes

zitra

pozitii

ode dneska za tyden

ndsledujici den

brezen
cerven
zdri

prosinec

streda

sobota



d’avui a dema

do zittka

avui en dia v soucasné dobé
fa una setmana pred tydnem
fa uns quants dies pred nékolika dny
el dia den
les parts del dia
la matinada svitani a trenc d’alba za svitdni, za rozbresku
el mati rano, dopoledne  pel mati rano, dopoledne (kdy)
el migdia poledne al migdia v poledne
la tarda odpoledne ala tarda odpoledne (kdy)
el vespre stmivani, soumrak  al vespre vecer
la nit noc ala nit v noci
I'hora hodina
el minut minuta
el segon vtefina
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CVICENI Z KATALANSTINY

Quina hora és?

Sabieu que...

En catald expressem les parts de "hora en nelacié a "hom gae
ve despeés - levar del cas dels pocs primers maputs despeés de
Iharn justa - § oblitem com @ sistema hisic el dels quars,
quc caposern (ol seguil d'una manern grifics:

Horer principals
Les tnes Mg aquart de U guarnt e Ui cpamnrd § i
gjuatre ouastre iz gualre

O I I

I.'h':q.u:lrt: de Eh.'\r:.qu.lrl.'n ] mig Tres quaris e Tres quaris |
qusee e uatne qisatre fialg e quatre

Altrer horer

S & O

Lesiresiocades Lesiresben Mg quoariocat Mg quaort ben

Loz de quakng 1ol de qusire
LRy puemst o= Lin guart ben Un guar | mig  Un quart | mig
che e ol l]!:ql.l.hll‘l;.' tocal di quatre bhen {oent e
gquiatre

Josep M. Lhora tradicional catalana. In: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hores.jpg?uselang=ca,
datum zhlédnuti 13.10.2014. Pod licenci Creative commons CC BY-SA 3.0 (viz http://creativecommons.

org/licenses/by-sa/3.0/legalcode).
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Es la una en punt

Tot just han tocat les dotze
el rellotge

les busques

lesfera

com un rellotge

el rellotge de sol

el rellotge de sorra

el despertador

donar corda al rellotge
matinar

a quina hora et lleves?

a quina hora te'’n vas a dormir?

aquest rellotge avanga
aquest rellotge retarda
tard

d’hora

aviat

just a temps

el més aviat possible
després de molt de temps
ara

ara mateix

després

d’aqui a una estona

en un tancar i obrir d’ulls
en ple dia

en plena nit

la data
quin dia som avui?
avui és onze de setembre

la Diada de Catalunya

je presné jedna hodina
pravé odbilo 12 hodin
hodiny, hodinky
rucicky od hodinek
cifernik

véas, jak hodinky
slunecni hodiny
presypaci hodiny
budik

natdhnout hodinky
vstdvat brzo rdno

v kolik vstavas?

v kolik jdes spat?

hodinky se predchdzeji o nékolik minut
hodinky se zpoZduji o nékolik minut

pozdé

brzy

brzo

véas

co nejdrive
po dlouhé dobé
ted

ted hned
potom

za chvili

v okamZiku
za bilého dne

uprostied noci

datum
kolikdtého je dnes?
dnes je 11. zdfi

Nirodni den Kataldnska
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Frases fetes:

Haver-hi mala maror

Fer el seu agost

Fer dissabte

Fer tronar i ploure

Hi ha més dies que llonganisses

Text 1

Llegeix la segiient previsio del temps i digues a quina estacié de Pany i mes podria
fer referencia:

Estat del cel

Cel sere o poc ennuvolat en general, amb l'arribada d’alguns nuavols alts pel sud del terri-
tori. A més, a partir de mig mati també n'arribaran de mitjans pel ter¢ sud que deixaran
el cel entre mig i molt ennuvolat. A la tarda creixeran nuvolades a punts de muntanya
que localment deixaran el cel molt ennuvolat.

Precipitacions

A la tarda sespera alguns ruixats a punts del Pirineu, Prepirineu interior del quadrant
nord-est, i de forma més aillada també en sén possibles a d’altres punts del prelitoral. Se-
ran d’intensitat feble o puntualment moderada, localment forts. Acumularan quantitats
entre minses i poc abundants, puntualment abundants.

Temperatures

Les temperatures maximes seran similars o pujaran lleugerament, i oscil-laran entre 18
i 23 °C al Pirineu i entre 22 i 27 °C a la resta del territori.

Visibilitat

Sera bona en general, malgrat que de fins a primera hora del mati hi haura bancs de boira
i boirina a planes i fondalades de l'interior.
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Vent

Fins a mig mati bufara vent fluix i de direccié variable a I'interior amb estones de com-
ponent nord fluix al litoral. A partir de llavors simposara el component sud i est al li-
toral i interior del quadrant nord-est, i el component sud i oest a la resta del territori,
fluix amb cops moderats en general. Independentment bufara tramuntana entre fluixa
i moderada amb algun cop fort al nord de la Costa Brava.

Text 2
El clima

S’ha tractat de desvalorar el clima en tant que factor principalissim de la vida huma-
na. Personalment crec el contrari.

He nascut a ’TEmporda Petit. Vaig marxar de casa a deu o dotze anys, per anar a estu-
diar el batxillerat a Girona. En la gran quantitat d'anys que van d’aquesta data fins a l'aca-
bament de la guerra civil peninsular, no vaig tornar a casa més que per passar-hi escasses
temporades. Ni en la meva infancia, ni en aquest enorme grapat d’anys, no vaig fixar-me
mai en el clima. No recordo haver-lo observat mai. Denca del meu retorn definitiu —una
quarantena danys— m’he decantat més a observar-lo. He escrit molts papers sobre el cli-
ma de 'Emporda Petit. Havent viscut sempre en una casa a quatre vents —el mas Pla de
Llofriu-, no he tingut cap obstacle a mirar-lo.

El clima de ’Emporda Petit és absolutament diferent del de les comarques frontere-
res, lAlt Emporda, la Selva i el Maresme. En totes aquestes comarques hi ha un factor cli-
matic dominant. A I'Alt Emporda, la majoria dels dies i les nits de I'any domina una for-
ma o altra de vent del nord, per entendre’ns, la tramuntana. En les altres dues comarques,
el factor dominant de gairebé tots els dies de 'any és el sud-oest, o sigui el vent de garbi.
Es clar que hi bufen altres vents de duraci6 escassa: el gregal o el llevant i d’altres. Sé6n
vents de duracié limitada. Es a dir: no sén dominants. Un vent dominant no vol pas dir
que bufi permanentment de la mateixa direccié. Vull dir que una bona part del dia en fa.

A TEmporda Petit no hi ha cap vent dominant. Es un espai en el qual es produeix el xoc
continuat dels vents del sud i dels vents del nord, un camp de lluita, vull dir d'agonia en-
tre aquests dos corrents aeris contraris. En aquesta cosmica dialectica, de vegades guanya
'un, de vegades guanya laltre, perd sempre guanya 'un o laltre. Si guanya I'un és perque,
naturalment, té més forga. Pero aquest cedeix i de seguida guanya el de sentit contrari.

Tots els climes sdbn monotons, perd quan tenen un element dominant tendeixen a les-
tabilitat. Si hom té el cos per a adaptar-s’hi, la monotonia esdevé normal i saludable. Si
no hi ha cap dominant i s’hi produeix la lluita a qué hem alxludit, la monotonia climatica
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prové de la varietat d’'una successi6 inacabable, probablement de mils i mils anys, a causa
del contrast. No és una monotonia sempre igual. Es la monotonia de la varietat, que pot
ser tan monotona com laltra, dins la qual l'adaptacié és més costosa i menys saludable.
En aquest sentit és un clima horripilant i molt desagradable.

Des de mitjan tardor, tot I'hivern i comengament de primavera, el procés de formacié6
diaquesta lluita és sempre igual. Sentaula el vent de garbi. De seguida arrossega grans
quantitats de navols blancs sobre el litoral. El primer dia, arribat el capvespre, para. Perod
de vegades no para i bufa tota la nit, i lendema sempre igual. La duracié d’aquest predo-
mini és incerta; perd, si dura una mica, la caiguda d’'una ruixada és gairebé assegurada.
Quan bufa el vent del sud, el barometre baixa. Pero, de sobte, el barometre comenca
a pujar. El vent del nord vol entaular-se. Sobre el Pirineu sagombola un gran volum de
nuvols negres. Sobre les muntanyes es produeix un ull de cel clar. El vent, ja entaulat al
Rosselld, vol entrar per I'ull sobre aquesta comarca. De vegades ho fa amb una impetuo-
sitat impressionant. No respecta res, xiula, entra en tots els forats, no té cap obstacle. Els

nuvols negroides que hi havia sobre les muntanyes, se’ls emporta cap al sud, els es-
queixa amb un furor insospitat. El cel queda net, blau lacid i clar. La tramuntana del
nord-oest, que és el mestral, és la més forta i freda, sobretot a I’hivern, que sabat sobre el
Canig6 nevat i glagat. La tramuntana de lestrella polar o del nord pur, potser no és tan
dramatica ni tan crua. Es la tramuntana que en diem de Roses. La tramuntana de la vall
del Roine, o nord-est, ens ve del mar i segueix sobretot el litoral. Esla que té més ten-
dencia a portar pluja. Les tramuntanes d’hivern solen ser llargues: poden durar quatre
o cinc dies, tot i que diuen que ara s’han escurgat. Deixen el pais en un estat de conva-
lescéncia desgraciat. S6n fredes, fortes i desagradables. Entren a dins de les cases com si
res. SOn dificilment defensables. Les tramuntanades poden portar pluges, i de vegades
abundants. Pero arriba un moment que el barometre es dona a la baixa. De seguida es
veu, al sud, una gropada de ntivols blancs i apareix el vent de garbi entaulat. I comencga el
predomini invers, fins que el barometre es torna a posar a l'al¢ca i es produeix el domini
contrari. I aixi estem, fa mils i mils d’anys, i el que durara.

Es la monotonia de la varietat. Quan fa vent de garbi, la gent sencongeix, té mal de
cap, migranya, depressid, una espécie de malenconia desagradable i aclaparadora. Mol-
tes persones se'n ressenten; el vent les fa patir. La tramuntana, quan no és llarga i impe-
tuosa —vull dir la tramuntaneta—, té alguns partidaris: és un aire tonic, positiu, que fa
caminar dret, que fa venir gana, que remunta la vida. Si és forta —i, per tant, freda —ener-
va i desespera la gent. Si en fa a mitjan tardor, la gent diu: ja som a ’hivern. Si a mitjan
primavera: tornem a ’hivern.

Aquesta monotonia alternada indefectiblement que existeix en aquest rodal fa cen-
tenars i centenars de decennis crea un paratge unic, de lluita o agonia cosmica persis-
tent, que és molt pitjor, per a la naturalesa humana, que els climes que tenen una faceta
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dominant que sempre sén més favorables a l'adaptacio. La possibilitat d'adaptar-se a I'al-
ternacié monotona és molt més dificil. Es un clima que fa patir, que desgavella tota nor-
malitat.

Josep Pla. Notes del capvesprol. Obra completa, volum 35. Barcelona: Edicions Destino, 2014

Activitats

- Quina estaci6 de l'any prefereixes? Per que?

- Fes una descripci6 del temps a la Republica Txeca en cada estacié de l'any.
- Fes una previsi6 meteorologica actual.

- Quines activitats a l’aire lliure pots fer a cada epoca de l'any?

- De quin signe del zodiac ets? T’identifiques amb la teva descripci6?

- Quines precaucions cal adoptar a casa quan hi ha una tempesta electrica?
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10. La literatura

els generes literaris

les belles lletres

la prosa

la poesia

el teatre

la literatura
rosa
especialitzada
didactica
infantil
juvenil

la prosa

lobra en prosa

el prosista

el subgénere

la novel-la
historica
social
psicologica
realista
naturalista
utopica
fantastica
rosa
epistemologica
d’aventures
de ciéncia ficcié
policiaca

la novel-la curta/breu

el novel-lista
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literdrni zdnry
beletrie

préza

poezie

divadlo
literatura
riiZovd knihovna
odbornd
didakticka
détskad

pro mlddez
préza
prozaické dilo
prozaista
podzanr
romdn
historicky
socidlni
psychologicky
realisticky
naturalisticky
utopicky
fantasticky
riuzovy
epistemologicky
dobrodruzny,
sci-fi
detektivka
kratky romdn

romanopisec



el conte
el relat breu
el conte de fades/infantil
la llegenda
el mite
la mitologia
lassaig
lassagista
el tractat
el llibre de viatges
la biografia, l'autobiografia
el diari, la memoria
la cronica
la faula
la poesia, el poeta, la poetessa
lirica, épica, dramatica
el poema
loda, lelegia, I'Egloga
la satira, lepigrama, lepitalami
el sonet
lepopeia, el cantar de gesta, el romang
la meétrica, el vers
lal-literacid
la rima
regular x irregular

consonant x assonant

rimen els parells i queden lliures els

imparells
el distic
loctosil-lab
I'’hendecasil-lab
l'alexandri

el vers lliure

povidka

kratky pribéh

pohddka

legenda

mytus

mytologie

esej

esejista

traktdt

cestopis

biografie, autobiografie
denik, paméti

kronika

bajka

poezie, bdsnik, bdsnitka
lyrickd, epickd, dramatickd
bdsen

0da, elegie, ekloga

satira, epigram, epithalamia
sonet,

epos, epickd bdsen, romance
metrika, vers

aliterace

rym

pravidelny x nepravidelny

konsonantni x asonantni

sudé verse a liché ziistdvaji bez rymu

dvojversi
osmislabicny
jedendctislabicny
alexandrin

volny vers



la sinéresi x dieéresi

lestrofa

el drama, lobra de teatre

oratori

el sermd

la composicio

la genesi literaria

el missatge de la novel-la

la intencid, f. artistica

el punt de vista/la perspectiva

el tractament del tema

el contingut, la forma

el tema, el motiu

el subtema, l'argument

I'ambientacié

la linia argumental/el fil narratiu

la técnica narrativa

el pla/ nivell narratiu

el ritme lent, rapid, gradual
vertiginds, regular, dinamic

lal-lusi6 a un fet historic

lesment d’'un esdeveniment

la categoria narrativa

el temps, lespai, el personatge

el narrador, la veu narrativa

la presentacio, el nus

el desenllag, la digressio

lestructura de lobra, l'apartat

el material lingtiistic

el recurs literari

el trop

la hiperbole

la personificacié
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syneréza x dierese

sloka

drama, divadelni hra
oratorium

kdzdni

kompozice

literdrni geneze
poselstvi romdnu
umeélecky zameér
hledisko / pohled

pojeti tématu

obsah, forma

téma, motiv

vedlejsi téma, argument
atmosféra

déj / pribéh

technika vypravéni
plan / tiroven vypravéni
pomalé tempo, rychlé, gradujici
zdvratné, pravidelné, dynamické
odkaz na historicky skutek
zminéni uddlosti
kategorie vypravéni

cas, prostot, postava
vypravéc, hlas vypravéce
prezentace, zdpletka
rozuzleni, odbocka
struktura dila, édst
jazykovy materidl
literdrni zdroj

tropus

nadsdzka

ztélesnéni



l'antitesi

la creacié

centrar-se en/concentrar-se en una idea

enfocar un problema

partir d’un fet

basar-se en un esdeveniment
inspirar-se en

estar inspirat per

tractar de, sobre, sobre un personatge

historic

retratar, descriure, pintar

oferir una visié/imatge

lestudi, la investigaci6

evocar, donar vida a una escena

animar

detectar, buscar les arrels d’alguna cosa

el personatge principal/secundari
esquematic, estereotipat, pla,
complex, ben perfilat

positiu, idealitzat, mitificat

poc convincent

el protagonista

lantagonista

ser, estar concebut segons una visio
ser el contrapunt negatiu

el paral-lelisme entre personatges
lestil minucios, polit

treballat, mediocre

barroer, artificial

alambinat, complicat

complex, senzill

espontani, viu, agil

artificiés, pompds

protiklad

tvorba

zdiiraznit / soustredit se na myslenku
zamérit se na problém

vychdzet ze skutecnosti

na zdkladé uddlosti

nechat se inspirovat

byt inspirovin (kym, ¢im)

pojedndvat o historické postavé

licit, popisovat, barvité popisovat
poskytnout predstavu / obraz
studium, vyzkum

vyvolat, ztvdrnit scénu
povzbudit

zjistit, hledat kofeny néceho
hlavni postava / vedlejsi
schematickd, stereotypni, neutrdlni
komplexni, prokreslend
pozitivni, idealizovand, mytizovand
neptesvédciva
hrdina/ptedstavitel

antihrdina

byt pojat podle néjaké vize
negativni protiklad

paralely mezi postavami
precizni styl, vytiibeny
vypracovany, priimérny

surovy, umeély

vypilovany, slozity

komplexni, jednoduchy
spontdnni, Zivy, svizny,

vyumélkovany, pompézn,
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barroc, redundant, confus, recarregat,
parc, sobri, moderat

concis, concret

barokni, redundantni, zmatecny, tézky
stridmy, strizlivy, umirnény

strucny, konkrétni lexikum,

el lexic, vocabulari elevat, culte erudit, ric, rebuscat, senzill, facil, corrent, vulgar, baix

vznesend, erudovand, bohatad, strojend, prostd, jednoduchd, béznd, vulgdrni slovni zdsoba

el to ironic, burleta, sarcastic

es nota certa influéncia de...

el clixé, el topic

la lectura

es llegeix bé, es llegeix malament
gaudir (de/amb) la lectura

tenir una lectura agradable

no avangar en la lectura
enganxar

largument lent, tedids
lemmirallament, la visi6, [objectiu
realista x subjectiu

desfigurat, dissimulat, deformat

la critica sagag, intel-ligent, sense fona-
ment, sense arguments

el critic, conegut, consagrat
coneixedor en la materia

els llibres

la guia, el manual, el llibre de text
el compendi, l'antologia, la seleccid
la literatura, el llibre de consulta

el diccionari, lenciclopédia

l'atles, el material grafic

el llibre de butxaca

ledicié economica, de luxe

ledicié enquadernada amb tapes dures

la tapa, el llom
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ironicky ton, ustépacny, sarkasticky
je patrny viiv ...

klisé, téma

Cetba

dobre se Cte, Cte se Spatné
poZitek z cetby

prijemné si pocist

Cteni drhne

zaujmout

tézkopddny argument, nudny
odraz, vize, cil

realisticky x subjektivni
znetvoreny, skryty, zkresleny
bystrd, inteligentni, nepodloZend kritika,
bez argumenttl

kritik, zndmy, uzndvany
oboru znaly

knihy

priwodce, manudl, ucebnice
vybor, antologie, vybér
literatura, prirucka

slovnik, encyklopedie

atlas, graficky materidl
kapesni vyddni

levné vydani, luxusni vydani
pevnd vazba

obal, hibet



la portada, la solapa

enquadernat en pell

la fulla

el paper

la biblia

el paper de qualitat, el paper cuixé
la introduccio, la dedicatoria

el prefaci, el proleg, I'index, el contingut,
lapéndix

lepileg

la biblioteca

el fitxer/ arxiu/l'arxivador

el cataleg

arxivar, registrar, catalogar, signar

la fitxa, la signatura, el registre

lentrada per autor, titol, tema

el fons (bibliografic)

la sala (de lectura, destudi)

larmari, la prestatgeria

el carnet de la biblioteca

agafar en préstec un llibre a la biblioteca
emplenar la fitxa de préstec

prorrogar el préstec, renovar un llibre
excedir la data de devolucié

centrar-se en/concentrar-se en una idea

predni strana, vnitini cdst prebalu
vdzané v kiiZi

list

papir

Bible

kvalitni papir, kiidovy papir
uvod, vénovani

predmluva, obsah, ptiloha

epilog

knihovna

slozka /spis/ kartotéka
katalog

archivovat, zaznamendvat, katalogizovat,
signovat

karta, signatum, zdznam
dle autora, ndazvu, tématu
fond (bibliograficky)
Citdrna, studovna

skrin, policky

Ctendrsky pritkaz

vypujcit si v knihovné knihu
vyplnit vypiijcku

prodlouzit vypiijcku
prekrocit termin vypujcky
zdiraznit / sousttedit se na myslenku
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Premis literaris en catala (s'indiquen només alguns)
Kataldnské literdrni ceny (uvedeny jsou pouze nékteré)

Premis de narrativa, novel-la i prosa  Ceny za prozu

Prudenci Bertrana
Joanot Martorell
Josep Pla

Sant Jordi

Ramon Llull
Merce Rodoreda

Premis de poesia

Ausias March

Joan Alcover

Marius Torres

Carles Riba

Jocs Florals de Barcelona

Premis d’assaig

Joan Fuster

Joan Maragall
Rovira i Virgili Cena

Altres premis

Llibreter

Vidal Alcover de traduccié

Premi d’Honor de les Lletres Catalanes
Premi Maria Angels Anglada

Frases fetes:

Venir amb histories/romancos
Ser contes de la vora del foc
Parlar com un llibre

Deixar els llibres
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Cena Prudenceho Bertrany
Cena Joanota Martorella
Cena Josepa Pla

Cena Sant Jordi

Cena Ramona Llulla

Cena Mercé Rodoredy

Ceny za poezii

Cena Ausiase Marcha
Cena Joana Alcovera
Cena Mariuse Torrese
Cena Carlese Riby
Barcelonské Kvétinové hry

Ceny za esej

Cena Joana Fustera
Cena Joana Maragalla
Roviry i Virgiliho

Dalsi ceny

Cena knihkupce

Cena Vidala Alcovera za preklad
Cestnd cena za kataldnskou literaturu
Cena Marie Angels Anglady



Text 1

Sovint m’han preguntat per que escric. Al principi contestava amb evasives, perque
ni jo ho sabia, o, si de cas, tenia la temptacio detzibar un discurs més o menys solem-
nial sobre el fet literari. Ara, quan m’ho pregunten, em quedo amb les evasives pero, al
mateix temps, amb alguns elements de clarificacié personal, perqueé arriba un moment
que m’adono que lescriptura és, per a mi, un acte necessari de la mateixa manera que fa
temps que ho és la lectura. Una cosa si que la tinc clara: he arribat a lescriptura a través
de lalectura. Com a lector, obrir un llibre es converteix en l'acceptacid de la invitacid que
en fa l'autor a entrar en el mon de les seves reflexions i dels seus plantejaments estilistics.
De la mateixa manera, escriure, per a mi, és la possibilitat de posar en ordre la meva vida
interior i abocar, amb l'ajut de la gran metafora que és la literatura, allo que penso, que
m’amoina, que temo, que espero, que malegra o mentristeix. Amb un gran avantatge afe-
git: el mitja que faig servir, el llenguatge, em permet un plantejament estétic que em plau
cada vegada més. Els fonemes, els mots, les frases, els paragrafs, son materials palpitants,
vius, que sencadenen i adquireixen ritme i cadéncia propis i que, aquest és el miracle,
adquireixen significat per ells mateixos.

Periodicament a totes les literatures, senceten polémiques sobre el nivell de qualitat li-
teraria del moment. I de manera fatal, sestableixen dues posicions polaritzades: la dels que
defensen que anem abocats al fracas perque tota la produccié del moment és irrellevant,
ila dels que consideren que no hi ha per tant i, fins i tot, esgrimeixen obres i noms concrets
per evidenciar que hi ha qualitat. Més d’'una vegada m'han invitat a participar activament
en aquestes polémiques pero, encara que les considero utils (tota revisio és bona), també les
considero esteérils per raons de caire personal que m'impedeixen introduir-n’hi. En parlo
ara perque tenen molt a veure amb la meva manera dentendre la praxi literaria.

Per a mi escriure és dubtar. Jo no em considero en possessio de cap veritat. Si de cas,
en possessio dopinions. Pero en una polémica, les posicions se simplifiquen i arriben
a adquirir categoria de dogma. Aix0, personalment, em molesta. No crec que sigui just
comparar corpus literaris que sestan fent, que sestan construint, amb corpus literaris
acabats, paits i resituats en el seu context historic amb la facilitat que déna el pas del
temps per “recordar” nomeés els punts algids de tota aquesta produccié que ha acomplert
el seu cicle i que ha estat ja analitzada pels estudiosos. Per altra banda, tampoc no estic
satisfet amb gran part de la produccio literaria actual tot i que reconec que esta més ex-
posada a l'analisi a partir només de gustos personals dels consumidors. A més, Iexit o el
desastre de vendes pot influir en les valoracions, cosa que no passa quan ens referim a un
llibre publicat fa seixanta anys. [...] També sesdevé que, en una polémica daquest caire,
es polemitza molt a partir dels gustos personals del polemista. Atesa aquesta experi-
encia, comprenc molt bé que alldo que escric agradi a uns, desagradi a uns altres i deixi
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indiferents a uns tercers. Es logic. Perd com els escriptors (els creadors, en general) te-
nim la cua de palla, desenfoquem les coses i ens és dificilissim destriar les raons objecti-
ves de les manies personals, de les estrategies editorials, dels maudarinismes individuals
o dels gustos del moment. Es molt dificil ser objectiu. Per mi, ho deia abans, escriure és
dubtar. Es exposar les propies vacil-lacions i esperances; és una manera de viure. Crec
que el temps anira fent el seu sedas i mentrestant em limito a trobar temps (personal) per
enfrontar-me amb el full en blanc o a mig escriure, que és el que de debo m'apassiona.

Jaume Cabré. Qui séc i per qué escric (fragment). In: http://lletra.uoc.edu/ca/autor/jaume-cabre/detall.
Zhlédnuto: 13. 10. 2014

Activitats:
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Quin tipus de literatura tagrada més llegir?

Quin és el teu llibre preferit? Per qué?

Tens algun lloc preferit per a la lectura?

Quina és Iépoca de I'any quan més llegeixes?

Recordes el temps en qué vas a aprendre a llegir i escriure? Qui i com te'n va ensenyar?
Explica quina novel-la has llegit d’una tirada o quina t'ha costat molt d’acabar.
Compres molts llibres o fas un us freqiient de les biblioteques?

Compres llibres per la portada?

Et deixes recomanar llibres? Quin criteri fas servir per triar les teves lectures?

Tens algun llibre signat per 'autor?

Tens costum descriure algun diari personal? Escrius alguna vegada poemes, contes,
histories, reflexions personals...?

Creus que podries ser escriptor/a? Per queé si/no?

Que aconsellaries a un nen o a una nena que et digués que de gran voldria ser escrip-
tor o escriptora?



11. Els esports

practicar esports

el camp desports

larbitre

el nimero de sortida

els esports de pilota

fer gimnastica — fer exercicis

el gimnas

desenvolupar les aptituds fisiques
leducacio fisica

encetar el peu

dislocar-se la cama

el massatgista

atendre un corredor
lentrenador - el mister (futbol)
entrenar

la lesié

recuperar-se després d’una lesio
lentrenament

cal molt dentrenament

1. Esports d’estiu
a) els esports aquatics

la natacié

el nedador

els estils de natacio

nedar braca
esquena
crol

papallona

sportovat

hristé

rozhodci

startovni Cislo

micové hry

cvicit

télocvicna

rozvijet svoje télesné schopnosti
télesnd vychova

zranit si nohu
vymknout si nohu
masér

osSettovat zavodnika
trenér

trénovat

zranéni

zotavovat se po zranéni
trénink

je tfeba hodné tréninku

letni sporty
vodni sporty

plavaini

plavec
plavecké styly
plavat prsa
plavat znak
plavat kraul
plavat motylka
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estiu lliure
la piscina (coberta)
els banys publics
la cabina (per mudar-se)
la competicié de natacid
el curset de natacio
laprenent de natacid
el cinturd de suros
el salvavides
el coixi flotador per a principiants
laprenentatge en sec
el salt de trampoli
saltar a peus junts

llengar-si de cap

el rem

remar

lesquif

lesquifista

el parell de rems

les regates de vuit rems
el remer

de quatre rems amb timoner
la llanxa

les eliminacions

el piragiiisme

la canoa - la piragua

la pala - el rem de pala

la pesca
pesca esportiva amb esquer
amb xarxa

la pesca en aigua dol¢a
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plavat volny zpiisob
bazén (kryty)

vefejné ldzné

(prevlékaci) kabiny
plaveckd soutéz

plavecky kurz

plavecky Zdk

korkovy pds

zdchranné kolo

plovouct polstatek pro zacdtecniky
ndcvik na sousi, na suchu
skok z prkna

skocit po nohdch

skocit po hlavé

veslovdni; veslo

veslovat

skif

skifat

dvojskif

zdvody osmiveslic

veslar

zavody ctyrky s kormidelnikem
pramice

rozjizdky; rozplavby; rozbéhy
kanoistika

kanoe

padlo

rybarstvi
sportovni rybdrstvi na udici
do sité

chytani ryb ve sladké vodé



el pescador
la canya de pescar
el busseig

el bussejador

la vela

el waterpolo

el ciclisme

el velodrom

la carrera ciclista - la volta ciclista
recérrer 100 kilometres
la contrarellotge
letapa

lascens a

la bicicleta

el tricicle

el tandem

les parts de la bicicleta
el sello

el manillar

el fre davanter

el fre del darrera

el parafang

la maneta del canvi

la roda davantera

la roda del darrera

la llanda

el neumatic

el pedal

la cadena

el pilot reflector

la bomba

rybadr
rybadrsky prut
potdpéni
potapéc

jachting; plachta

vodni pélo

cyklistika
cyklisticky stadion
cyklisticky zdvod
ujet 100 kilometrii
casovka

etapa

vystup na

kolo

trojkolka

dvojkolo

cdsti kola

seddtko

fiditka

predni brzda
zadni brzda
blatnik

packa prehazovacky
predni kolo
zadni kolo
rdfek, obruc
plast

slapatko, pedal
fetéz

odrazka
pumpicka



la valvula

anar amb bicicleta

latletisme
la competicié
el competidor
la carrera
competir
la linia de sortida
la meta
la linia de meta
la pista de carreres
el corredor
la maratd
la cinta d’arribada
el velocista
el maratonia
la cursa de curta distancia
de llarga distancia
dels 100 metres llisos
de tanques
80 metres tanques
de camp a través, cros
de relleus
de resisténcia
el llancament de javelina
de disc
de pes
de martell
el cercle de llancament
el salt d'alcada
de llargada

de perxa
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ventilek

jezdit na kole

atletika

zdavod

zdvodnik

béh

zdvodit

startovni cdra

cil

cilovd cira

bézeckd drdha

bézec

maratonsky béh

cilovd pdska

sprintér

maratonec

béh na kratkych tratich
na dlouhych tratich
hladky béh na 100 metrii
prekazko vybéh
prekdzkovy béh na 80m
prespolni béh

Stafetovy béh
vytrvalostni béh

hod ostépem

hod diskem

vrh kouli

vrh kladivem

vrhatsky kruh

skok rysoky

skok daleky

skok o tyci



el llisto

el triple salt

la marxa

el decatld

el pentatl

el llangador de javelina
el llancador de disc

el llangador de pes

el llan¢ador de martell
el saltador

el marxador

el decatleta

el pentatleta

altres esports d’estiu
el paracaigudisme
el paracaigudes
el paracaigudista
l'alpinisme, lescalada
‘alpinista, lescalador
escalar muntanyes
assegurar-se
la corda
el mosqueto
I'hipica - lequitacié
muntar a cavall
la sella (de muntar)
la brida
la regna
la tanca
el mur
la bardissa

el fossat daigua

tycka, latka
trojskok
chiize
desetiboj
pétiboj
ostépar
diskat
koular
kladivar
skokan
chodec
desetibojaft

pétibojar

dalsi letni sporty
parasutismus

paddk

parasutista
horolezectvi

horolezec

zlézat hory

Jistit se

lano

skoba

jizda na koni

jezdit na koni

sedlo

uzda

otéz, oprat

prekdzka

zed (dostih. prekdzka)
plot (dostih. prekazka)
vodni prikop
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la cursa de cavalls
la cavallerissa
el joquei
la tribuna (coberta)
deixar anar corda
lestrep
la brida
el fuet
esquivar un obstacle
les barres paral-leles
la bardissa i les barres
la pista de curses

el genet

el tir amb arc
larc
la corda
la fletxa
la diana

el tennis
la xarxa de tennis
la pista de tennis
el jutge de cadira
laplegapilotes
el tenista

la raqueta de tenis

el golf
el pal de golf
el forat

el jugador de golf
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konisky dostih
stdj

iokej

(kryta) tribuna
povolit lano
timen

uzda
bicik

zdolat prekdazku (v dostihu)
s klady (dostih. prekdzka)
zivy plot s kladami (kombin. prek.)

dostihova dréha

jezdec na koni

lukostielba
luk

tétiva

i

ter, cil

tenis
tenisovd sit
tenisovy kurt

hlavni rozhod&i

tenista

tenisovd raketa

golfova hiil
diilek
hra¢ golfu



els esports dequip
I’handbol

el jugador d’handbol
la pilota

la porteria

el porter

el gol

lautogol

rebre un gol
marcar - fer un gol
el basquet

el basquetbolista

la cistella

fer una cistella

el voleibol

el jugador de voleibol
la xarxa de voleibol
bloquejar

el futbol

la Primera Divisié
el futbolista

primer temps/primera part del partit

guanyar/perdre/empatar el partit

guanyar per 5a 2

vencer en el temps de descompte
arbitre

insultar l'arbitre

el beisbol

kolektivni sporty
hdzend

hazenkar

mic

branka (brankovy prostor)
brankdr

branka, gol

vlastni branka
dostat gol

dat branku

kosikova

kosikar

kos

dat kos

volejbal

voilejbalista
volejbalova sit
blokovat

fotbal

prvni liga

fotbalovy hrac

prvni polocas zdpasu
vyhrdt/prohrat/remizovat zdpas
vyhrat 5 : 2

vyhrdt v nast. case
rozhodci

inzultovat rozhod¢iho
beisbol
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2. Esports d’hivern
I’ esqui

esquiar

eslalom

el descens

la fixacio

el basté desqui
lesquerda
lesquiador
leslalom gegant
la pista desqui
lesqui de fons

els esquis de fons
els salts desqui

el salt de trampoli
el telecadira

el remuntador

el refugi de muntanya

anar amb trineu

el pendent

la pista de neu (per a trineus)

I'hoquei sobre gel
el jugador d’hoquei
estic

els patins

el casc

la genollera

la colzera

el patinatge
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Zimni sporty
lyZovani; lyze
lyzovat

slalom

sjezd

vdzdni

lyZatskad hiil
prasklina

lyzar

obri slalom
sjezdovka

béh na lyZich
bézky

skoky na lyzich
skokansky miistek
sedackovd lanovka
lyZaisky viek
horskd chata

sdarikovdni
svah

sarikarskad drdha

ledni hokej
hokejista
hokejka

brusle

prilba

chrdnic kolena

chrdnic lokte

brusleni



el patinatge artistic

de velocitat
el patinador (de velocitat)
les figures artistiques
la pirueta

la parella de patinadors

la gimnastica
el/la gimnasta
la gimnastica artistica
els exercicis en els aparells
els aparells de gimnastica
lespatllera
les anelles
el plint
el trampoli
el cavall de salts
el cavall amb arcs
el matalas dur
tou
la barra fixa
les (barres) paral-leles
les (barres) asimeétriques
la barra dequilibris
el terra
la maga
la corda
la cinta

el mallot

les sabatilles de gimnastica

krasobrusleni
rychlobrusleni
(rychlo)bruslaft
krasobruslaiské figury
pirueta

sportovni dvojice

gymnastika
gymnasta

umeéleckd gymnastika
cviceni na naradi
télocvicné naradi, nacini
Zebtiny

kruhy

$védskd bedna
odrazovy miistek

kiin

kun s madly

tvrdad, nizkad Zinénka

mékka, vysokd Zinénka (napf. pro skok vysoky)

hrazda

bradla (obé Zerdi jsou ve stejné vysce)

bradla (jedna zerd je vys nez druhd)

kladina

koberec pro sportovni gymnastiku

kuzel
Svihadlo
stuha
dres
cvicky
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la boxa

boxejar

el boxejador

el ring

les cordes

el sac de sorra

els guants de boxa

penjar els guants

tombar l'adversari

noquejar, deixar fora de combat
comptar els segons al vengut

el gong

lesgrima

la sala desgrima
el tirador

la careta

el floret

lespasa

el sable

I'halterofilia
aixecar
l'aixecador
el pes
larrencada

altres esports
el karate

el judo

la lluita lliure
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box

boxovat

boixer

ring

provazy

boxersky pytel

boxerské rukavice
povésit rukavice na hiebik, zanechat boxu
srazit protivnika
knokautovat
odpocitavat poraZeného
gong

serm

sermovna, Sermirna
Sermir

kukla

fleret

kord

Savle

vzpirdni
vzpirat, vzeprit
vzpérac

c¢inka

vzpirdani trhem, trh

jiné sporty
karate
judo

zdpas



la lluita grecoromana
el lluitador

el tatami

competicions esportives
classificar-se
quedar eliminat
eliminar
el campionat internacional

nacional

mundial

de futbol
pujar al podi
el campio, la campiona
el quatre vegades campid
la medalla dor

de plata
de bronze

guanyar una medalla
hissar la bandera
els Jocs Olimpics
lliurar els premis
la Copa Davis de tennis
la Copa Mundial de Futbol
el Campionat Mundial d’hoquei

Frases fetes:

Nedar i guardar la roba
Nedar entre dues aigiies
No tocar pilota

feckotimsky zdpas
zdpasnik

zinénka, koberec pro zdpas

postoupit

nepostoupit

vyradit

mezindrodni mistrovstvi
ndrodni m.

m. svéta

fotbalové m.

vystoupit na stuper vitézii
mistr, mystryné
Ctyfndsobny mistr

zlatd medaile

stiibrnd m.

bronzovd m.

ziskat medaili

vztycit viajku

Olympijské hry

predavat ceny

tenisovy Davis Cup
Svétovy pohdr ve fotbale
Mistrovstvi svéta v hokeii
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Text 1:
El Barga sentencia PAtlétic de Madrid per la via rapida (5-0)

Els de Guardiola sentencien el partit en el primer temps amb dos gols de Villa i Messi
iun en propia porta de Miranda. En la segona part, Messi ha tancat el marcador amb dos
gols més, aconseguint un nou ‘hat trick’

El Barga segueix sense cedir ni un sol punt al Camp Nou a la Lliga. Aquest dissabte a la
nit ha tornat a imposar-se, aquest cop a 'Atletic de Madrid i d'una manera relativament
comoda. Jugant com saben, els de Guardiola han superat els matalassers, han marcat
quatre gols al porter menys golejat de la Lliga, Courtois, i han anul-lat un dels davanters
de moda d’aquesta temporada: Falcao.

El partit ha comengat de la millor manera pel Bar¢a. Al minut 9, Villa ha aconseguit el
primer gol després d’'una gran passada de Xavi. El davanter asturia, després de retallar
un defensa, ha superat Courtois amb un xut potentissim. El migcampista de Terrassa, al
minut 12, ha tornat a fer una altra passada de les seves, aquest cop cap a Pedro, pero el
davanter canari no ha pogut definir.

Els de Guardiola han seguit pressionant la porteria rival, desplegant el seu joc de toc,
i aixi, després d’una nova gran passada de Xavi, Pedro ha rebut la pilota i li ha deixat
a Messi, que ha intentat superar el porter. Aquest ha pogut rebutjar la pilota, pero el rebot
ha anat a parar a peus de Miranda, que ha introduit la pilota al fons de la xarxa (15). Tot
just deu minuts més tard, el Barga ha fet el tercer. Messi ha fet una genialitat de les seves
i ha marcat després de deixar enrere dos defenses amb un delicids retall.

Amb els canvis de I'Atletic de Madrid, el conjunt madrileny ha millorat i ha aconseguit
arribar a la porteria de Valdés, tot i que sense encert, ja que la centrada s’ha passejat per
davant de la porteria. Pero amb el rival estirant les linies, el Barga també ha tingut les
seves opcions. Villa, després de rebre una passada interior al punt de penal, ha vist com
el porter aturava el seu xut.

Messi ha tornat a apareixer en la segona meitat per arrodonir el resultat. El davanter ar-
genti s’ha tornat a inventar un altre gran gol per tornar a superar Courtois (77°). I encara
hi ha hagut més. En el temps afegit, després d'un teva meva amb Villa, Messi ha controlat
dins de I'area i ha tornat a marcar, aconseguint un nou hat trick.

Nuria Garcia. El Barga sentencia 'Atletic de Madrid per la via rapida (5-0). In: http://www.ara.cat/esports/
barca/Barca-Atletic_de_Madrid-futbol_0_560344110.html. Datum uvefejnéni: 24.09.2011
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Activitat:

Troba les metafores i paraules especifiques de I'ambit del futbol i compara-les amb una
cronica de futbol d’un diari txec.

Text 2
Sabies que ’hivern ens permet una gran varietat d’esports?

Tot i que enguany la neu ha trigat una mica més a arribar que anys enrere, un cop la
tenim aqui ja podem agafar I'equip i enfilar cami per practicar algun dels nombrosos
esports d’hivern que ofereix el nostre pais. Qué us sembla si explorem diverses disci-
plines que competeixen amb el ja popularissim esqui?

Anar a la muntanya, comprar un forfet i passar-se el dia fent descensos per les pistes, ja
sigui amb uns esquis o bé amb una taula de neu ja fa dies que no és pas la tnica opcid
que tenen els enamorats de la muntanya i lesport en totes les seves variants. I és que I'hi-
vern permet practicar una colla d’activitats que cada dia guanya més adeptes.
Lalpinisme en general gaudeix d'un molt bon estat de salut gracies a la popularitzacié
de la muntanya i els recursos necessaris que cada cop més estan a disposici6 de la majo-
ria d’'usuaris. Les excursions amb raquetes de neu estan a l'abast de qualsevol persona
amb un minim de condicions fisiques. Els descensos en trineu cada dia estiren més
i més gent, en qualsevol de les seves varietats: ja sigui el popular ‘skeleton; o bé els no tan
coneguts ‘bobsleight’ o ‘Tuge, ambdues practiques olimpiques. Si volem una mica menys
democi6 i risc ens podem deixar portar per uns trineus estirats per gossos, practica
coneguda com a muixing que coneixen bé els participants en les edicions de Pirena, una
cursa de trineus que cada any recorre els Pirineus.

Aquells i aquelles que tinguin una certa vocacié artistica sempre poden perfeccionar la
técnica en patinatge artistic sobre gel, tot i que n’hi haura d’altres que optaran pel pati-
natge de velocitat, aixi com aquells que sestimaran més un bon partit de hockei sobre gel.
Un altre esport de grup que cada dia guanya popularitat és el ‘curling’: es practica en una
pista de gel i és molt similar a la petanca. Exigeix molta precisio als participants ja que
cal acostar-se el maxim possible a una diana amb el llangament d’unes pedres de granit
ben pesades! Per ultim, les persones més agosarades sempre poden iniciar-se en el moén
més tecnic de I'escalada en gel, diuen que lespectacle que nobtens val molt la pena! Aixo
si, a 'hora d'anar a la muntanya totes les precaucions sén poques i, per descomptat, és
imprescindible una asseguranga per prevenir accidents.
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Practiques sense risc

Abans demprendre qualsevol activitat fisica cal equipar-se i preparar-se a consciéncia!
Una série de consells basics que mai esta de més recordar sén:

No baixar per pistes o fer activitats a la neu que estan per sobre de la nostra capacitat
i experiencia. Fer un minim descalfament quan comencem la jornada.

Cal concertar una asseguranca que cobreixi els danys a tercers i els propis durant la prac-
tica dels esports de neu.

Si fem activitats fora de les pistes senyalitzades cal observar sempre el risc d’allaus.

Un bon equipament ens evitara ensurts: el casc per protegir-nos de lesions en cas d'im-
pacte, els protectors de canells per tal de disminuir la possibilitat de fractures de canell,
ajustar i fixar adequadament les botes, etc.

Descansar quan comenga la sensacié de fatiga és vital per evitar mals majors. Una ade-
quada hidrataci6 i alimentaci6 també son basiques.

Sempre és bo practicar els diferents esports en companyia d’altres persones; en cas que hi
hagi algun problema sempre sera més facil demanar ajuda, senyalitzar el lloc accidentat
o el que sigui necessari.

Generalitat de Catalunya. Sabies que...I'hivern ens permet una gran varietat desports? In: http://jovecat.gencat.cat/ca/

detalls/Article/sabiesque_esports_hivern_article. Datum uvefejnéni: 04.01.2012

Activitats:

- Practiques esports? Quins?

- Creus que al teu lloc de residéncia hi ha prou mitjans per a la practica del teu esport
preferit?

- Practiques algun esport diferent quan ets de vacances?

- Has practicat mai algun esport d’aventura? Quin esport d'aventura no practicaries mai?
- Tagradaria participar als Jocs Olimpics? Per que?

- Has guanyat mai alguna medalla?

- Quins sdn els esports preferits a la Republica Txeca? I a Catalunya?

- Coneixes algun esportista catala famos?
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