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VLADIMIR SMEKAL

VZTAHY V RODINE JAKO FAKTOR DUCHOVNIHO RUSTU

1

Pro G€ely naSeho sd&leni definujeme rodinu jako malou socialni skupinu, je-
JiZ Elenové vétSinou Ziji na urditém misté, v urlitém psychosocidlnim klimatu,
resp. siti vztahd, a jsou spjati uréitymi duchovnimi pouty. Z definice vyplyva, Ze
pro na¥ Zivot v rodiné jsou podstatné — byt u riznych rodin a jejich ¢lend
v rizné mite — tfi zakladni dimenze, které vymezuji zplisob nasi pozemské
existence. S jistym zjednodu¥enim &lenitosti pohledu miZeme fici, Ze Zijeme (1)
ve sv&té véci, (2) ve svété lidi, a (3) ve svété ideji, tedy ve svété ducha. Toto
rozdé€leni, které sdilime napf. s K. Popperem (1995) a V. Franklem (1994), vnasi
do uvaZovani o funk&nosti a dysfunk&nosti rodiny otézku, ktery z uvedenych
aspekti je pro Zivot rodiny nejpodstatné;jsi.

Vétsina lidi je pfesvédcena, Ze rodinu vymezuje misto, na kterém Zije, tj. do-
mov. Svym domovem minime pfedev$im byt a jeho zafizeni, vé&ci, jimiZ se ob-
klopujeme: pro Zenu kuchyné a jeji vybaveni, pro muZe ¢asto domaci dflna, pro
oba kutilsky kout, pro déti misto k uéeni a ke hrani i s hratkami. Mnozi lidé
vnaseji do svych manZelstvi obrazy domova svého détstvi a snaZf se modelovat
své nové domovy podle tohoto obrazu. ManZelské poradenstvi ma nepfeberné
dokladd o tom, jakym zdrojem prvnich vztahovych konfliktd byva rozdilnost
a rigidita téchto odli$nych obrazi.

Snad neni nadsdzkou vyjadfit pfedpoklad, Ze domov chapany jen jako svét
véci nesporné ochuzuje a redukuje na$ Zivot na obstardvani, na zafizovani, na
udrZovani — a tim nam zavira oci pro jiné dimenze. Za ovéfovani stoji i pri-
zkum komplikaci, které mohou nastat, kdyZ jeden z partnerii je orientovan na
domov jako na svét véci, kdeZto druhy — tfeba v diisledku ¢astého st€hovani —
je svétu vé&ci odcizen a nema pochopeni pro obstardvaci tendence svého partnera.

2
Chceme-li se zabyvat alohou rodinnych vztahii v duchovnim ristu &lovéka, je
tieba mit stale na zfeteli, Ze pro mnoho lidi je fyzicky prostor zdrojem velmi
silnych zazZitkd a velmi silnych pout, ba zakladem rozhodujicich vztahd, protoze
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uZ na této materialni Grovni se vytvarfeji vztahy k rodin€ i vztahy mezi Cleny ro-
diny a vztahy k jednotlivym prvkiim na§eho domova. OvSem skuteéné pov&domi
rodinné pospolitosti nevytvari misto samo o sob&. Jsou pfece lidé, kteti jako déti
od mali€ka — z divodi nemoci nebo Umrti ¢i véznéni nékterého z rodici —
vyristaly u pfibuznych nebo v détskych domovech, a pfece maji staly pocit
spjatosti s pfislusnosti ke své rodinég, a misto v jejich proZivani figuruje jen jako
»,sémanticky most“. Mnozi lidé maji osobni nebo zprostfedkovanou zku$enost
dlouhé €asové nebo prostorové odloucenosti od své rodiny zcela piekryté zazit-
kem psychologické spolupatfi¢nosti a pfitomnosti. Proto povazuji za daleko
podstatng&j3i psychosocidlni dimenzi rodiny, tj. pfedivo vztahd, které se mezi
¢leny rodiny vytvateji a které udrzuji védomi rodinné sounaleZitosti.

O podstaté a variacich komunikace a socialnich vztahl v rodin€ existuje ne-
pteberna literatura (viz napf. O. Matousek, 1995), proto jen telegraficky pfipo-
mefime nékolik objevi potvrzujicich jejich zavaznost. Je to pfedev§im Erikso-
novo pojeti s vékem se rozifujiciho okruhu styki, dale teorie roli s jejim
dirazem na horizontalni a vertikélni strukturaci roli, vztahy nadfizenosti a pod-
fizenosti, zavislosti, blizkosti a odstupu. Poradenska praxe ma sdostatek dikazt
o tom, jak se repertoary chovani, ziskavané a rozvijené v t&chto vztazich , pfe-
naseji do vlastnich rodin lidi.

Transak&ni analyza, ktera se pokousi popsat a objasnit mezilidské vztahy jako
»transakce®, tj. vymény informaci, citd, pfani, hodnoceni, poZadavku atd., for-
muluje pfedpoklad, Ze jednim ze zakladnich lidskych motivi (tzv. ,hladi®) je
potfeba socialni stimulace. Ta se realizuje a piisobi v podobé kladného ¢i zapor-
ného a nepodminéného ¢&i podminéného pohlazeni. Pomoci ,jazyka hlazeni“ se
da dobfe ilustrovat nesmirna iloha psychosocialni atmosféry v rodiné pro osob-
nostni rist a duSevni zdravi ¢leni rodiny. Znama je stupnice u¢innosti pohlazeni
od (1) kladného nepodminé&ného, jimZz vyjadfujeme absolutni akceptaci fyzi-
ckymi nebo psychosocialnimi projevy, pfes (2) kladné podminéné typu ,,Budu té
mit rada, kdyz ...“, dale pfes (3) zaporné podminéné (,,Jestlize nesplni§, co chci,
tak si mné& nepiej!*), dale pfes (4) zdporné nepodminé&né (fyzické trestani nebo
socialni zatracovani a ponizovani), aZ po (5) ostrakizaci vyjadfovanou vyroky
»Jsi nula®, ,.Zmiz, at’ t& nevidim“. Odborna literatura i kazuistiky dokladaji
mocny sanogneticky vliv pozitivniho nepodminéného pohlazeni a patogenetické
u¢inky nepodmin&ného negativniho pohlazeni &i ostrakizace ¢asto vyustujici az
do sebevrazdy.

UZ méné se vi, Ze mnoho dramatickych konflikti v socidlnich vztazich lidi
ma sviij pivod ve ,filtrech via¢i pohlazeni®, které se formuji béhem détstvi
v nékterych rodinich a které zpisobuji, Ze si navzijem citov& nerozumime, nebo
Ze se ,,mijime*“ svymi dobfe minénymi zaméry. Pfiklad osvétli, o& jde:

Predstavme si dva novomanzele, z nichZ kazdy vyristal v rodiné, kde otcové
vyjadfovali pohlazeni mamince odliSmymi zpiusoby. V rodiné manzela tatinek
dadval do spolecné pokladny i penize vydélané navic a vidy p¥i tom Fikal: ,, Néco
si za to kup, maminko! " ManZelcin otec zase nosil domu Casto kytice. Novoman-
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Zelka brzy po svatbé zacne svému muzi vyCitat, Ze ji nemd rad. V poradné se
vyjasni, Ze Ceka na projevy zdjmu o sebe v podobé kytice, kdeZto pro mladence
Je to vyhazovani penéz a radéji ji dava i extra vydélky podobné jako to Cinil jeho
olec.

Vét§ina z nas ma mnoho riznych filtri vi€i pohlazenim, které nadm skytaji
nasi blizni a ktera pak nepisobi nebo je ,.Eteme* jinak neZ jak zamyslel inicia-
tor.

Do manzelského poradenstvi u nas se za€ina prosazovat i jina vyznamna sou-
Casnd psychologickd Skola — adlerovska individuélni psychologie, ktera do
psychologického uvaZovani o socidlnich vztazich v rodin¢ a dusledcich pro
vlastni Zivot ¢lent rodiny v dospélosti pfinesla plodné pojmy, jako jsou ,.Zivotni
styl“ a ,rodinnd konstelace“. Adlerovska psychoterapie a poradenstvi dokaZi
vysvétlit a pozitivné ovlivnit vertikalni i horizontalni aspekt rodinnych vztahi
a tim obnovit jejich eufunkéni potencidl. R. Dreikurs (1969) vystizné formulo-
val zdkony vyjadfujici empirické vztahy mezi vychovnou atmosférou v rodiné a
pravdépodobnym vznikem zcela specifickych osobnostnich charakteristik u déti
v nasledujicich tézich:

Zije-li dité v ovzdusi kritiky, uci se odsuzovat druhé.

Zije-li dité v ovzdusi nevraZivosti, uét se nendvidét.

Zije-li dité v ovzdusi vysméchu, uci se nejistoté.

Zije-li dité v ovzdusi vycitek, uct se pocifovat vinu.

Zije-li dité v ovzdusi sndSenlivosti, uci se byt trpélive.

Zije-li dité v ovzdusi povzbuzovdni, uci se smélosti.

Ziie-li dité v ovzdusi oceriovani, uci se kladné hodnotit druhé.

Zije-li dité v ovzdusi pFimosti, uci se byt spravedlivé.

Zije-li dité v ovzdusi bezpedi, uci se divéfovaat druhym.

Zije-li dité v ovzdust uzndni, uci se sebedivére.

Zije-li dité v ovzdusi prdtelstvi a ldsky, uci se nachdzet a projevovat Ildsku ve
svété.

Zejména v poslednim konstatovani je adlerovska psychologie soub&na s jé-
drem kfestansky orientovaného poradenstvi. Na vice lasky v rodinné vychové
a v mezilidskych vztazich vSak nelze jen apelovat. K lasce je tfeba vychovavat.
Je tfeba rozvijet psychoterapii laskou k lasce — ne k lasce jako k milostnému
citu, ale k lasce jako aktu viile byt prospé$ny druhému. Je tfeba objevit metodi-
ku rozvijeni ,,nadani k lasce. V tom se shoduji autofi tak rozdilného zaméfeni
jako E. Fromm (1995), M. Scott Peck (1994) i I. Lepp (1991).

3
Laska ve vySe uvedeném pojeti je jiZ na hranici mezi dimenzi socidlni a du-
chovni. Jde-li o lasku ve smyslu ,,agapé”, pak jde jiZ o zcela duchovni rovinu, na
niZ se uskute¢iuje ,,setkavani dusi“, jak o ném hovoti P. Teilhard de Chardin
(1991).
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Skutednou rodinu v neredukovaném smyslu tedy neurfuje ani jen materidlni
rozmér, ani jen socidlni vztahy — nebot’ &lenové rodiny mohou Zit na riznych
mistech a byt vpleteni do riznych vztahi — ale rodina je rodinou, pokud si jeji
&lenové uvédomuji a proZivaji onu neviditelnou, ale bohatou a plnou sounéleZi-
tost a vzdjemnost, onu vnitinf duchovni spfizné€nost a jednotu, ono sdilenf se
v néfem a v nékom vétsim neZ jsme my sami. Je-li pak duchovni rozmér jeste
umocnén plnou reflexi dalSich metafyzickych souvislosti, jde o byti, které trva
i pfes nepfizeii a pokuSeni udalosti doby.

4

Je pravdépodobné jen malo rodin, kde tato reflektované duchovnf dimenze je
piné proZivéna jako Ziva pfitomnost. ProtoZe jde spiSe o idedl, jehoZ uskuteio-
vani dava roding plnost byti, stoji za to zkoumat, &im se rodiny, kde je spirituali-
ta pfitomn4, vyznaduji i odliduji od rodin Zijicich jen na dvou pfedchozich rovi-
nach.

Ze studie C. Rekerse (1991), kFestansky orientovaného rodinného terapeuta,
vyplyva, ze ve vé&tSiné eufunk&nich rodin Zijicich b&Znym nendboZenskym zpii-
sobem dominuji socidlni hodnoty jako sdileni osobnich pociti s partnerem,
podnikani spole&nych akci, hrani si s détmi, povidani si se star$imi ¢leny rodiny,
starost o dobrou povést v okoli.

Rekers shrnuje vysledky srovnivaciho vyzkumu délaného v 16 zemich svéta,
jeZ ukazuji, 2e v tzv. ,silnych”, dobfe fungujicich rodinach (a byly to vétSinou
naboZensky zaloZené rodiny), se Clenové rodiny vénuji rodinnému Zivotu, citi
zédvazek vuéi roding, travi ¢as pohromad&, maji mezi sebou dobrou komunikaci,
umi si vyjadfit vzajemné ocenéni. Prvni &tyfi kritéria sily rodinnych vazeb
pfedstavuji socidlni dimenzi, patym kritériem je prdv& pocitovani duchovni
sounaleZitosti. Sesty znak — totiZ schopnost konstruktivn& fesit krize — pfed-
poklada znagnou duchovni vyspélost — sebereflexi, kterd je dina vztahovénim
se ke zdroji Zivota a kultivovana zpytovanim sv&domi. Produktivni FeSeni krizi
v tomto pojeti pfedpokladd, Ze jsme schopni komunikovat prostfednictvim hod-
not a kritérii duchovni dimenze se sebou samymi, sledovat G¢inek svého jednani
na druhé a mé&Fit své Gmysly i ¢iny mravnimi normami a poZadavky Zivota pod
Zakonem.

Empirické ov&fovani nastinéné trojdimenzonalni ontologie — ktera tvofi za-
kladni predpoklad logoterapie V. Frankla — ukazalo, Ze lidé, ktefi se Fdi trans-
cendujicim smyslem Zivota, maji méné& psychosomatickych potiZi a vedou pro-
duktivnéjsi socidlni zivot (K. Popielski, 1993).

5
Pro vytvofeni podkladi k feSeni problému, ktery pfedloZena studie nastoluje,
Ize tedy uzavfit nasledujici hypotézou: Otevieni se spiritualité alespoii v ochot
pfemyslet nad tim, co znamendme pro druhé a co dé&lat pro nadi vzidjemnost,
pomaha utvafet spiritudlni dimenzi osobnosti. Jde tedy o to najit psychoterapeu-
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tické, poradenské a pedagogické prostfedky, jak zrusit omezen{ jen na materilni
nebo psychosocialni sféru byti.
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FAMILY RELATIONSHIPS AS A FACTOR
OF SPIRITUAL GROWTH

The paper describes three dimensions of family life: physical or material, psychosocial and
spiritual. The contribution of each of them to well-functioning family is analysed. The author ar-
gues that fully developed and reflected spiritual dimension is important condition for healthy and
well-functioning family life.






