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ZAVER

Potdtky feSeni problému defektnich a invalidnich dé&ti, dospélych i sta-
rych lidi jsou tak staré jako lidstvo samo. V nejstar§im obdobi bylo
zvykem se postizenych bud zbavovat nebo je vyludovat & usmrcovat
z toho ddvodu, aby nezatéZovali ostatni éleny spoleénosti. Od dob spo-
leénosti otrokarské se jiz tento zpusob neuplatiioval a likvidovani byli
prevdzné jen defektni novorozenci, ostatni defektni déti se prodavaly
a pokud mély velmi ndpadné vady, pouzivalo se jich k vydéleéné Zebrotg,
kdezto zbyvajici musely vykonavat t&2ké prace. V nékterych zemich jako
napf. ve starém Egypté a v Athénach se tyto kruté zpusoby zamitaly
a jiz tehdy vznikaly poéatky budouci vefejné péée. Vyrazna zména v pfi-
stupu k defektnim, nemocnym a starym lidem nastala teprve za feuda-
lismu tim, Ze se jim zadala vénovat dobroéinnd pécée bud v azylovych
zafizenich, v klasterech nebo ve ¥pitalech. S rozvojem renesance se obje-
vovaly poprvé ve vyvoji lidské spoleénosti humanitni ideje ve vztahu
k postizenym, o které projevovala spoleénost hlubii a kvalifikovanejsi
zdjem

Avsak teprve v 18. a 19. stoleti za¢ind postupné vlastni péce o defektni,
kterd se rozvinula v poslednich 150 letech v nebyvalém rozsahu a byla
jiz skuteénym vychovnévzdélivacim plusobenim. Meznikem se stalo po-
slednich 30 let, v nichZ zaznamenala specidlni pedagogika pod vlivem
rozvoje védy a techniky neobyéejné uspéchy, které spadaji namnoze do
véd lékarskych a do véd elektronickych. Podstatné misto pak nalezi spe-
cidlni vychové déti, mladeZe, dospélych i starych lidi s cilem zaélenit
viechny, u kterych to moZné je, do spoletnosti tak, aby se v ni mohli
pozitivné realizovat.

Tento prudky rozvoj odborné péée o defektni znamena v podstaté slib-
nou perspektivu do poslednich patnacti let tohoto stoleti a zvlasté pak
pro nastup do nového tisicileti. Vyznamny pokrok medicinskych, psycho-
logickych, sociologickych i pedagogickych véd pfinasi zcela nové a ne-
byvalé moZnosti v komplexni pééi o defektni a invalidni &leny celé nasi
spoleénosti.

Zvlastni misto zaujima v téchto snahich prevence, kterd ma v podstaté
dva tukoly: prvni zélezi v piedchizeni defektim kvalitnéjsi lékarskou
a pedagogickou pédi, takze nékteré tézké defekty jiZ u nds i v celé radé
dalsich zemi téméfr vymizely a na dalsi je zaméfeno intenzivni zkoum4ni.
DulezZitd je rovnéz prevence defekti, které vznikaji vlivem nepiiznivych
podminek v neurotickych, nekonzolidovanych a rozvricenych rodinach,
vadnou vychovou atd., kde 1ze osvétovou praci a systematickym ovliviio-
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vanim rodiny, Skoly, pracoviité a celé spole¢nosti predchizet nékterym
nevhodnym projevim, které mohou byt jinak upornym problémem. Dru-
hym ukolem prevence je zabratiovat vzniku defektivity u téch postiZeni,
ktera jiz vznikla, ale nemusi pfi vhodném vedeni a dobrych Zivotnich
podminkach zasdhnout dalsi slozky a postihnout celou osobnost. Je to
mozZné u vsech lehkych a u nékterych stfedné tézkych vad, daleZity je
oviem individualni pfistup a pfisné individualni feSeni kaZdého jednotli-
vého pripadu. Pozitivné ptlisobi spoleéenskd struktura socialistické spo-
leénosti, kterd vénuje viem, ktefi to potfebuji specidlni pozornost, bez-
platné lééeni, optimalni vychovu a vzdélavani, kvalifikovanou pfipravu
na povoldni a zabezpeduje takto jejich uspésné zaclenéni do pracovniho
procesu i do Zzivota spoletnosti. Tyto uvedené momenty zahrnuji také
odpovidajici resocializa¢ni pééi.

I kdyZ prevence vzniku defektd a defektivity je vyznamnym faktorem
pri zvladani celé fady odchylek od normy, pfinasi védeckotechnicky roz-
voj mnohé nové problémy. Souvisi s nimi riizné stressové situace, rychly
zivotni styl s nedostatky reZimu price a odpoé¢inku i dusevni hygieny,
dale naroc¢nost na celkové zatiZzeni, piipadné az pretiZeni organismu, kte-
ré muze ovliviiovat vznik neurotickych potiZzi a onemocnéni jiz od pred-
Skolniho véku, tykd se vSak ve znasobené mire predeviim dospélych
obcant. Dalsi stinnou strankou je konzumni pristup k Zivotu s pfecerio-
vanim materidlnich hodnot a s nedoceriovanim hodnot jinych, ktery se-
bou muZe pfinaSet pfripadné téz protispoleéenské d¢iny. Rovnéz rozvoj
techniky a hlavné Zivelného motorismu ohrozuje kazdého ¢lovéka moz-
nosti vzniku pripadné i tézkého turazu, spojeného s utrpenim a neziidka
i s frvalymi nasledky.

K pozitivnim faktorim patti prodluzovani lidského Zivota, ovSem do-
posud neni kladné dofeSen problém sniZeni defektl u rizikovych novo-
rozencl, u dospélych pak zachovani potifebné kvality zraku, sluchu a mo-
torickych funkei aZ do vysokého stafi. Pfi¢inou je na jedné strané
nevhodné pretéZovani téchto analyzator nadmérnym a casto jednostran-
nym zapojovanim do ¢innosti v mladi, na strané druhé neptiznivé vlivy
intenzivniho osvétleni, extrémniho hluku a dalich nedostatkt Zivotniho
prostfedi, kterym jednotlivec nemiize zejména ve velkych méstskych
aglomeracich tspésné celit.

Uvedené momenty a je§té fadu daldich je tfeba fesit teoretickymi kom-
plexnimi vyzkumy i praktickym uvadénim vysledklt do Zzivota spoleé-
nosti. Je to také vyznamnym ukolem dal§iho védeckého badani, které
svym rychlym a tvofivym rozvojem muZe zabezpecovat uspéSnou apli-
kaci dosazenych zavéri pro budouci generace. Odpovédnost spociva na
kaZdém jednotlivci i na celé spole¢nosti, na intelektudlni, citové a mo-
ralni Grovni osobnosti a na uplatfiovani jejich pozitivnich volnich a cha-
rakterovych vlastnosti. Pfiznivé naplnéni vSech téchto aspektl je trvalym
soudasnym i perspektivnim pfedpokladem pro sniZeni po¢tu, typit a hloub-
ky postiZeni i pro dosazeni souladu ve fyzické, psychické a socialni ob-
lasti ¢lovéka.
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