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Abstract

The paper focuses on the changes in the artists’ lives caused by the COVID-19 related mea-
sures. It brings information from research conducted in October 2020. The sample consisted
of 40 Slovak professional performers - musicians and actors, completing their Additional peda-
gogical studies at the Academy of Arts in Banska Bystrica. From the questionnaire and the
semi-structured interviews answers, we found that the changes affected several areas in the
artists' lives, especially their work activities and further their income level, mental state and lei-
sure time. Despite numerous additional difficulties, most respondents do not intend to change
their profession. Most artists described the changes as negative, although not all considered
them onerous, and some respondents said that they did not feel any changes.
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Uvod

1 Teoretické vychodiska

~Hudba mi pomohla k lepsSiemu Zivotu ... moja hudba pomdha ludom k vismevu.
Nemusi sa mi to podarit vidy, ale stoji mi to za to, aby som v tom pokracoval
a zlepsoval sa a prdve v tomto vidim svoj zmysel Zivota.“

(hudobnik, pedagog)

Vyhldsenie mimoriadnej situdcie na Slovensku a pandémie ochorenia COVID-19 dna 11.
marca 2020 malo za ndsledok zavedenie prisnych opatreni na celom tzemi Slovenska.
V kultdrnom sektore opatrenia spdsobili, Ze umelci stratili moznost vykonavat svoje po-
volanie v Standardnych podmienkach: koncerty a divadelné predstavenia boli zruSené,
skuisky pozastavené a dvere ich domovskych institicii zatvorené. Ani postupné uvoltiova-
nie opatreni neumoznilo umelcom zacat hned’ pracovat ako za beznych okolnosti. Kon-
certné saly, kind a divadla otvorili svoje brany az vo 4. faze uvoltiovania. Od 20. 5. 2020
boli povolené hromadné podujatia kultirnej a spolocenskej povahy do 100 pritomnych
pri dodrZiavani roéznych opatreni, ako napr. zabezpecenie rozostupov 2 metre medzi
pritomnymi’, od 3. 6. 2020 sa mohli organizovat predstavenia so Sachovnicovym se-
denim divdkov s prekrytymi hornymi dychacimi cestami?, od 10. 6. 2020 sa povoleny
pocet pritomnych na podujatiach zvysil na 500°, od 20. 6. 2020 otvorené prevadzky
divadelnych, hudobnych, ¢i filmovych predstaveni dodrziavali aj nadalej rézne opatre-
nia’. Od 1. 7. 2020 bolo povolené organizovanie hromadnych podujati nad 1000 oséb,
pri¢om kapacita priestorov pre sediace obecenstvo musela ostat na 50 % nevyuZitd’.
Od 7. 7. 2020 sa mohli organizovat podujatia nad 1000 dcastnikov, pricom Sachovnico-
vé sedenie sa nahradilo sedenim divakov v kazdom druhom rade. Obsadenie kapacity
priestorov bolo limitované na do 50 %.° Aj po takmer Styroch dlhych mesiacoch ostalo
povolené vyuzitie kapacity len 50 %. Navyse v ¢ase letnych mesiacov majid mnohé kultur-
ne institicie , prazdniny®, a preto zostali viaceri umelci bez moznosti redlneho vystupova-
nia, ak si neorganizovali koncerty a predstavenia sami, alebo ak sa neprezentovali v rdmci
roznych festivalov, workshopov alebo inych letnych akcii.

Niekolko tyzdiiov po nastupe do zamestnania (august / september 2020) sa situdcia
zacala opdt komplikovat a nastuipila druhd vlna pandémie, ktora priniesla dalsie obme-
dzenia a v kone¢nom doésledku aj opédtovné zatvdranie kultirnych a umeleckych institg-

1 Opatrenie Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej UVZ SR) pri ohrozeni verejného
zdravia OLP/4085,2020, 19. 05. 2020.

2 Opatrenie UVZ SR pri ohrozenf verejného zdravia, OLP/4592,/2020, 02. 06. 2020.
Opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia, OLP/4738,2020, 09. 06. 2020.
Opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia, OLP/5091,/2020, 19. 06. 2020.
Opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia, OLP/5274/2020, 25. 06. 2020.
Opatrenie UVZ SR pri ohrozenf verejného zdravia, OLP/5454,/2020, 03. 07. 2020.
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cif. Od 18.9.2020 boli zakdzané hromadné podujatia v exteriéri nad 1000 osob, v interiéri
nad 500 os6b a v prevadzkach verejného stravovania dokonca tplne (s istymi vynimka-
mi)’. Od 15.10.2020 boli povolené len podujatia, ktorych zicastneni nepresiahli pocet
6 0s6b. Pre organizaciu podujatia s vi¢sim poc¢tom ucastnikov platili prisne pravidla®.

Jesennd snaha vratif Zivot umelcov do Standardnych kolaji bola zastavend a 24. 10.
2020 zacal na Slovensku platif zdkaz vychadzania®, ¢o vyrazne obmedzilo moZnost seba-
realizacie umelcov, ich vystipenia na verejnosti, Stidium a ndcvik novych diel v skupi-
ndch, rovnako ako participdciu na ,Zivych“ umeleckych podujatiach, workshopoch, suta-
ziach a konferencidch. Niektor{ flexibilni umelci sa rychle prisposobili a preorientovali
sa na performanciu v online prostredi. Zacali zdielaf online vystipenia a ,,obyvackové
koncerty“ na svojich webovych strankach (fanpage), Instagramovych profiloch, na Fa-
cebooku, ¢i YouTube. Online streamy boli dostupné prevazne bez poplatkov, a preto
umelci v niektorych pripadoch nemali Ziadny prijem. Dalfou aktivitou umelcov, pro-
strednictvom ktorej sa chceli pribliZit svojim posluchdc¢om boli koncerty na sidliskdch.
Niektoré z nich odvysielala RT'VS.

Na novu situdciu reagovali aj umelecké institicie. Slovenskd filharménia promptne
pripravila Koncerty bez publika v online priestore s tyZdennou periodicitou. Pre Skold-
kov zriadila na web-stranke sekciu Filharmonickd $kolka, v ktorej predstavila koncerty
primerané veku detského posluchdca a pre pedagégov sekciu Hudobnd akadémia s die-
lami vhodnymi na edukacné tcely. Slovenské ndrodné divadlo na svojej stranke spristup-
nilo sekciu SND Doma, v rdmci ktorej bolo mozné sledovat kvantum epizéd v subsekci-
ach ako Rozpravky s ¢inohrou, Maturita s ¢inohrou, Kdva s ¢inohrou, Mald dennd hudba
atd’. V oktébri sa uskutocnila prva on-line premiéra v jeho historii.

V zahranici bola situdcia podobnd. Dramaticky dosah opatreni na umelcov doku-
mentuje napr. fakt, Ze v USA ostalo v maji 2020 az 27,4 % performanc¢nych umelcov
nezamestnanych'’.

I ked niektoré aktivity sa umelcom podarilo preniest do virtudlneho prostredia,
dlhodobo trvajuica situdcia prindsajuca Siroku paletu r6znych obmedzeni nevyhnutne vy-
ustila do limitovania ich prijmov a ndsledne sa odzrkadlila na zmendch v ekonomike ich
domdcnosti. Uvedené zmeny negativne posobia aj na psychiku umelcov, ¢o moze spitne
negativne ovplyvnit ich budice umelecké vykony. Dosah protipandemickych opatreni
na zivot umelcov nie je zmapovany, a preto sme sa rozhodli zrealizovat vyskumnu sondu,
pomocou ktorej by sme nahliadli do uvedenej problematiky.

Opatrenie UVZ SR pri ohrozen{ verejného zdravia, OLP/7811,/2020, 17. 09. 2020.
Opatrenie UVZ SR pri ohrozen{ verejného zdravia, OLP/8326,2020, 14. 10. 2020.
Uznesenie vlady SR ¢. 678,/2020. Bod A.2.

10 MARRONE, James V., RESETAR, Susan A., SCHWAM, Daniel. 2020. The Pandemic Is a Disaster for Artists
[online]. 2020, 4. august. [cit. 2020-11-05]. Dostupné z: https://www.rand.org/blog/2020,/07/the-pandemic-
is-a-disaster-for-artists.html.
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2 Vyskumna vzorka a metody skimania

Vo vyskumnej sonde, ktorej ciefom bolo popisat najvyraznejsie zmeny, ktoré nastali pod

vplyvom protipandemickych opatreni u profesionalnych umelcov - frekventantov Dopl-

fiujiceho pedagogického $tidia (dalej DPS) so zameranim na hudobnii a dramatickd in-

terpretdciu na Akadémii umeni v Banskej Bystrici, sme si stanovili dve vyskumné otdzky.

VOI1: Aky vplyv maji protipandemické opatrenia na pracovnu sféru a prijmy umelcov -
frekventantov DPS so zameranim na hudobni a dramatickd interpretdciu na Aka-
démii umeni v Banskej Bystrici?

VO2: Aky vplyv majui protipandemické opatrenia na volnocasové aktivity umelcov -
frekventantov DPS so zameranim na hudobnii a dramatick interpretdciu na Aka-
démii umeni v Banskej Bystrici?

2.1 Charakteristika vyskumnej vzorky

Na ziskanie dat sme oslovili profesiondlnych umelcov - hudobnikov, hercov a rezisérov.
V3etci respondenti si dopltiaji pedagogické vzdelanie v rdmci DPS na Akadémii ume-
ni v Banskej Bystrici. V dalSom texte budeme na reprezentdciu subjektov vzorky a ich
nazorov pouzivat pojem ,umelci“, resp. respondenti, opytani. Vyskumny sibor tvorilo
40 subjektov, z toho 22 Zien a 18 muZov. Vek respondentov sa pohyboval v rozmedzi
20-52 rokov, pricom vekovy priemer bol 32,28 roka a medidn 32 rokov.

Respondenti pésobia v réznych umeleckych a kultirnych institicidch, ako je ¢i-
noherné divadlo, bdbkové divadlo, opera, orchester, filharmoénia a amatérsky subor,
alebo vykonavaju povolanie slobodného umelca (nemaju status zamestnanca v Ziadnej
institucii). Z geografického hladiska ide o zdstupcov zdpadoslovenského (16), stredo-
slovenského (13) i vychodoslovenského regiénu (11).

7 hladiska zastipenia umeleckych povolani vzorku tvorili herci, dramaturgovia
a reziséri, hraci na hudobnom ndstroji, spevaci a skladatelia.

Zastupenie jednotlivych umeleckych povolani vo vzorke

herec; 15; 38%

dramaturg/refisér;
4;10%

skladatel’; 2; 5%
hraé na hudobnom

nastroji; 14; 35% spevak; 5; 12%

Graf 1 ZastUpenie jednotlivych umeleckych povolani vo vzorke; zdroj: vlastny.
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2.2 Metédy skimania

Didta sme ziskavali pomocou polostruktirovanych rozhovorov a dotaznikov. Rozhovory
sme realizovali on-line formou cez platformu Google Meet v mesiacoch september-okté-
ber 2020. Otazky v rozhovore boli zamerané na zmapovanie zmien v Zivotoch umelcov
v dosledku protipandemickych opatreni. Dotazniky boli neStandardizované s uzavretymi,
polouzavretymi i otvorenymi polozkami. Vytvorili sme ich pomocou Google Forms a zve-
rejnili na internete ($tudentom DPS sme poslali link). Dotazniky boli dostupné od 11. 10.
2020 do 18. 10. 2020. Koncept internej a externej validity, resp. opakovatelnosti a objek-
tivity sme nahradili konceptmi déveryhodnosti (postup sme konzultovali s odbornikom,
ktory sa priamo nezuicastnil na vyskume) a hodnovernosti (aplikovali sme ciasto¢nu trian-
guldciu metéd - okrem analyzy rozhovorov sme ako zdroj informdcif vyuZili aj odpovede
v dotaznikoch). Nasa pritomnost nemohla ovplyvnit ziskané ddta, preto reaktivitu nepo-
vazujeme za riziko ohrozujuce validitu. Zdroven sme zdéraziovali moznost odmietnutia
odpovede, resp. pokracovania v rozhovore. Obsahovu validitu a reliabilitu ndstrojov sme
sa snazili zabezpecit aj viacndsobnym posudzovanim expertov. Pilotné odskusanie nastro-
jov prebehlo v septembri 2020. Tri otdzky sme upravili tak, aby boli zrozumitelInejsie.

Pri spracovani ziskanych ddt sme pouZivali program Excel a Atlas.ti 8. Ddta sme ana-
lyzovali po kvantitativnej stranke (deskriptivna Statistika) i po kvalitativnej. Kvalitativna
analyza zahrnala okrem analyzy odpovedi aj transkripciu, segmentdciu, kédovanie, po-
znamkovanie, grafické zobrazovanie a vytvdranie Struktur.

3 Vysledky a diskusia

3.1 Pracovné aktivity ako zdroje prijmov umelcov

Najprv sme sa zamerali na hlavny zdroj prijmov respondentov. Zistili sme, Ze napriek
umeleckej ¢innosti kazdého z nich, u 38 % je vyucovanie aktudlne dominujiicim zdrojom
prijmov. 5 % respondentov uviedlo ako rovnocenny hlavny zdroj prijmov pedagogicku
aj umelecku ¢innost, 20 % divadlo, film, televiziu alebo rozhlas, 10 % operu, orchester
alebo filharméniu a u 7,5 % zabezpecuje finan¢ny chod domdcnosti partner. Az 20 %
opytanych uviedlo iny hlavny zdroj prijmov, ako napr. grant s honordrmi, Stipendium
v ramci doktorandského $tudia, ¢i pracu v ,neumeleckom® odvetvi, pricom len u 5 %
respondentov sme zaznamenali dominujici prijem z prdce nesdvisiacej s umenim (pe-
dagogické posobenie spajame s umenim, nakolko ide o vzdeldvanie v oblasti umenia
na roznych stupnioch skol).
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Hlavny zdroj prijmov v domacnosti
K
8 20
o 15
15
10 8 8
5 I ¥ = = [
o X — >
vzdelavanie divadlo / film opera/ pedagogicka partner iné
/televizia/  orchester/  aumelecka
rozhlas filharmonia ¢innost

Graf 2 Hlavny zdroj prijmov v doméacnostiach umelcov; zdroj: vlastny.

Dalej nds zaujimalo, ¢i majd umelci aj iné zdroje prijmov okrem tych, ktoré uviedli
ako hlavné. Dvaja na danu otdzku neodpovedali, 35 % sa vyjadrilo, Ze iné zdroje prijmov
momentdlne nemd a az 57,5 % uviedlo, Ze k ich prijmom patri pedagogickd ¢innost
(15 z nich v3ak povazuje v sticasnej situdcii prijem z vyucovania za hlavny). Medzi inymi
umeleckymi prijmami figuroval okrem vzdeldvania napriklad aj dabing, prdca v rozhlase,
vo filme a reklame, ¢i praca na pozicidch hudobného redaktora, zdravotného klauna, re-
Ziséra na volnej nohe, tane¢nika. (Jeden respondent zacal pisat a preddvat knihy a jeden
malovat a preddvat obrazy, ¢o tieZ povazujeme za umeleckd aktivitu.) 12,5 % spomenulo
mimoumelecké aktivity, ako je animdtorstvo, prdca asistenta v sprostredkovatelskej fir-
me, sprava webovych stranok a socidlnej siete, realizacia inventur a 2,5 % uviedlo dobro-
volnicke c¢innosti (asistent trénera, volnocasové Sportové aktivity).

Doplriujuce zdroje prijmov umelcov [%]

pedagogicka €innost 57,5
Ziadna ina éinnost
ind umelecka ¢innost

ina mimoumelecka ¢innost

neodpovedali

60 70
[%]

Graf 3 Percentualne zastUpenie dopliujucich prijmov umelcov; zdroj: viastny.
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3.1.1 Vplyv protipandemickych opatreni na pracu umelcov

Pri mapovani doésledkov protipandemickych opatreni sme nechali umelcom volny
priestor na vyjadrenie vlastnych myslienok. NajcastejSie skloriovali slova prijem, zrusenie,
opatrenia, divadlo... Vac¢Sinou iSlo o negativny kontext, len dvaja respondenti spomenuli
pozitivne dosledky opatreni, dvaja Ziadne a dvaja mierne.

Tab. 1 Désledky protipandemickych opatreni na respondentov; zdroj: vlastny.

Désledky |Pocet Priklady vyjadreni

opatreni umelcov

Negativne |85 % ~Désledky? Negativne, samozrejme.”

Pozitivne 5% »... pOZitivne - v tom zmysle, Ze sme neucili, a tak som mal viac ¢asu na rodi-
nu, stavbu (ked’Ze prerabame) a aj viac klfudu na komponovanie - resp. aran-
Zovanie..."

Mierne 5% »RusSenie koncertov a hudobnych vystipeni ma zatial’ zasiahlo vcelku mier-
ne, kedZe som plateny zo statneho rozpoctu a na tento rok by mali byt este
finanéné prostriedky ako v [ndzov institicie], tak v skole.”

Ziadne 5% »Mria to neovplyvnilo, nakol'ko som na TPP".”

Dalej sme sa zamerali na vplyvy protipandemickych opatreni na pracu umelcov. Zis-
tili sme, Ze az 67 % umelcov sa v suvislosti so zavedenim opatreni vyjadrovalo k obme-
dzeniu ich umeleckych pracovnych aktivit: i$lo o zrusenie predstaveni (9%), koncertov
(9x), akcif a svadieb (6x), projektov (4x), festivalov (4x), inscenacii (2x), zajazdov (2x),
dabingov (1x) a pod. 10 % respondentov sa zmienilo o problémoch s vyu¢ovanim v on-
line prostredi, 5 % o moznosti realizovat nové aktivity a 2,5 % o novom zamestnani.

I < zruSenie koncertov l ! < zruenie festivalov l

\

! <> zruenie dabingov l I <\ zruenie nahravania l

I < zrusenie projektov l

! < zrusenie inscenacii I

______________ ‘@ Vp|yV na pracovné aktiVitY I-""_""_"“""'i!Ozruéenie Predstaveni l
<> nové aktivity e e

I < zruSenie svadieb a akcii l !
> zruSenie turné
I < hladanie nového zamestnania l S zanik divadla

! < problémy s vyuéovanim l

Obr. 1 Vplyv protipandemickych opatreni na pracovné aktivity umelcov; zdroj: vlastny.

11 trvaly pracovny pomer
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Negativnym dosledkom zrusenia predstaveni a zatvorenia divadiel a koncertnych sal
na umelcov by mohla byt stagnujuica droveri ich umeleckych schopnosti, pre ktorych roz-
voj nie je pri restrik¢nych opatreniach vhodny priestor. Praca umelca si vyZaduje neustd-
lu pripravu, zdokonalovanie, cvicenie, nacvicovanie, skisanie, a preto socidlny diStanc
a s nim spojené nariadenia vnimaji umelci ako dévody tpadku kvality svojich zru¢nosti
a schopnosti (17,5 %), pripadne ich stagnovania (12,5 %).

Tab. 2 Désledky opatreni na umelecké schopnosti respondentov; zdroj: vlastny.

Désledky opatreni Pocet umelcov | Priklady vyjadreni
Upadok kvality 17,5 % »~Samozrejme okrem toho, Ze nds to (rusenie koncertov) pri-
schopnosti pravilo o finanény prijem, ako herci herecky upaddme.”

»Zrusenie koncertov ... ZniZilo to nasu kvalitu, kedZe sme prisli
o vSetku prax a dokonca aj o skusky.”

Stagnacia schopnosti | 12,5 % »...nasa prdca stagnuje a nevyvijame sa dalej.”

3.1.2 Zmeny v ekonomike domacnosti

Samostatnu oblast nasej vyskumnej sondy tvorili zmeny v ekonomike domdcnosti umel-
cov - frekventantov DPS na Akadémii umeni v Banskej Bystrici. Zaujimalo nds, ako sa
zmenili prijmy a vydavky tychto ekonomickych jednotiek, ¢i sa protipandemické opatre-
nia odzrkadlili na finan¢nych rezervdch a na vydavkoch ich domdcnosti.

Prijmy

Respondenti sa vyjadrovali prevazne k viac alebo menej zmenenym celkovym prijmom
v negativnej rovine a prejavili nespokojnost s obmedzenymi a absentujicimi prijmami.
KedZe celkovy prijem respondentov je tvoreny viacerymi zlozkami, zaznamenali sme vy-
soku variabilitu ich odpovedi. VSetci maju za Standardnych okolnosti prijem z umeleckej
¢innosti (UC), 57,5 % mad prijmy aj z pedagogickej ¢innosti a 12,5 % z mimoumeleckej
¢innosti. AZ 15 % respondentov nepocitilo Ziadnu zmenu (u viacerych to bolo spésobené

Vnimanie zmien v celkovych prijmoch respondentov [%]

ziadna

mierna
47,5 %

Graf 4 VVnimanie zmien v celkovych prijmoch respondentov [ %]; zdroj: vlastny.
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dal$im prijmom v inom zamestnani, ¢i prijmom partnera). 30 % oznacilo zmeny za vel'mi
velké. U 47,5 % sme zaevidovali vnimanie len miernych a u 7,5 % malych zmien, ktoré sa
takmer vyluc¢ne spdjali s udrzanim prijmu z pedagogickej ¢innosti.

Tab. 3 Désledky opatreni na celkové prijmy respondentov; zdroj: vlastny.

Désledky |Poéet Priklady vyjadreni

opatreni umelcov

Vel'ka 30 % ... Som prisla o 70 % prijmu.”
Zmena »Prisli sme o vaésinu prijmov.”

»Prijem mi tvori jedine [nazov Skoly], kde vsak ... mdm len 35 % uvézok,
takZe je to velmi chabé.”

»Ostal mi iba prijem zo skoly, ktory je absolttne nedostacujici.”

»... Z celkového prijmu mi financie klesli v priemere o 50-60 %.

»My sme sa zbalili a odisli na niekol'ko mesiacov na chatu ... Zili sme bez
prijmu - z nasetrenych periazi.”

Mierna 47,5 % ~Ekonomické zdzemie to ovplyvnilo, to samozrejme, ale na druhej strane
zmena ma zachrdnila praca v [nazov skoly], kde mi isiel pravidelny prijem.”

Mala 7.5 % »Nakol'ko mojim hlavnym zdrojom prijmu je $kolstvo, zdsadnym spésobom
zmena sa ma to nedotklo...”

Ziadna 15 % »...mria osobne to nejak neovplyvnilo, ¢o sa tyka financii. Nasa [$kola],
zmena kedZe vyucovala online ... dostdvali sme vyplatu normdlne.”

Malé a mierne zmeny v prijmoch respondenti spajali so zniZenim prijmov (strata
pohyblivej zlozky prijmu alebo fixné zniZenie platu pri zachovani iného prijmu) a velké
zmeny s Uplnou stratou prijmov.

Okrem celkovych prijmov sme sa zamerali aj na zmeny v prijme z umeleckej ¢innosti
(UC) respondentov. Polovica opytanych spomenula zniZenie prijmov z UC alebo ich uplnd
absenciu v ¢ase pandémie. Jeden respondent sa vyjadril, Ze pocitil miernu zmenu v danej
oblasti a jeden uviedol, Ze uiho k Ziadnej zmene v zmysle zniZovania prijmu z UC nedoslo.

Tab. 4 Désledky opatreni na prijmy respondentov z umeleckej ¢innosti (UC); zdroj: vlastny.

Désledky Poéet Priklady vyjadreni

opatreni umelcov

Znizenie 35% +Znizovala sa mzda na 80 %. A z dévodu opatreni sa zrusili aj spolocenské

prijmov akcie, ktoré som uz spominal, a tym aj ,bocné’ prijmy.”

zUC +...absencia hrani na festivaloch a koncertoch bola citelnd ... vinou pandé-
mie odpadol prijem okolo 400 az 600 EUR (mesacne).”

Uplna ab- 15 % JPrijmy z nezdvislej &innosti, SZCO - slobodného povolania - umelec, boli

sencia prij- v obdobi karantény na 0.”

mov z UC »Tie (predstavenia) sa samozrejme vsetky zrusili, a tym aj vdésina méjho

prijmu. Samozrejme odisli aj iné mozZnosti ako si privyrobit, akymi st na-
td&anie, nahrdvanie atd’.”
Vypadli mi prijmy z troch skisobnych procesov (cca 8000 eur).”

Mierna 25% »+Nastastie sme to nepocitili nijako vyrazne.”

zmena

Ziadna 25% 4V divadle sa sili riska pre VUC'?, kedZe ako divadlo pod nich spaddme.
zmena Na platy nam vtedy nesiahli.”

12 vy$si tzemny celok
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Opatrenia

Na zniZené a obmedzené prijmy niektori umelci reagovali zvySenym Setrenim (10 %).
Islo o limitovanie ndkladov na cestovanie, odloZenie vydavkov na prestavbu, posun v pld-
novani rodiny a pod. V niektorych pripadoch tazisko starostlivosti o chod domdacnosti

ostalo na partnerovi (7,5 %) a vo viacerych domdcnostiach boli ich ¢lenovia niteni siahat
do svojich rezerv (20 %). Jeden respondent sa vyjadril, Ze vyuzil moznost podpory zo

strany Stdtu.

Tab. 5 Opatrenia respondentov ako odpoved na zmeny v prijmoch; zdroj: vlastny.

pory ,zvonku”

Désledky Pocet Priklady vyjadreni
opatreni umelcov
Zvys$ené set- |10 % »Zacali sme ale obidvaja viacej setrit, lebo sme nevedeli ¢o bude dalsi me-
renie siac.”
... neméZeme tolko cestovat, musime Setrit.”
Presun fi- 75 % »+Momentdlne véak ekonomické zdzemie zabezpeluje manzel, ktory nepra-
nanéného cuje v kultirnej oblasti.”
zabezpedenia »...som na rodicovskej dovolenke a manzel md aspori jeden zo svojich prij-
na partnera mov.”
Vyuzivanie 20 % »7 mesiacov - od marca doteraz Zijem z Gspor a z honordrov, ktoré mi
finanénych prisli za prdcu, ktord som stihla urobit do marca 2020.”
rezerv »...bolo nutné siahnut po usetrenych peniazoch uréenych do budicnosti
(dom, dieta, cestovanie...).”
»~Mdme nasetrend finanénd rezervu, vdaka ktorej nepocitujeme zatial
nijaké désledky.”
Vyuzitie pod- |2,5 % +Ako 5ZCO™ som dostala 2x jednordzovy prispevok od $tétu a boli mi

odpustené odvody do socidlnej poistovne, rovnako tak aj do zdravotnej
poistovne. Jednalo sa vSak o opatrenia v CR.”

C

zmena

&) zZiadna alebo mala

C D]
0 vel'ka zmena, velka alebo uplna
strata prijmov

C D]
& $etrenie obmedzenie
vydavkov

D) D)

C
l ¢ podpora zvonku

C
I ¢ obmedzenie prijmov

I < vplyv na ekonomiku domacnosti

C : >
¢ podpora zvonku

Obr. 2 Vplyv protipandemickych opatreni na ekonomiku domacnosti umelcov; zdroj: vlastny.

13 samostatne zarobkovo ¢innd osoba
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Vydavky

Co sa tyka vysky vydavkov, vicsina umelcov ich v dosledku pandémie neznizovala. Vy-
nimku tvorili 4 respondenti, ktorf zacali Setrif (aby si zabezpe(ili Zivobytie v pripade, Ze
situdcia potrvad dlhsie), 3 respondenti, ktori spomenuli obmedzenie cestovania a jeden
umelec, ktory referoval o velmi vdaZznych obmedzeniach - zmene Zivotného Stylu a dokon-
ca i rozhodnuti ohladom rozsirovania vlastnej rodiny.

Tab. 6 Zmeny vo vydavkoch respondentov; zdroj: vlastny.

Désledky Poéet Priklady vyjadreni

opatreni umelcov

Ziadna zmena |80 % »...vydavky sa u nds nezmenili - kupujeme to, ¢o aj predtym a (cty pla-
time rovnako.”

Setrenie 10 % »EsSte stdle sme nevyrovnali rozdiel minutych a nasetrenych periazi.”

Obmedzenie |7,5% »+Nakol'ko opatrenia zamedzili do znaénej miery aj pohyb a cestovanie,

cestovania finanéna situdcia nebola az tak zId, ked’Ze znizené vydaje na cestovanie
vykompenzovali zniZeny prijem.”

Radikalna 2,5% +Vzhladom na to, Ze vydavky zostali viac-menej rovnaké a prijmy malé,

zmena museli sme uréit priority (¢o sa budu platit a ¢o nie). Zdroveri sme zme-

nili nas Zivotny Styl a zrusili vsetky pldny, vratane dalSieho dietata.”

3.2 Vplyv opatreni na psychicky stav umelcov

»Keby Vam zviazali ruky a nohy a povedali: ,Krdcaj, skdc a veselo tancuj!*, ako
by ste sa asi citili? Asi tak sa citi hevec, ked mu zatvoria divadld a neumoznia mu
hrat pred divdakmi.“

(herec, pedagdg)

Na margo protipandemickych opatreni povazujeme za nevyhnutné poznamenat, Ze
okrem vplyvu na pracovné aktivity a nasledne finan¢né zabezpecenie umelcov sa pan-
démia podpisala aj pod negativne zmeny v ich psychickom stave (32,5 %). Najcastejsie
islo o stratu istoty (12,5 %) a frustrdciu (5 %). Okrem toho umelci spominali sklamanie,
pocitovanie psychického tlaku a celkové zniZzovanie motivdcie, ¢o moze mat negativny
dosah na ich umelecké vykony po opdtovnom ndstupe do prdce.

Tab. 7 Désledky opatreni na psychiku respondentov; zdroj: vlastny.

Désledky Poéet Priklady vyjadreni

opatreni umelcov

Pocity neis- [32,5% »...v.marci so mnou odmietli ... podpisat zmluvu napriek tomu, Ze sme

toty boli na spoluprdci takmer rok dohodnuti... Nikto doteraz nevie povedat,
¢o sa bude diat.”

Obavy, 15% ... Zhorsuju sa medziludské vztahy a narastaji obavy.”

strach ~heviem, ¢o bude dalej... bojim sa, Ze to bude trvat este dlho...”

Znizenie 15% »... odzrkadlilo sa to na prijmoch a aj na psychickej strénke - pomaly sa vy-

motivacie traca motivdcia na sebe pracovat.”
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Désledky Poéet Priklady vyjadreni
opatreni umelcov
Sklamanie 7.5 % ... Zrusili sa hromadné akcie, koncerty, svadby, a tym pddom som bola

donttend nerobit to, ¢o ma bavi.”
~Naivne sme verili, Ze sa vsetko vrati do starych kolaji...”

Nedostatok |[7,5% +Znaény pokles je v komunikdcii a socializdcii...”

socialneho »Chybaji mi osobné stretnutia, rada by som isla s niekym na kdvu alebo
kontaktu hoci aj na skdsku orchestra...”

Frustracia 5% »...0sobne pocitujem frustrdciu a neistotu... tdto situdcia znaéne ovplyv-

nila méj rozbeh a hlavne vnitorny stav. Ved' vieme vsetci... ¢oho sa ¢lo-
vek musi vzdat, aby uspel...”

I < znizovanie motivacie I
< uplné vypnutie < psychicky tlak
- ‘ >}

(
‘@ psychické désledky ’

I < sklamanie

I < obmedzenie kontaktu s ludmi I I < strata istoty / neistota I

Obr. 3 Psychické dosledky protipandemickych opatreni na umelcov; zdroj: vlastny.

3.3 Vplyv protipandemickych opatreni na travenie ¢asu umelcov

Travenie vol'ného casu patri k zakladnym Iudskym aktivitdm, ktoré vyuzivaju multifakto-
rovy priestor na kultivovanie vlastnej osobnosti, na sebarozvoj a zaroven na relaxovanie
a prevenciu voci negativnym dosledkom ndro¢ného Zivotného Stylu. Trdvenie voIného
¢asu sa vyznamnou mierou podiela na well-beingu a na kvalite Zivota umelcov. Opytani
reflektovali pozitivne (80 %), negativne (60 %) i ziadne (7,5 %) vplyvy opatreni na trave-
nie voIného ¢asu. Viacerf sa vyjadrili, Ze pocifovali sicasne pozitivne aj negativne zmeny.

3.3.1 Pozitivne vplyvy opatreni na travenie volného ¢asu umelcov
K najcastejSie spominanym pozitivnym zmendm patrilo viac ¢asu na vlastné zdujmy
(67,5 %) a iné tvorivé aktivity (17,5 %) a Castejsie travenie ¢asu s rodinou (27,5 %). Tvori-

vé aktivity zahrnuli skladanie textov, cvicenie na hudobnom nastroji, malovanie, vyrobu
dreveného ndbytku atd. Umelci vyzdvihovali aj ndrast relaxac¢nych aktivit (15 %).
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Tab. 8 Pozitivne vplyvy opatreni na travenie volného ¢asu respondentov; zdroj: vlastny.

Vplyvy Pocet Priklady vyjadreni

opatreni umelcov

Viac dasu | 67,5 % »~Mala som viacej ¢asu pre seba...”

na vlastné za- ~Pocas prvej viny koronavirusu som trdvil viac ¢asu na zdhrade, priucil

ujmy som sa manudlnym a murdrskym pracam. Nasiel som zdlubu v rezbar-
stve a vyrabal som ndbytok z dreva.”

Travenie ¢asu |27,5% »~No prva vina bola super na usporiadanie rodinného Zivota, nakol'ko som

s rodinou (dovtedy) bol mdlo s detmi a manzelkou...”

... C€ld rodina mohla pracovat z domu, takZe sme spolu trdvili vela &asu...”

Realizacia tvo- [ 17,5 % +Za&ala som paradoxne viac tvorit v oblasti hudby; skladanie textov a aj

rivych aktivit medzindrodnd spoluprdca v oblasti hudby.”

Relaxovanie 15% »Myslim, Ze sa udiali pozitivne zmeny. Nasla som si reZim, pokoj, zdravo
sa stravujem, malujem, sportujem a viac ¢asu travim s rodinou...”
~Kazdy deri som travil urcity ¢as prechddzkami a pohybom na ¢erstvom
vzduchu.

I < prezivanie pokoja I

I < viac tvorivej aktivity I

D)

---- I < rozvoj zaujmov

I < travenie ¢asu s rodinou I

Obr. 4 Pozitivne vplyvy protipandemickych opatreni na travenie volného ¢asu umelcov;

zdroj: vlastny.

Vyrazny podiel na trdveni volného ¢asu umelcov mali zaujmové aktivity. Identifikovali
sme telovychovné a Sportové, pracovno-technické a esteticko-vychovné zaujmy. Najviac
opytanych sa venovalo $portovym a turistickym zdujmom (32,5 %), druhou najcastejsie
sa opakujucou skupinou boli pracovno-technické zaujmy, najma praca v zdhrade, ale aj
Sitie, pecenie chleba, préce spojené s ipravou prostredia a pod. (17,5 %). Najmenej zastui-
pena bola skupina spolocensko-vednych zaujmov reprezentovanych pozeranim televizie
(filmy, inscendcie a pod.) a ¢itanim knih (15 %).

Uspokojovanie kultirno-umeleckych a esteticko-vychovnych zdujmov bolo do znacnej
miery obmedzené, ¢o umelci komentovali medzi negativnymi dosledkami prijatych opat-

reni.
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I ) telovychovné a Sportové zaujmy I I < pracovno-technické zaujmy I

I < prechadzky a pobyt v prirode I I < Sitie na stroji I

< prace v zdhrade

.~ < peéenie chleba

I < pozeranie televizie I

Obr. 5 Zaujmy umelcov v ¢ase pandémie; zdroj: vlastny.

Tab. 9 Zaujmy respondentov pocas pandémie; zdroj: vlastny.

Zaujmy Poéet Priklady vyjadreni

umelcov umelcov

Sportové 325% +O tréningy atletiky, kalisteniky, boxu, fitness som neprisiel...”
zaujmy »~Cas som vyuZival najmé na Sport.”

»Ovela viac &asu som trdvila vonku, v prirode. Kupila som si horsky
bicykel a najazdila 1050 km :)”

Pracovno-tech- |17,5 % »~Mala som viac &asu na prdcu v rodinnom dome (prerdbanie, prdca
nické zaujmy na zéhrade...).”

»... poobede som pracoval v zdhrade, v sade - oprava plotov, kydanie
hnoja z ov¢ina, strihanie stromov, sadenie, siatie, kosenie...”

»Oprdsila som aj svoje staré zru¢nosti - Sitie na sSijacom stroji... usila som
ich (risok) hned’ niekol'ko. Pre seba, aj pre priatelov.”

Spologen- 15% ... K pozeraniu filmov pribudlo aj pozeranie novsich, & starsich zaz-
sko-vedné namov divadelnych a televiznych inscendcii.”
zaujmy

3.3.2 Negativne vplyvy opatreni na travenie volného ¢asu umelcov

K negativnym zmendm patrilo limitovanie cestovania (17,5 %), obmedzenie socializa¢-
nych aktivit a moznosti kultirneho vyzitia (15 %).

A7 20 % respondentov paradoxne zaznamenalo medzi negativnymi dosledkami opat-
reni menej volného casu, o pripisovali plneniu rodicovskych povinnosti (napriklad su-
plovaniu ulohy ucitela pri vzdeldvani vlastnych detf), zvySeniu ndrokov na pracovné akti-
vity v rdmci home office, ¢i zmendm v dynamike spravania (lenivost, nechut).
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Tab. 10 Negativne vplyvy opatreni na travenie volného ¢asu respondentov; zdroj: vlastny.

Vplyvy Pocet Priklady vyjadreni

opatreni umelcov

Limitovanie 17,5 % ~NemézZem sa stretdvat s priatelmi ako obvykle, chodit na kultirne podu-
cestovania jatia ¢i cestovat.”

.V podstate to bola dlhsia vynitend dovolenka s tym rozdielom, Ze som
nikam nemobhla cestovat... Zac¢ala som skladat puzzle :)"

Menej volného |20 % »~Bola som neustdle s detmi; ¢o sa tyka volného &asu, tak mam pocit, Ze ho
dasu bolo ovela menej ako pred vypuknutim pandémie...”

Obmedzenie |15% +NemédZem sa stretdvat's priatelmi ako obvykle, chodit na kultdrne podu-
socializa¢nych jatia &i cestovat.”

aktivit

»Som vdsnivd milovni¢ka cestovania, takZze nemoznost cestovat pocitujem
ako dost zna¢né obmedzenie, chyba mi chodit do divadla, na koncerty,
do galérie...”

Na zdver nds zaujimalo, ¢i umelci pldnuju nejaké zmeny vo svojej pracovnej aktivite
v suvislosti s obmedzenim svojich umeleckych aktivit. AZ 77,5 % jednozna¢ne odpove-
dalo, Ze nie, 10 % vyjadrilo tendenciu v sicasnej praci ,zatial“ zotrvat (ak to situdcia
dovoli) a len 12,5 % sa vyjadrilo, Ze st ochotni pracu zmenit za i¢elom zabezpecenia si
stabilného prijmu.

Diskusia

Sucastou protipandemickych opatreni je obmedzenie stretdvania sa, zatvorenie divadiel,
koncertnych sdl a zruSenie vSetkych aktivit v oblasti umelecko-kreativneho priemyslu,
¢o ovplyviiyje pracu umelcov, nakolko je zavisld na priamom kontakte s obecenstvom.
KedZe dosah tychto opatreni na umelcov na Slovensku nie je preskimany, rozhodli sme
sa zrealizoval vyskumnt sondu na vzorke tych umelcov, ktorf si dopliiaju pedagogické
vzdelanie na Akadémii umeni v Banskej Bystrici.

Rovnako ako v zahranici, aj na slovenskej umeleckej scéne sa realizovali rozne online
aktivity, prevazne streamovanie koncertov, predstaveni a vystipeni (¢asto z domdceho
prostredia, z ndmesti a sidlisk), prva online premiéra v histérii nasho divadla, ¢i vy-
tvorenie, resp. zdielanie programov s hudobnym i dramatickym obsahom na strankach
vyznamnych kultirnych institicii. Aktivity slovenskych umelcov su v sulade s tvrdenim,
ze hudobnici v Eurépe a v Amerike zacali propagovat domdce koncerty na platformach
ako YouTube a Facebook™. Aj napriek snahe pokracovat v umeleckej ¢innosti, pandémia
ovplyvnila Zivot mnohych umelcov, ¢o sme zistovali vyskumnou sondou.

V naSej vzorke bolo za najzdvaznej$i dosledok pandémie povaZované zniZenie prij-
mov. Okrem umeleckého prijmu sme u respondentov zaznamenali aj prijem z inej ¢in-
nosti (pedagogicko-umeleckej, umeleckej aj mimoumeleckej). Zistili sme, Ze doplnujiice
umelecké aktivity zahrniaju predovSetkym prdcu hercov a v hudobnych pozicidch ide

14 BIENVENU, Grégoire. Is livestreaming the post-Covid-19 future for live music? 2020, s. 5.
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v podstate len o priacu hudobného redaktora. Mozno usudzovat, Ze herci sa dokdzu za-
mestnat v réznych umeleckych pozicidch, kym hudobnici predovsetkym vyucuji alebo
si hladaju doplnujuci zdroj prijmov v mimoumeleckych oblastiach. (Hoci nevylu¢ujeme
moznost ,privyrabania“ si hercov v mimoumeleckej oblasti, povazujeme ju za menej frek-
ventovanu ako u hudobnikov.) Dévodom by mohla byt mensia variabilita v umeleckom
uplatneni v oblasti hudobného umenia v porovnani s dramatickym umenim.

Vicsina respondentov zaevidovala vypadok alebo zniZenie prijmu z umeleckej ¢innos-
ti. Na rozdiel od USA, kde 27,4 % umelcov ostalo nezamestnanych'®, v naej vzorke boli
vSetci umelci zamestnani (nie len v umelecko-kreativnom priemysle) a tri Stvrtiny z nich
neuvazZovali o zmene povolania. Vdaka réznym pracovnym aktivitim mohli respondenti
udrzat svoj Zivotny Standard na pribliZzne nezmenenej urovni. Toto zistenie podporuje
ndzor H. Abbinga, ktory uz v ¢asoch pred pandémiou tvrdil, Ze v zdpadnych krajinach
Eurépy by si vicSina umelcov nevedela zabezpecit Zivobytie len z umeleckej ¢innosti'.

V psychickej oblasti sme zaznamenali len negativne dosledky (hoci sme neformulovali
Ziadnu otdzku zameranu na psychické dosledky, sami umelci sa spontdnne vyjadrovali aj
k tejto téme). I ked podla niektorych vyskumov!'” sa hudobnici (Studenti) v procese uce-
nia sa pocas pandémie koncentruju na svoje vykony (pedagéga by sme mohli povazovat
za ekvivalent divdka - ako ,spotrebitela umenia“ profesionalov), viaceri respondenti po-
cifovali stratu motivacie. Okrem nej spominali obavy a neistotu. Aj napriek predikcidam,
7e koncertné sdly a orchestre postupne oZiju a spev sa vrati do kostolov, na koncertné
a divadelné podid'®, ukazalo sa, Ze po krdtkom ¢ase uvolnenia sa s ndstupom druhej viny
pandémie situdcia zopakovala, ¢o aj nadalej stimuluje ndrast neistoty v dosledku ohroze-
nia zdkladnych Zivotnych potrieb umelcov participujicich na vyskume.

V zmysle trdvenia volného casu sme zistili, Ze umelci hodnotili obdobie opatreni pre-
vazne pozitivne. Zmena ich pracovného tempa a spésobu vykondvania pracovnych aktivit
sa odzrkadlila aj v zmene trdvenia volného ¢asu, ktory zacali venovat viac sebe a svojej
rodine (¢o povazujeme za logicky désledok obmedzenia pracovnych aktivit). Tendenciu
travit volny ¢as najmi pohybovymi aktivitami a pracovnymi ¢innostami prisudzujeme ne-
dostatoénému, resp. repetitivnemu pohybu umelcov pocas Standardnej pracovnej zataze
a naslednym fazkostiam najma s muskuloskeletdlnym systémom, ktorych existenciu u hu-
dobnikov dokumentuje kvantum vyskumov®, ako aj snahe kompenzovat nakumulované
emocné napitie fyzickou aktivitou.

15 MARRONE, James V., RESETAR, Susan A., SCHWAM, Daniel. 2020. The Pandemic Is a Disaster for Artists
[online]. 2020, 4. august. [cit. 2020-11-05]. Dostupné z: https://www.rand.org/blog/2020,/07/the-pandemic-
is-a-disaster-for-artists.html.

16 ABBING, Hans. The Value for Artists of Work and Money. 2010, s. 2.

17 PHILIPPE, Roberta Antonini, SCHIAVIO, Andrea, BIASUTTI, Michele. 2020. Adaptation and destabiliza-
tion of interpersonal relationships in sport andmusic during the Covid-19 lockdown. 2020, s. 5.

18 BOTSTEIN, Leon. The Future of Music in America: The Challenge of the COVID-19 Pandemic. 2020. s. 353.

19  Napr. CRUDER, FALLA, MANGILI et al. Profiling the Location and Extent of Musicians’ Pain Using Digital
Pain Drawings. 2017, s. 1.
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Zaver

¢

, Usly zisk je zanedbatelny v porovnani s tym, Ze som nemohol robit to, co bytostne potrebujem. *
(umelec — doktorand, pedagig)

Umelecky svet celi v dosledku prisnych opakujicich sa protipandemickych opatreni
velkej vyzve. Obmedzenie zhromazdovania, socidlny diStanc a dodrziavanie hygienickych
opatreni sposobili, Ze prdca umelcov ako sprostredkovatelov umeleckych zdZitkov per-
cipientovi umenia prostrednictvom Zivého kontaktu je ohrozend. V urcitych casovych
obdobiach boli (a momentdlne opét si) zrusené vietky hromadné spolocenské a kultur-
ne podujatia, ¢o sa prejavilo na zniZenych alebo tplne absentujicich prijmoch v oblasti
divadelného, tanec¢ného i hudobného umenia. Vo vyskumnej sonde sme sledovali vplyv
protipandemickych opatreni na Zivot umelcov v oblasti hudobného a divadelného um-
enia, frekventantov Dopliiujiceho pedagogického Stidia na Akadémii umeni v Banskej
Bystrici, na ich pracovné aktivity, travenie voIného casu a psychiku. Zistili sme, Ze vacsina
umelcov pocitila vyrazné restrikcie v pracovnych aktivitich, no v mnohych pripadoch
boli umelci schopni bez velkych zmien vo vydavkoch prekonaf negativne zmeny v prij-
moch. Najéastejsimi formami prekonania tazkosti boli: praca v oblasti Skolstva (kedZe
sa platy ucitelov vac¢sinou nezniZovali), fungovanie domacnosti z financ¢nych rezerv, ¢i
presun financovania domdcnosti na partnera/manzela. Takéto rieSenie situdcie v§ak um-
elci povazuju len za docasné, nakol'ko chybajice prijmy nie si schopni uvedenymi forma-
mi dlhodobo suplovat. Niektori umelci zacali v désledku protipandemickych opatreni
Setrif a v jednom pripade museli ¢lenovia dotknutej domdacnosti prijat vyrazné opatrenia.

Po psychickej stranke sme u umelcov zaznamenali viaceré negativne zmeny. Islo pre-
dovietkym o preZivanie neistoty, frustrdcie a straty motivdcie k dalSiemu sebarozvoju.
Umelci pocitovali aj sklamanie vyplyvajuce z blokovania moznosti prezentovat vlastny
potencidl pred Zivym publikom a psychicky tlak (blizSie nespecifikovany).

7 hladiska travenia voIného casu vicSina umelcov zaznamenala v ¢ase pandémie
pozitivne zmeny. Okrem telovychovnych, pracovno-technickych a esteticko-vychovnych
zaujmov sa respondenti venovali sebarozvoju, trdveniu casu s rodinami a relaxovaniu.
Niektorf vyjadrili nespokojnost so skrdatenim ¢asu urc¢eného na volnocasové aktivity, pri-
com priciny pripisovali zvySeniu ndroc¢nosti prace v home office a starostlivosti o ¢lenov
rodiny (ucenie sa s detmi). Najviac negativnych vyjadreni v uvedenej suvislosti sa tykalo
obmedzenia cestovania, kultdrno-spolocenskych akcif a inych socializa¢nych aktivit.

Napriek vietkym tazkostiam sa viac ako tri Stvrtiny opytanych umelcov vyjadrili, Ze
Ziadne zmeny vo svojej pracovnej sfére neplanujd a neuvaZuju o zmene povolania, ak im
situdcia dovoli d’alej pdsobit v oblasti umenia.

Pozn. autorov: prispevok vznikol v case zdkazu vychddzania a celoplosného testovania na CO-
VID-19 na Slovensku.
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