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K DOKLADOM HYGIENY NA HRADE HRUSOV

STANISLAVA BLAHOVA

Abstrakt: Vdaka dlhorocnému interdisciplinarnemu vyskumu hradu HruSov sa podarilo zhromazdit velké
mnozstvo informdacii réznorodého charakteru. Ich analyza a vyhodnotenie, ako aj vzajomné prepojenie menia
pohlad na stredoveky hrad a vedu k rekonstrukcii kazdodenného Zivota na hrade HruSov v réznych dejinnych
obdobiach — z jeho statického vnimania ako symbolu moci a bohatstva na Zivy organizmus, v neustdlej
interakcii na politicku, ekonomickii a socialnu situdciu, technicky rozvoj, umenie a kultiuru, ktory sa meni
a dokdze sa prisposobovat. Jeden z unikatnych nalezov pochadzajiicich z prostredia hradov nam poskytol
stopu, vdaka ktorej mézeme len tusit, aké boli hygienické navyky obyvatelov hradu. Ide o ndlez usnej lyzicky,
dokladajuci starostlivost o telo, pritomnost toaletnych potrieb i medicinskych pomécok hradnych obyva-
telov. Doposial je prvou usnou lyzickou vyrobenou z organického materialu ndajdenou pocas zachrannych
vyskumov stredovekych hradov na Slovensku.

KUPucové slova: hrad Hrusov — usna lyzicka — hygiena.

On the evidence of hygiene at HruSov Castle

Abstract: Thanks to many years of interdisciplinary research at Hrusov Castle, a great deal of information
of diverse nature has been collected. Its analysis and evaluation, as well as its interconnection, changed the
view on medieval castles and enabled the reconstruction of everyday life at Hrusov Castle in different his-
torical periods, from its static perception as a symbol of power and wealth to a living organism, in constant
interaction with the political, economic and social situation, technical development, art and culture, which
changes and can be modified. One of the unique finds from the castle environment has provided a clue which
gives us an idea of the hygienic habits of the castle inhabitants. It is the find of an ear spoon, documenting
the body care, presence of toiletries and medical devices of the castle inhabitants. The object is the first ear
spoon made of an organic material found during rescue research into medieval castles in Slovakia.

Key words: Hrusov Castle — ear spoon — hygiene.

Hrad HruSov

Hradna zricanina dominuje na severnom ukonéeni pretiahnutého kremencového hrebena
situovaného vo vychodnych svahoch Tribe¢ského pohoria, v nadmorskej vyske od 475 do ca
490 m n. m. Hrad HruSov vznikol pravdepodobne koncom 80-tych rokov 13. storo¢ia (Bona
2008, 4; obr. 1). Bol postaveny ako strazny — obranny hrad na posilnenie juznej hranice majetkov
rodu Cak v obdobi panovania Matusa Caka Tren¢ianskeho. Jeho poloha v minulosti umoziiovala
priamu kontrolu vyznamnej horskej cesty z Pozitavia na Ponitrie a taktiez vizualne prepojenie so
susednym hradom nad Klizskym Hradistom — Michalov hrad, a hradom Gymes, ¢o umoziovalo
tento strazny hrad zapojit’ do signalneho systému fortifikacii v Tribe¢skom pohori (Béna—Lukacka
2002, 252).

Po smrti Matiga Caka zostal hrad v rukéch krala aZ do roku 1369, neskor sa dostal do
vlastnictva mnohych §lachtickych rodov (Skalska 2010, 48). VySinny hrad predstavuje stavebny
komplex, ktory preSiel mnohymi prestavbami. NajpodstatnejSie Gpravy sa uskutocnili pocas
zivota Ladislava Rékociho (ukoncené 1662). V auguste roku 1708, v ¢ase povstania Frantiska II.
Rakociho, bol hrad vyrabovany cisarskym vojskom. Rabovanie znamenalo definitivny funkény
zanik a opustenie hradu. V roku 1742 ho Matej Bel opisuje ako hradni zriicaninu v znac¢ne zde-
vastovanom stave (Bel 1742, 269).

V rokoch 1928 az 1930 sa uskutocnila na svoju dobu rozsiahla pamiatkova konzervacia
ruiny z podnetu prezidenta T. G. Masaryka (Boéna 2008, 23). Zanedbanie neskorsej udrzby viedlo
Coskoro k dalsiemu rozpadu zrucaniny. O jej zachranu sa od roku 2004 usiluje ob¢ianske zdru-
zenie LEUSTACH z Nitry.
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Obr. 1. Letecky pohlad na hrad HruSov. Foto S. Blahova.
Abb. 1. Luftansicht von Burg Hrusov. Foto S. Blahova.

Nalezové okolnosti

V roku 2015 sa uskutocnila $tvrta sezona archeologického vyskumu hradu Hrusov, ktora rea-
lizovala sukromna spoloénost’ Pamarch, s. r. 0., pod vedenim R. Daia, PhD. Vyskum bol realizo-
vany v priestore parkanu, kde bol pocas tretej sezony v roku 2014 objaveny starsi hradobny mur,
ktory tvoril sucast’ neskorogotickej prestavby. V naslednej renesanénej etape prestavby dany mir
z Casti v nepravidelnom odstupe vymedzoval priestor obranného parkanu medzi nim a hradbo-
vym murom I. predhradia a z Casti sa stal suc¢astou juznej delovej basty (obr. 2 a 3).

V juznej ¢asti parkanu, pri vstupnom otvore do delovej basty, sa v hibke 130 cm (obr. 4) nagla
usna lyzicka vyrobena z organického materidlu. Zasyp bol tvoreny sutovymi a poziarovymi vrs-
tvami, ktoré mali v hornej polovici vyrazny sklon smerom na juh az juhozapad (obr. 5). V urovni
priblizne 80 az 100 cm nad dosiahnutym dnom vykopu sa nachadzali koncentracie stavebnych
materialov (lomovy stavebny kamen, hasené vapno, ilovita tehliarska hlina), ktoré niesli stopy po
posobeni poziaru. Zistena situacia pravdepodobne vznikla ako dosledok poziaru striech stavieb
stojacich v jadre hradu, od ktorych sa chytili horiet’ aj drevené konstrukcie stojace na skimanej
ploche, a zaroven ako dosledok likvidacie poziaru a jeho nasledkov. Koncentracie stavebnych
materidlov pravdepodobne predstavuji zvysky po rozsiahlej prestavbe hradu ukoncenej v roku
1662 (Dano 2015, 49).

Popis

Usna lyzi¢ka (obr. 6:A—C) je vyrobena z parohoviny s odlomenou vrchnou ¢astou, ma podlho-
vasty tvar s kruhovym prierezom takmer po celej dizke. Na zuzenom konci sa nachadza mala,
podlhovasta lyzicka s miernym prehibenim (obr. 7:A a 7:D). Od ru¢ky ju oddeluje zazeny kicok.
Rucka sa smerom od kfcka rozsiruje a jej ukoncenie je zdobené tordovanim (obr. 7:B). Na konci
rucky je identifikovatel'ny zlom (obr. 7:C).
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Obr. 2. Pddorys hradu Hrusov s vyzna¢enim parkanu. PodPa Béna 2015.

Abb. 2. Grundriss von Burg HruSov mit eingezeichnetem Zwinger. Nach Bona 2015.

Obr. 3. Pddorys hradu z leteckej perspektivy. Foto S. Blahova.
Abb. 3. Grundriss der Burg — Luftbildperspektive. Foto S. Blahova.

Rozmery: celkovéa zachovana dizka 61,6 mm; priemer riéky v najsirsom mieste 6,2 mm;
dizka lyzicky 12 mm; $irka lyzi¢ky 5,2 mm; hmotnost 2 g.

Datovanie
Parkanovy priestor je vymedzeny star$im hradbovym murom a parkanovym muirom, ktory sa

postupnymi prestavbami meni na mur I. predhradia. Podl'a vzajomnych stratigrafickych vztahov
murov a analyzy ostatnych archeologickych nélezov zo zasypovych vrstiev je priestor parkanu
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Obr. 4. Juzna ¢ast’ parkanu — archeologicky vyskum 2015. Foto S. Blahova.
Abb. 4. Siidteil des Zwingers — archiologische Grabung 2015. Foto S. Blahova.

Obr. 5. Nalezova situacia. Foto S. Blahova.
Abb. 5. Fundsituation. Foto S. Blahova.
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Obr. 6. Usna lyZi¢ka z hradu HrusSov. A — predna strana; B — zadna strana; C — kresba prednej a zadnej strany. Foto a kresba
S. Blahova.

Abb. 6. Ohrliffel von Burg Hrusov. A — Vorderseite; B — Riickseite; C — Zeichnung der Vorder- und Riickseite. Foto und
Zeichnung S. Blahova.

Obr. 7. Usna lyZi¢ka z hradu HruSov. A — detail priehlbiny lyZi¢ky; B — detail
tordovania; C — detail zlomu na konci riucky; D — detail chrbtovej strany lyZicky.
Mikroskopické zvicéSenie 200 x. Foto S. Blahova.

Abb. 7. Ohrléffel von Burg Hrusov. A — Detail der Vertiefung des Loffels;
B — Detail der Tordierung; C — Detail der Bruchstelle am Griffende; D — Detail
der Loffelriickseite. Vergrofierung durch Mikroskop 200x. Foto S. Blahova.

147



Stanislava Blahova: K dokladom hygieny na hrade HruSov

ramcovo radeny do vrcholnogotického obdobia 14. storo¢ia (Blahova 2019, 62; 2021, 22; Béna
2021, 8). Predmetny priestor bol vyuzivany nepretrzite od 14. storocia najneskor do roku 1708.
Usnu lyzic¢ku, vzhl'adom na §iroké chronologické vymedzenie parkanového priestoru, analyzy
archeologickych nalezov a Sirokého spektra jej vyuzitia, méZzeme ramcovo datovat’ od 14. do
druhej polovice 17. storocia.

Analoégia

Vzhl'adovo podobna usna lyzicka pochadza z Wysokej Gorky z mesta Chelm (Chudzinska—Wotos-
zyn 2019, 244-245). Fragment kostenej lyzic¢ky (obr. 8), dlhy 81,06 mm, vyrobeny zo slonoviny
ma hornu ¢ast’ ruc¢ky zdobent sekvenciou zliabkov, ktora sa kon¢i zlomom. Podl'a B. Chudzinskej
a M. Woloszyna (2019) je datovana do 12.—14. storocia.

Dal§i subor usnych lyzitiek zo 14. az
17. storoc¢ia, pochadzajticich z Vel'kej Britanie
a vyrobenych z kosti, vo svojej praci popisuje
A. Mac Gregor (1985, 99-100; obr. 9), G. Egan
a F. Pritchard (1991, 381).

Kostena usna lyzicka, tvoriaca hygienicky
set pozostavajuci z kombinacie usnej lyzicky
a Sparadla, sa nachddza v muzejnej zbierke
umelecko-priemyslového mizea v Prahe (Fu-
gikova—Cepicka 2007, 527).

Podobne, ale s dvojitou funkciou v kom-
binacii so zubnou kefkou, sa nasla kostena ly-
zi¢ka pri archeologickom vyskume nemocnice
v Mindene, ktora je datovand do 17. storocia.
Ide o kosteny valcovity predmet, ktoré¢ho
jeden koniec ma tvar usnej lyzicky a druhy ma
19 previtanych otvorov, kde boli umiestnené
Stetiny, sluziace ako kefka na Cistenie zubov
(Schifer 2009, 237).

Jednym z najnovsich nalezov, pochadza-
jucich z archeologického vyskumu hradov, je
nalez kostenej lyzi¢ky z hradu Thury v Mad’ar-
sku (obr. 10).

Usné lyzicky vyrobené z organickych
materidlov st v archeologickych nalezoch
velmi zriedkavé. Stav ich zachovania a sa-
Obr. 8. Kostena lyZitka z Chelmu. PodPa Chudzinska— ~ Mmozrejme aj miera ich publikovania stazuju
Woloszyn 2019, Ryc 8.2.7.d. hladanie ich analdgii. Z predchadzajiiceho
Abb. 8. Knochenléffel aus Chelm. Nach Chudzinska—-Wolo- aj napriek tomu Vypl}’lva, 7e ich pouiivanie
szyn 2019, Ryc 8.2.7.d. ,

v stredoveku a v novoveku bolo zname.

Usna lyZi¢ka (fr. cure oreille; ang. ear pick | ear scoop; mad. fiilkandl, pol. kopouszka /
uchoczystka | kapawuszka; rus. kopouska; lat. ligula; nem. ohrioffel; Ces. usni Izicka [usispar])

Historiu usnej lyzicky mozeme vysledovat’ do obdobia okolo roku 3000 pred Kristom, v Me-
zopotamii do prvej dynastie Ur, kde sa v puzdre nasla siprava zlatych toaletnych nastrojov,
pozostavajica z pinzety, ihly a usnej lyzicky. S ich archeologickymi dokladmi sa stretavame
v muzskych aj zenskych hroboch uz od doby bronzovej vo vychodnej Eurépe, strednej Azii a na
Sibiri. Od doby Halstatskej sa Siria po celej Eurdpe, kde sa objavuju spolu s pinzetou a Sparadlom
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Obr. 9. Kostena u$na lyZi¢ka z Londyna. PodPa MacGregor 1985, ref. 57a.
Abb. 9. Knochenohrloffel aus London. Nach MacGregor 1985, ref. 57a.
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Obr. 10. Kostena usna lyZi¢ka z hradu Thura v Mad’arsku. Zdroj mandiner.hu.

Abb. 10. Knochenohrléffel von Burg Thury in Ungarn. Quelle mandiner.hu.

na nechty (Engelhardt 1865, 19; Gréslund 1984, 180; JIutsuuckuii 1978, 137; Meller-Christensen
1938, 5, 77, 87, 147). Nalezy usnych lyziciek z obdobia v€asného stredoveku pochadzajuce zo
Skandinavie, Ruska, Britskych ostrovov a strednej Eurdpy sa objavuji v archeologickych vysku-
moch pohrebisk, vidieckych a mestskych sidlisk, klastorov a ulozenych depotov (Engelhardt 1865,
21; Gréslund 1984, 181; JIutBunckuit 1978, 137). Usné lyzi¢ky pochadzajice zo stredoveku az
novoveku patria medzi ojedinelé nalezy a ich nalezy na hradoch povazujeme skor za vynimoéné
pripady, aj napriek tomu, ze informacie o nich mézeme najst’ v pisomnych ¢i ikonografickych
pramenoch. V pisomnych pramenoch sa s informaciou o usnej lyzicke, jej dolezitosti ako pred-
metu osobnej hygieny a miestneho dobového pomenovania stretdvame napriklad v mravokarnej
literattre zo 16. storocia, ktora odkazuje na pouzivanie usnej lyzi¢ky pri Cisteni usi. ,,Kdo chce
mit usi cisté, ma kazdodenné usipar potiebovati a ne z nehty, z prstem aneb cimkoliv, co k tomu
nepatri, tam dlabati, az proti dobrym mraviim valci* (Libertin 1715, 22).

Tvar a funkcia

Usné lyzicky, ¢i uz dizajnovo jednoduché alebo naopak bohato zdobené, majt priblizne rovnaky
podlhovasty tvar, relativne tenki ra¢ku a takmer okrithly koniec, ktory je splosteny a vyhibeny
tak, aby vytvoril lyzicku. Na hornom konci rukovite je v prevaznej miere aj malé ocko, ktoré sluzi
na zavesenie usnej lyzicky, pripadne $paradlo na Cistenie zubov alebo nechtov (Grislund 1984,
177; Riha 1986, 56). Rucka byva rozne zdobena, od jednoduchej rezby az po rastlinné motivy,
zlozité ornamenty a miniatrne vyobrazenia l'udi a §tylizovanych zvierat (Arbman 1933, 3, 13, 24;

Blomqvist 1939, 52; l'aspununa 1985, 37).
Ked’ze tvar usnej lyzi¢ky sa nemenil a jej pouzivanie evidujeme az do 19. storocia, nie je
mozné pochybovat nad jej u¢elom. Slizi na vyberanie usného mazu tvoriaceho sa vo zvukovode.
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Jeho ulohou je chranit’ citlivii kozu vonkajsieho zvukovodu a vytvarat’ ochranu proti infekciam.
V uchu udrzuje prostredie, ktoré zabramnuje uchyteniu a mnozeniu patogénov a vi¢sinou nie je
potrebné ho ¢asto odstranovat’. Problémom je v§ak nadbytok jeho tvorby, alebo dokonca vytvore-
nie zatky, ktora vznikne napriklad nespravnym ¢istenim usi. V tomto pripade moze spdsobovat’
nedoslychavost), tlak az bolesti v uchu, zévraty, piskanie ¢i Selesty v uSiach. Na jeho efektivnejsie
a Setrnejsie odstraniovanie zo zvukovodu sa osvedcil a ujal tvar lyzicky v miniaturnej velkosti.

Vzhladom na ergonomicky tvar lyzi¢ky je treba zvazit' aj iné vyuzitie lyzi¢iek znamych
ako usné lyzic¢ky. Napriklad ako lyzicky na vyberanie masti alebo make-upu. V dobe rimskej
sa podobné lyzi¢ky spominaji ako ligulae, ktoré sa pouzivali na ziskavanie masti a make-upu
z Uzkych sklenenych flia§ a misiek (Pauly—Wissowa 1926, 966; Brailsford 1958, 10).

Umelecké vyhotovenie usnych lyzic¢iek dokazuje, ze patrili k predmetom kazdodennej po-
treby, ktoré neboli ukryté pred ocami inych l'udi. Etnografické, historické a lingvistické pramene
odhal'uju, ze najméd medzi ugrofinskymi narodmi usné lyzicky mali rézne funkcie — sanitarnu
a hygienicku, kozmetickt, dekora¢nu, ako ozdoba Zenského kroja a ochrannt — ako talizman
(Ilnetnéna 1967, 24, 44-43).

Usné lyzicky tvoriace sucast’ odevu mali rdzne umiestnenie na viditelnych Castiach tela.
Pripinali sa na stuhu, ktorou si Zeny a diev¢atd zaviazovali vrko¢, viseli na dlhej retiazke, pripev-
nenej na pravej strane zivotika a siahali az po i pod pas, alebo viseli upevnené na opasku. Usné
lyzicky su tiez vnimané aj ako talizmany, Casto sa nachadzaju na tej istej Snare s hromovymi
amuletmi alebo krizom, ktoré sa nachadzali na trovni hrudnika a pasa, zvycajne na pravej strane,
v ojedinelych pripadoch aj na l'avej strane (I'ory6eBa 1979, 40; Graslund 1984, 179).

Material a morfologicka klasifikacia a typologia usnych lyZiciek

Materialy pouzivané na vyrobu st pomerne roznorodé, napriklad drevo, kost, mrozie kly,
slonovina, zelezo, zliatiny medi, bronz, zlato, striebro. To tiez zohralo ddleziti ulohu pri ich po-
sudzovani ako predmetu §tidia (Gréaslund 1984, 180) a ich morfologicke;j klasifikacie a typologie.

Napriek Sirokému geografickému rozsireniu a chronologickému zaberu usnych lyziciek
existuje niekol’ko prac venovanych ich stadiu (I'aBpununa 1985; Grislund 1984; Krabath 2001;
Riha 1986; Cananruna 2004).

Velkost’ usnych lyziciek, ich vyzdoba, spésob ukoncenia racky a pouzity material boli
podkladom pri ich morfologickej klasifikacii. Morfologicku klasifikaciu usnych lyziciek z Vy-
chodnej Eurdpy z obdobia 8. storo€ia pred n. 1. do 15. storoc¢ia n. 1. vytvorila C. B. Cananruna
(2004). Typoldgiou usnych lyziciek vyrobenych z bronzu a pochadzajicich z doby rimskej sa
zaoberali E. Riha (1986). S. Krabath (2001) spracoval usné lyzicky pochadzajuce z 13.—16. storo-
¢ia. V archeologickej spisbe doposial’ absentujil prace zaoberajuce sa typologiou usnych lyziciek
vyrobenych z organickych materialov, akym je kost’ ¢i parohovina. Jednym z dévodov je stav
zachovania samotného organického materiadlu a publikovanie vysledkov ¢i uz starSich alebo
novych archeologickych vyskumov.

Zaver

Nalez usnej lyzicky vyrobenej z parohoviny, pochadzajici z archeologického vyskumu hradu
HrusSov, patri k unikatnym néalezom predmetov osobnej hygieny organického pévodu, pochadza-
jucim z vrcholného stredoveku. Usna lyzicka, ako predmet osobnej hygieny hradnych obyvatelov
svojou podstatou odraza ich hygienické znalosti a zrucnosti, tiroven kultury jedinca i celej spo-
lo¢nosti. Je zrkadlom umeleckého §tylu pretrvavajiiceho celé starocia.

Nalezy usnych lyziciek a ich analyzy prinasaju nové informacie nielen o remeselnej zruc-
nosti a estetickom citeni vyrobcov, ergonomii jej tvaru, ale aj o jej funkcii a ucele. St dokladom
hygieny, starostlivosti o telo a pohl'adu na okolity svet a vieru, ktoré boli si¢astou kazdodenného
zivota ¢loveka v priebehu staroci.
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Prispevok vznikol s podporou Vedeckej grantovej agentiry Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR v ramci projektu VEGA 2/0083/21.
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Zusammenfassung
Zu Belegen der Hygiene auf Burg Hrusov

Im Jahr 2015 fand auf Burg HrusSov die vierte archdologische Grabungssaison statt, die unter
der Leitung von Mgr. R. Dana, PhD von der privaten Gesellschaft Pamarch, s. r. 0. durchgefiihrt
wurde. Die Grabung erfolgte im Bereich des Zwingers, wo man wihrend der dritten Saison von
2014 eine dltere Wehrmauer entdeckt hatte, die Bestandteil des spétgotischen Umbaus war. In der
anschliefenden Renaissancephase des Umbaus begrenzte besagte Mauer teilweise in unregel-
méfBigem Abstand den Bereich des Verteidigungszwingers zwischen ihr und der Wehrmauer der
ersten Vorburg und wurde teils Bestandteil der siidlichen Geschiitzbastei.

Im siidlichen Teil des Zwingers hat man an der Eingangs6ffnung der Geschiitzbastei in einer
Tiefe von 130 cm einen aus Geweih hergestellten Ohrloffel gefunden. Der Ohrloffel hat eine fast
iiber die gesamte Lange gehende ldngliche Form mit einem runden Querschnitt und weist einen
abgebrochenen oberen Teil mit erkennbarer Bruchstelle auf. An seinem spitz zulaufenden Ende
befindet sich ein kleiner, linglicher Loffel mit einer leichten Vertiefung. Er ist durch einen spitz
zulaufenden Hals vom Griff getrennt. Der Griff verbreitert sich vom Hals weg und ist an seinem
Ende mit einer Tordierung verziert. Der Ohrléffel wird grob in die Zeit vom 14. Jahrhundert bis
in die zweite Hélfte des 17. Jahrhunderts datiert.

Dieser kleine Gegenstand zéhlt zu den einzigartigen Gegenstdnden der personlichen Hy-
giene organischen Ursprungs, die bei einer archdologischen Rettungsgrabung auf Burg Hrusov
entdeckt wurden. Der Ohrloffel als Gegenstand der persdnlichen Hygiene der Burgbewohner
spiegelt seinem Wesen nach deren hygienischen Kenntnisse und Fahigkeiten, das Kulturniveau
des Individuums und der gesamten Gesellschaft wider. Er ist ein Spiegel eines kiinstlerischen
Stils, der sich iiber Jahrhunderte gehalten hat.

Ohrloéffelfunde und ihre Analysen liefern nicht nur neue Informationen iiber die handwerk-
liche Geschicklichkeit und das dsthetische Empfinden ihrer Hersteller, {iber ihre ergonomische
Formen, sondern auch iiber ihre Funktion und ihren Zweck. Sie sind Belege fiir Hygiene, Kor-
perpflege, Weltanschauung und Glauben, die im Laufe der Jahrhunderte Bestandteil des Alltags
der Menschen waren.

Der vorliegende Beitrag entstand im Rahmen des von der Wissenschaftlichen Forderagentur des Ministeri-
ums fiir Schulwesen, Wissenschaft, Forschung und Sport der Slowakischen Republik geforderten Projekts
VEGA 2/008/21.
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