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HYGIENA STARYCH MADAROV V ODRAZE VYSKUMU POHREBISK
V KARPATSKOM PRIESTORE

ZUZANA BORZOVA

Abstrakt: Pohrebiska starych Madarov su v karpatskom priestore v zavere véasného stredoveku zakladnym
zdrojom poznania viacerych aspektov pohrebnych zvyklosti, ako aj mnohych zivotnych aktivit tohto spolo-
Censtva. Niektoré z nich poskytuju aj také informacie, ktoré sa tykaju hygieny. Zamerom tohto prispevku je
poukazat na mozné doklady hygienickych navykov, alebo na eventudlne prejavy nedostatku hygieny u Ma-
darov v dobe ich prichodu do Karpatskej kotliny prostrednictvom analyzy pohrebisk z pohladu archeologie
a v konfrontacii s vysledkami inych vednych odborov.

Kricové slova: staromadarské hroby — starostlivost o telo a viasy — toaletné potreby — choroby z nedostatku
hygieny — biologické analyzy.

Hygiene of conquering Hungarians in the reflection of research into burial sites in the Carpathian region

Abstract: The burial sites of conquering Hungarians in the Carpathian region from the end of the early Mid-
dle Ages are a fundamental source of information about several aspects of burial customs, as well as many
life activities of this community. Some of them also provide information concerning hygiene. This paper
aims to point out possible evidence of hygienic habits or possible manifestations of a lack of hygiene among
Hungarians at the time of their arrival in the Carpathian Basin, through the analysis of burial sites from the
perspective of archaeology and in comparison with the results of other scientific disciplines.

Key words: graves of conquering Hungarians — body and hair care — toiletries — diseases from lack of
hygiene — biological analyses.

Pod pojmom osobna hygiena vo vSeobecnosti rozumieme starostlivost’ o telo a dusevné zdravie
s cielom ochrany pred ochorenim a so zdmerom zvySovat’ jeho zdatnost’ a odolnost’ v podobe
mnohych tkonov a opatreni, navykov a aktivit. Tento fenomén bol v minulosti a v r6znom kultar-
nom prostredi vnimany vel'mi réznorodo: nedostatok osobnej hygieny (okrem inych fenoménov,
ako boli zlé zivotné podmienky, dlhodobé vojnové stavy a nizka zivotna uroven) prispieval
k rozmachu roznych epidémii a dokonca aj pandémii.! Naopak, dobré hygienické navyky, kva-
litna osobna hygiena, rozne technologické inovacie, boli predpokladom pre zdravsiu populaciu
s men§im vyskytom mnohych nebezpecnych infekénych ochoreni.

Zéamerom tohto prispevku je poukdzat’ na mozné doklady hygieny a hygienickych navykov,
alebo naopak, na eventualne prejavy nedostatku hygieny u Madarov v dobe ich prichodu do
Karpatskej kotliny prostrednictvom analyzy hrobov.

Pramennt bazu k tomuto zameru predstavuji staromad’arské hroby. Tie poskytujt informa-
cie k danej téme z pohl'adu archeoldgie, ako aj z pohladu viacerych prirodnych vied.

Z hladiska archeologie mozno k danej téme néjst’ relevantné informacie prostrednictvom
analyzy hrobového inventara, ako aj rozborom niektorych elementov pohrebného ritu. Zamerom
prispevku je z dostupnych (publikovanych) zdrojov sumarizovat a predstavit’ druhové zastiipenie
hnutelnych artefaktov z predmetnych hrobov z oblasti Karpatskej kotliny, ktoré sa vztahuju
k téme hygieny. Okrem hmotnych pramenov, teda hrobového inventara, informacie k téme
hygieny Cerpame aj prostrednictvom analyzy pohrebného ritu. Tie slizia na zmapovanie kon-
krétnych elementov, ktoré by mohli ozrejmit’ uréité hygienické navyky, alebo nedostatky hygieny
predmetného spolo¢enstva. K danej téme doposial’ neexistuje sthrnna archeologicka praca,

1 Napr. Ohler 2001, najnovsie k téme epidémii v dejinach Kovar-Zajac—Benedikové, edd. 2020 a i. K téme bol realizovany projekt Zapa-
doceského muzea v Plzni ,,Epidemie-pandemie-archeologie®, https:/www.zcm.cz/o-muzeu/novinky/projekt-epidemie-pandemie-archeolo-
2ie-202208171603, cit. 14.2.2023, a i.
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poskytujiica prehl'ad o hygiene a hygienickych navykoch starych Madarov.> Mala atraktivnost’
témy sposobuje nizky pocet hnutelnych artefaktov stvisiacich s hygienou, ktoré si v odbornej
spisbe posudzované vicsinou len v stvislosti s celkovym vyhodnotenim konkrétnej nekropoly,’
alebo v suvislosti s analyzou jedného druhu predmetov dokladajucich ur¢ité hygienické navyky.*

Kostrovy material z vyssie zmienenych hrobov, analyzovany okrem archeoldgie prostred-
nictvom antropoldgie alebo parazitologie, paleomikrobiologie a inych prirodovednych disciplin,
prinasa zaujimavé vysledky k predmetnej téme, ktoré budu blizsie Specifikované pri konkrétnych,
niz§ie definovanych tematickych okruhoch.

Popri analyze kostrového materialu sa v sti€asnosti upriamuje pozornost’ aj na biologické
analyzy vzoriek hliny odobratej z hrobov, ktoré mozu tak isto poukazat’ na ddlezité aspekty
suvisiace s hygienou alebo jej nedostatkom. Do akej miery to plati pre analyzované hroby, bude
tieZ ozrejmené v tomto prispevku.’

Kone¢nym cielom predmetne;j stiidie je na zaklade ziskanych vysledkov poukazat’ na mozné
vychodiska pri dalSom spracovani témy hygieny Madarov.

Hygiena tela

Jeden zo zakladnych aspektov osobnej hygieny je starostlivost o krdasu tela. V tomto smere
poskytuji najviac informécii archeologické ndlezy z hrobov. Ide predovsetkym o tzv. toaletné
potreby.

Do predmetnej skupiny mozno zaradit' britvy. Ide o dvojdielne predmety, skladajuce sa
z Cepele a rukovite, ktora tvori zaroven ochranné puzdro pre ¢epel v zatvorenom stave. Puzdro
je tvorené bo¢nicami z plechového pasu alebo z kostenych platniciek a ¢apom. Ten sa nachadza
na vol'nom konci bo¢nic a umoziuje pohyb (zasunutie) ¢epele do ochrannej Casti. Zo staroma-
dlarskych pohrebisk evidujeme variabilné tvary Cepeli britiev: s rovnou Cepelou, ako aj s li-
chobeznikovym tvarom. Rukovite st rovného tvaru, bud’ Zelezné (bez zachovaného oblozenia),
alebo kostené — niekedy zdobené rytou vyzdobou (obr. 1). Britvy pozname napriklad z hrobu na
pohrebisku v Alba Iulia (Gall 2013, 762), z muzského hrobu 7 na pohrebisku Szombathely-Szent
Marton-templom (obr. 1; Kiss—Toth 2000, 245, tab. 77:7), ako aj z chlapcenského hrobu 44 na
pohrebisku v Tkervar-Virag utca (obr. 2; Kiss 2000, 80).° Ide o hroby muzského pohlavia, vekovo
variabilné (od chlapcov po dospelych jedincov). Britvy boli v tychto v hroboch umiestnené

2 Na rozdiel od tém k hygiene v dobe rimskej, resp. k hygiene Rimanov (napr. Bozsa 2017; Brodner 1983; Facsady 2013; Heinz 1993; Nielsen
1990; Riha 1986; Yegiil 1992) alebo k hygiene Germanov (napr. Droberjar 1999; Hladikova 2019; Sala¢ 2008), ako aj od tém hygieny v stre-
doveku: napr. Métinsky—Prochazka 2010, 14, 15 — suhrnne aj s literatrou; Verdon 2003, 113—-117; d’alej pre stredovek vSeobecne k medicine
alie¢itel'stvu napr. Le Goff—Schmitt 2002, 332-343; Le Goff-Truong 2006, 79—89. K morovej epidémii napr. Bergdolt 2002; Kovar 2020; Ohler
2001, 300306, a i. Najnovsie (v roku 2022) k téme venovana 53. medzinarodna konferencia archeologie stredoveku Archaeologia historica
s nazvom Archeologie hygieny.

3 Vynimku predstavuje kratky popis predmetov osobnej hygieny nomadskych spologenstiev (vratane starych Madarov) od Sz. Felféldiho
(2017, 36), ktory informuje o nedostatku archeologickych dat k danej téme. Z diel historického charakteru je to monografia L. Jozsu (1996)
s témou ,,zdravotny stav a choroby mad’arského spolocenstva v dobe zaujatia vlasti a v dobe Arpadovskej“. Autor v nej upriamuje pozornost’ az
na obdobie vrcholného stredoveku z pohl'adu pisomnych sprav.

4 Napr. v stuvislosti s ndlezom pinzety z muzského hrobu 4152 na pohrebisku v Nyiregyhaza-Oros sumarizuje A. Jakab (2018, 272) vetky do-
posial’ najdené nalezy pinziet z hrobov starych Mad'arov. Pred nim v suvislosti s nalezom pinzety z pohrebiska v Alba Iulia-Izvorul imparatului
sumarizoval tento druh toaletnych potrieb A. Dragota (2016, 255).

5 Okrem analyzy hrobov a pohrebisk starych Mad’arov mozZno k téme hygieny najst’ skromné informécie v pisomnych prametioch, ktoré
sumarizoval napr. Sz. Felf6ldi (2017). Jeho praca predstavuje exkurz do problematiky osobnej hygieny a kipelnej kultury nomadskych spolo-
Genstiev véasného stredoveku (Huni, Avari, Mad’ari, Povolzski Bulhari). Informacie k predmetnej téme autor hl'ada predovsetkym v dielach
byzantskych historikov a arabskych cestovatelov (Felfoldi 2017, 34, pozn. 3—6, tu s literatirou). Sz. Felf6ldi (2017, 35) uvadza, Ze nazory
zmienenych historikov na hygienu nomadskych spolo¢enstiev sl vd¢sinou subjektivnym pohladom, ovplyvnenym kulturnym prostredim,
v ktorom zili. Z toho dovodu nie st vhodné na objektivny popis hygienickych navykov nomadov. Okrem toho z nich nie je zrejmé, ¢i sa vypoved
vtedajsich autorov vztahuje na vykreslenie hygienickych navykov celého spologenstva, alebo skor opisuji zvyky jednotlivea ¢i uréitej skupiny
spolo¢nosti. S tym suvisi aj otazka hygienickych navykov v jednotlivych vrstvach spoloénosti starych Mad’arov, alebo otazka roznych navykov
u Zien a u muzov - zial, bez konkrétnych informacii, ktoré by bolo mozné pouzit’ pri predmetnej téme. Na analyzu pisomnych pramenov, ktoré
sa tykaju problematiky starych Madarov a ich expanzie s obsiahlym zoznamom pouzitej literatiry a viacerych edicii historickych prametiov,
pozri Bir6—Lang6 2013. Okrem historickych pramefiov by sme mohli hl'adat’ informacie aj analyzou lingvistickych pojmov, t. j. analyzou slov-
nej zasoby. Jazykoveda viak v tomto smere neposkytuje relevantny material. Pojmy, ktoré stvisia s danou témou, sa v slovnej zasobe Mad’arov
zacinaju objavovat’ az po polovici 11. storo¢ia (Takacs 2014, 203).

6 Zabritvu (nozik?) je pokladany aj Zelezny exemplar s rovnou tizkou ¢epel'ou a dlhym tifiom, ktory je vsadeny do olovene;j ty¢inky kruhového
prierezu z hrobu 3/1937 z pohrebiska v Strede nad Bodrogom (Nevizansky—Kosta 2009, 305, 337, tab. VII:6).
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predovsetkym v mieste panvy, ¢asto so zacho-
vanymi odtlackami alebo zvySkami textilu’
(obr. 1, 2), ¢o vedie k predpokladu ich ulozenia
do torby.* Napriek tomu, ze britvy mozno
vSeobecne povazovat za viacucelové pred-
mety dennej potreby, v pripade staromadar-
skych hrobov ich mézeme oznacit’ za toaletné
potreby, vyuzivané muzmi pri hygienickych
ukonoch — pri aprave vlasov, brady, fuzov.
Tomu nasvedcuje ich umiestnenie v polohe pri
panve v muzskych a chlapéenskych hroboch.
Za dalsi predmet z kolekcie toaletnych
potrieb mozno oznalit' pinzety. Z oblasti
Karpatskej kotliny pozname doposial’ dvanast’
exemplarov z jedendstich pohrebisk (obr. 3;
Dragota 2016; Horvath 2022, 470; Jakab 2018,
272). Tento nizky pocet si A. Jakab (2018, 275)
vysvetluje jednak ich raritnym pouzivanim
a na druhej strane torzovitostou, ktora za-
branuje ich identifikdcii v ramci odkryvania
hrobu. V materialnej kultare starych Mad’arov
sa objavuju hlavne v muzskych a detskych,
ojedinele v Zenskych hroboch v rdéznych
polohach v ramci tela. V pripade muzskych
hrobov sa najcastejSie zachovavaju v oblasti
panvy,’ alebo v mieste stehennych kosti,!
v tvarovej Casti lebky,!! pripadne pri/pod dol-
nymi koncatinami.”? V detskych hroboch su
vicsinou umiestnené v okoli krénych stavcov
bud’ samostatne, alebo spolu s koralikmi, ¢i

Obr. 1. Muisky hrob 7 na pohrebisku Szombathely-Szent ., . . ; L, N
Mirton-templom s ndlezom zatvaracej britvy s kostenou nymi predmetml, ktoré bolo mozné navliect

rukovitou zdobenou rytymi kruhmi. Podla Kiss—Téoth na nahrdelnik (Jakab 2018, 275).13 Casto sa
2000, 245, tab. 77:7, upravené. L, ., . . 4 , .
zachovavaju so zvySkami textilu.'* Vyrabali
Abb. 1. Minnergrab 7 auf dem Griberfeld Szombat- . . .
hely-Szent Marton-templom mit Fund eines Klapp-Rasier- Sa prevazne zo zeleza, O_]Cdlnele z bronzu.
messers mit einem aus Knochen bestehenden und mit einge- Samotnu pinzetu tvori v strede ohnuta tyéinka’
ritzten Kreisen verzierten Griff. Nach Kiss—Té6th 2000, 245, lech.’s ktory dol T
Taf. 77:7, bearbeitet. resp. plech,” ktory sa smerom nadol rozsiruje.
Napriek ich malej pocetnosti sa vyznaduju
vel'kou tvarovou variabilitou. A. Dragota (2016) podl'a ukonéenia koncovych ¢asti deli pinzety do
dvoch typov: s koncovymi ¢astami rovného tvaru, ktoré sa v spodnej ¢asti mierne rozsiruju do
trojuholnikového tvaru a s koncovymi ¢astami, ktoré sa postupne alebo ostro rozsiruji. Opacné

7 Podobné umiestnenie britiev v blizkosti panvy pozname aj z hrobov 9. storo¢ia. M. Hanuliak (2004, 135) predpoklada, ze tieto boli nosené
v zavesnych vreckach, upevnenych na opasok.

8 Torba, visiaca z opaska, zvy¢ajne obsahovala predmety dennej potreby, ktoré takto boli vzdy poruke. Vicsinou islo o potreby na zaloZenie
ohiia, ale mohla obsahovat’ aj nozik alebo britvu.

9 Napr. Szeged-Algyd, hrob 90 (Jakab 2018, 274; Kiirti 1980, 339).

10 Napr. Ibrany-Esbo-halom, hrob 137 (Istvanovits 2003, 88).

11 Napr. pinzeta z muzského hrobu 41 na pohrebisku v Mozs-Szarazdomb, datovaného do poslednej tretiny 10. — zac¢iatku 11. storo¢ia (Més-
zaros 1975, 43).

12 V poslednom pripade (z hrobu 621 na pohrebisku v Cakajovciach; Rejholcova 1995) bola pinzeta umiestnend v torbe (Jakab 2018, 276).

13 Napr. hrob 15 z pohrebiska Rad-Kishegy (Patay 1957, 63); hrob 5 na pohrebisku v Szakcs-Deak Ferenc utca (Mészaros 1962, 204);
hrob 60 na pohrebisku v Szob-Kiserd6 (Bakay 1978); hrob 86 z pohrebiska vo Vukovar-Lijeva Bara (Demo 2009, 423).

14 Napr. pinzeta z muzského hrobu 137 z pohrebiska Ibrany-Esbo-halom z 10. storoéia (Istvanovits 2003, 88, obr. 36).

15 Niekedy tvoria pinzetu dva spojené plechy (Jakab 2018, 275).
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Obr. 2. Zatvaracia britva z chlapéenského hrobu 44 na pohrebisku v Ikervar-Virag utca, uloZena pravdepodobne v torbe.
PodPa Kiss 2000, 80, tab. 22:44/1, upravené.

Abb. 2. Klapp-Rasiermesser aus Knabengrab 44 auf dem Griberfeld in Ikervar-Virag utca, wahrscheinlich in einer Tasche
beigelegt. Nach Kiss 2000, 80, Taf. 22:44/1, bearbeitet.

konce (v mieste ohybu ty¢inky) byvaji ukon¢ené ockom alebo jednoduchym prstencom. A. Jakab
(2018, 275) ich rozdel'uje podla velkosti na velké exemplére (s dizkou 7,0 az 10,3 cm) a mensie
pinzety (s dizkou 4,8 az 5,5 cm). Predmetné pinzety pochadzajii z hrobov, ktoré mozno datovat
do poslednej tretiny 10. storocia az prvej Stvrtiny 11. storo¢ia.'® Ich vyuzitie je vzhladom na maly
pocet diskutabilné. Vo vS§eobecnosti ich mozno pokladat za toaletné potreby, av§ak nemozno vy-
lucit’ ich vyuzitie aj v chirurgii a liecitel'stve. V detskych hroboch, vzhl'adom na ich umiestnenie,
mozno skor uvazovat’ o ich funkcii ako talizmanu.

Dal§im druhom toaletnych potrieb st kozmetické (usné) lyZicky. Zo staromadarskych hrobov
doposial’ evidujeme dva exemplare. Jeden pochadza z hrobu 26 z pohrebiska v Eger-Szépasszo-
nyvolgy (obr. 4; Révész 2008, 111, tab. 37:1), druhy z hrobu na pohrebisku Csorna-Siilyhegy (obr. 5;
Hampel 1900, 554-560). V oboch pripadoch patrili zamoznym zenam. Obe usné lyzicky su liate,
prelamované. Sirsia dast’ v tvare lyZi¢ky je zdobena — v pripade lyZi¢ky z Eger-Szépasszonyvolgy

16 Pozname ich aj zo skorSicho obdobia stredoveku: z 9. a zaciatku 10. storoCia z oblasti strednej a zapadnej, ako aj vychodnej Europy (napr.
Hanuliak 2004, 135; Peschek 1996, 69; Tiirk 2011, 120). K mlad$im exemplarom patri napr. pinzeta datovana do druhej polovice 11. storo¢ia
z hrobu 60 na pohrebisku v Orménykut-Maczonkai domb (Liszka 1996, 190, 192).
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Obr. 3. Pinzety z hrobov (podPa Jakab 2018, 340, tab. XXII:5, XXXV; upravené). 1 — Cakajovce, hrob 621 (Rejholco-
va 1995, tab. XCIX); 2 — Alba Iulia (Dragota 2016); 3 — Ibrany-Esb6-halom, hrob 137 (Istvanovits 2003, tab. 74:137/2);
4 —Mozs-Szarazdomb, hrob 41 (Mészaros 1975, obr. 38:7); 5— ()rménykt’lt-Maczonkai domb, hrob 60 (Liszka 1996, obr. 6:1);
6 — Szeged-Algyo, hrob 90 (Kiirti 1980, 339); 7 — Rad-Kishegy, hrob 47 (Horvath 2022, tab. 74:15; Patay 1957, tab. XIV:22);
8 — Szakes-Deak Ferenc utca, hrob 5 (Mészaros 1962, obr. 11); 9 — Szob-Kiserdd, hrob 60 (Bakay 1978, tab. XX1:42-43;
Horvath 2022, tab. 97:5); 10 — Vukovar-Lijeva Bara (Demo 2009, Fig. 17); 11 — Szeged-Algyd, hrob 96 (Kiirti 1980, 339);
12 — Nyiregyhaza-Oros, hrob 4152 (Jakab 2018, tab. XXII:5), upravené.

Abb. 3. Pinzetten aus Gribern (Nach Jakab 2018, 340, Taf. XXII:5, XXXV; bearbeitet). 1 — Cakajovce, Grab 621 (Rejhol-
cova 1995, Taf. XCIX); 2 — Alba lulia (Dragota 2016); 3 — Ibrany-Esbo-halom, Grab 137 (Istvanovits 2003, Taf. 74:137/2);
4 — Mozs-Szirazdomb, Grab 41 (Mészaros 1975, Abb. 38:7); 5 — Orménykiit-Maczonkai domb, Grab 60 (Liszka 1996, Abb.
6:1); 6 — Szeged-Algyé, Grab 90 (Kiirti 1980, 339); 7 — Rad-Kishegy, Grab 47 (Horvath 2022, Taf. 74:15; Patay 1957, Taf.
X1V:22); 8 — Szakes-Dedk Ferenc utca, Grab 5 (Mészaros 1962, Abb. 11); 9 — Szob-Kiserdd, Grab 60 (Bakay 1978, Taf.
XXI1:42—43; Horvath 2022, Taf. 97:5); 10 — Vukovar-Lijeva Bara (Demo 2009, Fig. 17); 11 — Szeged-Algyd, Grab 96 (Kiirti
1980, 339); 12 — Nyiregyhaza-Oros, Grab 4152 (Jakab 2018, Taf. XXII:5), bearbeitet.

je dekorovana motivom mytického zvierata, ktoré ma vejarovito rozprestrety chvost. V prednej
casti, pred hlavou zvierata je ohnuta palmetova uponka (obr. 4). Druhy exemplar, z pohrebiska
v Csorna-Siilyhegy je zdobeny motivom uponky v troch poliach (obr. 5).

Usné lyzicky sluziace na odstrafiovanie usného mazu sa pouzivali od doby bronzovej az
po 20. storoéie v §irokom geografickom zabere Eurdpy aZ po Aziu. Vi&inou ide o exemplare
vyrobené z organického materidlu, ako dreva, kosti alebo slonoviny, ako aj z kovu a zliatin,
predovsetkym z bronzu, ale aj zo Zeleza, zlata a striebra, ¢i medi (Graslund 1984, 180).

Vo v¢asnom stredoveku sa okrem vyssie zmienenych exemplarov objavuji aj na naleziskach
v oblasti Skandinavie, Ruska a na Britskych ostrovoch (Graslund 1984, 181; Tiirk 2011, 120).
Podl’a historickych a etnografickych prameiiov, ako aj na zaklade poznatkov z jazykovedy mozno
predpokladat, ze tieto predmety mali rozne alebo viaceré funkcie: hygienickl, kozmeticku,
dekora¢nu a ochrannu (ITnetuépa 1967, 24, 44—48). S rozdielnou funkciou pravdepodobne stvisi
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Obr. 4. Usna lyzicka z pohrebiska v Eger-Szépasszony Obr. 5. Ozdobna ¢ast’ uSnej lyZic¢ky z lokality Csorna-Siily-

volgy. Podl'a Révész 2008, 111, tab. 37:1, upravené. hegy. Podl’a Hampel 1900, 554-560, upravené.
Abb. 4. Ohrléffel vom Griberfeld in Eger-Szépasszony Abb. 5. Zierteil eines Ohrloffels von der Fundstelle Csor-
volgy. Nach Révész 2008, 111, Taf. 37:1, bearbeitet. na-Siilyhegy. Nach Hampel 1900, 554-560, bearbeitet.

aj variabilny spdsob nosenia a umiestnenia usnych lyzic¢iek na tele. V niektorych pripadoch sa
pripinali na stuhu vrkoca, alebo na dlhu retiazku, pripevnenu na pravej strane vrchného odevu
a siahali az po pas alebo pod pas, alebo viseli upevnené na opasku. Niekedy sa pripeviiovali
spolu s amuletmi alebo krizikom na retiazku na urovni hrudnika alebo péasa (I'omy6esa 1979,
40; Graslund 1984, 179). Inokedy tvorili supravu toaletnych potrieb spolu s pinzetou, §paradlom
na zuby, $pachtlou na nechty, Skrabkou na jazyk, noznicami ¢i britvou (Grislund 1984, 179),
alebo ich pozname ako sucast’ supravy toaletnych potrieb pozostavajiucej okrem nich z malych
flrasticiek, Stetiek a doz (Tiirk 2011, 120).

Vyskyt usnych lyzi¢iek v hroboch starych Mad’arov vedie k uvaham o ich funkcii v tunaj-
Som prostredi. L. Révész (2008, 121) ich poklada za doklad dial’kového obchodu, ale nevylucuje
ani moznost, Ze si mad’arské zeny doniesli tieto potreby zo svojich byvalych (vychodnych) sidiel.
Raritné zastupenie tohto druhu artefaktu vedie skor k predpokladu, ze usné lyzicky neboli
obl'ibenym a pravidelne pouzivanym predmetom, ktory doklad4 hygienické navyky, ale skor
importom s vysokou umeleckou hodnotou.

K toaletnym potrebam mozno zaradit’ aj zrkadld. V starSej archeologickej spisbe sa z okruhu
madiarského zéberu spomina jeden exemplar z hrobu 1 z pohrebiska v Szentes-Nagytoke (Balint
1975, 57). Ide o liate bronzové zrkadlo kruhového tvaru, z vonkajSej strany zdobené koncentric-
kymi kruhmi rozdelenymi do malych poli¢ok. V strede v kruhovom poli bol umiestneny motiv,
ktory dnes nie je Citatelny. Vzhl'adom na nejasné nalezové okolnosti a absenciu analogickych
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exemplarov, zloZenie materidlu a spdsob
vyzdoby ho nemozno zaradit’ do skupiny toa-
letnych potrieb starych Madarov.”

Starostlivost o vlasy reprezentuju viaceré
archeologické nalezy, ako aj niekol'ko pisom-
nych zmienok.

Jednym z nich su hrebene, ktoré sluzili
0 S om na ¢esanie a pri uprave vlasov a tvorbe ucesov.
V materidlnej kultire starych Madarov evi-
Obr. 6. Kosteny hrebeii z hrobu star§ieho muZa na pohrebis- dujeme hreben z hrobu (€. 13) starSiecho muza
l:;: S(izolz've:del;"' Podra I\:“tzhézy .2012:18;17’ up;we"é' z pohrebiska v Szob-Vendelin (obr. 6; Horvath
A Kaochenkamn aus dem Grah ncs St Mannes ). 500). Na ziklade analogickeh ndlezov
2012, 817, bearbeitet. z oblasti severnej Eurdopy (Birka, Wolin,

Gdansk) mozno predpokladat, ze v pripade
kosteného hrebena zo Szobu ide o import, ktory vypoveda o obchodnych vztahoch s tzemim
dnesného Danska, cez Pol'sko az po Rusko. Tu sa kostené hrebene objavujt skor na sidliskach, nez
v hroboch (Horvath 2022, 500; Mesterhazy 2012, 817).

K uprave vlasov sluzili aj noznice, britvy, ako aj noze. V niektorych pripadoch mohla byt
britva nahradena noZom, ktory bol v podstate viacti¢elovym predmetom. V archeologickom ma-
teriali ide o bezny predmet, ktory sa Casto vyskytuje aj v staromad’arskych hroboch, u obidvoch
pohlavi a vo vietkych vekovych kategoriach (Nevizansky—Kosta 2009, 325).1°

Noznice predstavovali viacucelovy nastroj, ktorého funkcia zavisela predovsetkym od tvaru
a vel'kosti. V Sirokej eurdpskej oblasti sa pouzivali predovsetkym pruzinové noznice — prstencové
a oblukové, ktoré sluzili na strihanie oviec, textilu, pri réznych ukonoch v domacnosti, ako aj na
strihanie vlasov, o ¢om sved¢i cela skala vyobrazeni predovsetkym mladSieho data (Beranova
1967, 572; Borzova 2016, 37). V oblasti vychodnej Eurdpy a ojedinele aj v zapadnej Eurdpe sa
v predmetnom obdobi pouzivali aj tzv. Sarnierové noznice (Beranova 1967, 571). Z prostredia
Karpatskej kotliny v 10. storo¢i pozname len zopar exemplarov noznic, ktoré mozno radit’ k pru-
zinovym s prstencom, napriklad z lokality Kengyel alebo dva exemplare z osady v Edelany-Bor-
sod falu (Wolf 2019, 92), ako aj prstencové aj oblukové z hrobov 10. az zaciatku 11. storocia,
napriklad z hrobu 4 z pohrebiska v Dvornikoch (Tocik 1968, 81, tab. XX:2). Noznice evidujeme aj
v hroboch madarského razu mimo karpatskej oblasti, napriklad z hrobov 5, 11 a 16 z pohrebiska
v Przemyslu (Koperski 1982; 1996, 441).

Nepriamym dokladom starostlivej Gipravy vlasov su aj ozdoby viasov a pomécky na upravu
vlasov. 1de o vlasové ozdoby vplietané do vrkocov pomocou textilnych pasikov alebo kozenych
remienkov, ktoré boli casto zdobené kovaniami. Na koncoch tychto 0zdob sa nachadzali vlasové
kotuce z drahych kovov. Cely $perk mohol byt obohateny este o ozdoby v podobe zaveskov vi-
siacich z kotcov, ako aj o dal$ie ozdoby — navlecené koraliky, musle a pod. (Polonyi-Tiirk 2019;
Révész 2012; Toth 2014, 193). Okrem nich mohli byt vlasy zdobené r6znymi partami a celenkami,
ako aj jednoduchymi zausnicami. Umiestnenie vlasovych 0zdob do vlasov (vrkocov), ako aj vla-
sovych spon dava tusit’ upravu vlasov — tvorbu t¢esov, o mozno povazovat’ tiez za starostlivost’
o vlasy.

17 A. Tiirk (2010, 279) ho povazoval za sarmatsky vyrobok. V dnesnej dobe nevylucuje ani moznost, Ze ide skor o avarsky produkt. Za infor-
maciu d'akujem A. Tiirkovi.

18 Okrem toho pozname este d’al$ie exemplare, ktorych datovanie je velmi diskutabilné, preto ich neradime do tohto stiiboru (Mesterhazy
2012, 813). Jednym z nich je zna¢ne opotrebovany obojstranny kosteny hrebetfi, najdeny vo vrstve nad hrobom (&. 5) star§ieho muZza — jazdca
na pohrebisku v Eperjes (Balint 1991, 61, 64, tab. XVII:19). Ten okrem konského postroja disponoval bohatymi sucastami odevu a §perkami.
19 K pisomnym dokladom pouzivania noza pri holeni hlavy patri zmienka z roku 968 o biskupovi z Cremoni, ktory sa na cisarskom dvore
stretol s vyslancom Bulharov, ostrihanym ,,na spésob Mad'arov*. Tento spdsob je ozrejmeny v zmienke Theotmara, ako aj sprave Regina, podl'a
ktorého si Madari vlasy holili nozom celkom az na kozu (Balint 2006, 332 — tu s literatiirou a pramefimi).
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Na druhej strane, na nedostato¢nu starostlivost vo forme umyvania vlasov poukazuju
nalezy lariev a tiel v$i zo staromadraskych pohrebisk, ako aj pisomné pramene neskorsieho data
(Jozsa 1996, 81, 82).

Do tematického okruhu hygieny by sme mohli zaradit’ aj starostlivost o odev a obuv, alebo
o udrziavanie cistoty prostredia. V tomto smere by sme vedeli skor poukdzat’ na nedostatky,
a to predovSetkym v sidelnom prostredi: absenciu hygienickych potrieb, zIu trovenn byvania
a hygieny, dlhodobé pdsobenie v mocaristom prostredi, kde bol premnozeny hmyz. Doteraz vSak
k tymto tézam nemame relevantné informacie.

Choroby a prevencia pred chorobami

Pohrebiska predstavuju vhodnll pramenntl bazu na vykonanie ré6znorodych biologickych analyz.
Archeologovia Casto vkladaju do nich velké nadeje, s o¢akavanim vyrieSenia mnohych nezod-
povedanych otazok. Jednou z nich je identifikacia presného typu choroby, ako aj spdsob tumrtia
daného jedinca. AvSak mnoho chorob nie je mozné na zéklade kostrovych pozostatkov identifiko-
vat, pretoze napriklad niektoré infekéné choroby zabiju ¢loveka skor, ako sa choroba preukaze na
kostiach. Potom evidujeme choroby, ktorych pdsobenie je mozné identifikovat’ na kostiach, av§ak
mnohé z nich maji rovnaké alebo podobné prejavy, teda prejavujia sa identickymi morfologickymi
zmenami. Naopak, rovnaky typ choroby v roznych pripadoch méze vykazovat' rozne zmeny, ¢o
tiez stazuje identifikdciu danej choroby. Nehovoriac o tom, ze je tazké rozhodnut, ktory cho-
robny proces sa ma povazovat za zakladné ochorenie a ktory je druhotnym ochorenim. Dalou
komplikaciou s neskorsie posmrtné javy, ktoré tiez v mnohych smeroch skresluju charakter
choroby (Marcsik et al. 2009, 5, 6; Marcsik—Palfi 1999). Napriek vysSie vymenovanym prekaz-
kam, paleopatologicky vyskum prina$a mnozstvo zaujimavych vysledkov. Na zaklade najnovsich
analyz mozno na kostrovom materiali pozorovat zmeny, ktoré sposobili velmi zadvazné infekéné
choroby, Casto zapri¢inené nedostato¢nou hygienou (napr. Marcsik—Féthi-Hegyi 2002, 96).

Ide napriklad o lepru, ktora bola identifikovana na kostiach z predmetnych hrobov: z hrobu
202, 237 na pohrebisku v Sarrétudvari-Hiz6f6ld, z hrobu 56 na pohrebisku Hajdudorog-Gyulas,
z hrobov 11, 222, 429, 503 a 621 z nekropoly Piispokladany-Eperjesvolgy (obr. 7) a z hrobu 258 na
pohrebisku v Ibrany-Esb6 halom (Cséri-Donoghue—Marcsik 2009; Marcsik et al. 2009, 12, tab. 1;
Marcsik—Foéthi—Hegyi 2002).%°

Dal$ou infekénou chorobou, ktora mohla byt spdsobena nedostatkom hygieny, je tuberku-
16za. V kostrovom materiali sa po tejto chorobe zachovava viacero zmien na kostiach. Doposial
bola indikovand na niekolkych kostiach z doby rimskej, z obdobia avarského kaganatu a na
stredovekom kostrovom materiali. V ramci 10. storocia klasické priznaky tuberkulézy na kos-
tiach doposial’ neevidujeme (Marcsik—Palfi 1999; Palfi-Marcsik 1999). Avsak na zaklade analyzy
DNA dvoch vzoriek kosti z nekropoly v Piispokladany, resp. z tamojsich hrobov datovanych do
10. storo¢ia (Donoghue et al. 2005) mozno predpokladat, Ze tuberkuldéza nebola neznama ani
v pripade Mad’arov usadzujicich sa v Karpatskej kotline v 10. storo¢i. Neskor evidujeme stopy
po tuberkuléze (v podobe viacerych typov TBC) na pohrebiskéach datovanych do 10.—11. storocia,
resp. z tamojsich hrobov datovanych do 11. storocia: zo Zenského hrobu 38 z Homokmégy-Székes,
z0 zenského hrobu 94 z Magyarhomorog-Konyadomb, z viacerych Zenskych aj muzskych hrobov
z nekropoly v Hajdtidorog-Kati diilé a jedného muzského hrobu 434 z pohrebiska v Hajdudo-
rog-Temetdhegy a potom aj na pohrebiskach, ktoré su datované ako mladsie, kedy sa vyskytuje
ovela CastejSie (Marcsik et al. 2009, 19, tab. 3).

Infekcie pri poraneniach koze, pri nedostatocnej hygiene alebo neodbornom osetreni, mézu
spOsobit’ zapal kosti, resp. kostnej drene (osteomyelitida). V pokrocilom $tadiu ochorenia mozno
na kostiach pozorovat’ degenerativne zmeny, ako napriklad na kostrovom materiali z pohrebiska

20 Prvym dokazom ochorenia lepry na izemi dnesného Slovenska je kostra mladej zeny s kostnymi zmenami zodpovedajicimi lepre z cintori-
na Nitra-Selenec II z konca 11. storo¢ia (Hukelova et al. 2021).
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Obr. 7. Stopy lepry identifikované na kostiach z nekropoly v Piispokladany-Eperjesvolgy: vPavo hrob 222 (muZ, adultus);
vpravo hrob 503 (Zena, adultus). PodPa Marcsik et al. 2009, 13, obr. 1, 2, upravené.

Abb. 7. An Knochen in der Nekropole in Piispokladany-Eperjesvolgy identifizierte Lepraspuren: links Grab 222 (Mann,
adultus); rechts Grab 503 (Frau, adultus). Nach Marcsik et al. 2009, 13, Abb. 1, 2, bearbeitet.

v Piispokladany-Eperjesvolgy, Algd, Sarrétudvari-Hizofold (Marcsik—Fothi—-Hegyi 2002, 96, 97;
Marcsik—Olah 1991).

Nedostatok hygieny, z1¢ hygienické navyky a niz8ia Giroven zdravotnej starostlivosti napo-
mahaji Sireniu parazitarnych infekcii gastrointestindlneho traktu. Tie m6zu byt indikované ana-
lyzou vzoriek z odpadovych jam, latrin alebo studni, ktoré st kontaminované fekalnym odpadom.
Parazitarne infekcie mozno skiimat’ aj v hroboch, a to dvoma spdsobmi: menej zauzivanym je
analyza sedimentu odobraného z kostrovych pozostatkov, alebo Castejsie praktikovana analyza
vzoriek hliny odobratej z oblasti panvy, resp. spod kriznej kosti s cielom detekovat’ pritomnost’
parazitarnych infekcii (Kuklova 2022; Kuklova—Kralik—Paféo 2023). Napriek tomu, ze ide
o nanajvys aktualnu tému, zo staromadarskych hrobov neboli tymto spésobom doposial’ analy-
zované ziadne vzorky.”! AvSak dokladom parazitarnych infekeii (ako aj nedostato¢nou vyzivou)
moze byt aj poroticka hyperostdza, teda porovitost’ lebeénej klenby. Takéto pripady st zname aj
z pohrebisk z 10. storoéia, napriklad v Szegvar-Orémdiilé, Piispokladany-Eperjesvolgy, Algyd
(Marcsik—Féthi—-Hegyi 2002, 97; Ortner—Putschar 1981).

Dentalna hygiena predstavuje d’alSiu zlozku starostlivosti o telo. Do akej miery sa dentdlna
hygiena praktikovala a aky mala vplyv na ochorenia zubov, zostava otazne. Zubné ochorenia
mohli byt spésobené nielen nedostatoénou dentalnou hygienou, ale aj inymi faktormi, ako stra-
vovacie navyky alebo aj zI¢ Zzivotné podmienky, nedostatok vyzivy a pod. Analyzy tohto druhu
boli uskuto€nené na viacerych vzorkach, t. j. na kostrovych pozostatkoch z réznych pohrebisk
10. storocia, napriklad z pohrebiska Szegvar-Oromdiilé alebo Szeged-Csongradi tt, avsak bez
vyraznych vysledkov k nasej téme (Maczel 1998; Maczel et al. 1998).

Dalie moZné doklady hygieny a hygienickych opatreni
Dokazom vhodnych hygienickych podmienok pri chirurgickych a lie¢ebnych tkonoch, ktory

mozeme zaradit’ do tejto kategorie dokladov hygieny, je ispesna trepanacia, teda zasah do dutiny
lebec¢nej alebo jej otvorenie (obr. 8).

21 Okrem véasného stredoveku k téme existuje skromna odborna spisba, napr. paleoparazitarne analyzy zo stredoveku Mitchell et al. 2013.
Z inych obdobi, napr. Anastasiou et al. 2018; Roche et al. 2019; 2021; Sianto et al. 2017 a i.
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N = .
Obr. 8. Chirurgicka trepanicia na lebke Zeny (maturus) z hrobu 55 z pohrebiska v Hodmezévasarhely-Nagysziget. Podla
Bereczki—Marcsik 2005, 66, obr. 2, 3.

Abb. 8. Chirurgische Trepanation am Schiidel einer Frau (maturus) aus Grab 55 vom Griberfeld in Hodmezévasarhely-Nagy-
sziget. Nach Bereczki—Marcsik 2005, 66, Abb. 2, 3.

Obr. 9. Symbolicka trepanacia v podobe Styroch zasahov umiestnenych symetricky na lebke a uskuto¢nenych v réznych ¢aso-
vych horizontoch. Podl’a Bernert—Buzir 2018, 181.

Abb. 9. Symbolische Trepanation in Form von vier symmetrisch am Schiidel angeordneten und in unterschiedlichen Zeitho-
rizonten durchgefiihrten Eingriffen. Nach Bernert-Buzar 2018, 181.

Na predmetnych pohrebiskach evidujeme viacero druhov trepanacie. Jednou z nich je
chirurgicka trepanécia, pri ktorej dochédza k otvoreniu mozgovne s cielom odstranenia urc¢itych
chorob pacienta (obr. 9; Nemeskéri—Ery—Kralovanszky 1960, 3). Mohlo ist o bolesti hlavy,
epileptické zachvaty, ale aj psychické poruchy, ako staly nepokoj a iné stavy.

Dal$ou je symbolicka trepanacia,®® pri ktorej bola vyrezana iba &ast’ vonkajsej platne
s prilahlou spongidézou, priCom vnitorna platia nebola zasiahnuta (obr. 9; Bartucz 1950;

22 Popri tych pripadoch, kedy sa trepanacia uskuto¢iiovala za zivota, pozname aj trepanaciu uskuto¢nenu po smrti, tzv. kultovu trepanaciu.
Jej ciefom bolo vyrezanie kostenej Casti, ktora mala mat’ magické G¢inky a slizila pravdepodobne ako amulet (Nemeskéri-Ery—Kralovanszky
1960, 3, 4).
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Obr. 10. Nastroj na uskuto¢iiovanie trepanacie zo Zenského
hrobu ,,d“ z pohrebiska v Tiszaeszlar-Bashalom-Fenyves-
part I a rekonstrukcia jeho celkovej podoby. Podla Anda
1951, 307, tab. LXII:3, 4.
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Bereczki—Marcsik 2005; Bereczki—Marcsik—
Paja 2003; Jakab 2006; Nemeskéri—Ery—Kra-
lovanszky 1960, 3; Nevizansky 2006, 302).
Pri¢ina uskutoénenia symbolickej trepanacie
nie je dodnes jednoznacne objasnena. Mohlo
ist o zdravotné hl'adisko alebo tento zakrok
mohol spésobovat’ skér psychicku Glavu. Dalsi
nazor vychadza z predstav o zlych démonoch,
ktori mali byt vyhnani z hlavy pomocou
otvoru v lebke, alebo naopak, tymto otvorom
sa mali dostat’ do hlavy dobri ,,duchovia“
(Bereczki 2013, 86; Kustar 1996, 405).

Okrem toho pozname aj iny doklad
uskuto€novania trepanacie — Zelezny nastroj
podobny skalpelu, s cepelou v tvare listu
s drevenou rukovitou, ukoncenou striebor-
nym oblozenim konca rukovite, z bohatého
zenského jazdeckého hrobu oznacovaného
ako hrob d z pohrebiska v Tiszaeszlar-Basha-

Abb. 10. Instrument zur Durchfiihrung einer Trepanation
aus Frauengrab ,,d“ vom Griberfeld in Tiszaeszlar-Basha-
lom-Fenyvespart I und Rekonstruktion seiner kompletten
Form. Nach Anda 1951, 307, Taf. LXII:3, 4.

lom-Fenyvespart 1. Nastroj bol pravdepodobne
ulozeny v kozenom (alebo inom organickom)
puzdre, co doklada strieborna obru¢ vicsieho
priemeru nez bola samotna rukovét’ nastroja.
Obru¢ bola opatrena uskom na zavesenie (obr. 10; Anda 1951, 307, tab. LXII:3, 4; Toth 2014,
28, tab. 21:6). Ide o doposial’ ojedinely pripad nastroja, ktory mozno povazovat' za chirurgické
nacinie zo vcasnostredovekych hrobov.

Pripady chirurgickej, ako aj symbolickej trepanacie st beznym fenoménom na pohrebiskach
Mad’arov v 10. storo¢i. Pozname aj také priklady, kedy boli na jednom jedincovi uskuto¢nené
viaceré trepanacie. Miera ich preZitia, ako aj sposob realizacie a ,,obl'ibenost* tohto zakroku
vypoveda o dobrych skusenostiach a zru¢nostiach predmetného spolocenstva v oblasti mediciny
a predovSetkym o vhodnych hygienickych podmienkach pri tychto ukonoch, resp. vhodnych
hygienickych podmienkach po samotnom zakroku (Bereczki—Marcsik 2005, 68, 69).%

Zaver

Staromad’arské pohrebiska v karpatskom priestore si zakladnym zdrojom poznania viacerych
aspektov pohrebnych zvyklosti, ako aj mnohych zivotnych aktivit tohto spolo¢enstva na sklonku
véasného stredoveku. Niektoré z nich poskytuju aj také informacie, ktoré sa tykaju hygieny.
Eventualne doklady hygieny, hygienickych tikonov alebo znakov poukazujicich na nedo-
statky hygieny mozno hladat’ v archeologickom materiali prostrednictvom analyzy hrobového
inventara a niektorych elementov pohrebného ritu. V staromadarskych hroboch evidujeme
predovsetkym toaletné potreby — britvy, pinzety, kozmetické usné lyzicky, hrebene, ako aj
multifunkéné predmety, ktoré stvisia so starostlivostou o telo a vlasy — noze, noznice. V porov-
nani s ostatnym hrobovym inventarom mozno hovorit’ o raritnom zastupeni tychto predmetov
v predmetnych hroboch. Okrem nich, k nepriamym dokladom hygienickych navykov, konkrétne
starostlivosti o vlasy, mozno pokladat’ r6zne vlasové ozdoby. Dékazom vhodnych podmienok pri
chirurgickych a lieCebnych tikonoch je Gspesna trepanacia, teda zasah do dutiny lebe¢nej alebo

23 Takéto pripady symbolickej trepanacie zaznamenavame na viacerych pohrebiskach 10. storo¢ia. Z izemia Slovenska st to napriklad hned’
dva hroby z jedného pohrebiska v Leviciach-Géia, kde v hroboch 3 a 10 bol na Zzenskych lebkach vykonany zmieneny zakrok (Jakab 2006,
329 nn.; Nevizansky 2006, 302). Z Malych Kosih mame stopy po jednotlivych, dvoj- alebo trojnasobnych symbolickych trepanaciach zo sied-
mich hrobov (Vondrakova 1994, 74).
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jej otvorenie. Z archeologického materialu evidujeme doposial’ jeden predmet dokladajtici tito
aktivitu — n6z na trepanaciu. Maly pocet, resp. raritné zastipenie predmetov z hrobov, ktoré
by mohli suvisiet s hygienou, neposkytujii dostatok informacii na zmapovanie hygienickych
navykov, ako ani na zodpovedanie mnohych inych otdzok o hygiene starych Mad’arov v tunajSom
prostredi vo v€asnom stredoveku.

Okrem archeolégie poskytuju aj prirodné vedy délezité poznatky k danej téme. Na zaklade
najnovsich antropologickych analyz mozno na kostrovom materiali pozorovat’ zmeny, ktoré spo-
sobili velmi zavazné infekéné choroby, ¢asto zapri¢inené nedostatoénou hygienou. Ide predovset-
kym o lepru, ako aj o tuberkuldzu, ¢i niektoré parazitarne infekcie gastrointestinalneho traktu.
Tie st vsak lepsie identifikovatelné vdaka biologickym analyzam vzoriek hliny z oblasti panvy.
Z prostredia starych Mad’arov vSak zatial’ neboli tymto spdsobom analyzované ziadne vzorky.

Okrem analyz hrobov a hrobového materialu, mame k téme hygieny strohé informacie
z pisomnych sprav. Tie st vd¢§inou subjektivnym pohladom autorov a neposkytuju relevantné
informacie tykajice sa hygieny predmetného spolocenstva v karpatskom priestore.

Z vysSie nacrtnutého sumaru by sa mohlo zdat, ze zdroj informacii k téme hygieny starych
Madarov je vycerpany. Nové poznatky moze priniest’ budtici archeologicky vyskum, a tym aj ob-
javenie dal§ich novych hrobov obsahujucich d’alsie hnutel'né artefakty — mozné doklady hygieny.
AvSak vzhladom na raritné zastipenie analyzovanych predmetov z doteraz skiimanych hrobov
mozno len tazko predpokladat’ prelomové objavy v tomto ohl'ade. Nové informacie mézu priniest’
skor d’alsie biologické analyzy z predmetnych hrobov, ktoré buda uskuto¢iiované v interdiscipli-
narnej spolupraci s archeologmi. Malo by ist o cieleny odber vzoriek z hrobov pri archeologickom
vyskume s vopred urc¢enou metodikou odberu a s vopred stanovenymi cielmi budiicich analyz.

NedorieSenou zostava otazka hygieny v sidelnom prostredi (napr. hygiena byvania, starost-
livost’ o zivotné prostredie a i.), ¢o uZ je nova téma mimo zaberu tohto prispevku.

Prispevok vznikol s podporou Vedeckej grantovej agentury Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR v ramci projektu VEGA 2/0083/21.

Pramene a literatira

ANASTASIOU, E. et al., 2018: Infectious disease in the ancient Aegean: Intestinal parasitic worms in the
Neolithic to Roman Period inhabitants of Kea, Greece, Journal of Archaeological Science 17, 860—864.

ANDA, T., 1951: Recherches archéologiques sur la pratique médicale des hongrois a ’époque de la Conquete
de pays, Acta Archaeologica Hungarica 1, 251-316.

BAKAY, K., 1978: Honfoglalas- és allamalapitaskori temeték az Ipoly mentén — Gréberfelder an der Eipel
aus der Zeit der ungarischen Landnahme und Staatsgriindung. Studia Comitatensia 6.

BARTUCZ, L., 1950: Adatok a koponyalékelés (trepanacio) és a bregmasebek kapcsolatanak problémaja-
hoz magyarorszagi népvandorlaskori koponyak alapjan, Annales Biologicae Universitas Szegediensis,
389-424.

BALINT, Cs., 1975: Szaltovo-majaki kultira avar és magyar kapcsolatarol (On the Avar and Hungarian
relations of the Saltovo-Mayak culture), Archaeolégiai Ertesitd 102, 52—63.

—1991: Stidungarn im 10. Jahrhundert. Budapest.

—2006: Az ethnosz a kora kdzépkorban, Szazadok 140, 277-347.

BERANOVA, M., 1967: Hraditni niizky v Ceskoslovensku, PA LVIII, 571-579.

BERECZKI, Zs., 2013: Az Avarok trepanacios szokasai a dél-Alfold bioarcheologiai leletanyaganak tiikré-
ben. PhD értékezés. Szeged.

BERECZKI, Zs.—MARCSIK, A., 2005: Trephined skulls from ancient populations in Hungary, Acta Medica
Lituanica 12/1, 65—69.

250



Archaeologia historica 48, 1, 2023, 239-255

BERECZKI, Zs.—MARCSIK, A.—PAJA, L.,2003: New cases of trephination from a 10—11th century Hunga-
rian site, Papers Antr. 12, 21-31.

BERGDOLT, K., 2002: Cerna smrt v Evropé. Velky mor a konec stfedovéku. Praha.

BERNERT, Zs.—BUZAR, A_, 2018: A honfoglalas kori jelképes koponyalékelés. In: A honfoglalok miiveltsé-
ge (Sudar, B., ed.), 180—-182. Budapest.

BIRO, Gy—LANGO, P, 2013: ,,Deo odibilis gens Hungarorum* oder ,,auxilium Domini“ — Die Ungarn und
die christliche Welt im 10. Jahrhundert. In: Rauben-Pliiren-Morden. 6. Zerstérung und Gewalt im archéo-
logischen Befund (Heinrich-Tamaska, O., ed.), 265-335. Hamburg.

BORZOVA, Z., 2016: Pol'nohospodarske naradie véasného stredoveku na Slovensku. Nitra.

BOZSA, A., 2017: Instruments of beauty care from the Hungarian part of Pannonia, Dissertationes Archaeo-
logicae ex Instituto Archaeologico Universitatis de Rolando E6tvos nominatae 3, no. 5, 423-438.

BRODNER, E., 1983: Die romischen Thermen und das antike Badewesen. Darmstadt.

CSORI, Zs.—DONOGHUE, H. D-MARCSIK, A., 2009: Leprosy in the 10—13th century AD in eastern Hun-
gary, Annuaite Roumain d’Anthropologie 46, 3—11.

DEMO, Z., 2009: Ranosrednjovjekovno groblje bjelobrdske kulture: Vukovar-Lijeva Bara (X-XI. Stoljeée) —
An early medieval cemetery of the Bijelo Brdo culture: Vukovar-Lijeba Bara (10th—11th centuries). Musei
Archaeologici Zagrabiensis Catalogi et Monographie. Zagreb.

DIENES, 1., 1975: A honfoglalé magyarok és 6si hiedelmeik. In: Urali népek (Hajdu, P., ed.), 77-108.
Budapest.

DONOGHUE, H. D. et al., 2005: Co-infection of Mycobacterium tuberculosis and Mycobacterium leprae in
human archaeological samples: a possible explanation for the historical decline of leprosy, Proceedings of
the Royal Society of London 272, no. 1561, 389-394.

DRAGOTA, A., 2016: Un accersoriou cosmetic din jurul anului 1000 in necropola de la Alba Iulia — Izvorul
imparatului — A cosmetic accessory from around 1000 in the necropolis at Alba Iulia — Izvorul imparatu-
lui, Apulum LIII. series Archaeologica et Anthropologica, 255-261.

DROBERJAR, E., 1999: Dobtichov-Pi¢hora. Ein Brandgréberfeld aus der élteren romischen Kaiserzeit in
Bohmen. Pragae.

FACSADY, R. A., 2013: Szépitkezés a rémai korban. Budapest.

FELFOLDI, Sz., 2017: Személyes higiénia és fiirdékultira a nomad népeknél — Personal hygiene and bath
culture in the world of the Eurasian Nomads, Acta Universitatis Szegediensis, acta historica 139, 33—44.

GALL, E., 2013: Az Erdélyi-medence, a Patrium és a Bansag 10—11. szdzadi temet6i. Szeged.

T'OJIVBEBA, JI. A., 1979: 3oomopduble ykpamenus ¢unHO-yrpoB. MockBa — GOLUBEVA, L. A.,
Zoomorfnye ukrasenija finno-ugrov. Moskva.

GRASLUND, A. S., 1984: Ohrloffel. In: Birka II:1. (Arwidsson, G., ed.), 177-182. Stockholm.

HAMPEL, J., 1900: A honfoglalas kor hazai emlékei. In: A magyar honfoglalas kutféi (Pauer, Gy.—Szila-
gyi, S., edd.), 505-830. Budapest.

HANULIAK, M., 2004: Velkomoravské pohrebiska. Pochovavanie v 9.-10. storo¢i na uzemi Slovenska.
Nitra.

HEINZ, W., 1993: Baden, Salben und Heilen in der romischen Antike. Augst.

HLADIKOVA, K., 2019: Medicinsky alebo toaletny nastroj? Nalez $pachtlovitej sondy (spatuly) v kontexte
germanskeho osidlenia polohy Za Viskom v Malackach. In: Salve, Edvarde! A Toast to the Jubilee of
Professor E. Krekovi¢. Studia Archaeologica et Mediaevalia. Tomus XII, 89-96. Bratislava.

HORVATH, C., 2022: Honfoglalas és a kora Arpad-kori sirok, temetdk és szérvanyleletek a Szobi és a Vaci
jaras teriiletén. Budapest.

HUKELOVA, Z. et al., 2021: First reported archacological case of leprosy in Slovakia, International Journal
of Osteoarchaeology 31, Issue 5, 881-890. https:/doi.org/10.1002/0a.3005

ISTVANOVITS, E., 2003: A Rétkoz honfoglalas és Arpad-kori emlékanyaga — Das landnahme- und Arpa-
denzeitliche Nachlassmaterials Rétkoz. Nyiregyhaza.

251



Zuzana Borzova: Hygiena starych Mad’arov v odraze vyskumu pohrebisk v karpatskom priestore

JAKAB, A., 2018: A Nyiregyhaza—Oroson feltart honfoglalas kori temet6r6l — About the cemetery from the
Period of Hungarian Conquest excavated in Nyiregyhdza-Oros, Josa Andris Miizeum Evkényve LX,
207-299.

JAKAB, J., 2006: Antropologia staromadarskych kostier z Levic so ,,symbolickymi trepanaciami‘,
SlArch LIV, 329-351.

JOSZA, L., 1996: A honfoglal6 és arpad-kori magyarsag egészsége és betegségei. Budapest.

KISS, G., 2000: Vas megye 10—12. szazadi sir-és kincsleletei. Szombathely.

KISS, G-TOTH, E., 2000: Szombathely-Szent Méarton templon. In: Vas megye 10—12. szizadi sir-és kincs-
leletei (Kiss, G., ed.), 244-256. Szombathely.

KOPERSKI, A., 1982: Cmentarzysko staromadziarskie w Przemyslu, Prace i Materialy Muzeum Archeolo-
gicznego i Etnograficznego w Lodzi, Seria Archeologiczna, 29, 261-267.

— 1996: Przemysl (Lengyelorszag). In: ,Oseinket felhozad...“. A hongoflalo magyarsag. Kiallitasi katalogus
(Fodor, 1., ed.), 439—-448. Budapest.

KOVAR, B., 2020: Cierna smrt’ prekro¢ila Saharu. In: Epidémie v dejinach. Cudstvo v boji s neviditelrnymi
nepriatel'mi (Kovar, B.—Zajac, O.—Benedikova, L., edd.), 98—101. Bratislava.

KOVAR, B.—ZAJAC, O.—BENEDIKOVA, L., edd., 2020: Epidémie v dejinach. Ludstvo v boji s neviditel'ny-
mi nepriatel'mi. Bratislava.

KUKLOVA, K., 2022: Paleoparazitologie slovanskych obyvatel mladsi doby hradiitni z pohtebisté na ulici
Videniska v Brng. Bakalaiska prace, uloz. v Ustavu antropologie P¥F MU Brno.

KUKLOVA, K ~KRALIK, M~PAFCO, B., 2023: Paleoparazitologicka analyza mladohradistniho hibitova
u Rotundy na ulici Videniska v Brng. In: 17. Konference environmentélni archeologie. Conference book.

KUSTAR, A., 1996: A Karos-Eperjesszdg I.—IL-III. honfoglalds kori temeték emebertan vizsgalata.
In: A karosi honfoglalaskori temeték. Régészeti adatok a Fels6-Tisza vidék X. szazadi torténetéhez (Ré-
vész, L., ed.), 395-456. Miskolc.

KURTIL B., 1980: Honfoglalas kori magyar temetd Szeged-Algyén. (Eldzetes beszdmold.) — Ein ungarisches
Griberfeld aus der Landnehmezeit in Szeged-Algy6, A Méra Ferenc Mtizeum Evkonyve 1, 323-347.

LE GOFF, J.-SCHMIDTT, J.-C., 2002: Encyklopedie stfedoveéku. Praha.

LE GOFF, J.-TRUONG, N., 2006: T¢lo ve sttedoveéké kultufe. Praha.

LISZKA, A., 1996: Liska Andras: X—X1. szazadi temetd Orménykiiton — Ein Friedhof aus dem X.—XI. Jahr-
hundert in Orménykut, A Békés Megyei Muzeumok Kozleményei 16, 175-208.

MACZEL, M., 1998: Szegvar-Orémdiilé és Szeged-Csongradi it honfoglalaskori szériak Paleosztomatolégi-
ai feldolgozasa. Szakdolgozat. JATE Embertani Tanszék, Szeged.

MACZEL, M. et al., 1998: Dental disease in the Hungarian conquest period, Bulletins et Mémoires de la
Société d’anthropologie de Paris, Nouvelle Série 10, fascicule 3—4, 457-470.

MARCSIK, A—FOTHI, E-HEGY]I, A., 2002: Paleopathological changes in the Carpathian Basin in the
10th and 11th centuries, Acta Biologica Szegediensis 46, 95-99.

MARCSIK, A—OLAH, S., 1991: Case report of osteomyelitis, International Journal of Osteoarchaeology 1,
147-151. https://doi.org/10.1002/0a.1390010211

MARCSIK, A.—PALFI, Gy., 1999: Presence of infectious diseases in ancient populations in Hungary, Per-
spect of Human Biology 4, 159-165.

Folia Archaeologica 8, 5-34.

MESTERHAZY, K., 2012: Fésiiletlen dogaink — Unsere ungekdammten Sachen. Landnahmezeitliche Kamme.
In: Thesasurus Avarorum (Vida, T., ed.), 813—821. Budapest.

MESZAROS, Gy., 1962: A szakcsi X. szazadi temetdmaradvany — Der Griberfeldrest aus dem 10. Jh. in
Szakcs, Archaeologiai Ertesitd 89, 201-210.

— 1975: A Mézs-szarazdombi X-XI. szdzadi magyar koznépi temetd, A szekszardi Béri Balogh Adam M-
zeum Evkényve IV-V, 3-76.

MERINSKY, Z-PROCHAZKA, R., 2010: K nékterym aspektim kazdodenniho a svatecniho zivota stie-
dovekého Cloveéka na Morave a ve Slezsku — Zu einigen Aspekten des Alltags- und Feiertagslebens des
mittelalterlichen Menschen in Médhren und Schlesien, AH 35, 7-44.

252



Archaeologia historica 48, 1, 2023, 239-255

NEMESKERI, J-ERY, K-KRALOVANSZKY, A., 1960: A magyarorszagi jelképes trepanicio, Antropo-
logiai kozlemények 4, 3-32.

NEVIZANSKY, G., 2006: Staromadarské jazdecké pohrebisko v Leviciach-Géni, SIArch LIV, 285-328.

NEVIZANSKY, G—KOSTA, I., 2009: Vyskum staromad’arského jazdeckého pohrebiska v Strede nad
Bodrogom v rokoch 1926 a 1937, SlArch LIV, 301-354.

NIELSEN, I., 1990: Thermae et Balnea. The Architecture and Cultural History of Roman Public Baths.
Aarhus.

OHLER, N., 2001: Umirani ve stifedovéku. Praha.

ORTNER, D. J-PUTSCHAR, W. G. J., 1981: Identification of pathological conditions in human skeletal re-
mains. Smithsonian Contributions to Anthropology. No. 28. Smithsonian Institution Press, Washington.

PATAY, P., 1957: Adatok a négradi dombvidék X—XI. szazadi telepiiléstorténetéhez — Contributions a I’his-
toire du peuplement, aux Xe et Xle siécles, de la region de collines de Nograd, Archaeolédgiai Ertesitd
84, 58—65.

PALFI, Gy—MARCSIK, A., 1999: Paleoepidemiological data of tuberculosis in Hungary. In: Tuberculosis
Past and Present (Palfi, Gy. et al., edd.), 533—542. Budapest.

PESCHEK, Ch., 1996: Das frankische Reihnengriaberfeld von Kleinlangheim. Lkr. Kitzingen/Nordbayern.
Mainz am Rhein.

IUIETHEBA, C. A., 1967: Ot kouesuii k ropogam. CanToBo-Masikas KynsTypa. Mocksa — PLETNJO-
VA, C. A. Ot ko¢evij k gorodam. Saltovo-majackaja kul’tura. Moskva.

POLONYI-TURK, A., 2019: A Karpat-medence 10. szdzadi lemezes hajfonatkorongjainak klasszifikacija
¢és hajfonat diszitésének kora kozépkori kelet-eurdpai kapcsolatrendszere. In: ,,Hadak utjan“ A népvan-
dorlaskor fi atal kutatéinak XXIX. Konferenciaja. November 15-16, 2019, Budapest (Sudar, B.-Tiirk, A.,
edd.), 20-29. Budapest.

REJHOLCOVA, M., 1995: Pohrebisko v Cakajovciach (9.—12. storo&ie). Katalog. Nitra.

REVESZ, L., 2008: Heves megye 10—11. szizadi temetSi — Die Griberfelder des Komitates Heves
10.—11. Jahrhundert. Budapest.

—2012: Honfoglalas kori attort allatalakos hajfonatkorongok a Karpat-medencében — All carved Braid orna-
ment with a figure mounted on horseback from the Carpathian Basin from the era of the conquest period.
In: Avarok pusztai. Tanulmanyok Lérinczy Gabor 60. sziiletésnapjara (Anders, A.—Balogh, Cs.—Tiirk, A.,
edd.), 401-420. Budapest.

RIHA, E., 1986: Romisches Toilettgerdt und medizinische Instrumente aus Augst und Kaiseraugst. Augst.

ROCHE, K. et al., 2019: Assessing the Parasitic Burden in a Late Antique Florentine Emergency Burial Site,
The Korean Journal of Parasitology 57, 587—593. https:/doi.org/10.3347/kjp.2019.57.6.587

—2021: Gastrointestinal parasite burden in 4th—5th c. CE Florence highlighted by microscopy and paleoge-
netics, Infection, Genetics and Evolution 90, 1-11.

SALAC, V., ed., 2008: Doba fimska a st&hovani narodu. Archeologie pravékych Cech 8. Praha.

SIANTO, L. et al., 2017: Toxocara eggs in an 18th century Franciscan from Portugal. The challenge of diffe-
rentiating between parasitism and chance in Paleoparasitology, International Journal of Paleopathology
18, 47-51. https://doi.org/10.1016/j.ijpp.2017.05.004

TAKACS, A., 2014: Higiéniai és tisztalkodasi szokasok valtozasa 1850—1920 kozott Magyarorszagon,
kiilonos tekintettel Budapestre. Doktori (PHD) disszertacio. Budapest.

TOCIK, A., 1968: Altmagyarische Griberfelder in der Siidwestslowakei. Bratislava.

TOTH, A., 2014: A Nyiri Mez6ség a 10—11. szdzadban — The “Mezbség” of the “Nyirség region” in the
10th —11th century. Szeged.

TURK, A., 2010: A szaltovéi kultarkér és a magyar Sstotrénet régészeti kutatasa, Kozépkortorténeti tanul-
manyok 6, 261-306.

—2011: A magyar és a szaltovoi régészeti kulturkor. Doktori értekezés. Szeged.

VERDON, J., 2003: Volny ¢as ve stfedovéku. Praha.

VONDRAKOVA, M., 1994: Malé Kosihy II. Antropologicky rozbor pohrebiska z 10.—-11. storoéia. Nitra.

WOLF, E., 2019: A Borsodi féldvar. Egy allamalapitas kori megyeszékhelyiink kutatasa. Budapest —
Miskolc — Szeged.

YEGUL, F., 1992: Baths and Bathing in Classical Antiquity. London.

253



Zuzana Borzova: Hygiena starych Mad’arov v odraze vyskumu pohrebisk v karpatskom priestore

Internetové zdroje

https://www.zcm.cz/o-muzeu/novinky/projekt-epidemie-pandemie-archeologie-202208171603, cit. 14. 2.
2023.

MITCHELL, P. D. et al., 2013: The intestinal parasites of King Richard III. The Lancet https://www.thelan-
cet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(13)61757-2/fulltext, cit. 12. 12. 2022.

Zusammenfassung

Die Hygiene der Altungarn im Spiegel der Untersuchung von Griberfeldern im
Karpatenraum

Die aus dem 10. Jahrhundert stammenden altungarischen Griberfelder der Altungarn im Karpa-
tenraum stellen fiir mehrere Aspekte nicht nur hinsichtlich der Bestattungsbréuche sondern auch
fiir viele Daseinsaktivitidten der altungarischen Gesellschaft eine wesentliche Erkenntnisquelle
dar. Einige von ihnen liefern auch Informationen, die Hygiene, Hygienegewohnheiten oder umge-
kehrt Anzeichen betreffen, die fiir die Zeit Ende des Frith- und Anfang des Hochmittelalters auf
mangelnde Hygiene der Altungarn im Karpatenraum hindeuten.

Korperhygiene

Eventuelle Hygienebelege im archédologischen Material konnen durch Analysen des Grabinven-
tars und einiger Elemente des Bestattungsritus gefunden werden. In den Gribern der Altungarn
registrieren wir vor allem Gegenstinde des Toilettenbedarfs wie Rasiermesser, Pinzetten,
vereinzelt kosmetische Ohrloffel, Kimme und auch multifunktionale Gegenstdnde (Messer,
Scheren), Gegenstéinde also, die mit der Kérper- und Haarpflege zusammenhéngen. Im Vergleich
zum {brigen Grabinventar kann man von einem seltenen Vorkommen solcher Gegensténde in
den Ungarngréibern sprechen. Abgesehen von ihnen kann zu den indirekten Belegen fiir Hygi-
enegewohnheiten, konkret fiir die Haarpflege, verschiedener Haarschmuck angesehen werden.
Andererseits deuten in altungarischen Gréberfeldern gemachte Larven- und Lauskdrperfunde
sowie auch schriftliche Quellen spdteren Datums auf eine ungeniigende Pflege in der Art und
Weise der Haarwische hin.

Krankheiten und Krankheitsprivention

Neben der Archéologie liefern auch die Naturwissenschaften wichtige Erkenntnisse zu diesem
Thema, konkret zur Problematik von Krankheiten und einer méglichen Krankheitspravention.
Anhand der jiingsten anthropologischen Analysen kénnen am Knochenmaterial Verdnderungen
beobachtet werden, die sehr ernste Infektionskrankheiten hervorgerufen haben, die oftmals
durch mangelnde Hygiene verursacht wurden. Es handelt sich dabei vor allem um Lepra und
um Tuberkulose, eventuell um Infektionen bei Verletzungen der Haut oder um einige parasitére
Infektionen des gastrointestinalen Traktes. Diese konnen jedoch durch biologische Analysen von
Lehm aus dem Bereich des Beckens besser identifiziert werden. Aus dem Umfeld der Altungarn
wurden bis auf weiteres bisher jedoch noch keine Proben auf diese Art und Weise untersucht.

Weitere mogliche Belege fiir Hygiene und HygienemafSinahmen
Ein Beleg dafiir, dass bei chirurgischen Eingriffen und Heilverfahren geeignete Bedingungen

herrschten ist eine erfolgreiche Trepanation, d.h. ein Eingriff in die Schiidelh6hle oder ihre Off-
nung. Auf den maBgeblichen Gréaberfeldern registrieren wir am Knochenmaterial mehrere Arten
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der Trepanation: eine chirurgische, eine symbolische und eine kultische. Im archéologischen Ma-
terial wurde bisher ein Gegenstand erfasst, der diese Aktivitét belegt — ein Trepanationsmesser.

Fille einer Trepanation sind auf den altungarischen Graberfeldern des 10. Jahrhunderts ein
gingiges Phinomen. Ihre Uberlebensrate zeugt ebenso wie die Art und Weise ihrer Durchfiihrung
und die ,,Beliebtheit” dieses Eingriffs von den guten Erfahrungen und den Féhigkeiten der hier
untersuchten Gesellschaft im Bereich der Medizin und spricht vor allem dafiir, dass bei solchen
Vorgehensweisen, bzw. bei dem Eingriff selbst geeignete hygienische Bedingungen herrschten.

Aus der oben skizzierten Zusammenfassung konnte es den Anschein geben, dass die Infor-
mationsquelle zum Thema Hygiene der Altungarn erschopft sei. Neue Erkenntnisse liefern kann
jedoch eine kiinftige archidologische Grabung und mit ihr auch die Entdeckung weiterer neuer
altungarischer Gréber, die weitere bewegliche Artefakte — moglicherweise Belege der Hygiene —
enthalten. Im Hinblick auf das seltene Vorkommen solcher Gegensténde in den bislang unter-
suchten Grébern ist jedoch nur schwerlich anzunehmen, dass in dieser Hinsicht bahnbrechende
Entdeckungen gemacht werden. Neue Informationen kénnen eher weitere biologische Analysen
von aus den entsprechenden Griabern stammendem Material liefern, die in interdisziplinirer
Zusammenarbeit mit den Archédologen durchgefiihrt werden. Dabei sollte es sich um eine bei
der archdologischen Grabung durchgefiihrte gezielte Entnahme von Proben aus den Grabern mit
einer im voraus bestimmten Methodik der Entnahme und mit im voraus festgelegten Zielen der
kiinftigen Analysen handeln.

Ungeklért bleibt die Frage zur Hygiene im Siedlungsumfeld (z.B. Hygiene des Wohnens,
Pflege der Umwelt u.a.), was bereits ein neues, iiber die Bandbreite des vorliegenden Beitrags
hinausgehendes Thema ist.

Der vorliegende Beitrag entstand im Rahmen des von der Wissenschaftlichen Forderagentur des Ministeri-
ums fiir Schulwesen, Wissenschaft, Forschung und Sport der Slowakischen Republik gewéhrten Férderpro-
jektes VEGA 2/0083/21.
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