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EVA KUCERNAKOVA

MOR 1680 V PROTIMOROVYCH SPISECH DVOU
MORAVSKYCH ZEMSKYCH FYSIKU JANA FERDINANDA
HERTODTA Z TODTENFELDU A VACLAVA MAXMILIANA

ARDENSBACHA Z ARDENSDORFU

Morov4 vina, kterd se na pfelomu sedmdesatych a osmdesétych let 17. stoleti

pfevalila &eskymi zemé&mi, nebyla sice poslednim projevem pandemie moru
.u nés, presto viak intenzit&, kterou zaséhla nejprve tzemi Rakouska a poté Mo-
ravy a Cech, musela &elit zna&n4 &4st obyvatelstva kralovstvi. Neni proto divu,
Ze katastrofa, kterd postihla at’ uZ pfimo ¢i nepfimo Zivoty vét§iny souasnikil,
(vZdyt ut€ku se neubrénil ani samotny cisafsky dviir), na$la otevienou odezvu
i v tehdej3i literdrni produkci, zv14sté pak v 1ékafské literatufe.

KaZdy novy zédsah epidemie provézela tradi®né Sirokd potfeba preventivnich
opatfeni, kterd si zase vynucovala diraznou obnovu vyddvéin{ protimorovych
letdki a spist vieho druhu. V Praze napf. vychézi roku 1679 Vseobecnd a pFiro-
zend pred nemocemi obrana Jakuba Jana Viclava Dobfenského z Cerného Mos-
tu, pfimého Zaka véhlasného praZského Iékafe Marka Marci z Kronlandu.

Také na Moravé byla vydavatelskd ¢innost v plném proudu. V Olomouci vy-
dal knihtiskaf Jan Josef Kylian v rozmezi kritickych let 1679-1680 hned tfi pra-
ce od ti{ riznych 1ékafd. Jako prvni reaguje na zvySené nebezpeéi moru tehdejsi
zemsky lékaf Viclav Maxmili4n Ardensbach z Ardensdorfu spisem Armamenta-
rium Antiloimicum, vydanym nejprve v némé&ing, a vzapéti téZ Eesky. Roku 1680
néisleduje pretisk star§itho pojednédni Krdtkd rada kterak by se sprosty clovék
a chudi lidé v éas morové ndkazy zachovati méli Ezechiela Bautschera, byvalého
osobniho 1ékafe cisafovny Marie Anny Spanélské, matky Leopolda 1. Jako treti
v pofadi vychédzi v Olomouci price druhého ze zemskych lékatt Jana Ferdinan-
da Hertodta z Todtenfeldu Kurz verfafite Pest-Ordnung.

Pro ilustraci odrazu moru v lékafskych dilech té doby si vezméme na pomoc
prav€ ony dva nov€ vy3lé protimorové spisy z Olomouce, totiZ Strucny morovy
F4d Jana Hertodta a Zbrojnici proti moru od Viclava Ardensbacha. Prvni price
je zvolena s ohledem na dosud neprob4dané dilo ptivodné& brnénského méstského
a pozdéji moravského zemského 1ékate Jana Ferdinanda Hertodta z Todtenfeldu,
Ardensbachiiv spis uvddim z diivodu kolegiality, oba 1ékati byli v tutéZ dobu na
témZ misté. Zatimco o Hertodtové spisku jsem doposud v odborné literatufe ne-
naSla Zddnou zminku, Ardensbachovu pfiru¢ku uvddi Eduard Wondrik ve své
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Historii moru v deskych zemich.! Exempléfe obou tiskd jsou uloZeny v Morav-
ské zemské knihovn& v Brné&, odd&lenf starych tiski.2

Je moZné klést si otdzku, co bylo odrazem zna¢né produkce a zéaroveii po-
ptavky po tomto druhu literatury. Z hlediska lékarské praxe bylo zajisté otdzkou
vlastni prestiZe vyjadfit se k palCivym problémuim, doléhajicim na spole€nost.
Naskytala se téZ piileZitost k zvefejnéni vlastnich objevi a zkuSenosti, ¢i moz-
nost doporudit preparéty, které se nov€ osv&déily tu i onde. Predpokladejme, Ze
spisy byly uréeny pro nejobecnéj3i potfebu, adresitem byla stfedni vrstva mést-
ského obyvatelstva, které bylo schopné uvedené navody &ist a zfejmé i mezi se-
bou rozSifovat. Jazykem pfiruéek (kromé odbornych pfedpist pro lékémiky)
neni latina vzdé€lanych vrstev spole¢nosti, ale naopak néméina a také CeStina.
Rada vyzev je také uréena chudému lidu, ktery se — pfi tehdej${m stavu hygieny
a bez moZnosti dté€ku — nachdzel v ohnisku nikazy nejéast&ji. Presto ale vétSina
uvadénych (at’ jiZ novych &i jen znovu pretiSténych) spist neobsahovala ani vy-
razné nové metody prevence, ani nové, zdzratné u€inkujici formy 1é€by. Celd
fada postupl a rad se opakuje s naprostou vytrvalosti od stfedov€ku aZ po po-
sledn{ protimorové letdky. Bez ohledu na poudeni publika pisobila kaZd4 nova
vlna epidemie ¢asto se stejnou tpornosti jako dfive a dodrZovéni uvedenych na-
fizeni mélo ve vieobecném méfitku spi§ jen okrajovy, tu vE&tsi, tu mensi dopad.

Na druhé stran& viak snaha ochrinit obyvatelstvo nespocivala jen v rukou
jednotlived, tedy 1€kaft a vydavatell. Jistou starost o vefejné zdravi projevovaly
jiZ v této dobé také méstské, pfipadné zemské orgdny, bdici nad ochranou oby-
vatelstva.

Jako ptiklad vefejného dozoru nad zdravotnim stavem obyvatelstva miZeme
uvést dekret krilovského ufadu zemského hejtmanstvi pro Radu mésta Brna
z roku 1676,3 v némZ se ve mésté oznamuje vyskyt zhoubnych horetek (febres
malignae) s ptipisem opatfen{ nejen pro zemské Iékafe, ale i mésto. Prevence se
stdvé zéleZitosti stitu a my$lenka, Ze prosperita celku je odrazem prosperity je-
dince, vieobecn¢ piijimana jako jedna z tezi nastupujiciho pokroku v zipadni
Evropég, zapousti pravdépodobné v téchto opatfenich pozvolna své kotfeny i v do-
méné stfedoevropského habsburského domu. Ohromny rozvoj Zipadu v 18. sto-
leti souvisel nepochybné s rostoucim zdjmem spole¢nosti o lidské individuum.

Wondrdak, Eduard: Historie moru v éeskych zemich. Praha 1999, s. 68-70.

2 Moravsk4 zemsk4 knihovna Brno, Oddgleni starych tiskl: Kurz Verfasste Pest-Ordnung von
Johann Ferdinad Herdotd von Todtenfeld, Philosophiae & Madicinae Doctore, und ge-
schwornen Ladschaffts Physico in Marggraffthumb Mihren, CLS. Gedruckt zu Ollmiitz bey
Johann Joseph Kylian, 1680. Sign.: ST S-36.858, 52 s.; Armamentarium Antiloimicum, das
ist ein eingerichtes Pest-Zeughaus in welchem unterschiedliche Waffen, den grausammen
Menschen-Feind die Pest, zu vertilligen, sich zu verfechten auffbehalten werden von Wenzel
Max. Ardensbach von Andersdorff, Rittern und Comite Palatino, Philosophiae & Medicinae
Doctore, &c. geschwohmen Lands Physico in Marggraffthumb Mihren, CLO. Gedruckt zu
Ollmiltz bey Johann Joseph Kylian, im Jahr 1679. Sign.: ST §-222.439, 151 s., Ardensba-
chiv spis je k dispozici pouze v némecké verzi, ukézky z eského vydéni viz Wond -
rd k, E.:Historie moruv Ceskych zemich, s. 68.

3 Archiv mésta Brna, fond A 1/8 Akta purkmistrovsk4, sign. 1676, M. 4 No. 9, k 33.
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Jev, oznafovany Foucaultem jako ,,vstup Zivota do dé&jin na poli politickych
technik*,4 m4 svou pfedzvést mimo jiné pravé v opakovanych morovych epide-
miich raného novovéku, reakcich na né a jejich kone¢ném vymyceni z prostoru
Evropy. Pravé s koncem éry pandemii moru a hladu se ldme staré paradigma
pojeti Zivota a smrti. Zivot se pozvolna vymariuje ze zajeti smrti. S trochou §tésti
a pée lze nemoci postiZeny Zivot prodlouZit, & dokonce uchrénit pfed smrti. JiZ
v raném novovéku dochédzi{ k onomu pozvolnému piebirdni moci a kontroly statu
nad individudlnim a kolektivnim zdravim, a to prdvé od chvile, kdy se zadinaji
organizovat vefejné lékaiské instituce, zfizované a placené stitem, povétené do-
hledem nad zdravim veSkerého obyvatelstva. Lékafi jiZ nejsou vyluéné€ osobnimi
1ékati $lechtici a mocnych tohoto svéta, nybrZ takika ex officio se stivaji nastro-
jem statnf moci vykondvané nad obyéejnym lidem.

Toto tvrzeni lze doloZit nejen organizaci konkrétnich ndrazovych opatfeni
v ptipad€ moru, jako napf. byla vieobecna natizeni o dodrZovani istoty ve més-
tech, zabrariovani vefejnych shromaZd'ovani, zdsobeni Iékédren potiebnymi pro-
stfedky, ale téZ stabilni individudlni kontrolou nad kaZzdym pohybujicim se je-
dincem (obchodnici, vandrovnici), ktery — krom¢ jinych dokladi — musel byt
vybaven téZ zdravotnim pasem, dotvrzujicim jeho zdravotni beziihonnost, a dile
potvrzenim o ,sterilité prostfedi, z né¢hoZ pravé pfichazel: .

...K noclehu nesmi byt vpuiténa ani pfijata Z4dn4 osoba bez pasu, zv143t& pi-
chézi-li z podezfelych mist. Zakazuji se velkeré trhy, posviceni, velka shrom4z-
déni, pfedev§im ve vinarnich, pivnicich a kofalnich. Lizn¢ a $koly, vinné a piv-
ni S$enky, krdmky a pekafstvi musi byt zavfeny, jakmile v mist€¢ zadne Fadit
ndkaza. Déle je tfeba znemoZnit, aby sem a tam piejiZdé&li lidé, obchodujici napf.
s vlnou, papirem, Inem, loZnim prédlem, pefim, In€nym zboZim, §itky, s uzenym
masem a rybami. Viechny ulice, zdkout{ i jednotlivé ¢asti domu tfeba udrZovat
v &istot&, chranit od vieho nepofddku a zdpachu, hlavné od prasedich a husich
vykali, dédle uhynulych raki a ryb, jakoZ i od zahnivajicich pachnoucich louZi,
nadrZek atd. Dile je také tfeba zcela odstranit zvifata jako prasata, holuby, husy,
kadeny, psy, ko¢ky, kterd prolézaji riznymi misty a tak mohou ndkazu velmi
lehce zavléci do domu. Nikdo necht’ nenechdvd sluZebnictvo potloukat se po
okoli a v pfipadé, Ze se musi cokoli koupit od né&jaké podezfelé osoby, necht’ se
v8e provadi venku na otevieném vzduchu, poté je tfeba vysvléci odév i ko#ili,
zavésit je na vzduch a ve vykoufit vy$e zminénym koufem.>

Jesté€ spi§ neZ jedince bylo v8ak nutné uchrénit pfed ndkazou vefejnost, tedy
obce a mésta. Také vrchnost byla nucena dbét na spravovaném dzemi o udrZo-
véani poféélku »...CO Se tyce stdtni a veFejné ochrany, je tato svéfena kaZdé vrch-
nosti...*

Ve méstech, kde byla situace vinou véts{ koncentrace obyvatelstva nepochyb-
n& nebezpe&né;jsi, byla v obdobi hrozici infekce zavadé&na zv143tni karanténni

4 Foucault, Michael: Déjiny sexuality 1. Vile k v&déni. Praha 1999, s. 164-165.
5 Hertodt, Johann Ferdinand: Pest-Ordnung. Praeservation, pag. 16-18.
6 TamtéZ, pag. 16.
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opatfeni. Pravé Ardensbach vénuje velkou pozornost vieobecné ochrané. V znag-
né rozsdhlé kapitole nazvané ,Jak si m4 po&inat panstvo, méstska rada a vrch-
nost?“ zdlrazfiuje, Ze nebezpe&né jsou nejen osoby, pfichazejici z nakaZenych
mist, ale téZ jejich vé&ci &i doruCované dopisy. StrdZe u méstskych bran maji vy-
Setfovat nové pfichoz{ z ddlky, aby se nenakazili dfive, neZ se prokdZe zdravotni
stav pfichozich. Na ochranu striZci se doporu¢uje u hlidky zapélend vatra s pfi-
mési aromatickych litek. RovnéZ zkouméni dokladi vyZadovalo dodrZeni néle-
Zitého postupu: ,,...Musi byt oznadeno misto, kde md p¥ichozi predlofit sviij do-
pis a svédectvi, po jejich pFedloZeni musi cizinec ustoupit zpét. Aviak jeden ze
strdZi at’ vezme do iist nékolik jalovcinek, které rozivykd, uchopt do ruky hoFici
dFevo a jde na misto, kde leZi dopis. Necht' zapdli néco stfelného prachu nebo
nechd hofet trochu siry, dopis zvedne k tomu urcenou hillkou a hned na misté
rozdéld sirny kour, nad nimZ podri{ otevieny dopis. Aviak zapeceténé dopisy,
pokud lze, at’ roztrhne a nechd sirny kour vniknout dovnit¥ dopisu. Teprve poté
muZe strdZce vzit dopis do rukou, které si opldchnul v octé, pFecist a ddle zanést
na pFislusné misto, kde pak mohou byt dopisy opétovné ocistény sirnym nebo
Jjinym protimorovym kourem, nebo je Ize vloZit na krdtkou dobu do octa, a hned
nato #drem osufit na rodtu, jak bylo praktikovdno p¥i poslednim moru v Rimé,
nebo jen na dopis nalit ocet, aby se skrze ocet dal precist...*

Jen né&kolik namatkou zvolenych ptikladd ukazuje, Ze na jedné strané byl
strach z moru pfes veSker4 opatfeni nadéle pHzraény. Na druhé stran& nés viak
neustdlé opakovéani ndvodi, jak se v dob& epidemie zachovat, nutf zamyslet se,
zda jejich opakujici se naléhavost nevypovid4 spiSe o tom, Ze vSeobecny stav
neodpovidal dfednim vyzvam a lékafskym poudenim.

Od vefejnych vyhld3ek a nafizeni obratme nyni pozornost k moru samotné-
mu. Jaké byly vlastné védecké predstavy zminénych lékafi o tom, jak tato ne-
moc vznik4 a kterak ji 1€€it? Zménilo se z lékafského hlediska néco podstatného
v pojeti moru od prvnich vyskytd ve sttedov&ku aZ do pozdnich morovych nikaz
novovéku? V terapii nebylo v zdsad€ po dlouhy &as, prakticky aZ do popséini
bacilu moru na sklonku 19. stoleti® a ptedeviim objevu antibiotik, dosaZeno
Z4dného prilomu. Ne viechny po 1éta praxi uplatiiované protimorové zisahy
byly G&inné, spi§ naopak. To, co jednou fungovalo a mohlo za uréitych okolnosti
pfispét k vylé&eni, nemuselo zdaleka vZdy plsobit v jiném prostfedi a dobg, &i
vzhledem k jinému jedinci. Pfesto existovala i fada bezpochyby sprdvnych po-
stupd, jejichZ dodrZovéni mohlo vyskyt ndkazy vyrazné omezit.

Na rozdil od Hertodta, ktery se nezdrZuje védeckymi popisy moru a bez jaké-
hokoli divodu pfistupuje rovnou k preventivnim opatfenim, poskytuji ndm jisté
pfedstavy o teorii nemoci Gvodni kapitoly Ardensbachovy Zbrojnice. A&koli jde
z v&¥{ miry pouze o zprostfedkovéni starSich nazorl, pfece jen zde lze nalézt
jedno vyrazné novum, totiZ zfejmé prvni ¢eskou zminku o pozorovéni mikro-

7 Ardensbach, Wenzel Maximilian: Armamentarium antiloimicum. Was einer
Herrschafft, Magistrat oder Obrigkeit zu tuen seye? pag. 33-34.

8 Bacil moru Yersinia pestis (star§im ndzvem Pasteurella pestis) objevil a popsal teprve
v roce 1894 3vycarsky Iékat Alexander Yersin.
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skopem: ,,...jde o tak subtilni jed, Ze ihned napadd Zivouciho ducha, iitoéi na
srdce a veskerou krev promériuje docela v mor a drobné Zervicky, ktefi skrze
zvétdujici sklo mikroskopu maji vypadat jako pulci. 9

Daéle Ardensbach pokraCuje vykladem o pfirozenosti a ptivodu moru. Mor je
pro néj stejné jako pro vechny kfestany poukazem na trest BoZi, aviak pfesto
lze védecky objasnit jeho pozemské, ba i nadpozemské pfi¢iny. Mezi nadpfiro-
zené jevy vinné ndkazou patii tradiné Spatny vliv hvézd, zv14sté Saturna a Mar-
su. Dal3i pti¢iny vznikaji na zemi. Mohou jimi byt podzemni pary vystupujici ze
sluji a jeskyni, které dnikem ven zamotuji vzduch, a ddle nedisté vypary pocha-
zejici z hniloby uhynulych t&l a tlejicich rostlin.10

Co se tyce klasifikace nemoci, novovék stéle jedté nerozlifoval mezi bubonic-
kou a plicni formou onemocnéni. Ruzné priibéhy nemoci (a dost moZné i sme&So-
véni s jinymi druhy infekci) vedly jiZ ve stfedovéku k zavedeni né€kolika druht
moru, jejichZ rozlifeni spo&ivalo v pfevladajici pfislu$nosti k nékterému z prvot-
nich Zivli. Proti star§imu déleni moru podle pfirozenosti na solny, sirny a rtuto-
vy (neboli merkuridlni), namit4 Ardensbach, Ze rtut’ nepatfi mezi prvotni Zivly,
anelze z nf tudiZ odvozovat dalsi variantu onemocnéni. Mezi solnou a sirnou
existuje sice jeste tfeti forma, kterou nazyvé prostfednim, &i sekunddrnim mo-
rem, ta viak neni zpisobena pfevahou rtutovych Eistic v infekci, nybrZ piesnou
rovnovahou mezi ¢dsticemi siry a soli: ,,... Vlastné existuje mor jen dvoji povahy:
sirné a solné. A prece je kaidé morové zrnko sloZeno z divoké soli i ze siry. Po-
kud je v ném vice slanosti, vznikd mor solny, pokud ale vic siry, nazyvd se mo-
rem sirnym. Je-li oboji v rovnovdze, nazyvd se prostfednim morem. Kdo ho chce
nazyvat odvozené dle Merkuria, s tim se nechci pouitét do pre. Tedy i s timto
sekunddmim ¢i prostFednim morem lze povaZovat mor za trojiho druhu... “ 11

Uvedend pasdZ ukazuje na v novoveéku dosud siln€ pfetrvdvajici provazani
mediciny s pfirodni filozofii, zvl4St¢ tam, kde se hledaji védecké vysvétleni
vzniku nejrizné&jich jevi, tedy i nemoci. Neni se ¢emu divit, ostatné kazdy
z lékafd byl zdroveii doktorem filosofie. Védecko-filozoficky nddech spisu viak
zéhy ustupuje lékafskému obsahu s odkazem, Ze podobné vyklady nejsou prak-
tickym cilem této pfirucky.

Obdobné na za&4tku pité kapitoly, kde se mluvi o t€lesnych pfiznacich moru,
neopomene Ardesbach jen na okraj pfidat pozndmku, Ze tato kapitola neni véno-
véna podivuhodnym znamenim pfichazejici katastrofy: ,,...Zde nemluvim o zna-
menich nebes, kterd se Castokrdt daji spatFit a jsou neklamnymi pFredzvéstmi mo-
ru, jako zapdchajici mlhy, ohnivé sloupy a létajici draci. * 12

Hlavnim t&Zi§t€m obou spist jsou viak prece jen rady a ndvody, jak pfedejit
Sifeni infekce a jejimu lé&eni (v&etné podrobnych receptd na piipravu lékii doma
pro ty, ktefi si 1é¢ivo nemohou opatfit v 1ékarné&). VeSkeré opatfeni 1ze rozdélit

9 Ardensbach, W.M.:Armamentarium antiloimicum, Was die Pest sey? pag. 2.
10 Arden sbach, W.M.: Armamentarium antiloimicum, viz kapitola III, Von Ursachen
der Pestilenz, oder woher sie entstehe? pag. 8-15.

11 Tamtéz, Von Unterscheydt der Pest, pag. 7.

12 Tamtéz, Vom Zeichen der Pest, pag. 22.
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do dvou fézi: jednak preventivni, jednak lé¢ebné. Zatimco Ardensbach dopliiuje
na jedné strané vyklad latinskymi recepisy, které mohly byt srozumitelné jen
lékarnikim, ptiddvd na druhé strané jako reklamu idaje, kdy, kde a komu se
jednotlivé preparaty osvéddily diive (napf. elixir Tychona de Brahe, ktery dobfe
poslouZil cisafi Rudolfovi).13 U Hertodta je zase zfetelnd snaha, informovat ve-
fejnost v co nejdirdim a nejsrozumiteln&jdim méfitku, proto k pokyniim, jak jed-
notlivé preparity uZivat, pridavé i informace o cené doporuc¢enych 1ékd. Nedil-
nou soulésti jsou téZ pokyny, co délat, jakmile infekce ustoupi, tedy ndvody
k zdkladni dezinfekci prosttedi.

Predchézet onemocnéni vyZadovalo pfedev§im nerizikové chovéni: tedy ne-
schézet se s podezfelymi €i nemocnymi osobami a zachovivat nezbytni hygie-
nickd opatfeni. Pokud jiZ bylo takové setkdni nevyhnutelné, doporucovalo se
zlstat stdt, aby ¢lov€ka neovanul ndkazou otrdveny dech nemocného. Zvlastni
oddil je v&novin povinnostem chirurgi, ohleddvadi a nosi¢l mrtvol ve styku
s vefejnosti v dob& nékazy.

Z hlediska osobn{ prevence bylo téZ povaZovéno za ucelné dodrZovat jisty
denni reZim. Sem patfily pokyny tykajici se sprdvné stravy a piti, nedoporuduji
se napf. t&€Zk4 jidla, Cerstvé (nepfevafené) ovoce a zelenina, ¢&i lihové népoje.
Obecné je vitdna konzumace kyselych jidel, ochucenych napf. citrénovou §t'4-
vou, pomeranci, olivami a kaparami, chudy lid miZe exotické ingredience na-
hradit octem, $tovikem, $alvgji, brutnikem ¢&i angrestem.

K v3eobecnym raddm se pfiddvalo téZ doporudeni dostateéného spanku a sexu-
dlni zdrZenlivosti, jakoZto prevence proti riznym nepfiméfenym hnutim mysli,
jako napf. rozéilenf, zirmutek nebo strach. Je zajimavé, Ze dnes modemi my3lenka
psychické pohody, zaujimd dileZité misto i v medicin€ novovéku. Doporuceni,
které se hned né&kolikrit opakuje v Hertodtové spise, souviselo s trendem vita-
lismu, ktery ptedpoklddal jakousi rovnovihu dulevnich a fyzickych pochodil
v téle. NaruSeni jednoho znamenalo automaticky naruSeni druhého. V této sou-
vislosti neodmitd Hertodt ani no$eni amuletd, a to nikoli proto, Ze by uznédval
jejich 1éEebné schopnosti, ale pravé proto, Ze mohou pozitivn& pilisobit na psy-
chické naladéni ¢lovéka smérem k uzdraveni. Nebot: ,,...nejsou-li zhotoveny
z jedovatych pFisad, Ize je docela dobre pFipustit (zvidsté pro ztiSent izkostlivych
ndlad); pokud jen trochu prospivaji, ni¢emu neskodr. “14

Pomoci ochrdnit pfed onemocnénim méla pfedevdim praktickd hygienicka
opatfeni, k nimZ patfilo pravidelné vykufovan{ domi a ¥atstva rozli¢nymi von-
nymi esencemi, nebo prani pradla ve studené pramenité vodé. MnoZstvi piikladi
pithodnych vykufovadel jsou soudasti obou pifedklddanych pfirucek.

JelikoZ se véfilo, Ze infekce miZe pronikat do téla riznymi t&lesnymi otvory,
bylo nutné chranit zvl43t¢ tato primarné€ ohroZend mista. Ndkaza se podle pfed-
stav nesiFila jen nosem ¢i dsty, ale mohla napadnout organismus také vniknutim
potnimi péry. Cela fada preventivnich opatfeni se tedy tyka bezprostfedni ochra-

13 TamtéZ, Folgen die Praeservier-Mittel, pag. 61.
14 Hertodt , J. F.: Pest-Ordnung, Praeservation, pag. 11.
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ny t€la. Nosni dirky bylo moZno uchrénit pfed infekei pfidrZenim $dtku, namo-
geného v bylinkovych octech, esencich &i oleji. Zvlastni ochranu vyZadovala
Usta, z nichZ se jed mohl §ifit jednak vdechnutim do plic, jednak slinami do Za-
ludku. Pravé k dezinfekci slin jsou doporu¢oviny vSelijaké pastilky, tabletky &i
roztoky, které bylo mozno zakoupit v méstskych 1€karnach. Zplisob uZiti i cenu
uvadi Hertodt ke kaZdému piipravku jednotlivé. Jako zdaleka nejiéinnéj¥i se
vEak jevila rada nepolykat sliny pokud moZno vibec: ,,... Pokud vSak nékdo cas-
téji a nenaddni spolkne do Zaludku sliny, je prece jen lepsi a bezpecnéjst, i kdy?
JiZ byly Fddné napraveny ustnimi pastilkami, zaopatfit téZ Zaludek, aby, pokud
snad je§té néjaky jed zistal ve slindch, byla jeho sila oslabena. Pro tento zdmér
Jsou velmi pFihodné pFedepsané tabletky, takto at’ se uZivd pil jedné rdno nalac-
no; lot za 6 krejcari. Misto tabletek jsou v lékdrndch k dostdni pastilky pro bo-
haté, pro téhotné Zeny a pro déti. Pastilky pro bohaté — lot za 6 kr., pro téhotné
Zeny — lot za 6 kr., pro déti — lot za 4 kr. UZivaji se rdno dvé, t¥i nebo &tyFi, po-
kud se jde ven.* 13

Také &asté poceni a okufovéni téla bylo doporu€ovéno pro celkovou oistu
organismu. Pravé poceni pfedchdzelo podle zaZité teorie nemoci tim, Ze odvadé-
lo z t&la ptebyte&nou vlhkost, kterd mohla zptisobovat vnitini hnilobu, z niZ zase
vznikala nemoc. K tomuto u¢elu slouZily bud’ v 1ékdrné vyrobené vonné tablety,
nebo jednodu$e kouf z riznych aromatickych rostlin: ,,...Namisto tablet lze také
pouZit k vykurovani jalovec a popel FebFicku, routy, pelyfiku, zeleného dubu
a jasanového listi, nebo lze svaFit i zahFdt trochu svrchu zminénych bylin v octé
a poté nalit na rozpdlenou cihlu, a takto vyparit pFi zavienych oknech a dverich
vlastni télo i mistnost, zvldsté v letnim obdobi. * 16

V této souvislosti je zajimavé, Ze ani jeden z lékaii nedoporuduje jednoznag-
né& dals{ z purgovacich prostfedki pro odvedeni vlhkosti z té€la, uZivany hojné ve
sttedovéku, tedy pousténi Zilou. Hertodt vyslovn& uvadi, Ze takové terapie je
vhodn4 jen pro jedince s v&t$im mnoZstvim krve.

Co se ty€e tiéinnosti uvedené prevence, fada doporudeni skutené mohla
pfedchdzet $ifeni ndkazy v misté, kde se dosud neprojevila. Z hlediska dne3nich
poznatk 1ze fici, Ze vzhledem k optimélni Zivotni teploté bacilu Yersinie pestis
kolem 37 stupiii Celsia, je velmi G¢inné pfevafeni (tedy sterilizace) vody a po-
travin. (Bacil hyne pfi teploté 100° C za jednu minutu, pfi vystaveni teplotdm
kolem 70° C nevydrZi déle neZ 10 minut.) Také vykufovani domil a mobiliéfe, &i
dosud nezminéné bileni stén vidpnem mohlo napomoci udrZet zdravotné vyhovu-
jici prostfedi. Sprdvné bylo empirii vypozorovéno, Ze bacil moru je citlivy na
kyselé prostiedi, proto tak &astd doporu€enf octa a jinych kyselych ingredienci.
SpiSe jen zdanliva byla prevence chladem, napf. doporuceni prat prédlo ve stu-
dené vodé&. Chladné&jsi prostfedi sice utlumuje aktivitu bacilu, avSak diky jeho
schopnosti dlouhodobé pieZivat i teploty pod nulou, mohla zd4nliv€ ustoupivsi
nékaza pfi otepleni vypuknout znovu.

15 Tames, pag. 6-7.
16 TamtéZ, pag. 10.



152 EVA KUCERNAKOVA

Naopak tedy tam, kde jiZ jednou infekce propukla, bylo dodrZovéni téchto
pfedpisti jen malym pfispénim k zlepSen{ situace. To je ostatné€ zfejmé i z jakési
bezradnosti 1ékafi, ktef{ ve fizi lééebné doporuduji ¢asto velmi podobné pro-
stfedky, jaké byly uvedeny v pfedchozi &4sti o prevenci. KaZdou 1é¢bu je tfeba
zahdjit modlitbou k Bohu a vroucim pokénim. Pfes toto doporuéeni se ani jeden
z 1ékafi nejevi jako fatalista. Naopak, v&fi pfedev3im svym prostfedklim, nemoc
je nutno pfeméhat aktivni terapii a samozfejmé povzbuzovinim pacienta. Pokud
tedy jiZ bylo t€lo napadeno nemoci, je nutné pfinutit nemocného k poceni. Za-
¢nou-li se objevovat boule ¢&i viedy, jde o neklamné znameni moru. V takovém
pifpad€ nastupuje fize otvirdni viedli. K tomu déelu se bud’ na postiZzené misto
prikladaji nahrdté bariky, rizné€ néplasti nebo téZ kaSovité obklady, které dozra-
véni viedl urychluji: ,,... KdyZ jsou jiZ fleky a boule dosti vyraZené, nesmi na né,
presto Ze se jevi velmi zanicené, pFijit nic studeného, aby se jed nevtéhl zpdtky,
nybrZ je tFeba priklddat tuto zmékéovaci a urychlovact kasi: vezmou se dvé unce
koFenu bilé lilie, routa, ztuhly hlen, ibiskové listy — vieho plnd hrst, pildruhé
hrsti krvavce totenu, pul hrsti heFmdnkového kvétu, devét fikii, vie se svaFi s oby-
Cejnou pramenitou vodou a najemno rozdrt{ v hmoZdiFi, k tomu nutno pfidat tFi
nebo CtyFi v popelu upecené cibule, které byly prve zabaleny do hedvdbného pa-
plru smoéeného v octé, pul unce prasku z ibiskového koFenu, dvé a pul unce ho-
lubtho trusu, puldruhé unce kvdsku, tFi kvinty pSenicné mouky, vie se musi dobre
smichat na jakousi kasi, k tomu pFimichat unci medu a bazalkové masti, pul unce
§tiFiho oleje a puldruhé unce mdsla nebo kachniho sddla. Tak je vSe hotovo. “ 17

Otevieni bouli a vypuzeni hnisu znamenalo z 1ékafského hlediska velkou na-
dgji pacienta na uzdraveni. Bylo také zndmo, Ze pokud né€kdo prodélanou infekci
pfeZil, byl s vysokou pravdépodobnosti uchrdnén pfed nakaZenim v piipadé no-
vého vypuknuti. Proto bylo nutno postarat se o kone¢né dolé&eni pacienta. V po-
sledni fazi §lo pfedevSim o zdarné zahojeni ran, popfipad€ bylo nutno zabrénit,
aby se viedy neroz§ifovaly dal: ,,...Pokud se viidky velmi rozeZiraji kolem, je
velmi uZite¢né, kdy? se kolem nich déld ctvrt hodiny kruh neopdlenym safirem,
dokud kruh nezmodrd, poté je tFeba safir zakopat na 24 hodin do zemé, nebo
ocistit ohném, aby opét nabyl ztracené nevinnosti a sily.“ 13

K uddelu zahojeni jsou opét ptedepisovdny viemoZné obklady a néplasti. Ar-
zendl pouZitych 1é¢iv je u obou lékaft velmi Siroky. Od nepochybné Gginnych
prepardti, jako jsou vytaZky z riznych bylin a stromti (nej€astéji se zmitiuje rou-
ta, rozmaryna, benedykt, $afrdn adt.), byly doporuéovany téZ rozli¢né magické
ingredience, jako pra3ek z vysuSenych ropuch, holubi trus ¢i mech nalezeny na
lebce obé&¥ence. Ardensbach pfedkldd4d mimo jiné recept na — ve své dobé& ob-
vykly — népoj z vlastni moé&i, mezi uzndvané 1é¢ebné prostiedky patfily téZ mi-
nerily. Ackoli nemiZe byt na tomto mist® vy&et pouZivanych prostiedkt a me-
tod dplny, pfece jen si 1ze z uvedenych piikladi utvofit jistou pfedstavu o pestré
Skile lé¢ebnych postupl barokni mediciny.

17 TamtéZ, Von Pest-Beullen und Carfunckel, pag. 37-38.
18 Tamté?, pag. 41.
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Jak tedy zdvérem zhodnotit odborné poznatky obou moravskych fysiki, pre-
zentované v pfedloZenych spisech, a jejich prakticky dopad? K tomu lze jen t&z-
ko vyslovit jednoznaéné stanovisko. Nevime, kolik nemocnych se ob&ma léka-
fim skute¢n€ podafilo zachranit, ale vime, Ze oba dva epidemii z roku 1680
prezili. Vzhledem k dosaZenf titulu jedné z nejvy3sich zemskych funkci miZeme
odhadovat, Ze troven jejich praktickych znalost{ byla v dané dob& vysokd. Jan
Ferdinand Hertodt se v nésledujicim desetilet{ dokonce zafadil do druZiny osob-
nich 1ékafli cisafe Leopolda I. Oba dva lékati (a v odbornych zéleZitostech i ost¥{
rivalové) byli zdrovenl autory n€kolika dal3ich pojednani s l€kafskou tématikou.
Nenf jist€¢ ndhodou, Ze citili potiebu vefejné publikovat své zkuSenosti ohledng
moru. Na Zadnou z uvedenych praci proto nelze pohliZet jen jako na né&jakou
dochovanou kuriozitu, popisujici 1€kafskou praxi, které by se zcela jist€ dobro-
volné nepodrobil nikdo z naSich soudasnikil. VZdyt ve stejné dobé& byla v ob&hu
fada jinych spisi, které byly bezpochyby na mnohem niZ§{ odborné, ale i jazy-
kové a estetické tdrovni. Néméina obou autori je velmi upravend a zfetelnd,
k zv143tni podobnosti pfispiva nejen spoledné téma, ale i forma tiskil, pochazeji-
cich od jednoho vydavatele. Lze tedy ci, Ze jak Ardensbachova Zbrojnice proti
moru pFipravend, tak Strucny morovy Fdd Jana Hertodta, jsou Zivymi prameny
dnes jiZ zapomenuté 1€kaiské praxe a zdrovei dokladem, jak rychle & pomalu
postupovaly odborné znalosti na poli epidemiologie a obecné mediciny. Bezd&¢-
né jsou téZ zajimavou sondou (nikoli jen pro studium déjin mediciny) do kazdo-
denniho Zivota moravské spoleénosti druhé poloviny 17. stoleti, tehdejsich hygi-
enickych a stravovacich ndvykd, ¢i ekonomickych a socidlnich souvislosti, jeZ
¢asto unikaji, ptekryty fakty vSeobecné historiografie.

DIE PEST IM JAHRE 1680 IN DEN ANTIPESTSCHRIFTEN
DER BEIDEN MAHRISCHEN LANDPHYSICI JOHANN FERDINAND
HERTODT VON TODTENFELD UND WENZEL MAXIMILIAN
ARDENSBACH VON ARDENSDORF

Die Vertffentlichung zweier Antipestschriften der mihrischen Landdrzte Johann Ferdinand
Hertodt von Todtenfeld und Wenzel Maximilian Ardensbach von Ardensdorf spiegelte den erhth-
ten Bedarf nach allgemeiner Gesundheitsfilrsorge, der sich in der frithen Neuzeit zu artikulieren
begann. Beide Drucke aus den Jahren 1679 und 1680 verbindet neben der gemeinsamen Thematik
auch die Person des Olmiltzer Buchdruckers Johann Josef Kylian.

Die detailliertere und von ihrem Inhalt wissenschaftlich hoher einzuschitzende Schrift Wenzel
Ardensbachs Armamentarium Antiloimicum widmet sich nicht allein der Heilung der Krankheit
selbst, sondern hinterfragt zugleich Herkunft und Ursachen und bemiht sich, die Verschiedenar-
tigkeit der einzelnen Krankheitsarten gemiB den damals herrschenden Vorstellungen darzulegen.
Historisch von Bedeutung ist Ardensbachs Erwihnung einer Beobachtung von Pesterregern unter
dem Mikroskop. Demgegenilber 148t die schmalere Schrift Kurz verfasste Pest-Ordnung des Jo-
hann Hertodt theoretische Erklirungen beiseite und widmet sich gleich der praktischen Seite der
Krankheit, wozu fiir den Verfasser Privention und Krankheitstherapie gehren. Neben zahlreichen
Rezepten filr erprobte Ausriucherungen, schweiBtreibende Mittel, Salben, Pflaster und alle mdgli-
chen Heilmittel, die in beiden Schriften im Zentrum stehen, bietet Hertodt zugleich auch Informa-
tionen liber den Preis von Heilmitteln, Ardensbach hingegen Informationen, wann und wo sich die
Benutzung empfohlener Mittel bewlthrte. Neben dem Interesse an individueller Heilung verweisen



154 EVA KUCERNAKOVA

beide Autoren ubereinstimmend auf die Notwendigkeit einer Filrsorge des Magistrats und der

Obrigkeit fur die allgemeine Gesundheit der Bevolkerung.

Beide Schriften stellen nicht allein ein interessantes Zeugnis fiir die medizinischen Versuche
und Irrtumer ihrer Zeit dar, sondern bilden fur die historische Forschung zugleich eine wertvolle
Quelle hinsichtlich der alltiglichen Gewohnheiten der m#hrischen Gesellschaft in der zweiten

Hilfte des 17. Jahrhunderts.



