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DITA JANDERKOVA

DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI A CHOVANT
VE SKOLE

Dé&ti se specifickymi vyvojovymi poruchami u€eni a chovéani jsou v ne-
pfijemném postaveni ve Skolnim prostfedi. Dobré vysledky ve ¥kole v&tSinou
dosahuji jen s vyp&tim v3ech sil a se zna&nou ndmahou. Tento neidsp&ch je ale
stavi i do nepfiznivého svétla v socidlnim prostfedi. Musi se vyrovnat s dvojna-
sobnou z4t&Zi (frustraci). U n&€koho se jako reakce na zit&€Z objevi neurotické
pfiznaky, u n&koho poruchy chovéni. Z4ka se specifickou poruchou u&eni nebo
chovini (nebo s kombinaci obou) miZeme povaZovat za problémové dité.

Problémovy Zik vyZaduje od uditele odli$ny piistup

Ve&tSinou musi byt jiny neZ je jeho obvyklé chovini a také mu pfin4Si mén&
uspokojeni, protoZe vysledek jeho price neni v souladu s vynaloZenym dsilim.
‘To, zda se dit& stane problémovym Zikem, zda mu bude pfiftena tato role, zile-
%i do zna&né miry na tom, jak uéitel interpretuje jeho chovéni a jak je k ur&itym
projevim tolerantni. Vime, Ze to, co je pro jednoho ucitele nepfijatelné, druhého
nechdv4 klidnym.

Postoj utitele k Zdkovi se postupné fixuje a vytvéii se stereotyp, ktery je vét-
Sinou velmi odolny vii¢i zmé&né. Utitel pak déli tfidu na déti problémové a ty
ostatn{. Casto své zivéry sdéluje i kolegtim, ktefi je mohou pfijimat bez vyhrad.

"V tom vidime nebezpei. Pokud mi ucitel nepfijemnou zku3enost s ur€itym Z4-
kem, pfend3i ji takto i na ostatni vyulujici. Pfitom tato negativni zkuSenost
mohla byt ojedin€l4, nebo piisobi urité nesympatie mezi Zdkem a dotyénym
ucitelem, které jsou pak dile pfed4vany, n€kdy vnucoviny kolegium.

'Oznateni ditéte jako problémového Zdka muZe pusobit jako socidlni stigmati-
zace, kterd miZe negativn€ ovlivnit i vztah ke $kole a dalsi vzd&lavaci dréhu.
Utitel od problémového Zika olekiva neispEchy, nezdary. Jeho anticipace je
negativni. Pokud Z4k dosihne tusp&chu, md sklon to pfisoudit nidhod€. To samo-
zfejmé& negativn& plisobi na motivaci ditéte. Chova se podle hesla: ,,At udélam
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cokoliv, stejné nebudu hodnocen kladné a spravedlivé*. Tento postoj Zdka vede

jenom ke ztrat€ zajmu o $kolu a k pasivité.

Na druhé strané miiZe prifceni role problémového zaka mobilizovat sily di-
t€te i rodi¢y ke zlep3eni. Samozfejmé& zaleZi v této situaci, na postoji samotnych
rodi¢i a ucitele. Ten ma byt ochoten a pfipraven poopravit svoji pfedstavu
o Zakovi. (Musime pfipomenout, Ze ucitel samozfejmé poopravuje jak v klad-
ném tak i ziporném sméru.) Nesporné& jako pozitivni 1ze hodnotit i moment, kdy -
pfisouzeni role problémového ditéte pfinuti okoli hledat pfi¢iny jeho problémau.
Samozfejmé, Ze po pfi¢inach se ptd dfive & pozdé&ji i dité. Zv1ast€ u poruch
uceni a chovani plati, Ze pokud nevime, co je podkladem ur&itych poruch, ne-
srovnalosti, mame nejistotu a bojime se. Strach je velmi nepfijemny a kompli-
kuje uZ tak dost sloZitou situaci. Proto v nékterych pfipadech napfiklad urleni
diagndzy vyvojové poruchy znamena i jistou dlevu pro viechny. Ulitel se uZ
neciti jako neschopny pomoci ditéti, podobné€ i rodiCe. Zji$t&€na odchylka, napii-
klad lehkd mozkové dysfunkce (dnes pouZivané oznaleni ADD z anglického
Attention Deficit Disorders) pozméni alespoii ¢aste¢né roli problémového ditéte
v roli nemocného. Role nemocného je z pohledu spole¢nosti pfijatelnéjSi. Ozna-
&ime-li dit€ za nemocné, znamena to, Ze za mnoho obtiZi nenese vinu a2 mnohé
problémy vidime v jiném svétle, jinak je interpretujeme.

Na uspé3nost ditéte ve Skole ma nesporné vliv i osobnost ulitele. Jsou uréité
typy osobnosti ulitele, které mohou zvy3ovat riziko vzniku problémd. Zminime
nékteré z nich:

* autoritativni uditel — vyZaduje dodrZzovani v3ech stanovenych norem. Tito
uCitelé nebyvaji tolerantni k jakymkoli odchylkam, ani k pozitivnim. Napfi-
klad nevyZaduji samostatny projev ditéte, jeho tvofivost a iniciativu. Pro né
je nejdileZitéjsi striktni plnéni povinnosti. Pravé s timto poZadavkem mé vel-
ké problémy vétsina déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi.

* nejisty ucitel — je mu také nepfijemnd variabilita détskych projevd, protoze
v ném posiluje pocity nejistoty. Nékdy mazZe projevy Zakd hodnotit jako na-
schviély. Trva na dodrZovani pravidel v jednani s autoritou. Na druhé strané
se tento ucitel osvéduje pti jednani s détmi nejistymi, Gzkostnymi, protoZe
jim v tomto sméru dobfe rozumi. Pravé nékterym détem, hlavné s poruchami
uleni, muZe tento ucitel poskytnout klidné&jii podminky, protoZe na né nebu-
de spéchat a nebude je je3té vice neurotizovat. '

* Zivy a temperamentni uditel — nebude trpélivy v kontaktu s izkostnym, poma-
lym ditétem, bude ho roz¢ilovat pomalé tempo, dlouhé proluky v fe¢i a pfi pl-
néni dkolu. Oviem &asto pravé tento uditel dobfe vychazi s Zivymi détmi, ke
kterym patfi déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi hyperaktivniho typu.

* star8i, unaveny ucitel — byvda méné ochotny tolerovat rulivé projevy, které
od ného vyZaduji vice energie, nové zpusoby feSeni, bouraji jeho stereotypy.
Nespornou vyhodou tohoto uéitele je ale mnoZstvi zkuSenosti, kterd ho na
druhé stran& mohou pfili§ svazovat. Neumi se na problém podivat jinak, nez
jak to délal mnoho let.

Dité neZije pouze $kolou a ve 3kole, ale nejduleZitéj§i misto v jeho Zivoté ma
zaujimat rodina. To je prostiedi, které mad poskytovat jistotu, fad, pravidla, ale
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také citovou podporu a bezvyhradné pfijimani jedince. Déti se specifickymi po-
ruchami uceni a chovéni se Casto ocitaji v roli nedspé$ného ditéte. RodiCe jsou
Casto nespokojeni s jeho chovanim a vykony ve $kole. Nékdy mohou azZ rezig-
novat na dalSi studijni vyvoj. Rodile se citi vyéerpani dlouhymi hodinami, které
strvi s dit¥tem nad pfipravou do 3koly a to bez vyrazného efektu, ktery by se
odrazil ve znamce pfi klasifikaci. Rodice pak &asto ziskaji dojem, Ze jejich dité&
je liné, nechce se mu ucit. Dité vnima, Ze rodi¢e budou vétSinou na jejich $patné
vykony reagovat negativné a boji se, Ze budou rodi¢i odmitnuty a probouzi to
-v nich uzkost. Jak piSe Pokornd (1997:122 an.) jedna se o existencidlni uzkost,
které by si méli byt védomi ulitelé, vychovatelé, poradensti psychologové
a snaZit se situaci vysvétlit rodi€im. Rodi¢im je nutné nabidnout pomoc a spo-
lupréci na jedné strang, ale na druhé strané jim pfipomenout, Ze jejich hlavnim
a nejduleZitéjSim dkolem ve vychové je budovat si k ditéti vztah duvéry, ktery
napliluje vielost. KaZdé dité potfebuje citovou podporu, at je Gsp€$né nebo neni.
Jisté rodi¢e nemohou relativizovat nedspéchy svého ditéte, ale méli by se nautit
rozliSovat mezi hodnocenim neidspéchu a hodnocenim ditéte samotného. Pravé
neusp&iné dit€ by mélo mit jistotu, Ze rodi¢e ho podporuji jako pinohodnotnou
osobnost, Ze mu véfi a vkladaji do ného nadéji. Kvalitni, emo¢né pevny vztah
mezi ditétem a rodi€i usnadni i samotny proces napravy. Dité, které ma davéru
ve svého rodice, pak se lépe ztotoZni i s nepfijemnymi ¢innostmi a tkoly, které
népravu provizeji.

Moinosti vzdélavéni Ziku se specidlnimi potrebami

Tyto moZnosti jsou dnes velmi Castym namétem diskusi, které se zaobiraji
my3lenkou integrace, inkluze. Nas z této velmi 3iroké a obsahlé problematiky bu-
"de zajimat vzd&€lavani Ziku se specifickymi poruchami uéeni a chovani. KaZzdy
rok uvefejtiuje MSMT CR prostrednictvim V&stniku Metodické pokyny k integra-
ci Zdku se zdravotnim postiZenim. V pokynech jsou stanovena zékladni pravidla
a postupy, které maji Zakim umozZiiovat rozvoj jejich osobnosti pfi sou¢asném
respektovani jejich omezeni. Cilem je v maximalné mozné mife zmirnit znevy-
hodnéni t&chto Zéku v prostfedi b&zné Skoly, t¥idy. Déti se specifickymi poru-
chami u€eni a chovani mohou vyuZit nékterou z nabizenych forem péce:
* Individudlni pfistup v rdmci b&Zné zakladni $koly.
* Reedukace vy$kolenym uditelem v radmci krouZki nebo dopliiovacich hodin.
¢ Reedukace providdénd specidlnim pedagogem, ktery dochazi na $kolu z peda-
gogicko—psychologické poradny (PPP) nebo specidlnépedagogického centra
(SPC) a pracuje s détmi pfimo ve $kole.
Ambulantni péce v PPP nebo SPC.
Specializovana tfida pro déti s poruchou uceni.
Skola pro déti s poruchami u&eni.
Détska psychiatricka lé¢ebna pro déti, u kterych se vedle poruchy uceni vy-
skytuji je¥té& jiné poruchy a kde je porucha uéeni velmi zdvaZna. (Zelinkova,
1994:144)
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Jak jsme zminili, Zak se specifickou poruchou uéeni a chovani se dnes muie
vzdélavat ve specializovanych tfidich, které se zfizuji pro Zaky s postiZenim
bud v bé€Znych nebo specidlnich Skolach. Specializované tfidy pro Ziky s poru-
chami u€eni a chovini se dnes.staly b&Znou soulasti nékterych zdkladnich 3kol.
Kladny postoj k nim zaujima i vét§ina rodi¢d a ucitelii. Samozfejmé i zde se
objevuji problémy, ale lze konstatovat, Ze forma specializovanych t¥id je pro
mnohé déti nejlep3im feSenim, alespoii pro &ast jejich Skolni dochdzky.

Pokud je specializovana tfida oteviena u béZné zdkladni $koly, kam dit& spa-
dé dle obvodu, znamend to mnoho vyhod. Napfiklad dité nemusi dojiZzdét do
Jiné &asti mésta, nebo dokonce do jiného vétiiho mésta. D&ti v mnoha piipadech
toto dojiZdéni nezvladnou z €asovych a technickych divodi a nemohou specia-
lizovanou tfidu navstévovat. Na druhou stranu neni ani cilem vytvéaret u kazdé,
sebemenii 3koly specializované tfidy. Idedlni by bylo, pokud by se sniZil pocet
Zaku ve stavajicich tfidach béZnych kol a ulitelé by byli odborné phpravem na
praci s détmi s poruchami u¢eni a chovani.

Dal3i vyhoda tkvi v moZnosti vytvofit skupiny Zaka se specifickymi poru-
chami uleni pouze na ty pfedméty, ve kterych maji Zici nejvétsi problémy
(nejcastéji Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika). Ostatni pfedméty by se uili
v kolektivu své b&€Zné tfidy, za stilého respektovani jejich potiZi a znevyhodné-
ni. Kaprova (1997:45 an.) uvadi, Ze tento zpisob vyuky byl tisp&3né realizovan
se souhlasem Ministerstva 3kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR a Skolského
tifadu Praha 1 a provadén na Zakladni $kole v Praze 1, Curieovych. S podobnou
organizaci péCe o déti se specifickymi poruchami uceni jsme se setkali i na Za-
kladni 3kole na Homni ulici v Bmé,

Pokud Zdk se specifickou poruchou udeni zustiva v béZné zdkladni 3kole
(a takovych déti s poruchou u€eni je nejvice), zdkladem pedagogického pfistupu
mé byt snaha pfizpisobit kol tomu, aby bylo na maximilng€ moZnou miru
omezeno ovlivnéni vykonu Zaka jeho postiZenim. Neznamena to vyluovat Zdka
z Cinnosti, které mu nejdou. Tim bychom zpravidla nic nevyfesili a Zik by se citil
jako ménéschopny ve srovnani se zdravymi vrstevniky. Jde o to, aby se vytvofily
podminky, které Zdkovi umozZni tfeba v pozménéné formé se aktivity G&astnit.

Specifické poruchy u€eni nazyvame specifickymi pravé z toho diivodu, Ze je
nelze zvladnout, odstranit zvy$enou &etnosti Cteni, procviovanim poitani, na-
cvikem psani. Specifické potiZe jenom opakovanim samy nezmizi. Tohoto faktu
si nejsou &asto v&domi rodide, ale ani uditelé. Rodide doma s ditétem cvii,
&tou, a podobng, oviem vysledky se nedostavuji. Ugitelé se domnivaji, Ze se
rodi¢e détem nedostateCné vénuji. Tyto postoje pak zaklddaji na vzijemnou at-
mosféru nedivéry a napéti mezi rodiéi a uCitelem. Ucitel, protoZe napfiklad do-
statecn€ nezna projevy specifickych poruch uéeni, miZe hodnotit nedostatky ve
vykonech Zaka jako chyby z nedbalosti a nepozornosti. V takové situaci pak
hrozi, Ze u€itel bude hodnotit negativné celou osobnost ¥ika. Pro usp&$nou po-
moc Zdkovi je naopak nutnd pohoda, divéra, otevienost a ochota naslouchat.
Specifické poruchy uceni a chovani vyZaduji totiZ specifické ndpravné postupy.

Vétime, Ze dnes uZ mezi uditeli neni problematika specifickych poruch ueni
a chovéani neznama. Pfesto je ale rozdil mezi tim, kdyz ¢lovék o né¢em ma po-
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védomi a mezi tim, zda se podle toho chova. Znalosti u€iteld, rodi€i jsou vétSinou
pouze v roviné teoretické. To se pak negativné odraZi v kazdodenni praci ve $kole,
kde je Zak s poruchou vystaven neimémym poZadavkiim ze strany uditeld.

Extrémni pﬁstupy k zakidm se specifickymi poruchami uc¢eni

+ V praxi je moZné se setkat se dvéma takovymi nespravnymi extrémnimi pfi-
stupy k Zdkum se specifickymi poruchami udeni (Kaprovd, 1997:21 an.).
V prvnim pfipad€ se pohliZi na tyto jedincem optikou charitativniho ochranaf-
stvi. Jsou nadmiru ,,hajeni, omlouvani“. U¢itelé i rodi¢e jsou ochotni tolerovat
takovému Zikovi viechny chyby a mezery ve znalostech. Maji strach ho napo-
menout nebo klasifikovat hor$i znimkou. Omlouvaji Zika z nékterych tkold
a povinnosti. Vysledkem tohoto postoje je potom zmatena osobnost, kterd neni
schopné redlné sebereflexe, ktera ji bude schizet v budoucim Zivoté. Takovy
jedinec bude jen s obtiZemi Zelit nedspéchiim a zklamanim, kterd s sebou Zivot
zékonité pfindli. Druhy pfipad je charakteristicky tim, Ze jsou jedinci s poru-
chou udeni vystavovani v béZné tfidé neustdlym stresim, a tak se v nich zadind
rozvijet pocit vlastni neschopnosti a vytvareji si negativni sebehodnoceni. Pova-
Zuji se za hloupé, lenivé a neschopné. Uvedené pfistupy lze chépat jako jedno-
stranné a extrémni. To ale neznamend, Ze se s nimi v praxi nesetkdme. Problé-
movy Zik znamena pro ulitele vidy komplikace a nesnaze. Néktefi z uciteld
vidi jedinou moZnost, jak vyfesit problém, zbavit se Zdka. To snad pomizZe uci-
teli, ale nikoli Zakovi.

K uZ zminénym nesprdvnym pristupim bychom zafadili je3t¢ dva dalSi.
Existuji u€itelé, ktefi specifické poruchy uéeni vibec neuzndvaji. Tim Zdkovi
nejen $kodi, ale mohou se negativné podepsat na jeho sebeiicté a sebevédomi.
‘Pak jsou je3t& pedagogové, ktefi SPU uzndvaji, ale nuti dit& i rodi¢e k nesprav-
nym népravnym postupiim. Napfiklad vyZaduji pfepisovani, kaZdodenni &teni
klasickym zpusobem, pfetéZuji je dlouhymi domacimi ukoly. Mnohdy to ugitelé
&ini v dobrém Umyslu, protoZe si mysli, Ze tim dojde ke zlep3eni, které se
oviem nedostavi.

Ve Skole jsme pfevaZné zvykli hodnotit dité spi3e podle toho, co neumi, nez
podle toho, co mu jde dobfe. Objevuji se véty typu: ,,nedokédze udrZet pozornost,
schdzi mu motivace, neumi opsat text z tabule” a podobné. Pokusme se zdiraz-
tiovat, co dit® umi, co miZe splnit nebo v jaké formé to dokdZe splnit. Pak by se
mohly objevit formulace: ,,rdd vykonava tuto Cinnost, dokaZe se koncentrovat
po dobu ... minut* a dal3i.

Pozitivni hodnoceni ovlivni kladné postoj uditele k Zakovi a pozdéji i postoj
Zaka k uliteli. Zména postoje se pak muZe stat prvnim krokem k ndpravé speci-
fickych poruch u€eni a chovani.
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Doporudeni pro uditele pfi praci s détmi s poruchou uéeni
a poruchou chovani

1. Je vhodné vysvétlit Zakovi, v &em tkvi jeho problémy. Zik si v&tSinou své
obtiZe uvédomuje, protoze mu kazdy den komplikuji a ztéZuji Zivot ve Skole.
Ale uZ si nemusi byt v&dom jejich pfi¢in. Dité€ si po vysvétieni konedné uvé-
domi, Ze problémy nezpusobilo, Ze za né nemliZe. Pro dzkostlivé déti ma toto
poznani velky vyznam, protoZe z nich snima neopravnéné pocity viny. V této
souvislosti musime zminit i opacny extrém, kdy si Zik véc vyloZi tak, Ze stej-
né mu nic nepomiZe, Ze nic nemusi délat, a Ze za toto nicnedé&ldni nesmi byt
ani hodnocen. N&kdy tyto nespravné postoje podporuji a posiluji i rodice.

2. Chrafime a rozvijejme Zikovu sebedivéru. Zak ma vé&tdinou negativni zku-
Senosti se 3kolou. Ta pro néj zacala pfedstavovat nutné zlo. To je velmi ne-
bezpedné, zvlasté, kdyZ si uvEdomime, Ze dité s t&mito pocity stoji v&t3inou
na poditku své vzdélavaci cesty. Skola ho bude provizet je¥t&¢ mnoho let
a v Zddném pfipadé by se neméla stit mistem strachu a obav.

3. Dité by mélo sedé&t blizko ulitele, ktery se ma pokouSet vytvifet pfatelskou
atmosféru ve tfidé. Mél by se béhem vyu€ovaci hodiny projit ve t¥idé&, po-
chvalit Zaka, vénovat mu alespoft maly dil své pozomnosti. Déti vétSinou
o pozornost uciteld stoji a je pro né odménou.

4. Ucitel musi velmi peclivé sledovat ménici se potfeby u Zdka a rychle na né
reagovat. Mél by umét rozlisit, kdy dité chce néco vykonat a nejde mu to,
kvuli porude nebo zda se praci hodla vyhnout. V tomto pfipadé Zik napfi-
klad zakryva necitelnosti svého rukopisu faktickou neznalost pravopisu.

5. Zak by nemél byt zbyteEné a &asto vystavovan Easovému stresu, kdy na ur-
¢ity kol je pevné stanoven limit. V této situaci Zaci s poruchami velmi trpi
a vétdinou se ani moc nesnaZi, protoZe maji zku3enost, Ze nikdy nejsou prv-
ni. Obecné tkoly ¢asové ostfe limitované vedou déti spide ke snaze byt prv-
ni neZ splnit ukol bez chyb.

6. Utitel by nemé&l vidy trvat na spinéni tkolu Z4kem v daném okamZiku. Zik
napfiklad pracuje pomaleji a iikol nezvladne tak jako ostatni. To ale nemusi
vadit, protoZe jej dodél4, aZ bude mit ¢as v pribéhu hodiny. Utitel jisté ta-
kovy vhodny &as pro Zika najde.

7. Utitel by se mél vyvarovat toho, aby Zikovi neustdle opakoval jeho nezdary
a neusp&chy. Z4k si je vétSinou sim uvédomuje, ale nevi, jak proti nim bojo-
vat. Proto je vhodnéj3i, kdyZ ulitel poukiZe na nezdary a problémy, ale doda
i zpisoby, jak jim €elit, jak je odstranit. Pouze negativni zpé€tna vazba zakovi
nepomize.

8. Zak ma mit moZnost pouZivat kompenzaéni pomicky. Tyto pomicky muze
mit 3kola nebo si je miZe vypujéit od pedagogicko—psychologické poradny.
Patfi sem napfiklad bzugdk, kalkulatka, pogita&, magnetofon, diktafon a po-
dobné. Nelze se ale domnivat, Ze poskytnutim kompenzacni pomucky jsme
problém Zika beze zbytku odstranili. Je to jen zplsob, jak Zikovi préci
usnadnit. Kompenzaéni pomicky musi byt voleny peclivé s ohledem na
druh a stupefi poruchy. Bylo by nepfesné a zjednoduSujici napfiklad dat
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viem dyskalkulikim kalkulacky. U nékterych typt dyskalkulie nemaji velky
kompenzaéni vyznam.

9. Zak s poruchou m4 mit moZnost psat do seitu s alternativnim fadkovanim.
Vhodné je to zejména u déti s dysgrafii. Pro nékteré déti je vhodné, kdyZ
mohou domici tikoly odevzdat napsané na pocitaci. Jedna se predevsim
o Zaky vy33ich ro&niku.

10. Ugitel se md ujistit, zda Zak pochopil zadani ukolu. Je tfeba si uvédomit, Ze
Zaci s dyslexii maji problémy se &tenim zadani dkolu. Je vhodné, pokud
ulitel €te zadéni s Zakem. Jinak se miZe stat, Ze Zak kol nesplni nebo splni
Spatné diky svému Spatnému &teni a ne kvuli svym neznalostem.

11. U¢itel ma budovat spoluprici s rodi¢i, kterd bude oteviena, vstficna a obou-
strannd. Je nesporné, Ze pokud rodi¢e maji zajem na napravé poruchy ditéte,
ndprava bude probihat rychleji a dit€¢ bude vice motivoviano ke snaze pfeko-
névat svd omezeni.

12. PHi zndmkovani se uditel m4 zaméfit na jevy, které Zak zvladl a ne pouze na
to, v &em chybuje, co mu nejde. Pfi hodnoceni vykoni nestadi jen zatrhnout
chyby, ugitel je musi s 24kem rozebrat a ukézat mu spravné feSeni. Casto je
to ndrond &innost, ale velmi se vyplati ve svém kone&ném efektu. Zik se
totiZz téZko muZe zlepdit, kdyZ ani nevi jak. Je nim jasné, Ze se takto ucitel
nemuZe vénovat jednotlivym Zakam s-poruchami, kterych ma ve tfidé néko-
lik. Je moZné ale takovy rozbor zafadit do hodin individudlni péce. (Pokud
se na kole realizuje). '

13. Utitel by se mél zaméfit na to, aby u kazdého Zaka nalezl oblast, kterou Zak
ovlad4, kde ma dobré vysledky. Vérime, Ze u kazdého takovou oblast lze
najit. Nemusi to byt jen dovednosti a schopnosti ocefiované pfimo ve vyu-
Covéni, ale miZe se jednat o sport, nejriznéj§i zajmovou &innost a podobné.
KdyzZ uéitel vyzvedne tyto tspéchy, povzbudi tim Zikovu sebeiictu a sebe-
védomi. KaZdy Elovék potfebuje mit oblast, ktera ho napliiujme uspokoje-
nim, kterd mu jde, kterd ho t&3i a za kterou je kladné hodnocen. Déti s poru-
chami uéeni a chovini nejsou vyjimkou.

14. Déti s poruchami uceni zaZivaji ve $kole malokdy uisp&ch. Ucitel by se proto
mél snaZit v&ci uspofiadat tak, aby dit& dosahlo ispéchu. KdyZ by jen &ekal, aZ
dit& splni kol naprosto spravné, nemusel by se do€kat. U¢itel tu neni od toho,
aby Z4ikum dokazoval, co neumi, ale aby je ugil tomu, co neumi.

Déti s poruchami u&eni a chovini jsou pro uéitele i rodi¢e vidy zat&zi. Casto
se mohou ptét, pro¢ se dité tak chova. Pfipadn&€ se zajimaji o to, kde udélali
chybu. Lidské chovani je tak nesmirné sloZity komplex, Ze nelze jednoznacné
fici, Ze chovéni zpulsobila tato jedina pfi¢ina. Pokusime se vymezit pficiny, kte-
ré ovliviiuji lidské chovani. Jedna se o tyto okruhy:

* Zikladni potfeby ¢lovéka a jejich uspokojovani.

* Néro&né Zivotni situace a zpusoby jejich feeni.

¢ Modifikace chovini. (Zelinkov4, 1994:154).

Potiebami rozumime vnitini dispozice ¢lovéka, které velkym dilem ovliviiuji
jeho chovéni. V3eobecné se pouZiva jejich déleni na potfeby primami
(biologické) a sekundarni. K primarnim potfebam patfi naptiklad potieba nasy-
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ceni a tekutin, dostatecny prostor, potfeba svétla, tepla a podobné. PfestoZe jsou
to potfeby vskutku primamni, n€kdy je ve 3kole opomijime a déti nemaji moz-
nost je pln& uspokojit. Je tfeba si ale uvédomit, Ze déti s poruchami u€eni a cho-
védni maji Casto nezraly nervovy systém, ktery je dvojndsob citlivy na neuspo-
kojeni biologickych potfeb. Tyto déti se vice soustfedi na to, Ze maji hlad, Zizefi
neZ na to, aby se zajimali o vyuku. U mladSich déti by si proto ulitel mél viimat
i toho, zda dit€ snédlo svacinu, mélo &as se napit.

Nelze opomenout potiebu pohybu. Dité, které je nucené sedét po del3i dobu
na misté, se snadno vycerpa, unavi a jeho pozomost se rozptyli. U&itel by mél
umozZnit détem se uvolnit, protdhnout. MZe napfiklad hyperaktivnimu Zékovi
uloZit, aby sesbiral seSity od spoluZiki, vyfidil néco v jiné tfidé, oteviel okno
a podobné. Dité se tak zklidni a muZe se Iépe soustfedit na dal3i préci.

K sekunddmim potfebam fadime potfeby kognitivni, sociélni a potfebu tspéchu.

Kognitivni potfeby lze velmi dobfe sledovat uZ u malych déti, které neustale
pétraji po n&em novém, kladou otdzky. Dité¢ ma touhu ziskdvat poznatky
o svété kolem sebe. Muze to ¢init formou hry, pozdé&ji naslouchanim, &tenim,
manipulaci, feSenim problému. Déti se specifickym poruchami udeni chovani
maji problémy v porozuméni verbalnim pokynim, které pak nemohou adekvat-
né€ splnit a vznikaji nejruznéj3i nedorozumeéni. Dité se ndm zd4 liné, nepozorné,
ale ono je hlavné unavené a pietiZzené. Proto je vhodné tyto déti podnécovat ne-
jenom slovné, ale i formou zadéni dkolu, které jsou spojeny s manipulaci, kres-
lenim, vyhledavanim v knize a podobné. Dité si tak osvoji nejen nové poznatky,
ale naudi se i 1épe orientovat ve skute&ném Zivot&. Zak by se mél ve $kole naudit
nejen holé védomosti, ale mél by si pfedeviim osvojit cestu, jak a kde je najit.

Clov&k ma4 také socialni potfeby, kam patfi potfeby pozitivnich vztahu, citové
odezvy, zdzemi a bezpe¢nosti. Po pocitu bezpedi touZi kazdy z nas a problémo-
vé dit€ neni vyjimkou. PfestoZe nema nejlepsi vysledky prace, touZi po uznani,
pochvale a pozomosti. Pokud se mu ji nedostava, hled4 zpusoby, jak si ji vynu-
tit, jak na sebe upozomit. MuZe to &init zpisobem Zadoucim (napfiklad pomoc
pffi préci) ale Casto i neZadoucimi zplsoby (lhani, zlobeni, $a3kovani, podlézani,
vtiravé chovani a podobné).

Rodi¢e by se mé&li vyvarovat toho, aby podmifiovali lasku k dit&ti jeho vyko-
ny ve 3kole. Miluji dit&, protoZe to je jejich dit€. Rodicovskd laska je bezvy-
hradné. Véty typu : ,,Nebudu t&€ mit rdd, pokud se nezlep3i§ v psani*“ se ve slov-
niku rodi¢d nesmi objevit. Jinak se dopousti vydirani ditéte, protoZe déti s SPU
opravdu své psani nemohou zlep3it. Nebudujme v détech predstavu, Ze hodnota
jedince je pouze v tom, jaké ma vysledky ve $kole. Jsou pfece jedt€ mnohé dalsi
osobnostni charakteristiky, kterych je nutno si vi§imat a oceriovat je.

Utitelé maji také svou duleZitou roli v uspokojovani socidlnich potfeb Zéka.
Kazdy ucitel vi, Ze se lépe pracuje se tfidou, kde vladne pfatelskd atmosféra,
kde se neobjevuje vysméch a pohrdidni. (Nebudeme se zde vénovat vyloZené
patologickym jeviim, jako je napfiklad Sikana. Ne proto, Ze se ve tfidich nevy-
skytuje, ale protoZe toto téma pfesahuje zdmér na¥eho pfispévku.)

Cim je dit& mlads§i, tim pro n&j vice znamend slovo a hodnoceni uéitele. U&i-
tel se pro néj stava vzorem. To, co se libi uliteli, se libi i Zdkovi. To muZe mit
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i negativni dopad, napfiklad tehdy, kdyZ je Zak s nerozpoznanou dyslexii ozna-
&en za liného, hloupého. Nejen, Ze tento nazor pfejmou ostatni déti, ale postup-
né ho pfejimé i samotné dité, a tak se pomalu ,,zabydluje* v roli nedspésného
Zaka. Ostatni d&ti ho mezi sebe nepfijimaji a tim zustavaji neuspokojeny jeho
socidlni potfeby. Reakce mohou byt rizné. Nékdo se na sebe snaZi za kaZdou
cenu upozomit, nékdo se naopak stihne a uzavie do sebe.

Star3i déti, pifibliZzné na druhém stupni zakladni Skoly, hodnoti ostatni spolu-
Zdky uZ pod vlivem bohat3ich socidlnich zkuSenosti a nazor uditele ustupuje do
pozadi. Oviem potieba po socidlnim kontaktu, vztazich zistava nadile velmi
silnd. Nasledky jejiho neuspokojeni mohou mit je3té€ negativnéj$i dopady na
Zaka napfiklad ve formé vyhybani se spoleénosti a izolovanim se od okoli.

Vyznamnou potfebou je pro &lovéka potieba tuspéchu. Uspéchem mohou byt
vysledky ve 3kole, prici, zijmovych, sportovnich innostech. Déti tuto potfeba
spojuji, alespoii na poCatku ¥kolni dochazky, pfedev§im s uspéchy ve Zkole,
s p€knymi znamkami. Potfeba uspéchu je nadim hnacim motorem. Je to impuls,
ktery nds nuti zkou3et jiné, téZ8i ¢innosti.

Rodina je prvnim prostfedim, které ditéti poskytuje informace o jeho dspé&s-
nosti. Chvali ho, raduje se nad jeho pokroky a vie nileZité oceftuje. Pozdéji se
dité dostdvd mezi ostatni déti stejného véku, kde dochazi ke konfrontaci, ktera
nemusi byt vZdy bezproblémova a pfizniva.

Z toho, co jsme napsali vyplyva, Ze je vhodné pripravovat pro déti s poru-
chami u€eni a chovani situace, kdy mohou uspét. Tim nemyslime pouze oblast
Skolnich vykonu. Pochvalu si jist¢ zaslouZi naptiklad manuélni, sportovni vy-
kony, ochota poméhat jinym a podobné. Jinak muZe dojit k tomu, Ze potfeba
uspéchu u ditéte bude frustrovana a tim bude negativné ovlivnéna cela osobnost
Zika. Pokud dit¢ nemiZe uspokojit svoji touhu po dspéchu ve $kole, obriti se
jinam. Prostfedim, kde bude kladné€ hodnocené, uznavané muzZe byt napfiklad
‘parta, kde se ceni negativni projevy (kradeZe, ndsili, agrese a podobné).

S potiebou zakusit isp&ch je dzce spojena i potfeba vyhnout se netispéchu.
Zatimco nedsp&ch znamena pro dobrého Zaka pobidku, stimul ke zvySeni usili,
u Zdka s poruchou uleni a chovani je tomu &asto naopak. Tento Zak dostava tak
dlouho 3$patné znamky, poznamky, Ze ho to uZ k ni¢emu nestimuluje. Jednoduse
si na to zvyknul a uZ se nepokoui vykony zlep$it. Néktefi jedinci se snaZi byt
nenapadni, neupozoriiovat na sebe, jini naopak odvadi pozomost od sféry, kde
selhavaji. Ucitel by se mé&l pokusit najit ve vykonech Zakua s specifickymi poru-
chami uceni a chovéani vidy néco, za co je miZe pochvalit. Jen tak se mu podafi
budovat adekvitni sebeobraz ditéte a sebeuctu, kterd ho bude provézet celym
dalSim Zivotem. VZdyt cely Zivot neni jen $kola a znamky. Jsou jesté dalii eta-
py, kterymi bude dit&€ prochazet. S nizkym sebevédomim a negativnimi ndvyky
to bude mit sloZitéj3i. Je vieobecné znamo, Ze $kola pfedstavuje vétlinou pro
déti se zminénymi poruchami jedno z nejt€Z8ich obdobi a mnohé z déti si od-
dechnou, kdyZ pro né dochazka do $koly skon¢i.
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Hodnoceni a klasifikace Zikia s poruchami uceni a chovani

Hodnoceni a klasifikace jsou soucasti vyuky ve 3kole a nevyhnou se ani dé-
tem s poruchami uleni a chovani. Z4ci se ho &asto obavaji a nezfidka byva
pfedmétem svaru mezi uéiteli a rodi¢i. Hodnoceni chapeme jako nadfazeny po-
jem pojmu klasifikace. Prostfednictvim hodnoceni se zji3tuje, posuzuje drovei
Zaku v ur¢itém Casovém obdobi. Hodnoceni se vztahuje k celé osobnosti Zaka,
nezajima ho jen oblast jeho vykonu. Je dlouhodobym procesem, ktery si viima
kladnych rysu jedince. Klasifikace je pak formou a vysledkem hodnoceni. Mezi
ostatni formy hodnoceni patfi napfiklad souhlas, pochvala, odména, trest a po-
dobné.

Hodnoceni a klasifikace jsou na jedné strané nezastupitelné a nutné, ala na
druhé strané je nemiZeme pfecefiovat. Mame zde na mysli pfecefiovéni ze stra-
ny uciteld tak i rodiél a d&ti samotnych. Zaci, kterym bude neustéle zdraziio-
véno, jak duleZité jsou dobré znamky, ziskaji dojem, Ze pokud maji znimky
$patné, jsou Spatni celkové. Ve 3kole se muZe lehce stét, Ze Zika vidime ziZené,
Jjen ve svétle jeho vysledki (zndmek) a zapomindme na dal3i sloZky jeho osob-
nosti. :

Prosp&ch Zika s poruchou uéeni ovlivni v mnoha aspektech jeho dalii Zivot.
Podle jeho Grovné se rozhoduje, zda mazZe jit ddle studovat, nebo zda si ma ra-
déji zvolit uCebni obor, zda bude patfit ve tfid€ mezi ,chytré” nebo mezi
»~pomalé* déti. Této skute€nosti si byli védomi odbomici uz na pocatku sedmde-
satych let, kdyZ vypracovali systém klasifikace jako soulast prvni Instrukce pro
zfizovani tfid pro déti s poruchou &teni v roce 1972. (Zelinkovd, 1994:146)
Dnes se pouZiva Pokyn MSMT CR &.j. 23 472/92-21 k zajisténi pé&e o déti se
specifickymi vyvojovymi poruchami uleni v zdkladnich 3koldch. Nalezneme
v ném stru¢nou charakteristiku vyvojovych poruch u¢eni a metodickd doporu-
¢eni k hodnoceni Zaka s t€émito poruchami.

Na tomto mist& bychom radi pfipomenuli, Ze oblast specifickych vyvojovych
poruch uceni a chovani pfedstavuji dvé diagnostické kategorie, které se ale na-
vzdjem prostupuji, a proto je nelze od sebe odd&lit. Sturma pie, Ze zku3enosti
a poznatky z oblasti péfe o déti s obtiZemi na podkladé lehkych mozkovych
dysfunkci, stejné jako o déti se specifickymi poruchami uceni, jako je dyslexie,
umozZnily dospét k jednotnému konceptu specifickych vyvojovych poruch.
V jejich ramci je uZitedné rozlidovat dva typy: specifické poruchy ueni a speci-
fické poruchy chovani. '

Specifické poruchy u€eni jsou diléi oslabeni ve schopnostech a funkcich pri-
marné potiebnych k ziskavani vyukovych dovednosti, anebo v souhfe téchto
schopnosti a funkci pfi inteligenci alespoii v mezich 3irSi normy, to znamena
postaCujici ke zvladnuti poZadavki zakladni 3koly. Oslabeni se tykaji pfedev3im
né€kterych funkci kognitivnich (zrakové, sluchové vniméni), motorickych, pa-
métnich (at uZ jde o pamét zrakovou, sluchovou nebo motorickou ) a fecovych
(zvlastnosti konceptualizace, specifické poruchy vyslovnosti a daldi) a jejich
soudinnosti a integrace, jako je napfiklad pfevadéni dat z jedné smyslové moda-
lity do jiné.
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Specifické poruchy chovéni jsou spjaty s oslabenim ve funkcich a schopnos-
tech, které maji zodpovidat za fizeni, regulaci a integraci chovani, znovu pfi
inteligenci nejméné v mezich 3ir§i normy. Patfi sem psychické funkce a vlast-
nosti zakotvené v centrdlnim nervovém systému, jako je pozornost, reaktibilita,
droveil aktivace, cilesmémost, sebekontrola, ale také fe¢ jako duleZity Einitel
autoregulace a dalsi. '

Oba dva typy zminénych poruch se mohou, ale i nemusi, vyskytovat spole&-
né. Casto se vzdjemn& prolinaji, kombinuji. Po strance pedagogické je nutné
zduraznit, Ze specifické poruchy chovani vedou Casto ve svych sekundamich
nasledcich také k nedostate¢nému vyuZivani kapacity rozumovych schopnosti,
tim se sniZuje vykonnost ditéte a mohou se objevit vyukové problémy. (Sturma,
1995:128 an.). Vzdjemny vztah specifickych poruch uceni a specifickych po-
ruch chovani si miZeme pfedstavit jako prunik dvou mnoZin.

Obecné zasady hodnoceni déti se specifickymi poruchami uéeni

Je velmi dileZité vysvétlit ostatnim détem rozdilny pfistup k hodnoceni déti
s témito poruchami. Ostatni Zici mohou nabyt dojmu, Ze Zik s poruchou ma
néjaké vysady, vyhody. Tomu je nutné pfedejit srozumitelnym vysvétlenim.
Nejde o to, abychom né€komu nadrZovali, ale abychom pfizpusobili podminky
stavu Zdka a jeho moZnostem. Dité€ pochvilime i za snahu a necekdme, aZ spini
tikol bez chyb. Ocenime i malé pokroky, kterych dité dosahlo a tim ho stimulu-
jeme k dal3i €innosti. Hodnoceni by mélo odraZet pouze to, co dité stihlo vypra-
covat a mé&lo by informovat o skute¢nych znalostech a dovednostech Zika, které
nejsou zkresleny poruchou.

Zik by mé&l mit moZnost pouZivat pomicky, které mu pomohou pfekonat
omezeni pramenici z poruchy (napfiklad okénko na &teni, bzu¢dk a podobné).
O porude by méli v&deét vSichni uditelé Zika, nejen jeho tfidni u¢itel nebo napfi-
klad ulitel &eského jazyka nebo matematiky. Porucha u€eni ovliviluje Zdkovy
vykony prakticky ve viech pfedmétech. V3ichni vyu€ujici by méli byt sezname-
ni se zvladtnostmi poruch a metodami hodnoceni téchto déti. Zdiraznéme, Ze se
to netyka jen uCiteld na prvnim stupni zdkladni $koly. Déti s poruchami uleni
méme i na druhém stupni a neni jich malo. Domnivat se, Ze dit¢ ma problémy
jen v prvnim aZ patém ro¢niku, by bylo zna¢né zavadéjici a nepravdivé. Neni
nijak vyjimecné setkat se Ziky se specifickymi poruchami uceni na stiednich
Skolach a udiliStich. Dokonce lze potkat i studenty vysokych 3kol s timto pro-
blémem.

U% jsme zminili, Ze pfi hodnoceni se pouZivd Metodicky pokyn MSMT CR
k zajité€ni péce o déti se specifickymi poruchami uceni v zdkladnich 3kolach.
Reditel §koly miZe pro d&ti se specifickymi poruchami u€eni nechat vypracovat
ptisludnym vyu&ujicim individualni vyukovy plan, ktery muZe byt znané odlis-
ny od vyuky v daném ro&niku. Tak se ditéti s poruchou umoZni pracovat odpo-
vidajicim tempem a v rozsahu, které je schopno zvladnout. Viechna opatfeni,
ktera se provadi, musi byt vZdy pe¢livé zkonzultovana s rodi¢i a oni s nimi musi
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souhlasit. Jen tak lze uplatnit moZnosti, které pokyn nabizi. V souvislosti s hod-
nocenim Zikd vyvstdvda mnoho nezodpovézenych otdzek, které trapi mnoho
uliteld. Napiiklad se velmi Casto ptaji, jestli Zak s poruchou miiZe byt klasifiko-
van nedostatednou zndmkou. VZdy je nutné ke kaZdému pfipadu pfistupovat
individualné a hledat skute¢né pfiCiny neprospéchu. Lze konstatovat, Ze i Zik se
specifickou poruchou uceni muiZe byt hodnocen nedostatenou, ale pouze ve
vyjime&nych pfipadech. Uditel ale musi uvést, Ze vy&erpal viechny zplsoby, jak-
ditéti pomoci (individudlni plan, individudlni pfistup, psychickd podpora).
V praxi se muZeme setkat i s pfipady, kdy Zik a nebo i rodice vidi za diagnézou
specifickych poruch uceni ochranu proti 3patné znidmce. Maji za to, Ze kdyzZ je
24k ,dyslektik“, automaticky nemiZe propadnout. To je nespravny pfistup ze
strany rodi¢u, ktery se pak pfenasi i na dit€. Proti témto postojum je nutné se
postavit a nepodporovat je. Vidy se ale snaZime nejprve véc vyloZit a trpélivé
naslouchat argumentim rodi¢d. To, Ze se ucitel tvrd€ postavi proti rodi¢im
a rozpouta neshody a konflikty, celkovou situaci jen zhor$i a v kone¢né fazi na
ni doplati Zak. To jist€ neni cilem pedagogi. Za t€mito postoji mohou stat
obranné mechanismy jak u rodi¢u tak u ditéte. Ocitaji se v situaci, kdy zatim nic
nepomohlo nebo jen velmi malo a oni uz nevidi cestu ven z problému. Takto se
brani realit€ a zachovévaji si vlastni sebedidvéru a sebeictu.

Pokud se Zak rozhoduje o studiu na stfedni 3kole nebo napfiklad na viceletém
gymnaziu, je nutné vidy peclivé zvaZit, zda ma dostatené védomosti a doved-
nosti ve srovnani s vrstevniky. JestliZe se jedna o Zika s vyraznymi specificky-
mi poruchami uéeni, je vhodnéj3i porovnavat jeho vykony v riznych obdobich.
Ptime se, jestli se projevy poruchy zmimily, kompenzovaly, nebo zda stagnuji
nebo se dokonce zhor3uji. To vie musime mit na zfeteli pfi rozhodovani o dal-
$im studiu. V mnohych pfipadech je nutné tyto skuteCnosti vysvétlit i rodi¢im a
Zakovi samotnému, aby jejich rozhodnuti bylo ku prospéchu Zika.

Pro hodnoceni Zaku ve 3kole je moZné vyuZit i doporu€eni, které poskytuje
Metodicky pokyn MSMT CR &. j. 17 228/93-22 o moZnostech prib&Zného
i zdvé&re&ného slovniho hodnoceni. Pokud dité navitévuje prvni stupefi zdkladni
Skoly, musi se slovnim hodnocenim rodice souhlasit, na druhém stupni je nutna
Zadost rodi¢d. S pouZivanim 3ir§iho slovniho hodnoceni musi souhlasit feditel
Skoly.

Naprava specifickych poruch ueni by méla spo¢ivat na kvalitni spolupréci
mezi Zidkem, rodici, uciteli a specidlnim pedagogem a psychologem v pedago-
gicko-psychologické poradné (PPP) nebo ve specidlnépedagogickém centru
(SPC).

Vhodnou formu péce pfedstavuje napiiklad individudlni prace s Zakem, kte-
rou realizuje uéitel mimo hlavni vyu€oviani. Tato forma prace se jevi jako pfi-
nosnd a perspektivni, i kdyZ ma je$t€ mnoho nedostatkd a problému. Jedna se ve
vé&tiné pfipadl o tak zvané integrované Zaky. (T&€mi mohou byt i Zici s téles-
nym, mentalnim nebo smyslovym postiZenim. Nds ale zajima pouze oblast spe-
cifickych poruch u&eni a choviani a té se v&nujeme). Reditel 3koly, kde je Zak
integrovan, musi mit pro vykazani Zika ve statistickém vykazu diagnostiku in-
tegrovaného Zika. Tu zpracovavd pedagogicko—psychologicka poradna, u ostat-
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nich defektd to byva specidlnépedagogické centrum. Odbormny posudek musi
obsahovat informace napfiklad o druhu a stupni zdravotniho postiZeni ditéte
nebo Zika a dobé platnosti posudku pro ucely statistického vykaznictvi. PPP
pfipadné SPC musi vychézet z prognézy vyvoje. Pokud je obtiZné smér dal§iho
vyvoje ditéte odhadnout, je moZné platnost posudku omezit pouze na jeden
Skolni rok. V posudku musi byt uvedeno jméno pracovnika PPP, na kterého se
muZe pedagog tfidy s integrovanym Zikem obracet a se kterym muZe konzulto-
vat pfipadné problémy. Déle se uvadi pocet hodin tydné€ individudlni prace se
Zikem mimo vyucovaci dobu.

Na integrovaného Zéka je poskytovan finan¢ni pfispévek, ktery je vyuZivan
na pofizeni nebo zapijéeni specidlnich kompenza¢nich pomiucek.

Konkrétni moZnosti hodnoceni déti se specifickymi poruchami uéeni

Hned na po¢atku musime zduraznit, Ze respektovani poruchy neznameni, zZe
uitel Zdka hodnoti celé pololeti naprosto stejné jako ostatni déti a vyslednou
znamku pak zlep3i o jeden stupefi. Takové hodnoceni musime odmitnout, proto-
Ze Zaka nestimuluje k lepS§im vykonim a ani mu nepomihd piekondvat jeho
problémy.

Dikede:

s ZA4k pie pouze to, co stihne napsat. Pfi hodnoceni se vZdy zaméfit na to, co
dité stihlo, neZ na to, co mu chybi. Jako chybu nebudeme napfiklad hodnotit,
kdyZ neni dopsané slovo, nebo véta.

* Déti s poruchami u€eni mivaji problémy s grafickym projevem, proto jim
pomuZe, kdyZ mohou psat tak, Ze vynechaji vidy jednu vétu. Maji moZnost
se k v€t& vrétit, v klidu ji zkontrolovat. Nejsou v situaci neustdlého spéchu
a dohé4néni, kterd znemozZiiuje uspét.

* Dit€¢ ma mit moZnost pouZit kompenzacni pomucky napfiklad tvrdé a mékké
kostky, bzu¢dk. V tomto pfipadé pouze se zapnutym své&telnym vystupem,
protoZe hlasovy vystup by rudil ostatni déti ve tfidé. Je duleZité, aby dité
umélo pomicky pouZivat a praci mu opravdu usnadnili. Nesmi nepfiméfené
odvéadét pozomost Zika a rozptylovat ho.

* V né&kterych pfipadech se osv&€dCuje ptipravit diktit ve formé dopliovacky.
Je moZné pouZit félie, dit k doplnéni pouze ta slova, ve kterych se nachazi
sledovany pravopisny jev. Tim se omezi vyskyt zbyte€nych specifickych
chyb, které plynou z charakteru poruchy.

* Déti s poruchou u€eni jsou vétSinou pomalejdi. Proto je vhodné, jak pfi psani
diktatu tak i pfi jeho kontrole, sbirat t¢mto détem seSit jako poslednim.

* Pokud rodi¢e souhlasi, nabizi se moZnost prubézného slovniho hodnoceni.
Zaznamend se pocet chyb. Znamka se piSe pouze v pfipadech, Ze se diktat
opravdu podafil.

* Dobfie pfipraveny ulitel by mél umét (nebo se alespoii pokusit) odlidit speci-
fické chyby, které plynou z poruchy — naptiklad vynechavky pismen, znamé-
nek, chybné pouZiti i/y ve slovech se slabikami di-ti—ni/dy-ty—ny a podobné
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— od chyb nespecifickych a vyjadfit jejich pomér (napfiklad 6 specifickych
chyb : 2 nespecifické).

* Velmi dilezitd je prace s chybou. Vidy bychom se méli vyvarovat toho, aby-
chom dité naucili n€co nespravné, protoZe pfeuCovani je pak daleko néroé-
n&j3i a vyCerpavajici. Dit€ misto klasickych oprav miiZe pouZivat zvlastni se-
3it k evidenci chyb. U¢itel do seSitu pfedepise slovo spravné a dit& ho pak pi-
e také spravné podle vzoru. Selit umoZiiuje prehledné a snadno zjistit, co
ditéti nejde a kde se dopousti stile stejnych chyb. MuZe byt i voditkem pro
rodice, na co se zaméFit v domdci pripravé. PFi klasickych opravich se muze
stat, Ze dité stale opakuje stejnou chybu, které si nemusi byt védomo, a tak si
fixuje chybny tvar slova.

* Doporu¢uje se vyrazné podtrhnout slova, ktera jsou napsand sprdvné, aby si
je dit€ zapamatovalo. :

* Neni vhodné opravovat ¢ervenou barvou, a to z toho divodu, Ze éervené Zvy-
raznény nespravny tvar si dit€ fixuje v paméti.

* V hodinéch individualni price se Zdkem nebo v domici pfipravé je moine
diktét pfedem procvicit. Pfed samotnym psanim diktdtu pak je3té jednou upo-
zornit na ,.kli¢ova* slova.

* Utitel by se mél pokusit pfizpisobit diktovani pomalej$im Zakim ve tfideg,
aby je zbyten& nezatézoval. Ukoly s Gasovym limitem patfi mezi ty nejob-
tiZné;jsi.

* Tolerance je na misté pfi hodnoceni chyb vzniklych z nedostatku &asu pfi
psani diktatu. Jednad se naptiklad o vynechdni znamének, pismen, zamény
tvarové podobnych pismen, komoleni tvari pismen a podobné.

* Pro déti s poruchami ueni jsou nevhodné dkoly na ¢as, napiiklad
.-pétiminutovky, desetiminutovky*. Pokud je to moZné omezime jejich podet
nebo alespoii ddme moZnost na ukolech pracovat déle ve srovnani s ostatnimi
détmi. Hodnotime je tolerantnéji.

* Vhodnd je spole¢na istni kontrola diktatu, kdy by déti s poruchou mély do-
stat co nejvétsi prostor. Tak se ucitel miZe presvédCit, kde ma Zak mezery
a co mu &ini problémy.

* Dysgrafické déti se pfi psani pfili§ soustfedi na kvalitu pisma a nezbyva jim
¢as ani energie na odivodnéni pravopisu — tak vznikaji nidpadné a neobvyklé
chyby, které hodnotime s ohledem na jejich pfi¢inu.

» Zaci se siln&j3i formou dysortografie maji ve vy3Sich roZnicich problémy
s nedostate¢nou sluchovou diferenciaci slabik di-ti-ni/dy-ty—ny, coZ se odra-
zi pfi psani i/y ve slovech naptiklad podle vzori podstatnych jmen (pan — pé-

1 — pany, hrad - hrady, Zena - Zeny a podobné&) a pfidavnych jmen (mlady -
mladi, jarni a tak déle)

Opis, prepis:

* Utitel nema Zaka nutit, aby za kaZdou cenu napsal v3echno, protoZe price je
pak malo kvalitni.

* Dit® md mit moZnost si tiSe pfedfikivat. Samozfejmé nesmi tim ruit své
okoli. Je mozné ho napfiklad posadit po dobu prace k samostatnému stolu.

* U déti s poruchami u¢eni by mély byt preferovany dstni formy zkouSeni pred
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pisemnymi. Neni ale moZné se jim vyhnout zcela. Jako vhodné se jevi napfi-
klad rizné dopliiovacky a podobné.

Opis a pfepis pfedstavuji velmi namahavé Cinnosti. Déti s poruchami uceni
bychom méli vést k castému kontrolovani toho, co napsali, protoZe vlivem
nespridvné piecteného textu vznikaji chyby. V této souvislosti pfipomefime,
Ze je vieobecn& znamo, Ze prepisovani (tfeba seSitd) u dyslektikd nema velky
vyznam. Casto ma pfepsany se3it je$t& hor3i upravu neZ ten pivodni. Méli
bychom se vyvarovat takovychto neiéinnych opatfeni, které v kone¢ném di-
sledku pouze Zakovi znechuti dal$i praci.

Cteni:

Pro mnoho déti je ¢teni neoblibenou &innosti. Zvlasté pak Cteni nahlas pred
celou tfidou. Dité se stydi a ke &teni zaujme je¥té vice odmitavy postoj. Musi
elit posmé&chu spoluzaki, protoZe vroveil jeho ¢tenafského projevu odpovida
Zakim niZ8ich ronikl. Proto Ziky s poruchou nevyvoldvame ke &teni dlou-
hych pasaZi. Volime pro né& krat3i a jednodusi iseky textu. KdyZ se ve tfidé
vyskytne vice dyslektickych déti, mohou se ve teni stfidat po jedné, dvou
v&tach.

Pro doméci pfipravu volit u mlad§1ch déti krat3i useky textu. Je lep3i zadat
jeden nebo dva krat3i odstavce. SnaZit se zvladnout cely ¢linek pfedstavuje
pro déti s poruchou u€eni nesplniteiny tikol, ktery vyerpa nejen je, ale i je-
jich rodi€e. Nebo se muZe stét, Ze ikol pro jeho nadmémou obtiZnost viibec
nesplni.

Pfi éteni ma mit dité moZnost pracovat s kompenzalnimi pomuckami
(zéloZka, okénko ke &teni a podobné).

Utitelé na prvnim stupni zdkladnich $kole by mély byt tolerantni ke slabiko-
véni déti, které dochazi na ndpravna cvi€eni. Mély by vZdy dbat na spravnou
techniku Cteni. Dulezité je odbourivat tak zvané ,dvoji ¢teni*, kdy si dité
nejdfive slovo pfecte potichu pro sebe a teprve potom ho vyslovi nahlas.
Shovivavost je na misté pfi &teni dlouhych, obtiZnych nebo cizich slov, ktera
znamenajl pro déti s dys—poruchami velké problémy. Velmi &asto se vysky-
tuje i v samotné Fe€i artikulaéni neobratnost, kdy Zik ma problémy s takovy-
mi slovy jako nejnebezpeénéjsi, cvréci, lokomotiva a podobné. -

Déti se velmi lehce v textu ztrici a kdyZ jsou vyvolany, nevi, kde se &te. Je to
tim, Ze nestaci tempu ostatnich-zdravych déti a obecné se hufe v textu orien-
tuji. I kdyZ to vyZaduje mnohdy znaCnou dévku trpélivosti, snaZme se ditéti

. v klidu ukazat, kde se nachazime.

Je u&inné, pokud pfed vlastnim &tenim ugitel vybere z textu obtiZna slova
a procvidi je se Zaky. Nékdy muZe Cinit problémy uZ samotna vyslovnost, na
kterou je nutné se soustiedit nejdfive. Déti a rodi¢e by méli postupovat ob-
dobnym zpusobem i v domici pfipravé.

Psaru.

Zv1asté¢ na prvnim stupni dbdt na to, aby déti pfi psani dodrZovaly spravné
drZeni téla. Tento navyk se fixuje zvl4sté v prvni a druhé tfidé€ a t€Zko se pak
odbourdvé. Nehledé& nia jeho zdravotni komplikace a dopady.

Dit& ma moZnost pouZivat ndsadku ke sprdvnému drZeni psaciho nilini.
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* Psaci potfeby by nemély ,zadrhivat" po papife a nemély. by byt pfili¥ slabé
pro uchopeni.

* Dé&ti mohou vyuzit pomocnych linek, které je pft psani Iépe vedou.

* Je velmi duleZité zafazovat uvoliiovaci cviky a to jak pfed samotnym psanim
tak i béhem né;.

» Diakritickd znaménka by mélo dit& dopliiovat okamZité, protoZe po napsam
celého slova uZ to nezvladne a velmi ho to zdrZuje.

* Dit& s poruchou uceni (pfedevsim s dysgrafii) nenutime ke kaZdodennimu
dopisovani a pfepisovani toho, co nestihlo. Jde o to vybrat jen to nejduleZité;-
$i. N&kdy se osvédCuje, kdyZ dité ma k dispozici ofocené zapisy jiného Zika,
ze kterych se muZe uéit. Nebo je moZné graficky zdznam z hodin nahradit
zvukovym na magnetofonové kazeté. Zde je nutnd ochota ze strany uditele,
protoZe néktefi se mohou obdvat, Ze takovy zdznam poslouZi k jejich kontrole. .

* Pfi psani dit¢ hodnotime za snahu, i kdyZ jeho vykon se ndm pfili3 nelibi.
Psani je naro¢na ¢innost, ktera vyZaduje souhru mnoha funkei.

* Tolerovat je vhodné naptiklad zamény tvarové podobnych pismen (a—o, r-z,
l-k-h a podobné), nedotaZené a nedokonalé vary pismen i jejich Spatny smér.
Musime si uvédomit, Ze pisemny projev té€chto déti nikdy nebude dokonaly
a naprosto bezchybny. Pfi hodnoceni se zaméfme na jakékoli zlep3eni a to
vyzvednéme.

Ostatm’ predméty:

* P¥i zkouseni zvolit takovou formu, aby sta¢ila pouze kritka odpovéd. Vhodné
jsou napfiklad testy, kdy zék voli spravnou odpovéd.

* Pfednost pfed pisemnym zkou$enim ma mit zkouSeni ustni.

* Déti s poruchou maji velké problémy pfi psani zapisi v pfedmétech jako je
napfiklad déjepis, zemépis a podobné, kdy musi zdpis opsat z tabule nebo ho -
zachycuji z diktdtu uditele. Jejich zapisy jsou netihledné, nedplné, nefitelné
a tim prakticky nepouZitelné v domaci pfipravé. Problém lze vyieSit zptso-
bem, ktery jsme zminili v pasaZi o psani (ofoceni zdpisu od spoluZika a po-
dobné).

* Pfi hodnoceni se zaméfme na obsahovou spriavnost odpovédi a nehodnotme
chyby v pisemném projevu.

* PresvédCime se, zda dit& dostatetné porozumélo zadani ukolu (napfiklad
v matematice slovni loze). Je moZné nechat kol pfecist nahlas Zdkem, ktery
dobfe &te a tim predejit moZnému nepochopeni zadani.

* Déti s poruchami uceni se v matematice mohou dopoustét zdmény tvarové
podobnych nebo obricenych &islic (napfiklad 6-9, 3-8). Mohou se objevit
chyby, které plynou z nespravné dpravy (napiiklad posun ¢&islic pfi s¢itani -
odecitani pod sebou). Nejvice téchto problému mivaji d&ti dysgrafické. Ugitel
by si mél pf kontrole ukolu viimat nejen vysledku, ale i postupu. Tak muZe
zjistit, Ze dit® matematickou operaci ovlad4, ale chyby se dopustilo kvili své
specifické poruse.

* Dysgrafické déti budou vé&tSinou podavat i hor$i vykony v geometrii. Problé-
my budou mit v rysovani, protoZe vyZaduje pfesnost, pe€livost, motorickou
obratnost. Pravé v téchto oblastech déti s SPU dosahuji slab3ich vysledku.
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* Spatna jemna i hruba motorika se zakonité odrazi i v takovych predmétech
jako vytvamd, pracovni a télesnd vychova. Proto je nutné, aby i uditel téchto
disciplin byl sezndmen se stavem Ziaka a podle toho pfistupoval k hodnoceni.

* V pfedmétech, kde je Zdk vice zdvisly na Cteni textu, (dé€jepis, pfirodopis,
zemépis a podobné) je vhodné Castéji kontrolovat, zda dité text pochopilo.
Ditéti se bude 1épe pracovat, kdyz mu vyzna€ime nejdileZit&j3i fakta, pozd&ji
to bude zvladat sim. V tomhle mu mohou pomahat i rodice. UZ jsme v této
souvislosti zminili moZnost pouZivat magnetofon, diktafon, po¢itaC, protoze
dit€ se uti spie sluchovou cestou.

* Ve vyuce cizich jazykl upfednostiiovat ustni ovladnuti slovni zasoby a frazi
pfed pisemnym.

* Opét zdiraznéme, Ze specifické poruchy uceni se promitaji do vykoni ve
viech vyudovacich pfedmétech a ovliviiuji i ¢innosti mimo3kolni (napfiklad
motorickd neobratnost, neschopnost bavit se etbou a podobnég). (Jucovi¢ova,
D.Z4&kova, H.1995, s. 84 an.)

Ucitelé mnoha doporudeni, kterd jsme uvedli, uZ pouZivaji nebo alespoti zna-
ji. Je pfece znamo, Ze skute€na kvalita u€itele je v tom, jak dokdZe pomoci pro-
blémovému jedinci a vést ho k uspokojivym vykonim a adekvatni sebeuctg.
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CHILDREN WITH SPECIFIC DISORDERS OF LEARNING
AND BEHAVIOUR AT THE SCHOOL

This contribution deals with some specific development disorders of learning and behaviour at
the school, which have an influence on leaming. We concentrate on minimal brain dysfunction
symptoms (we use common concept of attention deficit disorder — ADD) and specific disorders of
leamning (dyslexia, dysorthography. dysgraphia. dyscalculia).

This contribution discusses attitudes of teachers towards the pupils with specific disorders of
learning and behaviour and possibilities of education for children with these disorders. To deal
adequately with a child with these types of disorders. teachers should have an understanding of
what it is like to be a child with ADD or dyslexia. It is important that teachers should create
a proper leaming environment for the child.

"In a detailed way. we focus on the evaluation and classification of children with specific disor-
ders of learning and behaviour. We concentrate on dictation, copy. transcript, reading, writing and
other activities taking place in the teaching process.






