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SBORNIK PRAC! FILOSOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERSITY 1970, I 5

JIRt SEDLAK

TEORIE VOLNIHO POHYBU
UvVoD

Termin koordinace patif k pojmim, jimiZz se po jistém obdobi latence znovu
zatind zabyvat fada autort. Vyrobni praxe jiZ dlouho poZadovala, aby byla tato
problematika reSena z riznych aspektd. Pfesto ve vé&t3iné uéebnic psychologie
a v mnoha psychologickych slovnicich bud tento termin viibec chybi nebo je
vysvétlen nékolika malo tadky. Také monografick4 literatura je vzhledem
k pojmu koordinace pomérné chudi. Ze jde o aktuilni problém, o tom svédéi
skute¢nost, Z2e byly na sjezdu psychologii v roce 1964 v DraZdanech! zafazeny
do programu nékteré referaty, ve kterych byly feleny ruzné diléi aspekty ko-
ordinované ¢innosti. Také zdpadonémedéti psychologové publikovali v poslednich
deseti letech fadu praci o koordinaci pohyb. I v Polsku f'e$i ve Var$avé nékolik
pracovnikt Centralniho ustavu ochrany prace otdzky koordinace.

ZvySeny zajem o uvedeny problém je pochopitelny. Za normaélnich okolnosti
jsou v3echny pracovni pohyby koordinované. Kterykoli pohyb ¢lovéka a viech
organismi by byl neuspofddany a neucelny, kdyby probihal bez pfesné organi-
zace. V8echny pracovni pohyby zavisi na spoluprici vZdy nékolika analyzdtoru
a mnoha systému organismu. Jejich souhra, potfebna a naprosto nezbytna pii
jakékoli praci, neni ddna od narozeni, nybrz vytvari se postupné, a to za ne-
zbytné pomoci dostiedivych impulst a za kontroly zraku. Jen velmi jednoduché
koordinované pohyby miZeme povaZovat za vrozené, kdeZto sloZitym pohybim,
potiebnym napf. pii hfe na housle, pii provadéni remeslnickych pracf, pfi
sportu, pfi préci na péasu, atd., je tfeba se nauéit.2

Na dokonalosti ve spolupraci fyzickych a fyziologickych organi i psychickych
funkei zavisi veskeré volni pohyby i pohyby automatizované, které jsou za-
kladem pohybu ve vSech pracovnich odvétvich. Problém senzomotorickych ko-
ordinaci je stéZejnim problémem jakychkoli pracovnich pohybi. Spoluprace jed-
notlivych analyzatori a organi pfi téchto pohybech zilezi v tom, Ze ruka
nemiZe jako nejdokonalej$i pracovni nastroj vykonavat pracovni pohyby sama
o sobd. Musi byt fizena a korigovdna. Cim je souhra analyzAtorti a organd do-
konalejsf, tim mohou byt pracovni pohyby piesnéjsi.

Avsak presnost pohybll pfi praci neni nikdy absolutni. Béhem pracovni ¢&in-
nosti plsobf na ¢loveéka mnoho riuznych vnéj$ich a vnitfnich faktord, které
ovliviiuji préciznost a rychlost, smér, sflu, sled a ekonomii jednotlivych pracov-
nich pohybi. Narueni jejich pifesnosti a rychlosti dosahuje za rtiznych pod-
minek rizného stupné. Ve vétsSiné piipaddi vSak nejde o vyslovené poruchy
koordinace; které by zabihaly aZ do patologie, nybrZz dochazi pouze k poruseni
souéinnosti analyzatord, organu a organovych soustav, k tzv. desintegraci funkcf,
kterd se opét vraci k normé, kdyz pfestanou pusobit ty podminky, které ji
vyvolaly.
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K POJMU KOORDINACE

Pojem koordinace ma mnoho vyznami: koordinace znamena soufadnost. Pod
terminem koordinovat rozumime stavét néco na stejny stupeti neboli na roven,
soubéZné vedle sebe, uspofadat néco nebo prifadit néco v souladny, rovnocenny
vztah. Tato definice obsahuje hledisko klasifika¢ni, aviak je v ni také zahrnut
vztahovy prvek. Koordinovat znamena totiZ nejen poradat néco na stejné vrovni,
nybrz také uvadét néco ve vzdjemny souladny a rovnocenny vztah. To je nej-
obecnéjsi vyznam tohoto terminu. V uz$im vyznamu chdpeme koordinaci jako
fizeni vztah.

Koordinaci pozorujeme v primitivni formé jiz u bunky, jejiZz zakladni Zivotni
projevy jsou fizeny jadrem, hlavnim a snad jejim jedinym koordinaénim &ini-
telem. Od jednobunéénych organismii aZ po obratlovece mé koordinace velmi
Siroky biologicky vyznam, nebof slouZi k uspokojovani jejich zakladnich bio-
logickych potreb. V biologii znamend koordinace uspofadanost vykoni, hlavné
pohybt t&la a jednotlivych tustroju.3 Zvifata pouzivaji cilenych pohybd bud
k uchviceni potravy nebo k dosaZeni neptitele, ptipadné k vitéku od ného nebo
k dosazeni druhého pohlavi. Nejvy3si koordinace v3ak u zvifat chybi.4

Pri vymezovani pojmu koordinace u ¢lovéka jsou vcelku zastdvana dvé za-
kladni hlediska: obecné, &ir8i, kdy jde o koordinovanou ¢innost mezi orginy,
funkcemi, ustroji a jejich soustavami a uZ8i, specializované hledisko, kdy se
pojem koordinace vztahuje na ¢innost motorickou nebo senzomotorickou.

Babéakova® definice koordinace patfi k jedném z nejstarsich. Jeji jadro se pak
v ruznych obménach vyskytuje a opakuje v pozdéj$ich vymezenich tohoto
pojmu u jinych autorta. Babdk spravné vystihl zakladni prostorové-energeticko-
¢asové schema podnétu a pfislusnou reakeci na néj. Koordinovat podle ného
znamena poradat Cinnost, sdruZovat pohyby, jevy, a to podle sily (intenzity),
podle rychlosti (trvani) a podle prubéhu (sledu), takZe vysledkem je ucelny,
celkovy pohyb.

Dalsi autofi zdiraziiuji ruzné aspekty koordinace. Napf. L. Drastich® vyzve-
davi, Ze jsou koordinované pohyby udelné a priméfené vzhledem k potifebam
organismu, J. Vitek? postihl, ze mifi pfi koordinovanych pohybech k cili spravné
a odmérené, primérenym tempem od poéatku do konce, ptipadné i bez zrakové
kontroly. Podotykd, Ze je u dospélého ¢lovéka integraéni nervova &innost vét-
§inou zautomatizovana. Koordinace pohybu zavisi podle M. Gurevi¢e a N. J.
Ozereckého® také na zachovani sméru, na pravidelné inervaci a denervaci.
A. N. Krestovnikov a E. B. Kossovska® chiapou koordinaci §iteji. Podle nich
je to soulad neboli souhlas v éinnosti riznych orgédni a soustav Zivého orga-
nismu nebo pracovni podiizeni rtiznych neuroni, jeZ zajisfuji sladénou ¢innost
organt. Tato shoda v ¢innosti je pak podminéna existenci podrazdéni a Gtlumu
v ustfedni nervové soustavé. E. Jeskel® povaZuje koordinaci za nerusené spolu-
pusobeni svalli a svalovych skupin pii pohybech. Koordinovany pohyb se muze
uskuteénit proto, Ze se podraZdéni v centrech ohybad&l kombinuje s utlumem
v centrech natahovaél. SniZeni tonu natahovadéd, zptisobené utlumem v centrech,
napomaha k tomu, Ze se uskuteéni ohnuti.11

U vsech slozitéjSich pohybti je tfeba koordinovat vidy nékolik svalovych
skupin. Abychom provedli pohyb hladce a spravné jej odméfili, je tfeba, aby byl
uveden v éinnost potiebny poéet svall, aby se kazdy sval smritil jen natolik,
nakolik je zapotfebi ke spravné souhfe a konec¢né aby byl sled jednotlivych
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hybnych podnéti spravné casové uspofadin. Napf. pri pohybu (flexi) lokte se
témér soucasné se smriténim ohybac¢i budi z centra ochabnuti natahovaéy,
ke konci pohybu se viak opét jejich napéti zvysi, takZe se pohyb véas a hladce
zabrzdi.1?2 Takovy tkon oviem povaZujeme za jednoduchy pohyb, kdeZto u slo-
zit&jsich pohybi jsou poméry znacné komplikovanéjsi.

Paul Weiss13 spravné zduraziuje, %e se kaZdy sloZity pohyb organu nebo ce-

lého organismu skiddd z piisné koordinovaného poiradi jednotlivych pohybti
prisludnych svali. U amfibii a také u savel existuje zdédény zédkladni plan po-
fadi pohybu v centralnim nervovém systému. Toto poradi se nedd na niZ$ich
vyvojovych stadiich zménit, tfebaZe je pro zviie mnohdy nesmysiné nebo mu
nékdy dokonce i $kodi. Koordinace je pak pro tato zvifata jakymsi preformo-
vanym mozaikovym systémem.
F. Dorschl4 uvadi, e je koordinace disledné usporadana, éasto také ekonomicka
souhra udd, tj. svald a svalovych skupin, jak je to nutné pii kazdém pohybu
v jednani. Podobnou definici podava W. Meistring’®. Definuje koordinaci jako
ucelovy vybér svaly, které jsou potfebné k provedeni pohybu se zfetelem k sile
a k poradi inervace. Uvedené vymezeni je uplnéjsi nez predeslé, ale opomiji
spolupréci jinych soustav, zvlasté senzorickou slozku koordinace. Definice Th.
Ziehena®® je obecnéjsi: oznaduje koordinaci uspoiddané spoleéné piisobeni po-
hybta. Omezuje ji jen na pohybovou stranku. Vyznam koordinace jen na sva-
lovou koordinaci zuzuje také Hans von Bayer a A. Riissel!?. Podle t&chto autoru
je svalova koordinace souhra rtznych kloubu konéetiny, zplisobena piesahova-
nim svald, jeZ jdou pres vice kloubll. Ke svalové koordinaci muze vést také
aktivni a pasivni insuficience. Toto vymezeni pojmu koordinace spridvné vy-
stihuje vyznam kloubd a svali a jejich souhrnu, av3ak dalsi ddleZité prvky opét
opomiji.

Ke koordinaci pohybti patfi nepochybné souhra, ktera reguluje miru a rych-
lost pohybu, ¢asové zapojeni jednotlivych konéetin a svalovych partii. Tato sou-
hra musi Uzce navazovat na prislu$né orgdny a na jejich periferni a centralni
aparaty.18

Pojeti Férstera, Herthy Gottstein-Schenckové a Wernera Gottsteinal? je piilis
obecné. Tito autofi chapou koordinaci jako schopnost organismu pracovat po-
moci svalovych vlidken na splnéni uréitého vykonu s co nejmensi spotiebou
energie. Foerster a Wacholder povaZzuji koordinaci za prizplisobeni pohybového
vykonu uréitym pozadavkim. Drever mluvi o svalové nebo motorické regulaci,
o harmonické kooperaci svalu, svalovych skupin ve sloZitém vykonu nebo v fadé
vykonu. Tato definice je popisna a omezuje se jen na periferni jevy.

Z ptehledu je patrné, Ze se o vymezeni pojmu koordinace pokusila rada
autori. Nékteii podali piili§ obecné definice, jini se omezili jen na nékteré
znaky, kdeZto jiné pominuli. Shrneme-li poznatky vSech uvedenych dostup-
nych definic, dojdeme k zavéru, Ze je koordinace soulad svalovych skupin ve
slozitém vykonu, ktery vyhovuje uréitym pozadavkim. Takovy koordinovany
vykon je fizen souhrou procesti podrazdéni a dtlumu v centrdlnim nervovém
systému. V této definici 1ze vysledovat tfi zdkladni hlediska, a to: prostorovy
parametr .reakce, ¢asovy parameir reakce a energeticky vydaj reakce. Mame-li
koordinaci odli§it od regula¢nich a integra¢énich mechanismi, je tfeba k to-
muto schematu dodat, Ze jde u motorické koordinace o ziskanou vlastnost slo-
Zité reakce. Koordinaci? lze definovat takto: je to soulad v ¢innosti svalovych
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skupin nebo organu nebo jejich soustav ve sloZité reakeci, ktery odpovida pro-
storové-¢asové-energetickému schematu sloZitého podnétu, které bylo ziskdno
uéenim jako vysledek souhry procesi podraZzdéni a utlumu v centrdlnim ner-
vovém systému (Sr. D. Kovag).

TEORIE KOORDINACE

Po vymezeni pojmu koordinace a senzomotoricka koordinace je moZno pfi-
stoupit k pojednani o teoriich koordinace, kterym vénovali né&ktefi badatelé
svou pozornost a které tvofi zakladni vychodisko pii feSeni teoretickych i prak-
tickych problému pohyb.

Problém koordinace patfi k prvofadym otazkam pracovni éinnosti, k ziklad-
nim pojmim biologie, fyziologie i psychologie. V jeho vymezeni pievladaj{ dva
typy pojeti, a to bud prili§ obecné nebo prili§ zdZené. Dosavadni teorie nevysti-
hujf plné podstatu koordinace, jsou jednostranné a netplné.

Reflerni teorie. K nejstar§im teoriim pohybové koordinace patfi reflexni
teorie, ktera je zvlastnim vyjadienim obecného principu determinismu. Cinnost
ruznych organli je v organismu spojena fetézcem procesii podrd?déni a dtlumu,
které jsou znamé ve své nejjednodussi formé jako nepodminéné reflexy a ve
slozitéj§ich formach jako podminéné reflexy. Jsou zakladem vétSiny kompliko-
vanych typu éinnosti nervové soustavy. Zikladem koordinace éinnosti raznych
soustav organismu je z reflexniho hlediska zpfesnéni vztahii mezi podrdzdénim
a Gtlumem v centralni nervové soustavé?l,

Reflexni, {zv. rezonan¢ni teorii svalové inervace pii koordinaci propracoval
Paul Weiss (1927)22, Néktefi autofi se stavi k reflexnimu pojet{ koordinace
zaporné. Patii k nim napf. Fischer a Steinhauser (1925), ktef'i odmitaji reflexni
podstatu koordinace?? i F. Dorsch?, jenZ namitd, %e pry udeni o reflexech ne-
vysvétluje adekvatng, jak lze dosdhnout pfi raznych vychozich polohdch a tim
pfi riznych podnétecly téhoZ cile. Z dalSich autori lze uvést Koffku, van der
Holsta a Bernstejna, ktefi tvrdili nepravem, Ze pry nedava reflexn{ teorie ko-
ordinace odpovéd na podstatu jednoduchych, ale proménlivych koordinaci.

Na tuto — svého ¢asu velmi vdZnou namitku — daly odpovéd velmi podrobné
analyzy prubéhu pohybu z psycho-fyziologického hlediska, kterymi se zabyvali
P. K. Anochin, E. A. Asratjan, N. A. Bern§tejn, E. C. Tolman aj.

Napi. prace P. K. Anochina?®, E. A. Asrafjana 26 a N. A. Bernitejna?’ byly
vénovany vyzkumum piestavby nervovych impulsi a vytvaien{ funkénich sys-
tému. Vysledkem rozsahlych experimentd bylo zjisténi, Ze Zddny pohybovy Gkon
neni vysledkem ¢innosti fixované skupiny svalll ani nenf souhrnem vZdy tychz
impulst, nybrz Ze je velmi pohyblivyim a snadno prestavitelnym funkénim
systémem, jenZ zahrnuje impulsy spjaté né€kdy i s prostorové riznymi oblastmi.

Domnivame se, Ze pravé tento problém, nefeSitelny pomoci dfivéjsich teorii
koordinace uspokojivé vysvétluje reflexni teorie. Nacviduje-li se urédity presné
vymezeny koordinovany pohybovy tukon, uskutedtiuje se vidy za neménnych
podminek. Vychazi obvykle z nového zakladniho postaveni, pfislusné nervové
hybné vzruchy maji pfesné vymezeny charakter, smé&fuji k odpovidajicim sva-
lim a vyvolavaji v nich vidy stejnou silu svalovych smriténi ve stejném
pofadi. AvSak na druhé strané bylo prokézano, Ze 1ze vykondvat pohyby stej-
ného rozsahu pii raznych stupnich $lachového a svalového napéti. Provadime-li
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napi. na kinematomefru aktivni a pasivni pohyby stejného rozsahu, vnimime
oboji druh pohybu stejné dobfe. Musi v8ak u nich byt zachovan tyZ smeér
a rychlost, nejen stejny rozsah. Realizovat tentyZz koordinovany pohyb z jiné
zédkladni polohy znamena ponékud jinou organizaci price svald, aby bylo
moZno dospét ke stejnému cili. Jsme-li jej schopni dosdhnout aniZ kondme pohyb
stereotypnim zplisobem, je to zpusobeno tim, Ze mi zména vychozi polohy
vlivem proprioceptivnich impulsii pifesny odraz v mozkové kiie, v niz také pro-
bihaji koordinace nervovych vzruchii ve shodé se zméné&nymi podminkami.
Sebemensi 2zménu vychozi polohy i pohybu organit élovek vnimd, mozkova
centra vysilaji ihned pfesné impulsy ke korekci odchylek a pohyb prob&hne
uspé$né. Provadéni téhoz pohybu z riznych zakladnich vyjchozich postaveni je
tieba vZdy nové nacvidit, ponévadZ probihi-li cvi¢eni vidy pouze z jednoho
mista a jednim zpisobem, ¢ini to pak jisté potiZe, ma-li ¢lovék realizovat tyz
iikon z jiné polohy, ponévadZ musi jinak koordinovat své pohyby. Pri dobre
vyvinuté kinestetické é&ivosti se &lovék po nékolika pokusech pomérné rychle
pFizplisobi zménénym podminkam, v opaéném piipadé musi pfekonavat rizné
obtiZe, vyvolané nepfesnymi signaly z kinestetickych receptori.

Mensi poruchy kinestatické éivosti se vyskytuje podle P. A. Rudika® pomérné
&asto. Jsou zpusobeny tim, Ze jsou nedostateéné vyvinuty prisluiné receptory
podobné jako u jinych smyslovych orginl, a to se projevuje v méné presném
provadéni pohybi.

Heringova teorie. V podstaté fyziologicka Heringova teorie (1898)% zdiraz-
fiuje, Ze je vidy normdlni koordinovany pohyb vysledkem soudéasné akce vice
svall, Ze nejsou antagonistické svaly inervoviny soucasné, néasleduje-li pohyb
ve smyslu jednoho z obou antagonistii. Jsou-li sou¢asné inervovéini antagonisté,
slouZi, antagonistickd synergie k zaji$téni spravného sméru pohybu. Heringovo
vysvétleni bylo moZzno znaéné pozdéji doplnit na zikladé neséislnych experi-
mentélnich praci ruznych fyziologii mnoha dal$imi podrobnostmi. Pri kaZdém
pohybu se stéastiiuje vice rtznych svalii. Na jejich presné koordinaci zavisi
pfesnost pohybu. Pfi umyslnych pohybech3® se uplatfiuji protagonisté, vykona-
vajici vlastni pohyb, déle koordinovana akce antagonistii, ktera usnadiiuje ¢innost
protagonistil, synergisté, usnadriujici udrZeni polohy pfi vykonu a fixujici uréité
klouby a skupiny vzdalené&jSich svali, doprovazejici hlavni pohyb.

Teorie von Kriesova. Teorie tfi koordinat J. von Kriese3! (1923) spravné vy-
zvedavi, Ze kazdému sméru ukazovaciho pohybu paZe odpovidd uréity smér
zrakového vniméni. U dospélych se vytvafeji po mnoha opakovénich, jeZ se
uskute¢tiuji béhem mnoha let, trvalé spoje mezi stopami pohybi a mezi sto-
pami, jeZ po sobé zanechavaji v centralni nervové soustavé prostorové hodnoty
zrakem vnimanych pfedmétl, na néz ukazujeme. Von Kries povaZuje prosto-
rové hodnoty za koeficienty z mist sitnice a za koeficienty z faktoru mista.
Divime-li se rovn&z pred sebe a ukazujeme-li stejnym smérem, shoduje se
opticky smeér s motorickym smérem.

Kriesovu teorii doplnil Karel Scholl32 (1925), ktery spravné upozornil na to,
-2e senzomotorickou koordinaci také ovliviiuje v jistych men$ich vzdilenostech
navy$ jesté¢ odhad vzdalenosti, nebot mezi ramennim kloubem a optickym
stiednim bodem je vZdy jisty prostor. Pfi uréovani optické a motorické sloZky
koordinace je tfeba rozliSovat tfi koordindtory, mezi nimiZ existuji vztahy.
K. Scholl také zjistil, Ze asociace, kieré byly cviéeny po velmi dlouhou dobu,
mohou byt snadno nahrazeny jinymi. Je to zpisobeno tim, Ze pifi uskuteétiovani

105



smyslovépohybové koordinace existuje znacna labilita, ktera je zfejmé potiebn4,
aby bylo moZno upravovat jemnou spoluprici mezi okem a tidy.

Celostni teorie. Celostni teorie se aplikovala v nejrazn&j$ich oblastech hlavné
pfi vysvétlovani psychickych jevi. Celostni teorii pohybu podal Otto Klemm
(1938)33 a propracovali ji jeho spolupracovnici. Tato teorie predpokladd, Ze ko-
ordinace je jednotny komplex. KdyZ si ¢lov&k nacviéil sloZité pohyby, provadi
je piesné, s jistotou a snadno. Tento fakt interpretuji celostni psychologové
tim, Ze je prubéh ,pohybového celku® (v némz se pry uplatniuji ,zvlastni pojivé
sily“, ,,pojivd a strhujici sila celku“, ,snaha dus$e dosdhnout celost“) urcovan
dominanci celku. Je podle této teorie tim jist&j§i a presné&jsi, éim vice se podro-
buje Gasové rozélenéni spojujicim sildm celku. Pud dosdhnout spravny pohy-
bovy celek je obecny a je viem pohyblim spoleény. Podle A. Riissela (1943)3%
nepiizplisobujeme samotny pohyb umyslu provést jej, nebof si v mnoha pti-
padech jasné uvédomujeme jednotlivé jejich pribéhy bud vzhledem k Gdim
a svallim, jeZ se pohybu zacastiuji, nebo ve vztahu k ¢asové a silové slozce
pohybu. Neni rozhodujici to, Ze se pohyb pfipoji k planu toho pohybu, ktery
jsme méli v imyslu provést, nybrz rozhoduje vnitini rad déje, existence celku
ve smyslu daného ramce pohybu. Ve vétSiné pfipadu, tvrdi A. Riissel, nevznika
pii koordinovanych pohybech vlastni umysl. Razné, ¢asto prekvapivé uspofa-
dané pohyby nemusime proviadét védomé a umyslné. Riissel se myli, nebof ve
skutecnosti musi byt kazdy pozdéji automatizovany pohyb zpocatku plné ve-
domy a zustdva i pozdéji pod kontrolou védomi. Celostni pojeti koordinace
najdeme i u Ferdinanda Kratiny3, ktery v podstaté opakuje Klemmovy mys-
lenky: opakovanim d{innosti vznikaji zaméfenostni celky témér uplné nevé-
domé, zameéfenost neboli ziskand a proménlivd pohotovost k pohybim nebo
k zazitkim se pfi tom postupné zdokonaluje. Podle celostnich psychologi je
zaméienost funkei centrilniho ¢initele, ktery se #idi obecné biologickou ziko-
nitosti a byva zpocatku difizni, postupné se stava vyhranénéjsi az dosahne toho
stupné, ktery nejlépe odpovida zadoucimu pohybu.

Pro rozvinuti védecké teorie koordinace celostni teorie neznamena pi#inos. Ze-
slabovanim ulohy védomi a vysvétlovanim podstaty koordinace pomoci ,po-
jivé sily celku“ se rozumi zavadéni nové neznamé jako vysvétlujictho principu.
Jak ukazuji ¢etné vyzkumy, jsou sloZité koordinované pohyby védomé. Maji
nejen Casovou charakteristiku, tj. trvani, ale i délku, smér, intenzitu, poradi
a spojeni a zahrnuji i provadéni sebekontroly, ktera zajisfuje, aby se ridily da-
nym planem a také maji i prostorovou charakteristiku, tj. délku pohybu, jeho
presnost, drdhu atd. Kromé toho maji i energetickou charakteritiku, tj. ener-
getické vydaje pfi provadéni pohybu a také strukturilni charakteristiku, tj.
vazbu a vztahy mezi jednotlivymi sloZkami a podminkami.

Pearova teorie centrdlniho faktoru. Teorie G-faktoru méla velmi Siroké apli-
kace. Nejpodrobnéji byla propracovana v oblasti inteligence. Byla vSak uZita
i v jinych oblastech, nap¥. v oblasti obratnosti a zruc¢nosti.

Pearova teorie (1938)36 vychazi z pfedpokladu, Ze maji viechny druhy obrat-
nosti obecny zaklad, jakysi centralni faktor, ktery se vyskytuje ve viech po-
hybovych tkonech bez vyjimky. Existenci tohoto spole¢éného faktoru piedpo-
klada i u koordinace. Vychazi ze znamé koncepce generalniho, obecného faktoru
a aplikuje ji na koordinaci. Pfed nim se jiz J. N. Langdon (1932)37 na zdkladé
vyzkumi manualni zrucnosti a jejiho statistického rozboru domnival, Ze u po-
hybové koordinace existuje néjaky zakladni spoleény prvek, ktery je centril-
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niho pivodu. Tento spole¢ny faktor se pry vyskytuje u vSech druha zruénosti,
u viech koordinovanych pohybd. Tato teoretickd koncepce viak nebyla védec-
kymi metodami prokdzana. Je pouze obménou a aplikaci teorie G-faktoru.

Faktorovou analyzou psychomotorickych schopnosti bylo zji¥téno, Ze existuje
celkem dvandact faktort (rychlost prsti a zapésti, obratnost prstd, rychlost po-
hybu paze, kontrolovany pohyb ruky pri cileni, stalost ruky, rychlost pohybu,
manudilni obratnost, psychomotoricka rychlost, stopovani, prostorové pohybové
vztahy, posturdlni reakce a presnost), z nichZ za nejdilezit&jsi povazuje Fleish-
man3 rychlost, pfesnost a stdlost pchybu.

Proti hledani faktoru spole¢ného viem pohybovym strukturim nelze mit na-
mitky. Nespravnost Pearovy a Langdonovy koncepce zalezi v tom, Ze nelze
uméle redukovat koordinaci pohybu na jeden jediny spoleény faktor.

Psychofyzickd dualistickd teorie. Tradiéni dualismus predpokladal, Ze jsou
psychické momenty v lidské ¢innosti jakoby vnéjsimi silami, které Fidi pohyb
zvnéjsku, Tento pohyb povaZovali dualisté za é&isté fyzicky vytvor, pro jehoz
fyziologickou charakteristiku je bezvyznamny ten psychofyzicky kontext, do
néhoz je zadlenén.

Pojeti pohybi nebo vibec jednani jako {isté télesného utvaru bylo tradi¢nim
projevem dualismu v psychologii. K jeho pfekonani bylo nutno splnit zakladni
predpoklad, tj. pfijmout v psychologii koncepci zpétné aferentace. Podle této
predstavy je senzomotorickad koordinace.Fizena vyluéné psychikou ¢lovéka a na
dosazeni cile nemaji vnéjsi podminky prostitedi Zadny vliv. Psychické faktory
ur¢uji charakter ¢innosti nervovych mechanismi.

Lewinova teorie. Lewinova teorie poli prinesla novy pohled na provadéni,
tj. na prabéhovou stranku volnich koordinovanych pohybil. Kurt Lewin pfed-
pokladal, Ze pfi kazdém zaméfeni na cil vznikne v élovéku napéti. Kdyz bylo
cile dosaZeno, napéti se vybiji. Neni-li dosazeno cile, napéti zlistane v systému
a muZe vést k opétovanému ukonu, dovoluji-li to okolnosti.

Lewin vystihl spravné, Ze existuje u ¢élovéka dosahujiciho cil vztah k tomuto
cili. Redukoval v3ak pivodné volni ¢innost na dynamické vztahy napéti a vy-
biti, povaZoval je za ¢&isté formalni, tj. za nezavislé na obsahu g tim zanedbaval
védomou regulaci volniho aktu, ktera je specifickd pro volni akt, nebof vy-
chazi ze spravného predpokladu, Ze je cil vice nebo méné jasné uvédomovan.
V pozdéjsich pracich v8ak prihlédl Kurt Lewin i k obsahové strance volni ¢in-
nosti ¢lovéka, i kdyZ svou novou koncepei podrobnéji nepropracoval. Na jeho
myslenky navazali N. E. Miller a C. Hull, ktef'i pfredpokladaji shodné s nim, Ze
se v praxi mohou vyskytnout tf¥i moZnosti:

a) Pusobi-li na jedince pfi volni éinnosti souéasné, sily opa¢ného sméru a pii-
blizné stejné sily a nemuZe-li dosahnout obou, dochazi podle Kurta Lewina ke
kolisani, Toto kolisdni bylo pozdé&ji jeho Ziky nazvino konfliktem dvou klad-
nych sil (approach — approach conflict podle terminologie N. E. Millera a
C. Hulla nebo double-adient conflict podle M. Camerona).

b) Ma-li jedinec volit mezi dvéma zdpornymi podnéty nebo mezi dvéma ne-
pfijemnymi &innostmi, situace se komplikuje. Jde o konflikt dvou negativnich
sil (avoidance — avoidance conflict nebo double — avoidant conflict podle Ca-
merona). Clovék se snaZi bud ze situace uniknout, tj. vyhnout se fedeni, nebo
najit tfeti mozné reseni.

¢) Jestlize se ptani dosahnout cile stfetne se strachem, vznika konflikt mezi
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pozitivni a negativni silou (approach — avoidance conflict nebo adient — avoi-
dant conflict podle Camerona).

Lewinova koncepce tfi druhii volni ¢innosti byla pozd&ji roziffena o dalsf
moznost, a to N. E. Millerem a C. Hullem, ktefi uvad&j{ jest& navys:

d) dvojity konflikt pozitivnich a negativnich sil (double approach — avoidance
conflict). Clovék chece dosdhnout cile, bojf se viak nebezpedi. PonévadZ jej pii-
tom sleduji élenové jeho skupiny na pracoviiti, rdd by ziskal JEchh obdiv, ale
zaroven se obéva jejich posméchu.

Lewinova teorie, roziifend a doplnéni Millerem, Hullem a Cameronem o so-
cidlné psychologické aspekty je nesporné pfinosem, ponévadZ kalkuluje se za-
vaZnymi spoleéenskymi vlivy motivaéniho charakteru, které se u volni &innosti
skuteéné vyskytuji, k nimZ viak Z4dnai z dosavadnich teorii nepfihliZela.

Tolmanova teorie. Je-li uréity sled pohybl naudeny, pak uréité znaky drahy
pohybu jsou ,znakem, Ze bude cile dosaZeno sledovdnim drihy. Tolman3?
formuloval tento fakt ve své kognitivni teorii sily nadvyku (teorie neposilovéni).
Aplikujeme-li Tolmanovu teorii kognitivni sily navyku na pfipad zasahovéni
cile, dojdeme k zavéru, Ze si €lovék pfi dosahovani cili rizné& vzddlenych a
umisténych v rtznych ¢éastech zorného pole vypracovava tzv. ,dosahovaci ma-
pu“ pro prisluiné cile. Drive neZ je vytvofena ,dosahovaci mapa“ musi byt
vytvoreny ,pamé&fové mapy“ jednotlivych drah pohybd. Tolmanova teorie vy-
stihuje vcelku vystiZné prubéhovou strinku centraénich pohybu, ostatni prvky
senzomotorické koordinace viak pomiji.

K. W. Spence a W. C. Shipley pfi analyze dosahovani cfli v bludiiti pouka-
zali v této souvislosti na tzv. cilové zaméfen{ jako obecnou orientaci smérem
k cili. Zaméreni na cil povaZuji néktef{ autofi za dinitele, ktery je pfibuzny
pudu (R. S. Woodworth, H. Schlosberg). Pfi dosahovani riznych cfli se sku-
teéné vytvari cilové zaméfeni, cili nejsou jen piedméty, nybrZ i napf. potrava.
Cile jsou pro ¢élovéka ruzné ptitaZlivé, takZe plsobi nestejné silné a tim vznika
interference alternativni a anticipa¢ni tendence.

Teorie efektu. Viktor von Weizsicker (1947)40 tvrdi, Ze efekt neni urovan
v jednotlivych tusecich pohybu svymi komponentami, nybrZ aktudln{ pribé&h se
tidi pfevaZné efektem. Weizsickerova teorie se proto nazyva teorii efektu nebo
vysledku nebo rezultaéni teorii. Uvedena teorie, podle niZ se vysledek koordi-
nace Fidi efektem, neni podrobnéji propracovani. Fyziologicky prib&h koordi-
novaného procesu neni znam do vsech potfebnych podrobnosti.

Ridici princip nebo invarianta pohybové regulace, tedy pfedvolba vysledku
se zd4d odpovidat onomu pofadi, kterd je popsdna v Anochinové systému jako
akceptor ¢innosti a odpovidd také modelu aference Ericha von Holsta a H, Mit-
telstaedta’l.

Néktefi autofi se domnivaji, Ze 1ze zjistit vztahy mezi uvedenymi neurofyzio-
logickymi modely a mezi Gvahami K. Steinbacha%? o vnitfnim modelu vnéjsiho
prostfedi v urditych systémech.

Ve viech pfipadech tzv. volniho jednani ... je akceptor ¢innosti stalym ridi-
cim faktorem, ktery zajiffuje souhlas mezi probihajicim jednidnim a mezi pd-
vodnim zimérem (Umyslem) a srovniva pldn jednéni, ktery vznikl pfed za-
¢atkem reakce.43

Fluktuaéni (oscilaéni) teorie. Fluktuaéni teorie koordinace zduraziiuje, Ze kaz-
dy pokles vykonnosti bud senzorické nebo motorické slozky koordinace zhor-
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3uje absolutni pfesnost cileného pohybu.-Fluktuace tedy muZe byt lokalizovana
bud do smyslového orgdnu, nebo do pohybového aparétu.

Senzoricka fluktuace byla zkouméina u prahovych sluchovych podnéta Ur-
bantschitschem$4, Slaughterem, Faylorem, Ecknerem, Wiersmou aj., u praho-
vych zrakovych podnéti Massonovem, Marbem aj. Uvedené experimenty pro-
kazaly, Ze se frekvence oscilaci zna¢né meéni, Ze je zavisla na sile podnétl a je
ovliviiovdna fluktuaci pozornosti, Ze neni u téhoZ jedince konstantni, Ze neza-
visi ani na svalové nestdlosti malych svali stfedniho ucha ani cilidrniho svalu
(Urbantschitsch, Pace, Slaughter, Ferree), Ze zavisi ¢4stecné na senzorické adap-
taci a na centralnich éinitelich (napf. na zménach v krevnim ob&hu mozku).
Oscilace byly zjistény p#i vyzkumech rychlosti a pfesnosti zdsahti do terde i pfi
zkoumani reakénich dob. Zvlasté zasahy znacéné vzdilené od stfedu cile byly
vysvétloviny fluktuaci vykonnosti v plynulé prici (Woodworth, Schlosberg).
Byly pozorovidny v fadé experimentll. Néktefi autori je nazyvaji ,periody va-
hani“ a povaZuji je za pravidelné (Sterzinger)45, jini za aperiodické (Bills)46.
Fluktuaci nazyva A. G. Bills blokddami. Definuje je jako interval mezi dvéma
za sebou néasledujicimi odpové&dmi, ktery je nejméné dvakrat delsi neZ pru-
meérny interval individua b&hem téZe pracovni periody. Blokada se tedy proje-
vovala jako mimofadné dlouhy reakéni das, jako pokles vykonnosti, ktery pro-
bihd podle sloZitého rytmu, skladajiciho se z pomalej$i viny, pfes niz je
pieloZena rychlej§i vlna. Bills vysvétluje blokddy hypoteticky jako netmyslné
oddychové pauzy, jeZ oddaluji nastup unavy. Kdyby tomu tak bylo, mohly by
prevzit funkeci blokad kratké prestavky, vloZené umeéle do pracovniho procesur
Takovy experiment A. G. Bills provedl v roce 1935 a svou hypotézu jim po-
tvrdil.

TéhoZ cile lze dosdhnout vice nebo méné odliSnymi metodami. Jakmile se
&lovék nauéi jeden zpisob provadéni, podobné nepiili¥ odlisné zpusoby zasaho-
van{ cile se u? nemusi zvl4a$t uéit.4?

‘Tématiky blokad se tykaji i prace o oscilacich pozornosti. Vilém Chmelai4®
na zékladé rozsdhlych vyzkumii prib&hu optické a akustické pozornosti dospél
k zavéru, Ze oscilace pozornosti souviseji s utlumovou é&innosti mozku, kdy
vznikaji v mozkové kife jind ohniska podrazdéni, jez tlumi mechanismem ne-
gativni indukce aktivitu pivodniho dominantniho ohniska. Konstatuje, Ze je
tfeba odlisovat kritké odklony pozornosti, jeZ se obéas vyskytujf ve vSech pra-
covnich -obdobich a celkové sniZeni soustfedéné pozornosti, které trvd ponékud
delsi dobu a nemusi zpiusobit vidy Gplny odklon pozornosti. ZavaZné je, Ze se
i pfi maximalnim volnim usili v dobé& odklonu pozornosti kontinuilné neaper-
cipuji viechny podnéty, Ze si nékteré z nich zkoumané osoba neuvédomuje,
nevnima je a aniZ si to zpravidla uvédomuje, dopliiuje je.

Zivéry

V soudasné 'dobé, pfesto Ze bylo nashromazdéno velké mnozstvi dilé¢ich po-
znatkd o koordinaci, ani jejich syntéza nestaéi k vysvétleni viech druhil volnich
koordinovanych pohybl a bude zapotfebi provadét dalsi systematické experi-
menty, zaméfené na jeji mechanismy, které prisp&ji k vytvoreni vSestranné
teorie koordinace.

Viechny uvedené teorie jsou jednostranné a neuplné. Nevystihuji uspokojivé
jeji podstatu vecelku, nybrz vidy jen jeji nékteré aspekty, tj. kazda z teorii
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podava ponékud jiny pohled na tentyZ jev. Kromé celostni teorie, kterd uZiva
vysvétleni pomoci iracionalnich prvka (pohyb je dominantnim komplexem,
zajistovanym pudovou pojivou silou), a kromé psychofyzické dualistické teorie,
ktera je prilis ramcova a schematickd, je moZno spojit prvky jednotlivych teorii
a pokusit se o jejich zobecnéni. Heringova teorie je v podstaté pohledem fyzio-
loga na princip, podle néhoZz probiha volni pohyb. Von Kriesova koncepce tii
koordinat kalkuluje s optickym, motorickym smérem a s hlsubkou prostoru
jako s hlavnimi faktory. Peariv pfistup je pokusem o redukci koordinace na
spoleény centradlni faktor. Pfinos Lewina a jeho nasledovniki je ve formulaci
teorie sil a poli a v prihlédnuti k socidlné psychologickym faktortiim. Tolmanova
teorie zavadi pojem ,dosahovaci a paméfova mapa“ vyuZitim kybernetické ter-
minologie a teorie efektu postihuje vztah mezi umyslem jako fidicim faktorem
a mezi pribéhem jednani.

Po kritickém zhodnoceni teoretickych koncepci velmi pifekvapuje zjiiténi, Ze
bylo velmi miélo vyuzito cetnych piipadi diskoordinace k vysvétlovani pod-
staty volnich pohybll. Kromé fluktuacni teorie Zadny z existujicich teoretickych
systémll neprihlizi k tomu, Ze maéloktery koordinovany pohyb je naprosto do-
konaly, Ze v praxi vétSina umyslnych, cilenych pohybli vykazuje v&t$i nebo
mensi odchylky v zavislosti na rtznych okolnostech a vlivech af uZ vnitfniho
charakteru, nebo vnéjsiho ptvodu. Jsme piesvédéeni o tom, Ze dalii badini by
meéla jit pravé timto smérem.

Na zdkladé uvedeného prehledu je mozno formulovat integraéni teorii koordi-
nace. Tato teorie vychazi z konstatovani, Ze pohyb je strukturovanou soustavou,
ktera se ridi podle modeli (vzorcht, map, matric), uloZzenych v centrilni nervové
soustavé. Vzorce byly uloZeny v priibéhu ontogeneze pii provadéni nes¢islnych
pokusu pii uéeni se jednotlivym pohybim. V této hierarchicky uspofadané sou-
stavé existuje fada faktora, které uréuji vybér prisluiného pohybu, jeho pribéh,
rychlost, piesnost a adekvatnost. Kromé ¢asovych faktord, prostorovych, silo-
vych, autoregulac¢nich a energetickych faktori je mozno do této soustavy viadit
i strukturalni faktory. Na zikladé tohoto pojeti lze vysvétlit v&tsinu v literatufe
uvadénych namitek. Kazdy zamysleny pohyb musi mit pfedem pripravené mo-
dely a integratni, védomim kontrolovani soustava realizuje pf#isluiny volni
pohyb tim, Ze vybira, voli z pripravenych modellt pohybt ty, které jsou ade-
kvatni, kontroluje jeho prubéh a upravuje jej az k jeho dokonéeni.
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MPEXU CEOJAK
TEOPHNA BOJEBOIro AIBUXEHHNA

ABTép IaeT, ¢ OXHO#M CTOPOHE!, 0630p ompenejeHA# KOODAMHAIMH, &, C IPYroi
CTOpPOHEI, KDETHYECKYIO OIeHKY Teopuil xoopmmHanuii. B craThe orpmijaerca Ie-
JOCTHAS M IcUxodm3aNdecKaa Teopusa KaK HauGojee OTHOCTOPDOHHAA M HENpH-
rogHas; aBrop obpamiaeTcA K QAYKTYalMOHHOHN M pedICKTODHON TeopHAM, KO-
TOpBle MOTJIM OBl CTaTh HMCXOZHBIM INYHKTOM JIJA JajbHeifmero addekTHBHOrO
uccaenosaEusn., OH NbITaeTcs CO3TATh CUHTETHUECKHI BITJIAL Ha TEODUIO BOJE-
BOTO IBUDKEHMA, HCHOJb3yA ONHOBPEMEHHO KOHCTPYKTUMBHEIE MOMEHTH OTHENb-
HBIX TEOpHil, THIMOTEeTHYeCKH $OpPMYyIUDYs MHTETPATHBHYIO TEOPHIO KOODAMHAITAH,
B paMKax KOTOPOHl OIpEeNeJAIOTCA OCHOBHEIE $aKTOpsl — BpeMeHM, IIpOCTpaH-
CTBa, IleNHM, CUJLI, aBTOPETY/ALMH, a KPOME TOTO SHEPTeTHYECKHH M CTPYKTyp-
HLI $aKTOpHI.
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JIRI SEDLAK

THEORY OF WILL-MOVEMENT

The author offers both a survey of definitions of the term “co-ordination” and
a critical evaluation of theories of co-ordination. He rejects the theory of wholeness
and the psychophysical theory as the most one-sided and inacceptable, and inclines
to the fluctuation and reflexive theories as theories that could become a good start-
ing point for further effective research. He aims at a syntactical view of the theory
of will movement, and employing the constructive elements of separate theories, he
formulates hypothetically an integrative theory of co-ordination; within it he defines
the basic factors: temporal, spacial, of strength, autoregulative, of power, and struc-
tural.






