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PSYCHOMETRICKE VLASTNOSTI CESKE VERZE
KOMPOZITNI SKALY RANNICH A VECERNICH TYPU

Souhrn

Diurnélni preference patii mezi dtlezité individualni charakteristiky. Cilem této studie bylo zjistit
psychometrické vlastnosti a casovou stabilitu ceské verze Kompozitni §kaly rannich a vecernich
typt (Smith, Reilly & Midkiff, 1989). Zkoumany soubor tvofilo 628 studenti ve véku 15-30 let.
Cronbachtiv koeficient alfa pro cely soubor ¢inil 0,86, test-retestova reliabilita po 3 mésicich byla
0,85, extrahovali jsme tfi faktory. Souvislost mezi vékem a skoérem dotazniku nebyla nalezena,
podobn& ani rozdily mezi muzi a zenami. Ceska verze Kompozitni $kély ma dobré psychometrické
vlastnosti a ¢asovou stabilitu.

Kli¢ova slova: chronotyp, diurnalni preference, ranni a vecerni typy, Kompozitni $kala, reliabilita

Uvod

Lidé se lisi v tom, kdy nejradé&ji vstavaji a chodi spat, kdyz jim to vné&jsi pod-
minky umozni, a kdy v pribéhu dne zazivaji vrchol své vykonnosti. Pfislusnost
k rannim a veCernim ,,typim* se oznacuje jako tzv. diurnalni preference nebo
chronotyp.

Jedinci s extrémnich konct kontinua diurnalni preference maji odlisny den-
ni prubeh tady biologickych rytmt, naptiklad bazalni télesné teploty, hormont
melatoninu a kortizolu. Rozdily byly zaznamenany také v dennim priibéhu objek-
tivné zjistované urovné aktivace, subjektivni bdé€losti a kvalit€¢ nalady a vykonu
v fadé kognitivnich testl (pro ptehled viz Skocovsky, 2004).

Prislusnost k rannim a vecernim ,,typim® je pomérné stabilni behavioralni
charakteristika, ktera je pfiblizné¢ ze 40-50% determinovéana genetickymi fakto-
ry (pro piehled viz Skocovsky, 2004), kterd je vSak dale formovana prostfedim
a muze se také ¢astecné menit s vékem.

Diurnalni preference patii mezi faktory, které ovliviiuji toleranci k praci ve
sménném provozu. Vecerni ,,typy* v pruméru lépe snaseji nepravidelné spankové
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navyky a no¢ni smény (viz napt. Fiala, 1992). Zjistovani diurnalni preference
proto mize mit vyznam v psychologii prace a v experimentalnim vyzkumu, ktery
pocita s dennim kolisanim sledované proménné. Nejcasteji se provadi pomoci
dotazniku.

Dotaznikd diurnalni preference byla jiz vyvinuta cela fada (pro piehled viz
Koscéec, Radosevi¢-Vidacek & Kostovié, 2001). Diive casto pouzivany dotaznik
Horneho a Ostberga (1976), ktery byl ptelozen i do ¢estiny a validizovan v nasem
prostiedi (Fiala & Klepac, 1988; Skocovsky, 2003), je s 19 polozkami pftilis dlou-
hy. Z nejkvalitnéjSich polozek celkem 3 dotazniki pfislusnosti k rannim a vecer-
nim ,,typim* byla sestavena tzv. Kompozitni skéala (Smith, Reilly & Midkiff,
1989), ktera ma podle zahrani¢nich studii velmi dobrou vnitini konzistenci, vali-
ditu i reliabilitu. Vnitini konzistence skaly se pohybovala v rozmezi od 0,79 po
0,90 (ptehled v Kos¢ec, Radosevi¢-Vidacek & Kostovi¢, 2001). Korelace skort
pii opakované administraci s odstupem 3 meésict ¢inila 0,91 (Greenwood, 1994).
Kompozitni skala byla publikovdna mimo jiné v italské (Alzani & Natale, 1998),
francouzské (Caci et al., 1999), Spanélské (Adan, Caci & Prat, 2005) a thajské
(Pornpitakpan, 1998) jazykové verzi.

Pro zatazeni jedinct do ranniho, neutralniho a vecerniho ,,typu* se pouziva
standardné jako cut-point 10. a 90. percentil. To vSak v praxi znamena, ze pro
ruzné vékoveé skupiny, obé pohlavi a rizné kultury plati jind kritéria (Caci et
al., 2005), coz miize ztizit srovnavani vysledki mezi studiemi. Alzani a Natale
(1998) navrhli jako hranice pro kategorizaci hodnoty 27/41.

Cilem studie bylo zjistit psychometrické vlastnosti a test-retestovou reliabilitu
ceské verze Kompozitni $kaly a srovnat je se zahrani¢nimi udaji.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 628 studentl a studentek (304 muzi a 324
zen) stiednich a vysokych skol ve véku 15-30 let (primérny vék muzi = 19,9 let;
pramérny vék zen = 20,0 let).

PouzZita metoda

Puvodné anglicky dotaznik Composite scale of morningness (CSM; Smith,
Reilly & Midkiff, 1993) jsme pielozili do ¢estiny. Dotaznik mé celkem 13 polozek,
které se tykaji preferované doby vstavani, uléhani, subjektivni tinavy rdno po
probuzeni a vybéru denni doby pro narocnou zkousku (viz Ptiloha). Nabizeno je
vzdy 4-5 variant odpovédi. Celkovy skor dotazniku se pohybuje v rozmezi 13 az
55 bodii. Jedinci se skorem nizsim nez 26 bodu patii k veCernimu ,,typu®, s 27-41
body k neutradlnimu a se skorem vyssim nez 41 bodt k rannimu ,,typu®.

Pro urceni faktorové struktury jsme pouzili exploratorni faktorovou analyzu.
Jelikoz polozkové skory nemély normalni rozlozeni, pouzili jsme metodu WL-
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SMV (weightened least squares estimator with mean- and variance-adjustment)
(Muthén, 2002). Provedli jsme Sikmou rotaci PROMAX. Faktorové feseni jsme
povazovali za uspokojivé, jestlize standardizovany kotfenovy rezidual pramért
(standardized root mean residual, SRMR) byl nizsi nez 0,050. Analyzy jsme pro-
vedli pomoci programt SPSS 14.0 a Mplus 2.02.

Vysledky

Rozlozeni skort Kompozitni skaly ukazuje Obr. 1. Dosazené skory maji u Zen
normalni rozlozeni, u muza se mu velmi blizi. Primérné skory Kompozitni skaly
u muzl a zen spolecné se smerodatnymi odchylkami a rozsahem dosazenych
hodnot jsou uvedeny v Tab. 1. Muzi a Zeny se v primérném skoru nelisili. Nebyla
rovnéz nalezena souvislost mezi vékem zkoumanych osob a skérem dotazniku
(korelace r= 0,02, n. s.).

Podle vySe uvedenych kritérii patfilo 15,8 % muzt a 15,1% Zen k rannimu,
77,0% muzi a 73,1 % Zen k neutralnimu a 7,2 % muzi a 11,2 % Zen k veCernimu
typu.

Pohlavi
Muzi Zeny
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Obr. 1: Rozlozeni skord Kompozitni $kaly (srovnani mizi a zen)
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Tab. 1: Deskriptivni statistika a normalita rozlozeni (pro muze, zeny a cely soubor)
Celkovy skor dotazniku se pohybuje v rozmezi 13 az 55 bodd.

Cely soubor Muzi Zeny Muzi vs. Zeny
Skor CSM (n =628) (n =304) (n =324)
Primeér 33,21 32,79 33,61 n.s.
Sm. odchylka 6,50 6,43 6,56
Rozsah hodnot [15-52] [15-48] [17-52]
Shapiro-Wilkuv test  z = 0,993 z=0,990 z=0,991
p < 0,005 p <0,05 n.s.

Vnitini konzistence Skdaly

Vnitini konzistence Kompozitni §kaly (vyjadiena Cronbachovym koeficien-
tem a) je velmi dobra. Pro cely soubor byla a = 0,86; korelace polozka-celkovy
skor se pohybovala v rozmezi 0,37-0,68 (muzi o = 0,85, korelace polozka-cel-
kovy skér v rozmezi 0,36-0,65; zeny o = 0,87, korelace polozka-celkovy skor
v rozmezi 0,36-0,66).

Test — retestova reliabilita po 3 mésicich

Pro zjisténi test-retestové reliability byla Kompozitni Skala znovu administro-
vana po 3 mésicich souboru 68 stfedoskolskych a vysokoskolskych studenti ve
veéku 15-27 let (35 muza a 33 Zen). Vysledky ukazuje Obr. 2. Pearsontiv korelac-
ni koeficient ¢ini 0,85 (p < 0,0005), cozZ je hodnota srovnatelna s udaji Greenwo-
odovy (1994) studie.

Primeérny skor pii prvni administraci (test) ¢inil 31,96, pti druhé (retest) 32,13
(podle parového t-testu je to rozdil statisticky nepritkazny). Shoda v zatazeni
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Obr. 2: Dosazené skory a zatazeni do chronotypu pii opakované administraci
Kompozitni $kaly po 3 mésicich
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jedinci do kategorii ranni-neutralni-veCerni typ mezi testem a retestem Cini-
la 86,9 %. Ani v jednom pfipadu nedoslo ke zméné ranni preference na vecerni
a obracené (tj. k posunu k opaénému ,,typu‘).

Faktorova struktura

Faktorovou analyzu jsme provedli zvlast pro muze a pro Zeny. Pro potieby
mezinarodniho srovnani jsme analyzu provadéli u respondentt ve véku 17-30 let
(272 muzi a 305 zZen). Catteliiv scree plot ukdzal na moznost extrahovat dva fak-
tory. Jelikoz vSak zahrani¢ni studie (napft. Caci et al., 2005) nejcastéji pracovaly
s tfifaktorovym feSenim, rozhodli jsme se otestovat adekvatnost tohoto feSeni.
Vysledek ukazuje Tab. 2. Ttifaktorové feseni je uspokojivé: koeficient SRMR
pro muze = 0,043, pro zeny = 0,041. Tti extrahované faktory jsme nazvali stejné
jako ve studii Caciho et al (2005): F1 = ,ranni nalada* (polozky 3-5, 11-12),
F2 =, doba vstavani“ (1, 6, 10) a F3 =, planovani aktivity* (2, 7-9, 13). U obou
pohlavi byl shodné nejprukaznéjsi faktor ,,ranni nalada®. U ostatnich faktord nék-
teré polozky sytily i jiné faktory.

Tab. 2: Faktorova struktura Kompozitni $kaly (tfifaktorové feseni, muzi a zeny)
Tucné jsou zvyraznény hodnoty vyssi nez 0,40.

Muzi (n = 272) Zeny (n = 305)
F1 F2 F3 F1 F2 F3
CSM1 0,26 0,20 0,44 0,05 0,12 0,71
CcCSM2 -0,02 0,57 0,14 -0,13 0,42 0,40
CSM3 0,65 0,16 0,09 0,76 0,06 0,12
CSM4 0,86 0,05 -0,02 0,90 0,10 -0,08
CSM5 0,82 0,08 -0,03 0,86 0,12 -0,03
CSM6 0,26 0,10 0,32 0,39 -0,03 0,20
CSm7 -0,14 0,55 0,12 -0,19 0,49 0,31
CcSM8 0,20 0,22 0,26 0,08 0,41 0,15
CSM9 0,17 0,89 -0,03 0,23 0,80 0,05
CSM10 -0,06 0,00 0,95 0,06 -0,02 0,76
CSM11 0,40 0,02 0,49 0,44 -0,01 0,43
CSM12 0,52 0,18 0,08 0,53 0,10 0,21
CSM13 0,14 0,82 0,02 0,23 0,86 -0,06
Diskuse

Psychometrické vlastnosti ¢eské verze Kompozitni Skaly rannich a vecernich
typtl jsou uspokojivé a jsou srovnatelné s udaji zahrani¢nich studii. Nebyl zjis-
tén vztah skord dotaznikli s vékem respondentil ani prikazné rozdily mezi muzi
a zenami. Dotaznik ma dobrou vnitini konzistenci i ¢asovou stabilitu. Konkrétni
srovnavaci udaje uvadi Tab. 3 a 4.

Udaje o ¢asové stabilit& po tfech mésicich [korelace 0,85 (p < 0,0005)] jsou
srovnatelné s udaji Greenwoodovy (1994) studie (korelace 0,91).
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Faktorova analyza ukazala, ze podobné¢ jako v zahrani¢nich vyzkumech (napf.
Caci et al., 2005) je faktor ,,ranni nalada“ nejstabilnéjs$i u obou pohlavi.

Z vyse uvedenych vysledkt plyne, ze Ceska verze Kompozitni Sskaly ma uspo-
kojivé psychometrické vlastnosti i ¢asovou stabilitu. Dalsi vyzkum jesté musi
potvrdit jeji validitu.

Tab. 3: Srovnani vnitini konzistence u publikovanych studii (cely soubor)

Cely soubor
Studie Jazykova verze n Cronbachtiv koeficient a
Smith et al., 1989 anglicka 501 0,87
Greenwood, 1994 anglicka 424 0,88
Guthrie, Ash & Bendapudi, 1995 anglicka 454 0,90
Jackson & Gerard, 1996 anglicka 360 0,86
Pornpitapkan, 1998 thajska 321 0,79
Roberts & Kylonen, 1999 anglicka 420 0,81
Caci et al., 1999 francouzska 356 0,85
Adan, Caci & Prat, 2005 Spanélska 391 0,87
Tato studie Ceska 628 0,86

Tab. 4: Srovnani vnitini konzistence u publikovanych studii (muzi a Zeny)

Muzi Zeny

Cronbachiiv Cronbachtiv

Jazykova verze n koeficient a n koeficient a

Caci etal., 2005 francouzska 203 0,88 424 0,84
anglicka 238 0,89 416 0,91

italska 279 0,86 423 0,85

Spanélska 132 0,89 259 0,87

thajska 128 0,65 375 0,69

Tato studie Ceska 304 0,85 324 0,87

Podékovani

Chci pod&kovat Hang Sirotkové, Lence Smidové a Lucii Cajankové za pomoc
pri sbéru dat a Hervé Cacimu (CHU de Nice, Francie) za asistenci pii statistickém
zpracovani dat.
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Priloha:
Kompozitni §kala rannich a vecernich typi

Instrukce:

Prosim zakrouzkujte u VSECH otdzek vidy jen JEDNU odpovéd, kterd se na vis nejvice
hodi.

Pohlavi: A. muz B. Zena Vék: let

1. S ohledem jen na to, abyste se citil(a) co nejlépe, v kolik hodin byste vstaval(a), kdy-
byste si naprosto svobodné mohl(a) naplanovat svtij den?

A. 5:00-6:30 [5] B. 6:30-7:45 [4] C. 7:45-9:45 [3] D. 9:45-11:00 [2] E. 11:00-12:00 [1]

2. S ohledem jen na to, abyste se citil(a) co nejlépe, v kolik hodin byste Sel (Sla) spat,
kdybyste si naprosto svobodné mohl(a) naplanovat sviij vecer?

A. 20:00-21:00 [5] B. 21:00-22:15 [4] C. 22:15-23:30 [3] D. 23:30-1:45 [2] E. 1:45-3:00 [1]

3. Jak snadno se vam rano vstava za normalnich okolnosti?

A. Velmi obtizné [1] B. Trochu obtizné [2] C. Celkem snadno [3] D. Velmi snadno [4]

4. Jak cili se citite rano béhem prvni piilhodiny po probuzeni?

A. Ani trochu ¢ily/(a) [1] B. Trochu ¢ily/(4) [2] C. Pomémeé ¢ily/(a) [3] D. Velmi ¢ily/(a) [4]

5. Jak unaveni se citite rano béhem prvni ptilhodiny po probuzeni?

A. Velmi unaveny/(a) [1] B. Trochu unaveny/(a) [2] C. Pomérné osvézen(a) [3] D. Velmi
osvézen(a) [4]

6. Rozhodl(a) jste se, ze budete pravidelné cviéit. Pritel vam navrhne, abyste cvicili 1
hodinu 2x tydné. Nejlepsi doba pro ného je mezi 7. a 8. hodinou rano. Nemate-li na mysli
nic jiného, nez citit se co nejlépe, jak myslite, ze by vam to §lo?

A. Byl(a) bych v dobré formé [4] B. Byl(a) bych v piijatelné formé [3] C. Bylo by to obtizné [2] D.
Bylo by to velmi obtizné [1]

7.V kolik hodin vecer se citite natolik unaven(a), ze potfebujete jit spat?

A. 20:00-21:00 [5] B. 21:00-22:15 [4] C. 22:15-00:45 [3] D. 00:45-2:00 [2] E. 2:00-3:00 [1]

8. Prejete si byt na vrcholu své vykonnosti béhem zkousky, o které vite, ze bude dusevné
vycCerpavajici a bude trvat dvé hodiny. S ohledem jen na to, abyste se citil(a) co nejlépe,
ktery cas byste si vybral(a)?

A.8:00-10:00  [4] B. 11:00-13:00 [3] C. 15:00-17:00 [2] D. 19:00-21:00 [1]

9. Jsou ,,ranni* a ,,veCerni“ typy lidi. Za jaky typ se vy sam (sama) povazujete?

A. Jednoznacné ,,ranni“ typ [4] B. Pon¢kud vice ,,ranni“ nez ,,vecerni“ typ [3] C. Ponékud vice
,vecerni nez ,,ranni* typ [2] D. Jednoznacné ,,vecerni“ typ [1]

10. Kdy byste nejradéji vstaval(a) (za predpokladu, Ze mate osmihodinovy pracovni den),
kdybyste si naprosto svobodné mohl(a) usporadat sviij ¢as?

A. Pfed 6.30 [4] B. mezi 6.30-7.30 [3] C. mezi 7.30-8.30 [2] D. v 8.30 nebo pozdgji [1]

11. Kdybyste museli vzdy vstavat v 6.00, jaké by to pro vas bylo?

A. Velmi obtizné a nepiijemné [1] B. SpiSe obtizné a neptijemné [2] C. Trochu nepiijemné, ale
zadny velky problém [3] D. Snadné a nebylo by to nepfijemné [4]

12. Jak dlouho vam rano po probuzeni z no¢niho spanku trva, nez se uplné proberete?

A. 0—10 minut [4] B.11-20 minut [3] C. 21-40 minut [2] D. Vice nez 40 minut [1]

13. Prosim oznacte, do jaké miry jste osoba aktivni spiSe rano, nebo vecer.

A. Aktivni pfevazné rano (rano Cily/¢ila, vecer unaveny/unavenad) [4] B. Do urcité miry aktivni rano
[3] C. Do urcité miry aktivni vecer [2] D. Aktivni pfevazn¢ vecer (rdno unaveny/unavena, vecer
cily/gila) [1]

Vypocet celkového skéru: Za kazdou odpovédi je uvedena ¢islice v hranaté zavorce.
Celkovy skor Kompozitni Skaly je souctem téchto Cislic. Vyssi hodnoty znamenaji vyssi
ranni preferenci. Celkovy skor dotazniku se pohybuje v rozmezi 13 az 55 bodu.
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Kategorizace do ,,typi“: -26 bodl = vecerni ,,typ®; 2741 bodd = neutralni ,,typ*; 42+
bodi = ranni ,,typ.

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE CZECH VERSION
OF THE COMPOSITE SCALE OF MORNINGNESS

Diurnal preference is an important individual characteristics. The aim of this sudy was to assess
the psychometric properties and temporal stability of the Czech version of the Composite scale of
morningness (Smith, Reilly & Midkiff, 1989). Data were collected from 623 students in a range
from 15 to 30 years. For the whole sample, Cronbach’s alpha was 0,86, temporal stability after 3
months was 0,85, three factors were extracted. Neither significant relationship between age and
mornindness score neither gender differences has been found. The Czech version of the Composite
scale has good psychometric properties and temporal stability.

Key words: chronotype, Diurnal preference, morningness — eveningness, Composite scale of
morningness, reliability






