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MOIMIR SVOBODA

IMAGINATIVNI METODY V PSYCHOTERAPII

Motto: ,, Clovék sestdvd z téla, mysli a imaginace. Jeho télo je nedokonalé,
mysl nepresna ale jeho imaginace jej &ini pozoruhodnym.
' John Masefield (1924)

P. Janet objevil vr. 1898, Ze nahrazeni jednoho obrazu jinym pomahalo pfi
odstraftovani ,.fixni ideje” u hysterickych pacienti. Zde snad miZeme hledat
potéatky exploatace imaginativnich postupii v psychoterapii. Za prvni terapeu-
ticky postup, zaloZeny pfevdZné na ,,obrazech”, je povaZovina indukce ,.,emer-
gentnich obrazi*, kterymi Némec Carl Happich od roku 1932 udil pacienty na-
vozovat svalovou relaxaci, pasivni respiraci a meditaci. Pfedpokladal, Ze mezi
védomim a nevédomim leZi ,,meditativni zona“, v niZ zraji obsahy pochazejici
z nevédomi a tyto obsahy jsou nazirany ,duSevnim okem". Ke stimulaci imagi-
nace pouZival Happich mnoho predeterminovanych scén, jako kaple, louka, ho-
ra. Tyto scény byly pak vyuZivédny fadou jinych autoru.

Singer (1974), jeden zpfednich badateli a souCasn€ kliniky, pracupcxch
v imaginativni psychoterapii, uvadi nasledujici moZnosti uZiti imaginace v terapii:

1) Terapeut akcentuje vyznam sni, fantazii, vnitinich procesu a zdiraziiuje,
Ze imaginace muZe byt pouZito jako zdroje otvirajictho nové dimenze, které ne-
byly dosud uZiviny.

2) Pacient vénuje pozornost svym mySlenkdm o lidech, svym fantaziim
a ofekdvanim a uvédomuje si, Ze aktudlni a rozhodovaci procesy jsou ovlivnény
§patné asimilovanymi détskymi informacemi o lidskych vztazich, sexulnich
funkcich atd., které jsou inkongruentni se sou€asnou Zivotni situaci.

3) Vyvolani minulych udalosti je asto asociovano s evokovdnim minulych
emoci. To ndm miZe pomoci pfi poznani naSich motivaci v jistych situacich.

4) Imaginace pfedstavuje téZ ,silu pozitivniho myS3leni“ ¢i néjakou jinou
formu ritudlu & la Coué. ZaZitek jde hloubéji, pacient nemuZe utikat do frazi
a jednoduchych klidé. Produkuje silné a duleZité zaZitky, které muZe inkorporo-
vat do rdmce svych soucasnych nélad a stavd.
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5) Pacient, ktery se nedokaZe oprostit od stereotypl, nemé co fici. Imagina-
tivni metody mu umoziuji najit novy obraz sebe sama.

Piehled terapeutického uZiti imaginace je v tabulce, kterd ma podobu konti-
nua, modelovaného podle metody Morta Sahla, slouZici pro klasifikaci politic-
kych stran a hnuti. Metody, uvedené na pravém kfidle, jsou charakterizovany
strukturovanosti situace, vyrazné€j$im vlivem terapeuta a omezenéj$im prosto-
rem pro pacientovu spontaneitu v imaginaci. Smérem k levému kfidlu se mira
vnéjiiho Fizeni imaginace zmenSuje a pacient mé vét§i volnost v pfedstavovani.
Tabulka sv&dEi pro zna¢ny akéni radius v psychoterapii.

Pfi pouZiti t€chto ,ideologickych® polarit, které maji pomoci identifikovat
rozli¢né metody, je nutno si uvEdomit meze této kategorizace. Rada ¥kol by
mohla protestovat, jako napf. klasickd psychoanalyza, nebot v isté formé je
ortodoxni analyticka procedura velmi liberdlni, stejné jako respektuje individu-
alni vyvoj. Ale znovu akcentuji, Ze kritériem neni vztah pacient — terapeut, ale
mira fizeni imaginace. Konkrétni pfistup se miiZe objevit v miznych souvislos-
tech i na vice mistech. Hypnéza, uZitd vylu¢né jako metoda manipulace se sym-
ptomy, pfisludi pravému kfidlu imaginativnich technik, ale pokud je uZivdna
v rdmci dynamického pfistupu, posouva se do stiedu.

Nékdy kolem roku 1900 pouZival Freud (kdyZ u pacienta vazla technika vol-
nych asociaci) postup, pfi kterém bral pacientovu hlavu do dlani a instruoval jej,
Ze bude pozorovat obrazy, které se mu objevi v mysli. Pozdé&ji vEak ustoupil od
explicitniho vyuZivani imaginace v terapii. Pozdé&ji se Reyher vraci k Freudo-
vym rannym vysledkim s katartickou metodou, spojenou s hypnézou a aplikuje
obrazové, namisto verbélnich asociaci.

Je3t€ vice vpravo jsou situovany pristupy ,,modifikace chovani* (se svym
»dehumanizaénim stylem“). Setkdvame se zde zejména s Wolpeho systematic-
kou desensibilizaci a metodami skrytého podmifiovani. Cautela pobizi pacienta
k produkci obrazi, které mohou byt pouZity pfi zmé€nach chovéni. Pacientovi
jsou béhem intervence nabizeny obrazy, které byly pro né€j specificky vytvofeny
a nabizi se mu alternativni vzorce chovéani. (Pf.: mlady muZ ma problémy
s kontrolou piti; pfedkladd se mu pifedstava jeho samotného u baru, opird se
loktem o pult, v pohdru jsou v3ak zelené zvratky. Jiny pfiklad: mlady muZ
s puzenim k sexudlnim kontaktim s obéma pohlavimi souasné€. Predstavuje si,
Ze jde k loZnici s muZem a Zenou a u dvefi fika muZi: Jdi pry¢ ode mne, nechci
t€! Bere divku kolem pasu, vchézi do loZnice, lib4 ji a tvéfi se tastng€.) Cautelo-
va studie (1974) se tyka strachu z krys. Experimentoval se tfemi skupinami —
prvni se podrobila otevienému podmifiovani, druhé skrytému podmifiovéani, tfeti
skupina byla kontrolni. V prvni skupiné se jedinci mazlili s krysami, ve druhé
skuping imaginovali mazleni a v kontrolni skuping pokusné osoby o chovéni
vzhledem ke krysam pouze diskutovaly. Mezi ob€ma experimentalnimi skupi-
nami nebyl statisticky vyznamny rozdil.

Implozivni- terapie (Stampfl a Levis, 1967) je smésici analytické katarze
s pfistupy odvozenymi od terapie vyhasinani prostfednictvim masivni stimulace
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nebo zaplaveni. JestliZe je subjektu imaginativng exponovéna série désivych
zéZitku Ci d&ju, spojenych se strachem bez aktudlniho z4Zitku t€chto désivosti,
strach miZe vyhasnout v disledku nedostatku posileni.

Velkou postavou psychoterapie zejména v 60. letech dvacétého stoleti byl Al-
bert Bandura ze Stanfordu. Jeho symbolické modelovani je uZivano u déti i u do-
spélych pfi vytvafeni novych postoji a orientaci v socidlnim chovéni. Otdzka
»2astupné zku3enosti Ci proZitku“ je dodnes kontroversni a je diskutovdna napf.
v souvislosti s agresivitou , napfiklad v televizi ¢i pfi hie paintball.

Pokud se pohybujeme ke stfedu naSeho pfehledu, nachizime v jeho pravé
¢asti Jungovu aktivni imaginaci (velmi zavedenou analytickou techniku, flexi-
biln&j3i neZ klasické freudidnské metody). Aktivni imaginace vyuZivd vyvola-
vani sni, hypnagogickych obrazii nebo fantazie. Jung v letech 1912 - 1917 zdu-
raziioval, Ze nev&domi je ve stavu neustdlého snéni. Zatimco individuélni po-
zomnost je zaméfena na vné;si prostiedi, jedinec je soucasné ovliviiovan mythic-
kymi sny, které ptichazeji do védomi z imagindrniho svéta a které si miZeme
uvédomit pouze kdyZ na né€ zaostfime (focusing). Kratky citat: , KdyZ se sou-
stiedite na mentalni obrazy, zanou vystupovat, zesilovat se, obohacuji se o de-
taily. Pohybuji se a vyvijeji. KdyZ se soustfedite na vnitini obrazy a kdyZ se vy-
hnete pferuleni jejich pfirozeného toku, vaSe nevédomi vytvori sérii obrazi,
které tvori piibéh kompletni. Tento proces urychluje analyzu a pomaha ji zrat.
Mnoho lidi neni pfipraveno na pfimou konfrontaci s pfirozenym tokem obrazi
aZ do pozdnich stadii analyzy."

Adlerovské uZivani rannych vzpominek neslouZi ani tak katarzi, spife plni
funkci projektivni techniky.

Ve stiedu tabulky otvird plejadu pfistupu Izardova afektivni terapie, kterd
¢astecné zduraziiuje interakci typu face to face, stejné jako né€které neofreudian-
ské Skoly, akceptujici protipfenosové reakce jako kli¢e k pacientovym sdélenim
nebo fantaziim (Tauber, Green, 1959). Sem patfi rovnéZ Sullivanem ovlivnéné
zduraznéni komunikaénich dydd, jejichZ ohnisko je vice v jazyce neZ v obra-
zech. Lze sem lokalizovat 1 symbolickou snovou analyzu, uZivanou ve From-
movském typu konfrontaénich metod nebo smés neofreudidnskych a existenci-
dlnich pristupu, kterou pfinesli Caligor a May (jsou pon€kud konservativni ve
struktufe vztahu terapeut — pacient).

Velkou &ast stfedu tvofi evropské $koly mentalni imaginace. Desoille vyvijel
metodu Fizeného denniho snéni déle neZ 30 let (1938, 1945, 1961, 1966 aj.).
Pacient je uveden do relaxovaného stavu pomoci Jacobsonova tréninku, leZi
v polotmé na gauti se zavienymi ofima a je vyzvan, aby si pfedstavoval speci-
fické obrazy — me& nebo moiské pobfeZi a pak si ma pfedstavovat sebe jak jed-
né v tomto imaginovaném prostfedi. Je mu fe€eno, Ze se miZe cokoliv pfihodit.
Desoille systematizoval inicialni obrazy v prub&hu let do 3esti témat, kterd
podle autora pokryvaji hlavni problémové oblasti mezilidskych z4Zitk.

Prvni slouZi ke konfrontaci vlastnich osobnostnich charakteristik, které jsou
stimuloviny obrazem me&e (u muZi) nebo nadoby &i lod€ (u Zen). Druhy motiv
je zamé&fen na potladené charakteristiky a je vytvafen pfedstavou sestupu do
hlubiny oceidnu nebo jizdou do podzemi. Treti oblast je orientovana k rodifi
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opacného pohlavi. MuZ m4 sestoupit do jeskyn€, kde najde &arodéjnici, Zena ma
najit kouzelnika. Ctvrt4 fize evokuje vztahy k rodi¢i stejného pohlavi. Je inicio-
véan obraz stejné jeskyn€ s tim rozdilem, Ze subjekt nachazi kouzelnou postavu
stejného pohlavi. P4té téma je soustfedéno na tlak spole¢nosti na jedince a zde
Desoille nabizi sestup do jeskyné€ a konfrontaci s legendirnim drakem. Koneéné
Sestd situace je orientovana na oidipdlni konflikt a pro obé& pohlavi je nabidnut
obraz zdmku Sipkové RiZenky, umisténého v hlubokém lese.

Typické sezeni s fizenym dennim sné€nim zacina relaxaci, po niZ nasleduji
specifické obrazy, sugerované privodcem. Objevuji se Castd vyjadieni afektu,
vyvolanych imaginovanymi obrazy. Na konci sezeni terapeut akcentuje pacien-
tovy zaZitky, zejména ty pozitivni. Pacient je vyzvén, aby popsal svij zaZitek,
coZ byvéa podrobné diskutovano v dal$im sezeni. Diskuse muZe pfertst do vol-
nych asociaci, ale primarné je vyuZita jako vychodisko dalSich imaginaci.

Oneiroterapie — jejimi autory byli psychiatr Roger Frétigny a psycholog And-
ré Virel . Jejich postup bral v potaz soucasny vyzkum elektrofyziologickych
funkci mozku, no¢niho snéni, spankovych cykli atd. Experimentalné pracovali
s mnoha imaginativnimi technikami a zpracovéavali je teoreticky. Virel pracoval
dva roky u Desoilla. Terapeuticky postup je vice ovlivnén obecnymi terapeutic-
kymi tradicemi neZ Desiollem. Vice intervenuji do terapeutického déni zejména
v situacich, kdy se u pacienta objevuje neklid ¢i obavy (napf. pfi imaginaci dra-
ka). Namisto Desoilllova pojmu privodce pouZivaji terminu operator. Situace
vice individualizuji, $iji je na miru konkrétnimu pacientovi. Casto pracuji s tzv.
oneirodramatem, coZ je oZivend dramaticka konfrontace s kritickymi problémy
subjektu, kterd je provadéna imaginativnimi postupy (obsahem pfedstav jsou
napf. tropy, les, kouzelnik, had z kotle, Zena, penetrace). Zac4itkem 80. let pou-
Zivali malych davek LSD(10-30gama), které zvySovaly u¢innost a Zivost ima-
ginaci.

Leunerovu fizenou afektivni imaginaci (1970) neni tfeba pro jeji obecnou
znamost podrobné&ji popisovat.

Leopoldo Rigo se pohyboval snadno mezi klasickou analyzou, jungianskymi
postupy a Desoillovymi mentiln€ imaginativnimi postupy. Jeho pfistupy jsou
inkorporovéiny do encounterovych technik esalenského typu v USA. V préci se
skupinami navozuje Rigo spoleCnou imaginaci: klidna krajina, svitici slunce,
paseka, uprostfed veliky strom, jehoZ vétve sméfuji nahoru ke slunci a lehce se
pohybuji ve vétru. KaZdy &len skupiny si pfedstavuje sebe jak stoji pfed stro-
mem, dotyka se jej a identifikuje se s nim, s jeho silou a mohutnosti a soufasné
mé zaZitek blizkosti a bezprostfednosti k druhym. Cilem je ziskani psychické
sily z tohoto symbolu.

Vsechny oneiroterapeutické techniky uZivaji roz3ifené vizuélni fantazie v na-
rativni (plynouci) formé&, aby bylo mozZno ziskat informace o motivaCnim sys-
tému jedince, konfliktnich oblastech, percepéni distorzi, sebepercepci a rannych
vzpominkich. Oneiroterapeuti uZivaji vizualni imaginaci spolu s volnymi asoci-
acemi, diskusi a interpretacemi. Verbalni produkce pacienta hraje vyznamnou
roli pfi odkryvani vyznamu jeho imaginaci.



32 MOJMIR SVOBODA

Gendlin (1969) pouZiva fokalni terapie k tomu, aby pacient ziskal jasné zno-
vupoznani v3ech aspektl svych pociti. Vyznam obrazu &asto posune individu-
-um od globdlniho vyznamu pociti ke krucidlnim specifickym pocitiim, které
Jjsou jinak dosti rezistentni.

Morenovo psychodrama a gestalt terapii neni snad tfeba komentovat, stejn&
jako Berneovu transaké&ni analyzu.

Na Leunera navazal R. Assagioli (1965) psychosyntetickou metodou symbolic-
ké projekce. ISP (Initiated Symbol Projection) vyvoldva ,,symbolickou katarzi®,
ovlivnénou zaZitky b&hem vizualizace, kterdA ma spiSe vztah k fantaziim a ha-
lucinacim, neZ k odkryvéni potlatenych vzpominek. ISP umoZiiuje vyvoldvani
psychickych zaZitkl téméf podle chuti. Pfedstavuje radikalni pfechod od strikt-
né€ analytickych metod a vétSina diagnostiky a terapie zistiva neanalytickou.
Assagioli pouZivd 12 standardnich motivi. Deset je jich zcela totoZnych
s Leunerovymi, pfiddvd vybuch sopky (méfitko podstaty a mnoZstvi afektivni
tenze) a motiv staré obrazkové knihy, kterou subjekt nalezne ve sklepé dfive
vizualizovaného domu. Klient mé4 popsat né€které obrizky z knihy a je mu tak
déna moZnost volné projekce. Tento postup, je orientovan na abreakci a katarzi
(u Leunera k odkryvani materiadlu z minulosti).

Psychodynamicka orientace se objevuje v psychoimaginativni terapii Josepha
Shorra, ktery vychazi ze Sullivanovy interpersonalni $koly psychoanalyzy. Pro-
ponuje metodu, kterou nazyva ,,existencidlni otadzkou", sestavajici z tficeti spe-
cifickych dotazi. Ta miZe to byt pouZita jako regulérni diagnosticka metoda
nebo muZe byt exploatovana v psychoterapii tak, Ze miZe pfinést pokroky
v interakci. (PE.: Jaké byly matiny pfedstavy o Vas ? Jaké jsou VaSe predstavy
o manZelstvi, prici, zdbavé 7) DileZit&jsi vSak jsou Shorrovy nizory na imagi-
nativni dimenze. Shorr klade velky diraz na v3udypfitomnost denniho snéni
a zduraziiuje je pro demonstraci pacientovych schopnosti imaginace a fantazie.
Z4da pacienta, aby evokoval soubor interakci, které &as od &asu uZiva v ramci
individudlniho a skupinového sezeni. P¥.: Pfedstavte si, Ze se sprchujete se svym
otcem. Jak byste se citil, co byste mu fekl, co by fekl on Vam ? (To je pfiklad
tzv. imaginativni situace). Pf.: Pfedstavte si, Ze méate pfed sebou né&jaky pfistroj.
Stisknete knoflik a muZete mit pfed sebou kohokoliv na svét€ z minulosti &i
pfitomnosti. Kdo by to byl ? Nyni s nim rozpravéjte. Nebo jiny piiklad: Pied-
stavte si dva velké boxy — jakou osobu si pfedstavite v kaZzdém boxu ? (To je
dotaz na problém multiple personality).

Ellisova emotivné raciondlni terapie (1973) akcentuje roli terapeuta
v imaginativnim pfistupu. Terapeut bez ignorance vstupuje do afektivniho po-
hrouZeni svého pacienta. Pomiha pacientovi prebirat nové zpisoby chovéni,
které ma socidlni nebo sexudlni riz, nabizi alternativni moZnosti. Ellis rozpo-
znal roli imaginace pro feSeni otdzek souvisejicich s adaptabilitou v sexuélni
.oblasti nebo s pfesouvanim pozornosti od stresujiciho chovéni. Napf. jeho vy-
zkum potvrdil obecnou domnénku, Ze sexudlni fantazie Zen b&€hem koitu mohou
byt pouZity pro adaptivni chovani v sexudlni oblasti.

Pfichidzime kone&né k levému kfidlu, kde nachdzime vice spontdnni a méné
kontrolované uZiti imaginace. Na pravé strané této skupiny miZeme najit hu-



IMAGINATIVNI METODY V PSYCHOTERAPII 33

manistické a gestaltistické pfistupy. Vztah pacient — terapeut ve smyslu ,kdo je
kdo* je vice zamlZen, asté je ,,vypadavani* z té€chto roli. UZiva se rytmickych
meditaci a imaginativnich her jako soucdsti encounterovych nebo tréninkovych
skupin. Pearls aj. uZivali fantazie jako quasipsychodramatickych aktivit. Klient
mé&l hrat roli riznych segmentd osobnosti ve snech, vzpominkich a Zivotnich
situacich. Pak mél objevovat, Ze to jsou skute€né €isti jeho samého a Ze jejich
energie, dfive utlumené v procesu ristu, miZe byt znovu integrovdna do védo-
mé osobnosti. Ira Progoff (1963, 1970) uvadel imaginarni dialogy jednotlivych
¢asti osobnosti mezi sebou.

V této souvislosti zmifime jen Rossmana, Sheika, Sammelse a Bennetta a je-
jich ,vnitiniho poradce*. Podvédomi mé signifikantni znalosti, které pfedcha-
zeji poznatky ve védomi. Sheik popisuje tzv. Death imagery technique , v niZ
jde o konfrontaci s vlastni smrti (relaxaci). Lze asociovat s Tibetskou knihou
mrtvych &i s Platonovymi dialogy.

Na extrémni levici je esalensky typ imaginativnich her, postradajici jakouko-
liv strukturaci a postupy, pouZivajici drogy, pomoci nichZ vstupuji pacienti do
svéta imaginace a fantazie, coZ pak terapeuti obtiZné€ rozmotavaji.

Schutzovo skupinové pouZiti imaginace, pouZivané od 1960, cili k dosaZeni
individuélniho ristu a k navozeni jistych interpersonalnich vztahli. W. Schutz
fika, Ze jeho postupy (tzv. imaginalni tripy) nejen pomdhaji pacientovi ziskat
vhled do jeho problémil, ale poméhaji i u aktudlnich psychosomatickych potiZi.

Prochazka tabulkou upozornila na velkou §ifi imaginativnich pfistupt. Pe-
hled metod, zaloZenych na imaginaci, vede k poznani, Ze zdvislost na obrazech
je kralovskou cestou k terapeutickému tspéchu.

SOUHRN

Je podan piehled viech pouZivanych imaginativnich metod v psychoterapii, at jiZ se jednd
o primarné imaginativni postupy, nebo o metody, v nichZ je ,.pfedstavovini* pfitomno sekundar-
né&. Piehled je podin na zéklad® interpretace tabulky (schematického uspotadani metod), sestavené
podle miry strukturovanosti imaginace.

Tak je moZno se setkat s postupy od hypndzy, pfes psychoanalyzu, implozivni terapii ¢i farma-
kologicky podbarvenou imaginaci pomoci halucinogent aZ k esalenskému typu psychoterapie.

Imaginativni pfistup je imanentni sloZkou vétSiny 1é€ebnych postupi. Sdéleni se pokousi upo-
zornit na miru volnosti nebo svézanosti v uZiti t&chto terapeutickych zasahi a upozoriuje na po-
psany princip v pouZivanych psychoterapeutickych technikach.
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SUMMARY

An overview of all used imaginative methods in psychotherapy is given from primary imagi-
native procedures to methods in which the ,.imagination* is incorporated as secondary. The over-
view is represented on the basis of an interpretation of a table (schematic arrangement of me-
thods), organised according to the level of imagination structure complexity.

So it is possible to meet procedures from hypnosis through psychoanalysis, implosive therapy
or pharmacologically ,.coloured* imagination by means of hallucinogens as far as to the ,essaleni-
an" type of psychotherapy.

Imaginative approach is an immanent part of most of therapeutic procedures. The message tries
to draw attention to the level of freedom or obligation in using these therapeutic interventions and
draws attention to the described principle in used psychotherapeutic techniques.
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