Humpolicek, Pavel; Uhrova, Alena; Bendova, Renata

Akademické centrum poradenstvi a supervize: sdéleni shrnujici dva roky
cinnosti

Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity. P, Rada psychologickd. 2008,
vol. 56, iss. P12, pp. [107]-112

ISBN 978-80-210-4740-2
ISSN 1211-3522

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/114393
Access Date: 16. 02. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University provides access to
digitized documents strictly for personal use, unless otherwise specified.

M U N Masarykova univerzita Digital Library of the Faculty of Arts,
Filozoficka fakulta . .
Masaryk University

ARTS

digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/114393

SBORNIK PRACI FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
P 12/2008

PAVEL HUMPOLICEK — ALENA UHROVA — RENATA BENDOVA

AKADEMICKE CENTRUM PORADENSTVI A SUPERVIZE:*
SDELENI SHRNUJICI DVA ROKY CINNOSTI

Souhrn: Clanek navazuje na predchozi &lanky publikované ve Sborniku praci filozofické fakul-
ty brnénské univerzity v letech 2006 a 2007. Prezentuje vysledky projektu, ktery po dva roky
&erpal prostiedky z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky s cilem
zkvalitnit vzdélavani studentd psychologie a socidlni pedagogiky. Za dobu finan¢ni dotace z ESF
Akademické centrum poradenstvi a supervize podpofilo svou ¢innosti celkem 1265 studenttl psy-
chologie a socialni pedagogiky, navazalo spolupraci se 185 externimi lektory a inovovalo svymi
aktivitami 8 kurzt v rdmci studijnich programi obou zapojenych obort.
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1. Uvod

Akademické centrum poradenstvi a supervize (ACPS) bylo zalozeno v fijnu
roku 2005 diky dotaci z Evropského socialniho fondu (ESF) a statniho rozpocétu
Ceské republiky (MSMT), a konkrétné pak diky finanénim prostiedkiim alokova-
nym pro projekt s nazvem ‘Zkvalitnéni vzdélavani a odborné ptipravy studenti psy-
chologie a socialni pedagogiky” (Registracni ¢islo: CZ.04.1.03/3.2.15.1./0149).

Vyse zminény projekt byl realizovan v ramci spoluprace pracovniki Psycholo-
gického tstavu a Ustavu pedagogickych véd pii Filozofické fakulté Masarykovy
univerzity.

Koncepce projektu reagovala na nedostate¢né akcentovanou dimenzi v terciar-
nim vzd¢lavani, kterou je sepéti mezi vzdélavateli a zaméstnavateli, sepéti teorie
s potfebami praxe. Realizace projektu byla zamétfena na zvySovani kvality a obo-
hacovani pregradudlni pfipravy studentli, snazi se nabidnout studentiim takové
aktivit, které jim pomohou adekvatné napliiovat aktudlni potteby trhu prace.

Prosttedkem pro dosazeni cile projektu se stalo zalozeni akademického centra,
které po celou dobu realizace slouzilo (a nasledn¢ bude nadale slouzit) studen-

Tento projekt je spolufinancovan z prostiedkii Evropského socidlniho fondu a statniho roz-
poctu Ceské republiky. Registracni ¢islo projektu: CZ.04.1.03/3.2.15.1/0149.
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tim téchto obori jako vycvikové a vyukové pracovisté. V ramci Akademického
centra poradenstvi a supervize vznikla dv¢ dil¢i pracovisté: Klinicko-poradenské
centrum a Socialné pedagogické centrum:

Akademické centrum zajistovalo svymi aktivitami nacvik praktickych doved-
nosti v pfimé praci sklienty pod supervizi, koordinaci a odborné vedeni praxi
a stazi, vzdélavani v oblasti poradenské a socialn¢ pedagogické prace se social-
n¢ znevyhodnénymi jedinci nebo skupinami. Studenti psychologie méli (a maji
i nadale) v ramci ACPS moznost realizovat praktickou, aplikovanou ¢ast vyuky
psychologie, zejména pak v oblasti psychoterapie, psychodiagnostiky, dale pak
poradenské a klinické psychologie pod supervizi odbornikti z praxe.

2. Stanovené cile

Hlavnim cilem projektu (a tedy Akademického centra poradenstvi a supervize)
bylo podpofit vzdélavani studenti dvou obort Filozofické fakulty Masarykovy
univerzity: Psychologie a Socidlni pedagogika a poradenstvi. Cilovou skupinou
projektu vSak nebyli pouze studenti zminénych dvou obort, ale také studenti
Fakulty socialnich studii ¢i Lékatské fakulty Masarykovy univerzity se zajmem
o psychoterapii a poradenstvi.

Na jate roku 2006 byly na zakladé dosavadniho priibéhu realizace projektu sta-
noveny nasledujici dil¢i cile, které dale rozvijeji hlavni ideu projektu: Predevsim
podpora vzdélavani studentd nejen v jiz realizovanych aktivitach ale i rozsiteni
nabidku poskytovanych kurzti; Déle pak pokracovani v budovani sité spolupra-
cujicich odborniki z praxe a akademickych pracovniki stejné jako sité spolupra-
cujicich organizaci; S tim souvisi nejen budovani podminek pro lepsi vzdélavani,
ale 1 pro mezioborovy piistup k feSeni problémi a k péci o klienty (zejména ve
vztahu ke Klinicko-poradenskému centru ACPS).

V naésledujicim textu budou prezentovany vysledky dvouleté ¢innosti Centra
tak, aby mohla byt ilustrovana realizace stanovenych cilt.

3. Vysledky realizace projektu

Realizace projektu ,Zkvalitnéni vzdelavani a odborné piipravy student psy-
chologie a socidlni pedagogiky‘ byla zahajena v fijnu roku 2005. ACPS zacalo
v plném rozsahu fungovat od tinora roku 2006. Dotace z Evropského socialniho
fondu byla ukonéena v fijnu roku 2007. K tomuto datu bylo dosazeno nasleduji-
cich vysledku:

Diky podpofte projektu bylo inovovano § stavajicich kurzt studijniho progra-
mu obort Psychologie a Socidlni pedagogika a poradenstvi (viz Tab. 1a). Dale
vzniklo 26 zcela novych kurz, které byly realizovany zcela nad rdmec studijniho
programu. Pfehledy vSech kurzi ACPS prezentuje tabulka 1b.
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V ramci aktivit centra bylo podpoteno celkem 1265 student a 185 lektora.
V ramci aktivit KPC se 29 studentl zapojilo do ptimé odborné prace s klientem
(viz Tab. 2).

Sluzby vefejnosti poskytovalo (a poskytuje) Klinicko-poradenské centrum
ACPS prostrednictvim: Seberozvojovych skupin

Relaxac¢niho kurzu

Poradenskych a psychoterapeutickych sezeni.

Diky témto aktivitam byly poskytnuty psychologické sluzby celkem 198
klienttiim, pfic¢emz 65 z nich byli klienti pravidelni (viz Tab. 3). Na pfevazné vét-
S$in€ vyse uvedenych aktivit KPC ACPS ve sméru k vetejnosti se aktivné podileli
zajemci z fad studentti (Cilové skupiny projektu — viz vyse).

Tab. la: Pfehled inovovanych kurzi ve studijnim programu organizovanych ACPS do Fijna

roku 2007

Klinicko-poradenské centrum ACPS

Socialné-pedagogické centrum ACPS

*  Praktikum psychoterapie

*  Supervizni seminai

*  Psychoterapie déti

¢ Metody duSevni hygieny

*  Socialné-psychologicky vycvik
ve skupiné

*  Praxe (v poradenskych zafizenich,
v zafizenich socialni prace, v nezisko-
vych organizacich, v pedagogickych
a specialné-pedagogickych zafizenich)
* Individualni praxe
*  Instruktorsky kurz

Tab. 1b: Seminare poradané ACPS do fijna roku 2007 nad ramec studijniho pro-

gramu

Klinicko-poradenské centrum ACPS

Socialné-pedagogické centrum ACPS

Vikendovy zaZitkovy kurz sanoterapie
Individualni supervize

Ukast na individualni supervizi

Uvod do relaxaénich skupin

Vedeni seberozvojovych skupin
Kazuisticky seminar

Seminaf zaméieny na analyzu sezeni

s klientem

Videotrénink interakei

Terapeuticka skupina mladeZe s kombino-
vanymi vadami

Seminaf Rodinna terapie pri Skolni fobii
Muzikoterapie

Psychologicka prvni pomoc

Télo jako zdroj sebepoznani

Tanecni terapie

Dobrovolnictvi

Etické kodexy

Institucionalni péce o seniory

Asistent pedagoga

Ratolest — dalsi vzdélavani zaméstnancu
a dobrovolniki

Granty jako jedna z moZnosti financovani
NNO

Hodnoceni studentskych projekti
Internetové poradenstvi

Vzdélavani lidi 50+

Profesni diagnostika COMDI
Motivaéni rozhovory
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Tab. 2: Podpofteni studenti, lektofi a realizované kurzy

Celkem realizovano | Planovano
do tijna 2007 v projektu
Celkovy pocet studentil 1011/1265 320
Pocet podpofenych lektort 185 40
Pocet zapojenych studenti do prace s klienty v KPC 27 X
Pocet inovovanych kurzl v ramci studijniho programu 6 4
Pocet seminaiti nad ramec studijniho programu 22 X
Pocet kurzi pro vefejnost 3 X

Tab. 3: Pocet klientd (vefejnost) ACPS ke konci fijna roku 2007

Seniofi | Dospéli | Prace | Adoles- | Déti | Individualni Pro Celkem
s rodinou | centi supervize | vefejnost
Pocet klientl 6 60 15 15 30 3 69 198
»Klientela*“ * 2 35 8 10 7 3 X 65

Pozn.: *pravidelni klienti — 3 a vice navstév v ACPS

4. Trvala udrZitelnost projektu

V ramci finanéni podpory z fondl evropské unie je vzdy bran zietel na prvek
trvalé udrzitelnosti hodnot ¢i aktivit projektem podpotenych.

V souvislosti s Akademickym centrem poradenstvi a supervize je otazka trvalé
udrzitelnosti rovnéz aktualni a zadouci. S postupujicimi mésici ¢innosti Centra
postupoval a prohluboval se i zajem ze strany studentll Masarykovy univerzity.
Rostl i zajem odborné a laické vefejnosti. ACPS si tak postupem casu ziskava-
lo renomé a dokazovalo opodstatnénost svého vzniku a ¢innosti. Diky tomuto,
a vlivem vzajemné dohody obou zucastnénych tstavi a podpoie dékanatu Filo-
zofické fakulty MU i rektoratu Masarykovy univerzity, je ¢innost ACPS pro nej-
bliz$i obdobi plné zachovana. Od konce fijna roku 2007, kdy byla ukoncena pii-
ma finanéniho podpora z ESF/MSMT, je snahou pracovnikti ACPS podporovat
stale vice samostatnou ¢innost studenti — naptiklad formou prace pod supervizi,
vyuzivanim multimedidlniho vybaveni Centra ¢i poskytovanim prostor ACPS
k samostatnym ¢innostem studentd (pfima prace s klienty v ramci psychotera-
peutickych vycviki, vyukové a vycvikové seminafe aj.). Tato forma podpory se
u cilové skupiny studentt setkava se znacnym ohlasem — zakladni cil a idea pro-
jektu (a tedy i ACPS) je tak i nadale napliovana.

Snahou pracovnikit ACPS a fesitelti projektu ESE/MSMT je a bude dalsi roz-
Sifeni moznosti Centra — zejména formou ziskavani dalSich grantovych prostred-
kt (aktudlné naptiklad z Fondu rozvoje vysokych skol ¢i Opera¢niho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost).

K plantim do budoucna lze tadit predevsim:

e Podporu ziskavani praktickych zkusenosti v dobé pregradualniho i navazu-

jiciho studia a také zac¢inajicim odbornikim z praxe;
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e Aktivity obecn¢ zaméfené na praxi a aplikovanou védu (v€etné napf. inter-

disciplinarity a zaméfeni na komplexni péci o klienta);

e Inovace vyuky v ramci studijniho programu;

e Navazani a rozvoj spoluprace s dal§imi institucemi a organizacemi v CR

1 zahranidi.

Tyto cile jsou motivovany jednak snahou o dal$i prospéch jednotlivych stu-
dentli Masarykovy univerzity jednak také prospéchem a dal$im rozvojem spii-
znénych obord humanitnich véd a aplikace poznatkll vyzkumu v praxi téchto
obort.

Interdisciplinarita a propojovani teorie s praxi zdstavaji i nadale vid¢imi
idejemi ¢innosti ACPS.

5. Zavér

Ve srovnani s vysledky prezentovanymi v piedchozich cislech sborniku se
pocet podpofenych studenti (celkem 1265) témeét zSestinasobil. Pocet klientl
z tad vetejnosti, kterym byly poskytnuty sluzby KPC ACPS vzrostl téméf pétkrat
(celkem 198). Jestlize zohlednime i pomér planovanych (v projektu) a realizova-
nych klicovych ukazateli ¢innosti ACPS (zejm. Celkovy pocet studentii, Pocet
podpotenych lektort), pak je ziejmé, ze realita predcila projektova ocekavani
témer pétinasobne.

Tyto vysledky dokladaji stale rostouci zajem studentl moznost aplikace teo-
retickych poznatkli v praxi. Pocet klienti mtize svedc¢it nejen pro vysoké potieby
vetejnosti v této oblasti, ale 1 pro silu spoluprace s partnerskymi organizacemi,
které zprostiedkovavaji klientim kontakt. I to je jedna z cest, jak se napliuje
myslenka mezioborové spoluprace a komplexniho pfistupu k feSeni problémi
v humanitnich védeckych oborech a v tzv. pomahajicich profesich. V ramci
vyukovych a vycvikovych pracovist, k nimz Akademické centrum poradenstvi
supervize (ACPS) nepochybné patii, jsou k tomuto pfistupu vedeni jiz pregradu-
alni studenti. Soucasn¢ s ¢innostmi takovychto center a rozsifujicimi se moznost-
mi prakticky zaméfenych stazi na odbornych pracovistich, se rozsifuji moznosti
prabézného zkvalitnovani odbornych kompetenci studenti jiz v dob& pregradu-
alni vyuky.

Vyse uvedena zjisténi poukazuji na skutecnost, ze fada pregradualnich studentti
ma zajem o dalsi zkvalitnovani odborné ptipravy jiz v pregradudlnim terciarnim
vzdélavani. Oteviraji se tak velmi zadouci a podnétné moznosti nejen pro rozvoj
terciarniho vzdélavani, ale nasledné pak i pro rozvoj aplikovanych obori v praxi.

Pro pevné zaklady oborti Psychologie a Socialni pedagogika a poradenstvi tak
prispiva i Akademické centrum poradenstvi a supervize, které vzniklo diky financ-
ni podpote z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky.
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ACADEMIC CENTRE OF COUNSELLING AND SUPERVISION:
THROUGH REPORT

The report continues to the articles represented in the latests STUDIA MINORA FACULTA-
TIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS (2006, 2007). It shows through results
of Project intent on Enhancement of education and professional training of students of psychology
and social pedagogy in two years of project realization. The project supported 1265 psychology
and social pedagogy students and it has signed on cooperation with 185 external lectors and in-
novated 8 courses of standard study syllabus. The Clinical and Counselling Centre offered psycho-
logical services to 198 clients. Academic Centre of Counselling and Supervision is succeeded in
supporting among branch cooperation during the education and also in care of clients by supervised
students.

Key words: psychology, social pedagogy, counselling, supervision



