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Smrt a umirani v tibetském buddhismu

(fakta, souvislosti a metodologické problémy)

Lenka Lichtenbergova

Encyclopaedia Britannica definuje smrt jako ,naprosté zastaveni Zivotnich
procesu, které v zavéreéné fizi existence postihuje viechny Zivé organismy“.! Jde
o psychofyzicky fakt s ohromnymi filosofickymi disledky, jeden z nejvyznamné&jsich
zdroji naboZenské reflexe a inspirace, ktery je v podstaté odvisly od schopnosti lid-
ského védomi pojimat Easovy rozmér Zivota, tedy i vlastni smrtelnost. Jak smrt, tak
i Zivot jsou pojmy, které vystupuji v mnoha kontextech a v rameci raznych pfistupi,
ovSem nalézt uspokojivou definici neni rozhodné snadné. Stejné mlhavy zistava
i pojem nahoZenstvi (&i jeho p¥ivlastky), a to navzdory peélivym rozborim nékolika
generaci religionistli. Pojeti niboZenstvi nejéasté&ji osciluje mezi substantivistic-
kym? a funkcionalistickym (&i kulturalistickym) pfistupem,® od hermeneutického
porozuméni aZ po nazory redukujici naboZenstvi na diskursivni koncept, ktery je
vytvoren ¢isté intelektualni innosti badatele.! V tomto &lanku o tibetském pojeti
smrti a umirani jsem zvolila pojeti naboZenstvi jako kulturné d&jinného jevu, sym-
bolické formy kultury, ktera se projevuje v empiricky zachytitelnych podobach (na-
pfiklad jako naboZensky jev, zkuSenost, forma & norma, konkrétné pak kupfikladu
jako ritual, kult, modlitba, apod.).

Tibetsky buddhismus je neocby&ejné bohaty na nejriizn&j§i materialy zabyvajici
se smrti a umiranim. V mnoZstvi texti, rituali (a jinych forem naboZenského vy-
jadfeni na toto téma) se Tibefané mohou sméle postavit na roveii svym mnohem
lidnat&js$im sousediim. N&ktefi tibetsky pisici autofi za svij Zivot sepsali aZ tisic
tituld rizné délky a obsahu. Pfevazna &ast této literatury ma duchovni charakter;
fikce, jakoZto Zanr, nachazi vyuZiti pouze jako duchovni alegorie. Pismo se stava
néastrojem jak zachytit a zprostfedkovat duchovni Zivot, udalosti a zkuSenosti lidi,
osvétlit duchovni praxi a jeji pfesahy do filosofie, uméni, mediciny, ndboZenstvi
a historie. Thanatologické téma se vZdy t&8ilo velké duleZitosti a kazdy vétsi autor
mu vénoval alespoii jednu esej, medita¢ni & ritualni pfiru€ku, baseii nebo modlitbu
ze své osobni zkuSenosti.

Tibetské procesualni pojeti smrti je sloZitym myslenkovym systémem, jehoZ
jednotlivé prvky pochazi z nejriznéj§ich naboZenskych tradic a vyvojovych etap.
Smrt jako pFechodova, prahova udalost ozna&ujici hranici mezi dvéma teritorii,
dvéma svéty: b&¥nym a nezndmym, vnitinim a vné&js§im, byla v raném buddhismu
oznadovana sanskrtskym terminem anterdbhava (bhava = byti, existence; anterd

1 ,death” Encyclopsdia Britannica http:/ /www.britannica.com/eb/article?eu=117781 [Accessed May 5,
2002].

2 Napriklad ndzory Rudolfa Otta, Mircea Eliadeho, apod. NéboZenstuf je podle nich kategorif sui generis,
Ize jej definovat pornoct uréitych znakd jemu viastnich, napFiklad: posvétné, transcendentdlnt, duchovni,
apod.

3 Emile Durkheim, Clifford Geertz, Karl Marx, Sigmund Freud, apod. Funkcionalisté podFazuji néboZen-
stvl socidlnimu & individudinimu kontextu jako jeho funkénf pruek.

4 Tyto ndzory obhajuje napftklad americky religionista Jonathan Z. Smith, viz Imagining Religion: From
Babylon to Jonestown, University of Chicago Press, Chicago 1982.
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= mezi). Jednalo se o zna¢né kontroverzni pojem, ktery se vztahoval k dofasnému
prostoru mezi smrti a naslednym znovuzrozenim, koncept, ktery pozdgji zakofenil
pfevaZné v tradici severniho buddhismu.® Otazkami po jeho ptivodu se podrobné
zabyva Bryan Jaré Cuevas ve své eseji o ,,Pfedchiidcich a prototypech buddhistické-
ho terminu antarabhava“.® Ve své praci doch4azi k zavéru, Ze zde existuje neoddis-
kutovatelna souvislost mezi ranym hinduismem (védskou a upanifadovou tradici)
a buddhismem. ‘

Pojeti smrti jako pfechodného stavu, jako strastiplné cesty do jiného, bohy
a predky obyvaného svéta, se poprvé objevuje na poli brahmanské tradice v 6. st.
pE n. 1. Nasledné dochazi k reinterpretaci podle nového individualistického pa-
radigmatu upani$ad, kde ,vySsi poznani“ nahrazuje primarni postaveni ritudlu.
Jedna se o obdobi vzniku raného buddhismu (a dal3ich alternativnich hnuti), které
disponuji jak terminem antardbhava, tak i koncepci éterického téla (skrt. gend-
harva),” které zemfely obdr#i pro svij pobyt v mezistavu.® Tento termin, piivodn&
hinduistického ptivodu, ozna&oval jednak posmrtny stav, ale také i vlastni éterickou
entitu (sloZenou z pé&ti sloZek — skrt. skandha). Cuevas ve své eseji dokazuje, Ze ke
zformovani koncepce mezistavu dochéazelo postupné rozvijenim kosmologickych
a mytologickych témat staré védské civilizace. Naptiklad termin dtman (,dech®),
ktery uZ v Atharvavédé pfedstavuje individualizovanou dusi/ducha, mé své pfed-
chiidce ve védském dsu (,Fivotni dech®). Atman, stejn& jako dsu, se pEi smrti odda-
luje od materidlniho t&la a podobné jako vitr odchazi do nebe. Ve Rguédu se nejprve
objevuje pfedstava smrti jako nejvyssi ob&ti kosmického ritualu, ktery zabezpeduje
odchod zemfelého bud do FiZe bohu (skrt. déveldka), nebo pfedkd (skrt. pitriska),
nadeZ se dale propracovava ona ,cesta“ do zasvéti v rozriistajicich se detailech.?
Nasledujici faze rozdé&luje to, co je ,t8lesné a zlistava na zemi“, od toho, co je ,spiri-
tudlni a odchazi na vé&nost“. Nejstarsi &ast dokonce hovoii o jakémsi ,duchovnim®
téle prostém viech nedokonalosti, které ,duse”, ,duch” & ,, mysl“ nabude pro svij
nebesky Zivot. V tomto obdobi (védském a brahménském) se v3ak stale pohybujeme
v kontextu ob&tniho ritualu, jako modelu kosmickych d&j. Individuilni posmrtna

5 Detailné se timto tématem zabyvd Alex Wayman ve suvé studii,The Intermediate-State Dispute in
Buddhism*, Buddhist Studies in Hounour of I. B. Horner, L. Cousin, ed. (Holland, D. Reidel Publishing
Company, 1974), str. 227-239.

6 B.J. Cuevas, ,Predcessors and Prototypes: Towards a Conceptual History of the Buddhist Antardbhava®,
Numen 43/2, 1996, str. 263-302.

7 Tento termin v pozd&jZim buddhismu oznaduje bytost, které vstupuje do liina a pokraduje v embryo-
ndlnim vyvoji od okamZiku zplozent. V hinduistickém kontextu jsou gandharvové duchouvé bytosti, asocio-
vané s vlhkostt, touhou, po3tvénim prijemnych estetickych a télesnych poZitks, Zenskym protipélem jsou
nebeské vily apsarasy. Buddhistické k logie zapracovdvd gandharvy do celkové struktury vesmiru
Jjako ,,nebeské hudebniky”, kteFi obklopujt vychodntho krdle Dhrtardstru, jednoho ze &tyF strdZcii svéto-
vych stran (skrt. 16kapala) na upatt hory Méru, stfedubodu buddhistického svéta.

8 Existence mezistavu je zFetelné vyjddFena v Kausitaki upaniSadé: , VIichni, kdoZ opoust! tento svét
odchdzi na Méstc. V proni (jasnéj3t) pilce se Méstc raduje z jejich dust, v druhé (temnéjét) je opét posild
zpét, aby se zrodili na zemi. Vskutku, M&sic je branou nebeského svéta. Pokud nékdo nent spokojen s ny-
ngj3im Zivotem, Méstc ho osvobod!. Pokud viak ¢lovék nic nenamité, Mésic ho posle dold na zem v podobé
dedté.” Viz Encyclopaedia of Buddhism, str. 733.

9 Hymny hovoFt o jakési ,délnici smrti®, kterou je zemrely veden bud Agnim, nebo Jamou do nebe, ale roz-
liseni téla a duse je zpoddtku vdgni. Viz J. B. Cuevas, ,Predcessors and Prototypes: Towards a Conceptual
History of the Buddhist Antardbhava®, Numen 43/2 1996, str. 266—268.
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zku8enost pfichazi v iivahu aZ v raném obdobi upani$ad.!® S vyvojem individu-
alnich zkuSenosti (a to uZ v brahmanach) se vytvafi moralni dimenze odmény &
trestu za skutky vykonané béhem uplynulého Zivota, koncepce karmy a cyklického
znovuzrozovani ,ja“ v samsdre, pripadné vysvobozeni z téchto strastiplnych cykla
(skrt. moéksa). Piivodni jednotna koncepce nebe podléha v upanisadach dichotomii.
Védsky ideal dlouhého blaZeného Zivota v posvatné risi predkt (skrt. pitriéka) ustu-
puje do pozadi, nebof cesta ritualu, nejvy3si cil brahmanského obétnictvi, je nové
asociovana s temnotou, noci, mésicem, sémou (nektarem nesmrtelnosti), koufem,
mlhou, de§t®m, vegetaci & semenem a smrti; struéné fedeno: s cyklickou existenci
ve strastiplné samsafe. V protikladu ke staré ,cest& otci“ vystupuje novy gnoseo-
logicky a soteriologicky ideal neduality ,ja“ (skrt. dtman), kterého nelze dosahnout
jednoduSe skrze vykonany ritual, nybrZ pouze splynutim s absolutnem (skrt. brah-
man). Tato nova cesta je asociovana se sluncem, svétlem a vy38im poznanim (ve
smyslu fec. gnosis).

Koncept autonomniho posmrtného mezistavu stoji uz jen kriaéek od inovaci upa-
niSad, tuto tematiku nachazime v buddhistickych sutrach jak mah4ajanskych tak
i hinajanskych. Alex Wayman se ve své studii o raném buddhismu zabyva spory,
které tato koncepce mezi prvnimi buddhistickymi sektami vyvolala.!' Mezi sekta-
mi, které koncepci mezistavu (pfipadné autonomni éterické bytosti) ptijaly, uvadi
sarvastivadiny, vatsiputrije, sammatije a parvasaily. Naopak mezi zasadni odpiirce
patfili theravadinové, vibhadZjavadinové, mahasanghikové a mahisasakové. Spory
se podle jeho vyzkumi vyznadovaly vysokym stupném spekulace na podkladé riz-
nych moZnych vyklada uréitych suter. Napfiklad théravadovy uéenec ze 4. stoleti
Buddhaghésa sice piijima koncepci gandharvy jako autonomni entity, ktera se
chysta vstoupit do matefského lina, ale neakceptuje existenci mezistavu (skrt.
antardbhava). Zato dalsi velky autor ze 4. stoleti Vasubandhu, tentokrat sarvas-
tivadin, ve svém dile Abhidharmakésa povaZuje existenci mezistavu za holy fakt
a detailné rozpracovava cely prab&h putovani nezrozené entity (skrt. gandharva).
Oba utenci pFfitom nezfidka vychazi z rizného vykladu té&ch samych siter PAlijské-
ho kénonu (naptiklad Assaldjanasutty z MadZdZima-nikdji).

Nicméné standardni model posmrtného mezistavu se od svych po&atka v 6. sto-
leti pf. n. 1. upevnil pfedeviim v mahajanskych 8kolach.!? Dalsi velka transformace
piichazi v 7. a 8. stoleti pod vlivem tantrismu. Kult siddhi'? reinterpretoval a pro-
hloubil pfedchozi modely v kontextu jednotlivych metafyzickych a soteriologickych
projekti, a pravé v této formeé se dostava na tibetskou ptidu, kde pravd&podobna

10 Lteent posmrtnych zkusenostt najdeme napFiklad také v Garuda Purdné nebo Satapata bréhmans.

11 A. Wayman, ,The Intermediate-State Dispute in Buddhism* in Buddhist Studies in Honour of I. B. Hor-
ner, L. Cousin, ed., (Holland, D. Reidel Publishing Company 1974), str. 227,

12 PFtkladem mize byt &insky text pFeloZeny ve 4. st. n. l. s ndzvem Antarabhavasiitra, ktery pojedndvd
o uddlostech v Kapilavastu. Buddha zde mél vstoupit do sféry antarébhavi, stvorFit pFekrasnou zahradu
pro neséetné buddhy, aby zde mohli vyuéovat Dharmu pro zdjemce z Fad antarébhavi. Viz Encyklo-
paedia of Buddhism, str. 733.

13 Siddhové (dokonalf) je oznaleni pro tantrické magy a divotviree, kteF{ ovlddaji nadpfirozené schopnosti
a sily, a tim v sob& dovddi lidstvi k naprosté dokonalosti. Mezi takové schopnosti patfi neviditelnost,
zmenSovén! a zvétSovdni téla (napFiklad na velikost atomu), pfesun na libovolnou vzddlenost, apod.
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pod vlivem mistniho bénu! vytvari sloZité teorie pfechodovych (,bardovych) stav,
které pak mezi 11.—14. stoletim nachazi pisemnou podobu v tradici snjing-thig (tib.
zdrodecéné srdce). Do této literatury spadaji tzv. knihy mrtuych (tib. bar-do ngo-tro,
zvané téZ Karmaligpovsky cyklus), rgjud bcu bdun (tib. sedmndct tanter Velké do-
konalosti) a velké mnoZstvi dalsich vedlejSich textt rdZe-'dzin (tib. péée o mrtvé),
zaméfujicich se na nejraznéjsi ,strategie umirani & dokonce odvraceni prichodu
smrti (napfiklad Longéenptv text Klenotnice drahocennych slov a vyznamiz).'s

Postaveni tibetské knihy mrtvych
(tib. Bardo thédol)

Tibetska kniha mrtvych (tib. Bardo thédol, bar-do thos-grol) pfedstavuje nazory
jedné ze &tyf hlavnich sekt tibetského buddhismu — piedreformni fiingmapy (tib.
riiing-ma-pa, ,stara skola“), neni tudiZ vieobecné prijimana a zavazna. Existuji get-
né verze upravené pro potfeby ostatnich kol a duchovnich sméri. Mezi tyto piipa-
dy lze zafadit i prvni anglicky pfeklad Knihy mrtvych od lamy Kazi Dawa Samdu-
Pa, vydany anglickym theosofem W. Y. Evansem-Wentzem poprvé v roce 1927, Kazi
Dawa Samdup byl sikkimsky uéitel angliétiny v Gantoku, jehoZ si Evans-Wentz
najal pro pieklad tibetskych textid, které obdrzel od anglického dustojnika majora
Campbella (jednalo se o &asti ,Hlubokého uéeni o osvobozeni mysli skrze pokojna
a hnéviva bozstva“, tib. zab-éos-Zi-khro-dgongs-pa-rang-grol, které tradice pfisuzuje
Karmalingpovi, mystikovi z 10. stoleti). Evans-Wentz, sam stoupenec Theosofické
spolenosti a myslenek jeji zakladatelky Heleny Pavlovny Blavatské,'® tento pre-
klad obdafil rozsahlym komentafem, ktery se nadale rozrastal s ka?dym dal3im vy-
danim na Zapadé Gsp&sného bestselleru. V roce 1935 k nim p¥ibyl komenta¥ C. G.
Junga a v roce 1948 pfedmluva tibetského mnicha némeckého piivodu lamy Anaga-
riky Govindy.!” Evans-Wentziv pfeklad rozpoutal na Zapadeé rozsahly interpretaéni
proces, ktery Donald S. Lopez, jr., americky religionista, trefné oznaéil jako ,rein-
karnace Tibetské knihy mrtvych“’® Lopez poukazuje na to, Ze ani pfi akademickém
studiu tibetského buddhismu a Knihy mrtvych se nikdy nemtZeme vyvarovat in-
terpretaéniho hlediska. Interpretace, nové a nové &teni textu, je v Derridové smyslu
to, co udrzuje kulturu skute&né Zivou. Pro religionistu je v§ak daleZité, aby odligil
pivodni historicky text a jeho promény v ¢ase nebo pfi setkani s odliSnou kulturou.

14 Bén je kombinact perského, mongolského, tibetského a indo-barmského Samanismu, ale vétSina badateli
se domnivd, Ze pFed pFichodem buddhismu setrvéval pouze v orélni podobé (pFijali pismo zavedené
Thémi Sambhétou). Mezi buddhismem a bénem po celd stalet! dochdzelo k Zivé myslenkové vyméné,
vzdjemnym pFesahiim a dokonce i k adaptaci textii. O vlivu bénu na tibetsky buddhismus se vedou velké
spory jak mezi zépadnimi tibetology, tak i samotymi Tibetany jednotlivych sekt.

15 Preklad tohoto textu do anglictiny se teprve chystd, David Germano se o nékterych jeho éastech zmiriuje
ve svém pFispévku do sborntku Religions of Tibet in Practice, ed. D. Lopez, jr,, Princeton University Press,
Princeton 1997, str. 458—-493.

16 Helena Blavatské byla znama okultistka ruského ptvodu, kterd se prohlafovala za zasvécenkyni do
tajnych tibetskych nauk (stupritt dhjdn), v roce 1888 zaloZila na americké pddé Theosofickou spolecnost,
kterd pisobila i v Asii a Evropé na pFelomu 20. stolet( a nabyla skutecné velkého vlivu v nejriznéjiich
kruzich.

17 Tyto komentdre pivodné doprovézely némecky preklad Knihy mrtvych, pozdéji se v anglickém pfekladu
ocitly i ve Wentzovych vyddnich.

18 Kriticky pohled na historii a vyvoj Bardo thidolu najdeme v jeho préaci Prisoners of Shangri-la, Tibetan
Buddhism and The West, The University of Chicago Press 1998, str. 46-85.
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To, co pozorujeme s pfichodem buddhismu a Knihy mrtvych na Zapad, je nova sou-
vislostni a vvojova vétev oZivujici zdejsi kulturu. Lopez ve své kritické knize uvadi
né&kolik interpretaénich promén Bardo thédolu v prab&hu 20. stoleti, které vyrazné
ovlivnili studium tohoto Zanru.

Co se ty&e Evans-Wentze, jeho vyklad a porozumé&ni Knize mrtvych je z valné
&asti poplatné theosofickému piesvédéeni o hluboké duchovni spojitosti mezi stary-
mi kulturami Vychodu a Zapadu, o existenci tzv. perenialni filosofie,!® ktera tvofi ja-
kési esoterni jadro viech naboZenstvi a duchovnich hnuti. Podle Lopeze tak dochazi
vlastné k tomu, ¥e Evans-Wentz jednodu$e dekéduje text Knihy mrtvych podle
kliée, jez mu poskytlo uéeni H. P. Blavatské, jak ho podala ve svych knihach ,Tajna
nauka“ ,Hlas Ticha“, ,Isis odhalena“, apod.?® Formuluje nap¥iklad nauku o rein-
karnaci, ktera ve svém nevratném evolucionizmu p¥imo odporuje vlastnimu textu
Bardo thédolu. Stejng pochybné jsou jeho pokusy o nalezeni paralel v Egyptské kni-
ze mrtvych, Platénové Ustavé nebo raném kfestanstvi, a to za i¥elem diikazu pro
univerzalni podklad veskeré moudrosti lidstva.

Dalsi zasadni prvek do vykladu Knihy mrtvych na Zapadé vnesl podle Lopeze
C. G. Jung a Anagarika Gdvinda. Oba se uchylili k vyrazné psychologizaci textu,
toho se zatim drZi i v8ichni jejich nastupci na euroamerické ptidé dodnes. Diky
nim se kniha interpretuje pomoci termini: védomi, mysl, stavy védomi, nevédomi,
apod. V této podobé& se stala inspirativni pro mnoha intelektualni hnuti §edesatych
a sedmdesatych let 20. stoleti (zv145t& na americkém kontinent?). Zde se uprostied
psychedelického hnuti rodi Lopezem zmiiiovana inkarnace Tibetské knihy mrtvych
v podob& manualu pro osmihodinovy ,trip“ LSD.? Timothy Leary a Richard Alpert
popisuji paralely mezi bardovymi vizemi a prib&hem drogami vyvolanych haluci-
naci. Stejné jako Jung sleduji trojstupiiovou strukturu procesu?? a jeho psycholo-
gické konotace. Text v jejich podani ztraci svou primarné thanatologickou funkci
a stava se manualem na cesté ,uvolnéni ega a osvobozeni osobnosti do novych
dimenzi védomi“.® Leary vé&fil, pfinejmensim v prvnich letech své prace, Ze zkuSe-
nosti mystika a jogini v8ech svétovych naboZenstvi a hnuti byly ve své podstaté to
samé, co zaZival po poZiti LSD. Stejné jako Evans-Wentz hledal ono esoterni jadro,
kulturné a historicky nezavislé, dosaZitelné pfimou zkuSenosti.2* Mezi dalsi psycho-

19 Tento termin zavedl do srovndvactho studia ndboZenstv{ A. Steuch, aby demonstroval své nézory o shod?
mezi kFestanskou naukou a moudrost( starych narodi“. Nejzndméji je ov¥em pojeti Alduse Huxleyho
v knize The Perennial Philosophy z roku 1970. V religionistice je nejuyznamnéj$im zastdncem perennia-
lismu Mircea Eliade.

20 V &estiné viz H. P. Blavatska, Hlas ticha, Nové Akropolis, Praha 1996 a H. P. Blavatskd, Zaklady tajné
nauky, Glébus, Bratislava 1995.

21 Timothy Leary, Ralph Metzner and Richard Alpert, The Psychedelic Experience, A Manual Based on the
Tibetan Book of The Dead, Citadel Press, Secaucus 1964. V &3tiné viz Psychedelie, Trilogie o halucino-
genech, Levné knihy, Praha 2000.

22 Jung rozezndvd spréuvné t¥i faze bardouych stavi (tib. ¢hikhi, Ehi-ka'i, chonid, thos-nid, a sipd, srid-pa'i
bardo), ale v zdjmu terapie je ve svém &teni obract pozpdtku. Leary a Alpert zachovdvajt pivodni
ci, ale interpretujt ji jako prabéh drogového rause (obdobi ztraty ega-nehrand extdze, obdob{ halucinact,
obdobt ndvratu). Viz Evans-Wentz, The Tibetan Book of The Dead, Oxfrord University Press, 1960, str.
xxIU.

23 Donald. S. Lopez Jr., Prisoners of Shangri-la, The University of Chicago Presss 1998, str. 72.

24 O tom, zda je zkulenost, zvlasté mystickd, skuteéné nééim vnéjdim & vnitinim zprostfedkovand nebo ne,
se na poli religionistického badént vedou bourlivé diskuze. Mezi zastince zprostFedkovanosti veskeré
zku3enosti patFi napriklad Steven Katz, jeho oponentem pak A. Foreman.
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logickeé pristupy ke knize mrtvych se radi preklady Chégjama Trungpy (1975) nebo
Roberta A. F. Thurmana (1994), které pokraduji v dekontextualizaci pavodniho
textu smérem k souvislostem zapadni kultury a svéta. V tomto trendu pokratuje

1 Sogjal Rinpoche ve svém bestselleru ,Tibetska kniha o Zivoté a smrti,?® kde se uz
ani nenamaha uvadét pieklad pivodniho textu.

Lopez tento vyvoj komentuje: ,,Pro Evanse-Wentze tvofila jakysi ,urtext’ Tajna
nauka Madame Blavatské, pro Learyho, Metznera a Alperta se stal text Kni-
hy mrtvych paradigmatem kyselinového tripu, pro Trungpu obsahoval zaklady
transpersonalni psychologie, pro Sogjala zase jazyk ,vnit¥ni realizace‘ ve stylu New
Age a pro Thurmana prosel gelugpovskym pieviekem.?® Pro kazdého z nich je pro
pochopeni vyznamu Tibetské knihy mrtvych nutné ji &ist je§té vzhledem k néfemu
jinému.“% Lopez se nesnaZi vést pfisnou délici ¢aru mezi védeckym a popularnim,
dobrou tibetologii a Spatnou. Kazdy &lovék je nutné uéastnikem né&jaké kultury,
zastupcem vlastniho pfstupu, ktery nelze s kone¢nou platnosti odpreparovat.
,V5ichni jsme tak trochu ,zajatci Sanghri-ly*,“® ¥ika Lopez. Svou analyzou pouka-
zuje na vzajemny vliv a formy kulturnich jevi, sloZity labyrint, ktery je pfedmé&tem
zkoumani religionistiky.

Historie Tibetské knihy mrtvych saha do 14. stoleti (oviem tradice jeji ptivod
shledava jiZ ve stoleti osmém) a patfi mezi tzv. termy (tib. terma, gter-ma),” skryté
texty (pfevazné mystického a okultniho charakteru), které byly idajné sepsany
v davnych dobach a teprve pozdéji (¥asto v 11.—12. stoleti) ,,objeveny“ nadanymi
jasnovidci — tertény (tib. gter-ston), jako byl napfiklad indicky uéenec z 8. stoleti
Padmasambhava, jemuZ je autorstvi knihy nejéastéji pri¢itano.® Tibetska tradice
hovoii 0 Padmasambhavové druZce Jese Cchogjal, ktera text po paméti sepsala
a ukryla na hofe Gampodar, kde jej o 600 let pozdé&ji nalezl asketa jménem Kar-
malingpa. Neni samozfejmé jisté, zda tento text skuteiné odpovida dnes dostupné
moderni verzi, oviem literarni analyza, zda se, odhaluje jasné vlivy ze 14. st., pfed-
buddhistického bénu i kultu Amitabhy. Udajny Karmalimpiv text knihy z dfe-
vénych desek patfi mezi nejrozsahlejdi a nejreprezentativné;jsi v Tibetu, opira se
o négj i &esky pieklad z pera J. Kolmase.* Kromé& né&j v3ak existuji i jiné rukopisy

25 S. Rinpoche, Tibetska kniha o 2ivot& a smrti, Pragma, Praha 1993.

26 Thurman vyklddd Bardo thédol, text pdvodné riingmapovsky, pod vlivem gelugpouvsky texti. Snazf se text
také vice systematizovat a prosuvétlit pro zépadniho &tendre pomoci vlastnich komentdFi.

27 Donald S. Lopez Jr., Prisoners of Shangri-la, str. 85.

28 Sanghri-la je misto v Tibetu, kde podle theosoft: idajné #ili tajné bratrstva a uchovdvali tajné nauky.
Ndzev pochéz! z utopického roménu Jamese Hiltona Ztraceny horizont (1933) a odré2{ jeho predstavy
o Tibetu.

29 Terma v prekladu znamend ,poklad”. Lama A. Gévinda se brdni naFéen{ n8kterych 2épadnich badateli
z poduvrhu pFi objevech termouych texti. Poukazuje na to, Ze pro buddhistu je pouhé pozménén{ jediného
pismene & slova v posvdtnych spisech tim nejhor$im hFichem, navic se jednd o takovd mistrovskd
a genidini dila, Ze by se autor nemusel obtéZovat s né&jakou fale3nou autoritou. Své argumenty prezentuje
napfiklad v pFedmluvé k némeckému prekladu Bardo thidolu (anglicky pFeklad viz Evans-Wentz, The
Tibetan Book of The Dead, str. liii-liv).

30 Padmasambhava (tib. padma-bjung-gnas), uctivé zvany Tibetany Guru rimpoche se v v druhé pol. 8.
stolet! n. l. zaslouZil o uvedent vadZrajénového buddhismu do zemé a o zaloen{ prontho klé3tera Samji.

31 Kolmas, Josef, Tibetska kniha mrtvych, Vysehrad, Praha 2001. Pruni pieklad do &edtiny poFidil A Tréka,
Tibetska kniha mrtvych, Universalia, Praha 1938. Dal3( pFeklad, doplnény hojnymi komentd¥Fi, pochdzt
od Zeského mystika a hermetika Kvétoslava Minaitka, Tibetska kniha mrtvych VII, Canopus, Praha
1994. Zajimavé je i propajeni Kolmasova textu s obrazovym meteridlem porizenym pFimo v Tibetu, viz
Dorota Filovd, Tibetska kniha mitvych v obrazoch, Fidat, Bratislava 1996.
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Knihy mrtvych (napiiklad ona zminéné z pera Lamy Kazi Dawa Samdupa /tradice
kagjiipa/ zprostfedkovanou W. Y. Evans-Wentzem jiZ v roce 1927), a které vykazuji
mnohé diléi odliSnosti.

Pojeti Zivota a smrti - bardo

Kofeny tibetské nauky o bardech (,mezistavech®, bar = uprostied, do = dvou) 1ze
vysledovat aZ na indickou pidu nap¥iklad v dile théravadového uéence ze 4.-5. st.
n. 1. Vasubandhua — Abhidharmakésa (,,Klenotnice nauky“) a dile pak v pozdé&jsim
tantrismu (vadZrajané), k némuz se ziejmé& pfidruZily nékteré predbuddhistické
(zv1aEt® bonistické) domorodé pfedstavy Tibetanui.

VadZrajana hovo¥i v souvislosti s lidskym #ivotem o Sesti & sedmi odli$nych bar-
dech:

1. Bardo zrozeni - (tib. kjena bardo, skje-gnas bar-do, ,stav mista €& procesu ro-
zeni“) — interval mezi spojenim spermie a vaji¢ka v matéiné liné a samotnym
porodem (t&hotenstvi).

2. Bardo soudasné fyzické existence — (tib. kje#i bardo, skje-3i bar-do, ,stav
mezi zrozenim a smrti“) — soudasna proZivana fyzick4 existence.

3. Bardo spanku — (tib. milam bardo, rmi-lam bar-do, ,stav snéni*“) — stav, do
kterého vstupujeme béhem spanku.

4. Bardo meditace — (tib. samtén bardo, bsam-gtan bar-do, ,stav pohrouZeni &
soustfedéni mysli“) — stav meditace.

5. Bardo okamZiku smrti — (tib. &hikhi bardo, ‘¢hi-kha’i bar-do, ,stav v oka-
mZiku smrti“) — interval od potatku umirani aZ po kone&né oddéleni ,ducha“
od fyzického téla, bezvédomi.

6. Bardo prapodstaty — (tib. ¢héiii bardo, ¢hos-fiid bar-do, ,stav pravé & koneé-
né podstaty”) — prvni faze posmrtnych proZitki, po definitivni smrti nastupuje
stav proZivani vlastni prapodstaty, ,duchového t&la“ a zbystfeného védomi.

7. Bardo vznikani — (tib. sipa bardo, srid-pa’i bar-do, ,stav vznikani“) — druha
faze posmrtnych proZitkd, pfiprava na nové zrozeni.

Tibetska kniha mrtvych (tib. bar-do thos-grol) pojednava vyluéné o poslednich
tfech bardovych stavech a jejim cilem a smyslem je pak, zcela v buddhistickém
ohledu, vysvobozeni (tib. grol) ¢lovéka ze samsarické existence!33

Puavodni tibetsky nazev dila v pfekladu zni ,2Hluboké ué&eni o spontannim
vysvobozeni skrze rozjimani o pokojnych a hnévivych boZstvech (tib.
zab-&hos Zi-khro dgongs-pa rang-grol), zkracené pak ,Vysvobozeni v bardu skrze
naslouchani” (tib. bar-do thos-grol).3* Filosoficky obsah knihy opravdu nejlépe vysti-
huji tyto tFi hlavni pojmy nazvu: posmrtny stav, vysvobozeni a naslouchini. Struéné
si vysvétleme jejich vyznam.

Posmrtny stav (tib. bardo) je Tibetany chapan jako pfechodna fiaze mezi ukon-
&enim jedné fyzické existence a zapoletim druhé (déli se do dalsich t#H podfazi, viz

32 Tradice kagjiipa zdiraziiuje metafyzicky aspekt 3unjaty (z tradice 3injavédini rané vadzrajiny), ale
v podstaté se od zdkladnt my3lenky Bardo thédolu neodlisuje.

33 Vysvobozent z utrpeni samsdrické existence a dosazeni nejvy3stho stupné probuzent v podobé buddhov-
stul.

34 V textu lze nalézt i jina zkratkovitd oznaleni, naprtklad Thidol Ehenmo, Thos-grol hen-mo (, Velké
vysvobozen( skrze naslouchdnt®).
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vyse), predstavuje kriticky moment, mezni situaci, v niZ se testuji rozvinuté schop-
nosti a slabosti umirajiciho. Pro buddhistu se zde navic otevira obrovska Sance do-
sahnout nejvyssiho cile, totiZ buddhovstvi.

Vysvobozeni (tib. grol) neboli ,vyjiti ze strasti“ (tib. mja-ngan-las ‘das), jak se
v tibetSting téZ oznafuje nirvana, pfedstavuje opust&ni samsarické existence, kar-
manového zakona a dosaZeni nejvyssiho stupné& probuzeni (skrt. bédhi, tib. ¢hang
&hub, bhjang-¢hub), coZ zahrnuje koneéné vitdézstvi nad smrti.

Naslouchani (tib. thos) je pouze jednou z tantrickych metod vedoucich k opusté-
ni samsary, jichZ se v Tibetu uZiva. Metoda spoéiva v naslouchéni radam, pokynim
a modlitbAm gurua (lamy), jen% asistuje u loZe umirajiciho, zfetelné pfedé&ita mrt-
vole text a posléze vykonava posmrtné obfady aZ do &tyricatého devatého dne po
zastaveni vné&j§iho dechu. Pfed&itani textu a provadé&ni obfadi ma za G&el ovlivnit
& jinak pomoci zemielému, jehoZ védomi neni povaZovano za zcela zaniklé, v nasta-
Iych kritickych situacich. O zem¥elém se ptedpoklada, Ze vddomé pfebyva v jakémsi
»duchovém téle“ (zatimco se jeho fyzické t&lo pofina rozpadat) a je schopen velmi
dobfe vnimat i rozumét slovim svého gurua. Slovu ,slySeni“ (tib. thédol, thos-grol)
vSak nemuZe byt rozuméno ve smyslu pouhé fyzikalni aktivace smyslu sluchu,’
musi se jednat o vnitini porozuméni a upfimné vnitini pfijeti prednaSeného. Lama
A. Govinda, soutasny internacionalni zastupce této tradice, se dokonce domniva,

Ze ,naslouchani“ (jakoZto jedna z meditaci nabytych schopnosti) je pro porozuméni
recitace Bardo thédolu naprosto nezbytna:

»Pouze ten, kdo se béhem tohoto Zivota p¥ipravil na volani k osvobozeni a vy-
tvofil pro to cviéenim vnit¥ni organ sluchu, maZe toto volani slySet a nasledovat je.
Pouze ten, kdo oteviel své vnitini oko, mtiZe vid&t ochranné vize. T8m vSak, ktef
si nevytvorili ani schopnost vnitfniho slySeni, ani vnitfniho vidéni, nemiiZe pouhé
slySeni recitace Bardo thédolu nijak prospét.3é

Naslouchani, uvaZovani o slyfeném a meditace jsou vieobecné& povaZovany za tfi
stupné Zakovstvi. Druhy stupeii proméfiuje vnit¥ni postoj v rozumové chapani, teti
pak intuitivni pocity a intelektualni chapani na pfimou zkusenost skuteénosti. Tie-
ti zminény stuperii dle tradice umoZiiuje zasvécenému presdhnout dimenzi smrti,

a tim padem se od ni osvobodit. ,B&hem umirani,“ #k4 lama A. Gévinda, ,procha-
zime stejnymi fazemi, které proZivame v pokroéilych stadiich meditace.“3? Kniha
mrtvych se tedy v soudasnych interpretacich stava paradoxné knihou pfedeviim
pro Zivé, aby je pFipravila na nebezpeéi, ale i skv&lou anci, kterou smrt pfedstavu-
je. Podle této interpretace ji 1ze chapat jako navod pro celoZivotni meditativni praxi.

Mezi dal$imi zpuisoby dosaZeni vysvobozeni se uvadi t&chto Sest metod:
skrze naslouchani (tib. thos),
skrze no3eni amulet (tib. btags),
skrze nazirani svatych obrazu &i &teni svatych texti (tib. mthong),
skrze pFipamatovani si slov utitelovych (tib. dran),
skrze okouseni posvécenych pokrmi (tib. bro),
skrze dotykani se svatych pfedmé&ta (tib. reg).

SOk W

35 Non-thos je ekvivalent sanskrtského Sréavaka — Zdk, minéno osobni 36k Buddhy, nikoli jen pFileZitostny
posluchaé nauky.

36 Lama A Gévinda, Zsklady tibetské mystiky, Dharmagaia, Praha 1995, str. 121. Tyto vyroky prozrazujt
Gévindiiv evropsky pivod a jeho eklektické miSent v myslent obou kultur.

37 Lama A. Gévinda, Ziklady tibetské mystiky, str. 123.
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Pohiebni ritualy
(tib. rdZe -’dzin)

V tibetské kulture se objevuje velké mnoZstvi pohfebnich praktik. Souhrnné ne-
sou nazev rdZe 'dzin (,pé€e o mrtvé“) a zahrnuji nejriizn&jsi obfady specialné vysko-
lenych lamti, praci astrologt, hrobnikd, ale i lidové prvky. Pohfebni zvyklosti se mo-
hou lisit podle kraje, duchovni drovné& neboZtika, ale i finanéni situace pozistalych.

Prvni a zdkladni uplatfiovanou zdsadou je spravna pé&e o mysl a t&lo umirajici-
ho v poslednich momentech jeho Zivota (pokud je to samoziejmé& moZné). Nevhodné
zachéazeni s mrtvolou, pfipadné nevhodné chovani p¥ibuznych v jeji pFitomnosti,
muZe zapki¢init 8patné znovuzrozeni nasledkem povstanuvsich tuzeb nebo nega-
tivnich myslenek. Télo neboZtika se zdsadn& nikam nepfemistuje, nema se ho ani
dotykat, dokud se lama nepfesvédéi, Ze ho jiz védomi opustilo. Soudi se totiz, Ze
misto doteku pFitahuje v&domi, a to pak tenduje vystoupit z t&la pravé v inkrimino-
vaném mist8. Prvnim mistem doteku ma byt tudiZ podle pranické zasady temeno
hlavy. GeSe Darje naptiklad tvrdi, Ze spaleni nebo rozétvrceni mrtvoly pfedtim, nez
v&domi opustilo t&lo, 1ze pFirovnat nepiimo k vrazd&.3® Pozistali se maji postarat
o veskery komfort smrtelné postele: vybavit pokoj zboZnymi obrazy, ob&tinami a ri-
tualnimi pfedméty, zpivat mrtvému mantry, modlitby nebo mu pfipominat jméno
kmenového lamy. Celkové maji pfitomni vytvaiet uvolnénou duchovni atmosféru
bez projevii negativnich emoci (jako napiiklad strach, litost, Ipéni, ...), nebo by se
také mohlo stat, Ze je hlavni lama vyvede ven z mistnosti.

Poh¥eb probiha n&kolika zpisoby:3®

1. ,do v&tru, rozétvrceni pod Sirym nebem, pfedhozeni divoké zv&fi,

. ,do ohné&“ kremace,

. »,do zemé&®, do hrobu bez rakve,

. »,do vody“, vhozenim do feky, nebo jezera,
. mumifikace.

Ot N

Velice zajimavou (le¢ méné znamou) pohiebni formou v Tibetu je mumifika-
ce. Tato praxe se v&t§inou udrZuje jen u vyznaénych osob jako jsou dalajlamové,
panchenlamové a n&ktefi vysoci hodnostafi. Mumie jsou pak uchovavany ve svaty-
nich a ¢hértenech (tib. mé&hod-rien). Jednu takovou mél tu &est spatfit i esky tibe-
tolog Josef Kolmas pfi své navsté&vé tradiéniho sidla pan¢henlama TaSilhiimpo v ro-
ce 1991.4 Evans-Wentz se zmifiuje o nejméné péti chramech v Zigace, které tidajné
obsahovaly mnoZstvi mumii.*! Problematiku tibetské mumifikace nam osvétluje
Kolmasiv pfeklad kratitkého pojednéni na toto téma z pera jednoho z nejuznava-
né&jsich tibetskych udenct své doby, gelugpovce Phabongkhapy Champa Téndzin
Thinld Gjameccha (1878-1941).4

38 G. Mullin, Death and dying in Tibetan Tradition, str. 80.

39 Rizni autofi uvddf rizné druhy pohfbi (pr: J. Powers, Introduction to Tibetan Buddhism, str 307;
Evans-Wentz, The Tibetan Book of The Dead, str. 18-28), mij vydet uvddi viechny, se kterymi jsem se
v mné dostupné literatufe setkala.

40 Své&t Zivych a svét mrtvyich, Ceskd orientalistické spole¢nost, Praha 2000, str. 180.

41 Evans-Wentz, The Tibetan Book of The Dead, str. 26.

42 Jednd se o text [tib. Xylograf, fol. 19,5-21,4] uveFejnény ve sborntku Své&t Zivych a sv&t mrtvych, str.
182-4.
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Tibetsky vyraz pro mumii je mardung (,ostatky t¥i éervenych sloZek*), pro mu-
mifikaci pak kudung rilpor dZogcchul (tib. sku-gdung ril-por ‘dZog-cchul, ,zptsob
uchovani mardungu®). Proces sestava zhruba z pé&ti fazi:

1. Té&lo zemf#elého (tib. sku-gdung) se vloZi do speciilni velké nadoby (tib. pur-
-sgam) a zasype tzv. ostatkovou soli (tib. pur-cchwa & gdung-cchwa). Tato stl
se musi b&hem roku pravidelné vyméiiovat, aby zcela a dokonale vypudila
veskeré tekutiny z tkafiovych bunék téla. Koneénou vnitini odistu pak zajisti
vhodné purgativum, nejéasté&ji rtut, ktera se ve velkém mnoZstvi aplikuje
usty.

2. Zcela vysuSené t&lo se v meditaéni pozici ovafe hedvabnym obvazem, kazdy
ud zvlast.

3. Zavinuta mrtvola se pokryje vrstvou hrné&ifské hliny, do niZ byly ptimichany
rozdrcené drahokamy, vonné travy apod., a uloZi do Zadouci polohy (nejasté&ji
pozice vadZraparjanka).* Obli&ej, ruce a nohy se pokryji vrstvit¢kou zlata, pH-
padné st¥ibra.

4. Nasleduje nejposvatnégjsi akt: tzv. ,otevieni zraku“ (tib. spjan-dbje), kdy se
mumii namaluji oéi.

5. UloZeni mumie do hrobky (tib. gdung-rten) nebo do Ehorteni. Spolu s mumii
se do hrobky vklada i mnoZstvi ritualnich & jinak cennych pfedméta (dnes
napfiklad naramkové hodinky!).

Nejb&Zng&jsi formou poh¥bu v Tibetu je v8ak prvni zmin&n4 varianta. Pohfeb do
zemé neni pfFilis obliben, protoZe vykopat hrob v po vétSinu roku promrzlé tibet-
ské piidé neni zrovna snadni zaleZitost a navic se v n&kterych oblastech ma za to,
Ze takto pohfbeny neboZtik miiZe propadnout vampirismu.* Tento typ pohfbu je
praktikovan zvlaité v pFipadech, kdy zemfely trp&l n&jakou nakazlivou chorobou
(napf¥iklad leprou nebo nestovicemi). Rakvi se nepouZiva, t&lo se zabali pouze do
bilé latky. Téla ukladné zavraZdénych se tradiéné vhazuji do fek nebo jinych vod-
nich ploch. Kremace zase neni diky nedostatku dfeva ekonomicka a ani neodpovida
pragmatické natufe Tibetand. Nejtast&jsi likvidace t&la tedy spodiva v onom zna-
mém ,pfedhozeni mrtvoly supim“. V Zadném p¥ipadé& se nejedn4 o n&jaké zneva-
Zeni zemfelého, cely proces je velice sloZitym symbolickym ritualem. Hrubé préace
se zhosti zkuSeni specialisté, tzv. rogjapové (,feznici“),* ritualy a p¥ipravu mrtvoly
obstaravaji mnii v &ele s hlavnim lamou (tib. phowo, pho-wo). Schéma a priibdh
obFada uréuje astrolog (tib. ci-pa), ktery nejprve vyhotovi horoskop okamZiku smr-
ti, na jeho zdklad& pak uréuje, kdo a jak se miZe mrtvoly dotknout, jaké ritualy
je tfeba vykonat, nejvhodné&jsi dobu a formu pohfbu, atp. Mnichové k tomu uréeni
télo zemfelého vykoupou v kovové &i dfevéné vané v parfémované vodé bez mydla
a vytfou &istym runikem do sucha. (Objevuje se zde ofividna snaha ,pFipravit” télo
jako chutnou potravu, pokud by ptaci maso zemfelého z n&jakého divodu neptijali,

43 Nékdy se nesprdvné preklédd jako ,Eerveny hrob, tFi dervené slozky zastupujt maso, krev a morek.

44 Jednd se o meditadn! pozici na zkFtZenych nohou se sloZenymi dlanémi v kliné.

45 O védomi élovéka do zemé pohFbeného se soudt, Ze jakmile objevt své t&lo pod zem(, pokusi se do néj opét
vstoupit. Vysledkem je pak jakdsi zombie nebo vampir. Tomu lze ale pFedejit, pokud télo zemFelého spéll-
me na hranici. Viz Evans-Wentz, The Tibetan Book of The Dead, str. 26.

46 Specidlni kasta tzv. nedotknutelnych, ritudlné necistych, v tibetské podobé. Ostatni lidé se jim vyhybayi.
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bylo by to povaZovano za zlé znameni.) Poté se celé télo (kromé hlavy) zabali do
latky a za rozbfesku ho s pomoci nositek pfenesou na misto pohfbu. Mrtvola ma
na sobé obvykle pFipevnénu jests iniciani $fiitirku a zvlastni pfedmét symbolizu-
Jici pétici dhjanibuddhu. Pohfebni privoed vede hlavni lama (tib. phowo), n&kdy
drii bilou Serpu, ktera ho spojuje s mrtvolou, a tim ji symbolicky odvadi z domu

na pohfebisté. Nahlas mrtvému pFipomina, Ze zemfel, kam ho odvadi a kdo je jeho
duchovni uéitel. B&hem cesty se nékolikrat ohlédne zpé&t, pro pfipad, Ze by védomi
zemfFelého sledovalo pruvod. Za lamou nasleduji mnisi, zpivaji mantry a hraji na
zvonky, bubinky, lastury a trubky z lidskych kosti. Pfibuzni skladaji na znameni
dcty na t&lo hedvabné Serpy. Zavére&ny ritual zahajuje obvykle tantricky mistr.
Nazna¥ prstem mandalu na t&lo zemielého a v téchto mistech ho pak rogjapové
podle mistrovych instrukeci rozfiznou pomoci specidlnich velkych noZi. V Sikkimu
se zase na mist& vysype mandala moukou a spalované télo uloZ{ symbolicky dopro-
stfed. PFi étvreeni se z t&la vyjmou napied vnitini organy, a poté se oddéluje maso
od kosti. Kostra se rozlame kamenymi sekerami a prosype jeémennou moukou (aby
pfilakala supy). Krmeni probiha obvykle na mist& plochého kamene symbolizujici-
ho mandalu. Rogjapové p¥ipravi dostatené mnoZstvi kusii masa a ty pak postupné
vhazuji do mandaly (dbaji zvlasté na to, aby se zvifata neprala a zbyte&né nezrani-
la). Kostra musi byt pfivazana, aby ji ptaci nemohli odnést. Mistr propichne temeno
lebky dlouhou jehlou — to v8e pro pfipad, Ze by védomi zem#¥elého stale nedokazalo
opustit mrtvolu. Poté je lebka roztfisténa a také pfedlozena supiim. Pokud po hos-
tiné zistanou n&jaké zbytky kosti, rogjapové je rozdrti kameny na jemny prasek,
smichaji s moukou a ve formé t&sta op&t pfedhodi zv&Fi. Timto je likvidace t&la do-
konana.4

Co se tyée ostatnich rituald, at uZ vlastni predé&itani Bardo thédolu nebo jinych
obfadd, v&tsina jich probih4 v domé za pfitomnosti mrtvoly. Obfadim predseda
hlavni lama na sedatku u hlavy mrtvého, pokud si to p¥ibuzni mohou dovolit, pak
mnisi zpivaji v domé dnem i noci - tzv. obiad De-wa-éankji-mon-lam. Okna i dvefe
jsou uzavfeny, nafikajici pfibuzni odvedeni, ticho pomaha lamovi v soustfedéni.

V Sikkimu je zvykem mrtvolu svazat do embryonalni pozice a umistit do démonim
vyhrazeného kouta mistnosti. Pozdéji (po pohibu) je t&lo v kout® nahrazeno zastup-
nou figurkou, jejiz hlavu tvoii tist&ny papirovy obrazek (tib. éang-pu, méan-spjang
&i spjang-pu). Na obrazku je znizornéna lidska postava a symboly Besti stava
existence. Obrazek se obfadné spali, smicha s hlinou a hmota se pouZije na stavbu
miniaturnich stiip (tib. ccha-ccha) pro ritualni iéely.*® Figurka je v nepfitomnosti
mrtvoly obfadné krmena v3im, ¢eho se dostava ostatnim pozfstalym a hostdm

v domé a% do 49 dnt.

Na zavér se v domé zemfelého dokonale uklidi, mistnost se pro¢istuje pomoci
kufide! a mnisi sem v pravidelnych intervalech pfichazi pfedgitat rtizné texty (na-
priklad text Dokonalé moudrost v 8 000 versich). Jeden obfad se provadi dokonce
aZ rok po umrti, po tomto obdobi se mize vdova & vdovec opétovné vdat. Cihly, na
nichZ mrtvola spoéivala, jsou bud vhozeny do feky, nebo odvezeny nékam daleko.
Cely proces se provadi zcela oteviené& a slouZi jako symbolick4a pfipominka

47 LiZent pohFebnich ritudli viz Evantz-Wentz, The Tibetan Book of The Dead, str. 2428 a J. Powers,
Introduction to Tibetan Buddhism, s¢tr. 307.
48 Podrobnéji o vyznamu a uZitt spjang-pu viz Evans-Wentz, Tibetan Book of The Dead, str. 23-24.
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pomijivosti a nevyhnutelnosti smrti. Krmeni ptéci jsou povaZovani za mystické da-
kini a Gdajné zachovavaji zvlastni etické zasady pfi konzumaci té&la.+?

(v&novano mému psovi — 119. 9. 2003)
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