Svoboda, Mojmir

Uvod

In: Svoboda, Mojmir. Hypnotické chovdni : teoreticky a experimentdini
pfistup. Vyd. 1. V Brné: Univerzita J.E. Purkyné, c1987, pp. 9-10

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/122386
Access Date: 24. 02. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University provides
access to digitized documents strictly for personal use, unless otherwise
specified.

M U N Masarykova univerzita Digital Library of the Faculty of Arts,
Filozoficka fakulta . .
Masaryk University

ARTS

digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/122386

1., UVOD

Rozvoj psychologie s sebou pfinasi vétsi extenzitu a hlavné intenzitu experi-
mentélnich vyzkumt ve vSech jejich oblastech. Po druhé sv&tové vdlce proni-
kaji psychologické poznatky i do netradiénich oblasti. Pomérné ddvné spojeni
s psychoterapii nabyva novych- kvalit, kasuisticky pfistup je nahrazovan vy-
sledky Siroce pldnovanych vyzkumi, které otviraji nové obzory a prohlubuji
moznosti terapeutického pusobeni.

Program péc¢e o zdravi patii k nejzikladnéjsim humanitirnim principim nasi
spoleénosti a své legislativni vyjaddifen{ naSel v zakoné o zdravi lidu. Hypnéza
je jednou z nejstar$ich lédebnych metod v dé&jinach lidstva, kterd ma viak
své pevné misto i v moderni terapii. Jiz dlouh4 léta je vidéi psychoterapeutic-
kou technikou v Sovétském svazu, svoji bohatou historii mé i v Ceskoslo-
vensku.

Zvyseny zdjem o hypnézu a jeji pouzivani vedl v roce 1970 k zalozeni Sekce
pro hypnézu Ceskoslovenské psychiatrické spoleénosti, ktera je integralni sou-
¢asti Ceskoslovenské lékarské spolednosti Jana Evangelisty Purkyné. Sekce
sdruzuje odborniky, ktefi se zabyvaji klinickym vyuZitim a experimentdlnim
vyzkumem hypnézy. Jejimi ¢leny jsou jednak lékafi, a to nejen psychiatfi, ale
i zastupci jinych obord, jednak psychologové s klinickou erudici. V roce 1986
méla sekce 480 Fddnych &lenti z CSR a 234 ze SSR. Od svého zaloZeni do konce
roku 1986 uspoiddala sekce pod zastitou Institutu pro dalsi vzdeélavani 1ékarua
a farmaceuti celkem tfindct Gvodnich kursti hypnozy a autogenniho tréninku,
kterymi pro§lo vice neZ 650 uCastniki z Ceskoslovenska a kolem osmdesati
frekventantii ze socialistickych a rozvojovych zemi. P&t pokradovacich kurst
absolvovalo 210 uddastnfki. V roce 1985 se poprvé realizoval specializovany
kurs pro velmi zkuSené pracovniky v oblasti hypnézy.

Kromé terapeutického vyuZiti pfind§i vyzkum hypndézy cenné udaje pro
obecnou psychologii a psychopatologii. Vyznamné jsou pfispévky hypnologie pro
poznavani osobnosti a jejich dil¢ich aspekti, ve vyzkumu paméti, pozornosti,
uéeni apod. Zjemtiovani metodologie hypnotického vyzkumu nachazi svij
odraz v obecné psychologické metodologii.



V knize jsou prezentoviny vysledky mnohaletych experimentélnich vyzku-
mu, které by viak nebyly moZné bez intenzivni hypnoterapeutické praxe. Z §i-
roké hypnologické problematiky se zaméfuji na nékteré otazky tykajici se
hypnotického chovani. Behaviordlni charakteristiky hypnézy jsou na rozdil
od vnitinich media&nich procest snaze registrovatelné a ovétitelné.

Experimentalni vyzkum hypnability se orientuje pfi pouZit{ standardnich
§kal prevaZné na registraci ideomotorickych odpovédi, aviak ani ,vnitfni cho-
vani“ neni jimi opomijeno. Chovani zkoumané osoby v hypnéze je do znaéné
miry ovliviiovdno tim, jaké md o hypnoze piedstavy, co prfedpoklida, Ze se
bude dit. Proto je v dalsim vénovana pozornost otdzkam prekoncepce hypnézy.
A kone¢né tfeti expermentélni kapitola se zabyva pfimo typy hypnotického
chovéni.

Dé&kuji. mnoha pidtelum a kolegim, éinnym v hypnotickém vyzkumu i terapii,
za cenné podnéty. Zasvécené pfipominky recenzenta doc, MUDr. Milana Bou=
chala, CSs. pfispély nemalou mérou ke koneéné podobé& rukopisu. Mdj nejveétsi
dik patfi doc. PhDr. Stanislavu Kratochvilovi, CSc., jehoZ kritické a dynamicky
pojaté podnéty mi byly nejvétsi inspiraci nejen pfi psani této knihy, ale v celé
mé hypnologické praci.

Brno, listopad 1986

Mojmir Svoboda

10



