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III. ARTIKULACE ZIVOTNI DRAHY

Po predbéiném vymezeni predmétu naSich uvah vydali jsme se pro-
stfednictvim jednotlivych empirickych Setfeni do socialni skuteénosti. Od
ni se nyni pokusime opét poodstoupit a vratime se k problémim, jez se
nam pfi tomto ,mapovani empirie* neustdle vracely, a to otdzka sou-
vztaznosti mezi cyklickymi, havarijnimi a historickymi aspekty Zivotni
drahy.

1. CYKLY

U vSech komponent zivotni drahy jsme se v rizné mire setkali s jisty-
mi projevy cykliénosti. Nejvyraznéji se nam rysy cyklického modelu
projevily v roviné biopsychického vyvoje ¢lovéka a v roviné Zivotniho
cyklu rodiny.

Pojem ,,cyklu*‘ predpoklada urcitou ¢lenitost do vymezenych period,
jejich relativni uzavrenost a opakovatelnost. V tom smyslu se ptredstava
o cykliénosti spojuje s terminem ,rytmus‘‘ a oznafuje procesy probiha-
jici obecné: v prirodé (ro¢ni obdobi) i v lidské ¢éinnosti vyrobni (pracovni
rytmus, vyrobni cyklus) a kulturni (hudebni skladba).

V biologii se biorytmus vymezuje jako ,,opakovani jakychkoli udalosti
v biologickém systému s vice ¢i méné pravidelnymi intervaly*, pfi ¢emz
klasifikace téchto rytmua zavisi na zvolenych kritériich; biorytmy se
se mohou lisit frekvenci vyskytu, povahou biologického systému, typem
procesu, jejz rytmus vyvolava, a funkeci téchto rytma (Aschoff 1981).
Podle Bergera ,,biorytmy jsou periodickou slozkou biologické ¢asové Fa-
dy. Za rytmicky déj oznaCujeme takovy, ktery nabyva ve statistickém
vyznamu shodnych hodnot méfeni dané charakteristiky po stejnych ca-
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sovych intervalech. Biorytmy mohou byt endogenni (,,do jisté miry
nezavislé na pusobeni ¢initelll zivotniho prostfedi, které maji periodicky
charakter*), anebo exogenni (které ,,jsou vyvolany periodicitou nékterych
vlastnost{ okolniho prostfedi organismu, zejména stfidanim svétla a tmy*.
,Endogenni biorytmy jsou nezbytné pro zivot, exogenni usnadnuji adap-
taéni procesy’‘, pfi ¢emz oba se ovSem nachazeji v interakcich. Podle
periody (doby trvani jednoho cyklu) se rozliSuji biorytmy ultradianni
(do 20 hodin), cirkadianni (mezi 20 a 28 hodinami)! a infradianni (vice
nez 28 hodin), z nichz nejdulezitéji jsou rytmy lunarni (28 dni) a roéni
(1 rok + 2 mésice) (Berger 1980: 162 az 163). Pro sociologii je zajimavé,
ze biologové zkoumaji také dlouhodobé vitdlni rytmy, jejichz periody se
mohou pocitat na léta.?

Necitime se oviem poVolani k tomu, abychom posuzovali tuto odbor-
nou problematiku (ani napr. otdzku, zda lze prokazat existenci a vlivy
tzv. fyzického, emocionalniho a intelektualniho cyklu a zda ,kondicio-
gramy“ nejsou jen planou konstrukci). Povazujeme vSak periodicity (cy-
kli¢nosti) za vyznamné mechanismy pusobici ve fyzikalnich i biologic-
kych systémech, podobné jako diskrétnost a ,,casova kvanta‘* — za obecné
platné artikulace vyvojovych procest (Scharf 1979). Bylo by podivné,
kdybychom se s podobnymi cykly a rytmy nesetkali také ve spole¢ensko-
-lidské skuteénosti.

Z naSich uvah o rodinném cyklu, profesnich drahach a volnoc¢asovych
aktivitach vyplynulo, Ze pro hledisko cyklu se najdou ve vSech téchto
sférach podklady, a proto jsme také uznali heuristicky vyznam pojeti
zivotni drahy jako Zivotné cyklického modelu. Je zajimavé, Ze obecné
pusobici biorytmy se snad nejtésnéji stykaji se dvéma , krajnimi“ polari-
tami socialni existence ¢lovéka: s ,,nejkratSim‘, s dennim cyklem, a cyk-
lem ,,nejdelSim*, celozivotnim, ktery lze povaZovat za biorytmus v ramci
reprodukce lidského rodu.

V obecném smysly ma privlastek ,.kazdodenni“ nékolik na sebe nava-
zujicich vyznaml. Pfedeviim oznacuje ty véci, vztahy, €¢innosti, udalosti,
védomosti, vyznamy atd., které jsou elementarni, pro existenci lidi na-
prosto nezbytné, béiné, viem spoleéné, tedy to, co se neustile (,,od rana
do rana“, ,,ze dnc na den‘) musi zabezpetovat (jidlo, odév, odpodinek,

! Na rozdil od dvojiho vyznamu terminu ,,kazdodenni“ (muZe znamenat jak &asovou
jednotku 24 hodin, tak také jen protiklad ,noci“) shodli se biologové na jedno-
znaéném terminu ,cirkadianni (den i noc). V tom ma vyhodu rusky vyraz ,su-
toényj ritm".

Napr. novosibirsti lékali se zabyvaji otazkou dlouhodobych vitalnich rytmu pii
adaptaci lidi na extrémni podminky Zzivota za polarnim kruhem. V prvni fazi
(trvajici 6 meésict az 2,5—3 léta) dochazi k destabilizaci a soucasné k mobilizaci
kompenzaéné adapta¢nich reakci. Druha faze (10—16 let) se vyznacduje relativni
slabilizaci nové urovné fungovani regulativné homeostatickych systému; ve teeti
fazi uréitd kategorie lidi tento proces uspésné zavrsi, zatim co jina vykazuje opét
priznaky destabilizace (Kaznacejev-Sorin 1979).
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pracovni aktivity v nejsirsim slova smyslu, styky s druhymi lidmi, atd.)
v socialnim prostoru, v némZ se pohybujeme jako v divérné nam zna-
mém svété. Jiz z toho dale plyne, Ze ,,kaZdodenni” znamena téz to, co s€
vyskytuje velmi ¢asto a neustale se opakuje. Sémantickymi opozicemi ke
,kazdodennimu“ jsou potom adjektiva vymezujici néco zbytného, vzac-
ného, luxusniho, nikoli vSem a vidy pfistupného a potirebného, a tedy
néco ojedinélého, mimoradného, svate¢niho.

Ponechavame zde stranou socialni diferenciaci ,,kazdodennosti“ (velké
rozdily mezi povahou elementirniho — zbytného, bézného — mimofad-
ného apod.). PovaZujeme na tomto misté za potiebné jen zduraznit, ze
béZné se opakujici, kazdodenni cyklus je vychodiskem pro daldi cykly
v zivoté ¢lovéka, Ze mezi biorytmy a cykly v socidlnim Zivoté ¢lovéka
existuji vzdjemné vztahy. Nechceme tim otevirat Sirokou problematiku
biosociologickou. Rozhodné nejsme ani zastanci biologizace sociologie.
Domnivame se pouze, Ze na utvareni zZivotnich drah plsobi svébytné so-
ciorytmy, sociocykly (které na biorytmy ovSem nejen navazuji, ale také
je transformuji anebo se ocitaji s nimi v rozporu) a Ze sociologie Zzivot-
nich drah predstavuje svého druhu chronosociologii.

Uvedeme néketré typické priklady sociorytmu (které by ovsem bylo
mozné dale vnitfné diferencovat, napr. podle pohlavi, podle vazby na
zivotni faze, podle ¢lenitych rozdild mezi socidlnimi a socioprofesnimi
skupinami atd.). Vychazime z toho, Ze sociorytmy nejsou jakékoli artiku-
lace v ¢ase (napf. tzv. vnitini vyvojové logiky), nybrz k nim patfi pouze
artikulace pravidelné opakovatelné (ve statisticky vyzamné mife).

Denni: spanek — bdéni; ekonomicky (pracovni) plan; variace pracovni
doby; pracovni — vazany — volny cas; §kolka — zaméstnani — nakupy
— Skolka — vareni — televize; rytmizace pohybu v prostoru (napr. u fi-
dice, prislusnika VB, reportéra, pilota).

Tydenni: pracovni tyden — dny pracovniho volna; vicesménny provoz;
usporadani tydne podle riznych pracovnich rytma (napf. desetidenni
pracovni cykly, doprava, prodejny, sluzby); rekreaéni sport, zajmové
aktivity; denni a nedélni bohosluzby.

Meésiéni: ekonomické planovani, ucetni uzavérky; vyplaty, inkasa.

Cturtletni: ekonomické planovani; prémie; predplatné; znamkovani ve
gkole.

Pololetni: ekonomické planovani; uzavérky; prémie; kontrola kolektiv-
nich smluv; skolni vysvédéeni a prazdniny, semestr.

Roéni: ekonomické planovani; uzavieni hospodéfského roku; zpravy
statistického uradu; zemédélsky rok; skolni rok; veletrhy, vystavy; se-
zony — pracovni, lazeniské, rekreac¢ni; zimni a letni dovolené; zahrad-
karsky rok, rybolov, myslivost, houbareni; edi¢ni politika; pravideina
jubilea statni, podnikova, skupinova, osobni; celoroéni systém statnich
svatkd, pamatnych dni, cirkevnich svatk(, kulturnich slavnosti a festi-
vall; sportovni soutéze; jarni a podzimni uklid.

81



Vice nez roéni: ekonomické planovani (pétiletka), ale téz dalsi plany
socialni, kulturni, védecké; ucebni a studijni cykly; predskolni zarizeni;
sjezdy KSC, dalsich politickych, spole¢enskych a zajmovych organizaci;
kulturni a védecka biendle, triendle; vyznamna statni jubilea, svétova
vyroé¢i, pracovni a Zivotni jubilea; spartakiada, olympiada, dalsi sportovni
soutéze; volby; séitani lidu.

Z uvedenych priklad je patrné, ze sociocykly mohou mit rozmanitou
§ifi plUsobeni, tykaji se vieho obyvatelstva, nebo jen nékterych jeho vét-
Sich éi mensich skupin. Daly by se popsat také z hlediska artikulace jed-
notlivych sektoru spole¢enského zivota, jako jsou vyrobni cykly, éinnost
fidicich a spravnich organu, systém dopravy a spojl, organizace zasobo-
vani, sluzeb, zdravotni a socialni péc¢e, ptisobeni hromadnych sdélovacich
prostfedkq, provoz kulturnich, rekreaénich a sportovnich zafizeni.

Na této bazi se rozvijeji zdkladni sociorytmy zivotni drahy, zejména ve
sféfe vzdélavani a profesniho vyvoje, rodinného cyklu, vefejné a zajmoveé
¢innosti. K dtlezitym sociorytmutm patfi procesy socializace a re-sociali-
zace a vztahy mezigenera¢ni. Sociologickou analyzu musi zajimat, jak se
prostfednictvim sociorytmi centralné reguluji jednotlivé sféry spolecen-
ského zivota, jak se tato celospoletenskad regulace promita do praktiko-
vaného (denniho) zivota, jak se uvedené dvé roviny spolu setkavaji, vza-
jemné se dopliuji ¢é vyrovnavaji, pripadné se (éz dostavaji do
vzajemnych rozpord.

Néazornym prikladem sociorytma a opakujicich se souvztaZnosti mezi
kazdodennim a svateénim je systém prduni regulace biografickych uda-
losti (a svym zptsobem — celého zivotniho cyklu).

Vyhledame-li v nasich zdkladnich pravnich normach ty pasaze, kde se
prdva a povinnosti ob¢ana vymezuji vysi véku (v absolutnich ¢islech),
pak ziskame tento obraz o sledu biografickych udalosti, upravovaném za-
konem:

a) Narozeni; mozna délka obdobi, v némz o dité pecuje predevsim mat-
ka; vék pobytu v jeslich a materské Skolce; pocatek povinné $kolni do-
chazky; vyjadreni stupné svépravnosti (sleva na jizdném, samostatny
nakup, jizda na kole ve verejném prostoru, pouziti vytahu aj.); vék rele-
vantni pro pojem ,pohlavniho zneuziti“; vydani obcanského prikazu;
pravo ridit malou motorku; definice ,,nezletilého‘‘ a ,,mladistvého* a z ni
plynouci mozZnost uzavieni sfiatku jen se souhlasem soudu a dalsi regula-
tivy (pfistup na filmy, podavani alkoholu, trestni odpovédnost a sankce);
vék ukonceni povinné S§kolni dochazky; vék uzavreni prvni pracovni
smlouvy (vstupu do ekonomické aktivity, pracovni ¢innosti); vék vstupu
na stredni skolu, do ucebniho poméru, vék jejich ukonéeni; plnoletost
a retéz jejich dusledkt, jako je prdavo na samostatny manzelsky a rodi-
¢ovsky start, aktivni (pozdéji pasivni) volebni pravo, pravo ridit motoroveé
vozidlo aj.; vék ¢lenstvi v politickych a spolec¢enskych organizacich (prav-
né zakotveny schvalenim statutu dané organizace); odvodni povinnost
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muzd, nastup do vojenské sluzby a jeji ukonceni (a dalsi ustanoveni
Branného zakona, spojena s pripravou ve Svazarmu, nastupy na vojenska
cviéeni, vyrazeni z evidence aj.).

b) Po této fazi se setkame jiz jen s nékterymi vékovymi limity, napf.
pro prijeti do konkursd, pro vykon urcité profese (pilot, strojvadce, né-
kteri ridi¢i, hornici). Jinak prevazuji ,relativni'‘ ¢asova vymezeni (pocet
odpracovanych let, majetkopravni lhity, .sazebniky‘‘ trestniho zakona,
a ovS§em — pracovni a Zivotni jubilea. zvlasté 25 let v zaméstnani a 50 let
véku).

¢) Nakonec je vyrazné vymezen vék odchodu do dichodu a nékteré
specialni vékové limity (prezkoumat zpusobilost tidit motorové vozidlo,
byt prijat do domova duchodct, jezdit méstskou dopravou zdarma aj.).
V poslednim pravnim aktu se jiz jen konstatuje vék zemfielého.

V zakonech se tedy vymezuje béh Zivota predevsim témito roky: 0, 3,
6, 10, 14, 15, 16, 18, 21; 50, 55, 60, 65 let.

Z uvedeného prehledu (bez narokd na uplnost) predevsim vyplyva, ze
zakon takto reguluje zejména vstupy a vystupy. V rozmezi zacatku
vzdélani, ziskani plnoletosti (nabyti plnych obéanskych prav), vstup do
ekonomické aktivity a vystup z ni. Sociologicky je tento systém pravnich
regulativi zajimavy tim, Ze legitimuje primér realného a zadouciho so-
cidlniho chovani, poskytuje urcité kritérium pro sociologickou identifikaci
odchylek od modelu, utvoireného pravem.

A je to model asymetricky. Tézisté spada do obdobi postupné sociali-
zace ¢lovéka od narozeni po dospélost, do obdobi zivotnich, vzdélanost-
nich, pracovnich, manzelskych, rodic¢ovskych a spolecensko-politickych
startu. Na druhém misté pak (s mnohem mensi frekvenci) nachazime re-
gulativy chovani nejvysSich vékovych skupin, zejména vystupa z ekono-
mické aktivity, procest re- a de-socializa¢nich. A zcela minimalni jsou
»absolutni udaje o véku ve skupinach tzv. stredniho véku.

Vztah mezi absolutnim* a ,relativnim“ vymezenim ¢asu v systému
pravni regulace biografickych udalosti nutno ovSem posuzovat dyna-
micky. Jakékoliv ,,absolutni‘ urceni plati tu pouze v relaci k tak rela-
tivnimu faktu, jakym je datum narozeni socidlniho individua. Velmi
mnoho pravnich ustanoveni, jez reguluji predevsim prabéh stiredniho
véku, ma svou pevnou platnost v zdvislosti na tom, kdy subjekt provede
danou volbu, kdy nastane skutec¢nost, pro pravo relevantni. To se tyka
zejména tak dulezitych rozhodnuti a ¢indi, jako je uzavirani pracovnich
smluv, snatek, narozeni déti, ziskani majetku (napr. domu ¢i samostat-
ného bytu), z nichz plyne celd sada pravnich dusledku. Jinymi slovy fe-
¢eno: ze sniZzené frekvence ,,absolutnich‘‘ uréeni véku ve stredni fazi zi-
vota neplyne, Ze by v této etapé ochabla pravni regulace socidlniho
chovani lidi. '

Také zde totiz plati dulezité rozliSeni mezi jednanim ,,de iure‘ a ,,de
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facto*. Asymetriénost pravnich regulativi biografickych udalosti na
jedné stran& svym zplsobem odpovida asymetriénosti biopsychického
vyvoje éloveka, soucasné viak systém zasahu spoleénosti (zde prostied-
nictvim prava) neni pouhou kopii kiivky biopsychického vyvoje ¢lovéka;
setrvavaji a velmi u¢inné ptsobi mechanismy, které bychom mohli na-
zvat rozdilem mezi ,,de iure iuridico‘ a ,,de facto sociologico*.

Zakonodarstvi sice prihlizi k poznatkim o vyvoji ¢lovéka, uvadi je
viak do referenéniho systému specificky spolecenskych zajmi a potreb,
takZe jiz zde je éasto ulozen sociologicky zaklad nezbytnych disproporci
mezi normou a chovanim, dany nejen nerovnosti lidi (zdkon musi byt
univerzalni a nemuzZe respektovat vSechny variace nebo odchylky od
praméru), ale také tim, Ze zakon, vyjadiujici globalni potfeby a zajmy
spolec¢nosti ¢i statu (napf. pozadavky plynouci z daného stupné rozvoje
vyroby, jeji technické urovné. z objektivnich éi subjektivnich, z ekono-
mickych ¢i personalnich moznosti), nemuze vidy plné respektovat opti-
malni stav tak, jak si jej pfedstavuji védy o ¢lovéku, natoz tak, jak si jej
predstavuji jednotlivi lidé.

V mnoha pripadech se realita odchylek skute¢nosti od normy zakotvuje
proto jiz v pravu samém, poditd se s ni (napf. snatky nezletilych, rozvod,
odklad vojenské sluzby, prip. vynéti z vojenské povinnosti, moznost pra-
covat i po dovrSeni dlichodového véku apod.). Pravo se tak snazi odchylky
uzakonit a jejich krajni, nezadouci podoby minimalizovat.

Na rozdil od pravni regulace biografickych udalosti, ktera ve formeé
zdkona stanovi prava a povinnosti, je systém obéanskych obfadi a slav-
nosti jistou formou prechodu od pravni zavaznosti k neformalnim a vétsi-
nou dobrovolnym ,ritualdm®. Na jedné strané vét§ina z nich ma svqj
»pravni ekvivalent" a navazuje na zivotni udalosti, které jsou zakotveny
v urc¢itém pravnim dokladu: rodny list, vysvédéeni (zvlasté zavérecné),
pracovni smlouva, obcansky prakaz, ridicsky prukaz, voliésky prukaz,
legitimace (politické, spolec¢enské nebo zajmové organizace), povolavaci
rozkaz, vojenska knizka, diplom, oddaci list, statni vyznamenani, vymeér
duchodu, umrtni list. Se sférou prava je také spojuje ta okolnost, Ze je-
jich katalog vyhotovuje, zaméfeni stanovi a prubéh obradu ¢&i slavnosti
zabezpecuje stat (NV, resp. jeho Sbory pro obéanské zalezitosti — dale
jen Sbory). Soucasné vsak jsou spojeny jiz také s aktivitami spoleéen-
skych organizaci, a ucast na vét§siné z nich zavisi na svobodné volbé
ob¢anl (jednotliveh nebo skupin, zvlasté uzsi a SirS§i rodiny, pripadné
pracovniho kolektivu). Neni bez zajimavosti, ze pravé u tri zakladnich
(a vlastné jedinych) obradu je mira této dobrovolnosti z hlediska subjektu
nejmensi: u vitani déti a u obéanského pohibu je subjekt v zasadé objek-
tem, a sfiatek predstavuje povinny pravni akt.

U ndas se dnes realizuje zhruba tento systém zakladnich obéanskych
obfadd a slavnosti, zabezpecovany Sbory (v ¢asovém sledu zivotni drahy;
vypoustime dalsi aktivity Sbord, jako jsou besedy s vojaky, snoubenci,
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duchodci apod.): vitani déti do zivota, rozlouéeni s matefskou skolou, vi-
tani 2zaka prvnich tfid, vazani pionyrskych $atka (slavnostni slib PO),
ukonéeni ZDS, predavani obéanskych prukazl, vitani do délnickych fad
(predavani vyuénich listh), predavani zavéreénych vysvédceni a diplomi;
predavani braneckych a povolavacich rozkazli, vojenska pfisaha, vyra-
zovani vojakli (organizuje CSLA v soucinnosti se Sbory); snatkové ob-
fady, oslavy uspéchll (pracovni uspéchy, ocenéni veiejné politické prace
a materstvi, ispéchy v umeéni, kultufe a sportu, priklady obcanské statec-
nosti a odvahy), zivotni jubilea 50 a 60 let; odchody do duchodu, Zivotni
jubilea 65 let (a dale po péti letech), jubilejni svatby, obdanské pohiby.

Artikulace Zivotnich udalosti je tu obdobn4, jako v systému pravnich
dobi mladi, dovrienych zakladnimi pracovnimi a Zivotnimi starty; poté
nasleduji ritualy spojené s ukoncenim ekonomické aktivity, s Zivotnimi
jubileji (véetné jubilejnich snatkd) a s pohibem; nejméné ritualizovan je
stfedni vék (s vyjimkou klicovych rodinnych udalosti — sfiatku a naro-
zeni déti — a ocenovani pracovnich Uspéchu, pripadné materstvi).

V nové podobé se tu objevuje problém vztahu ,,de iure* a ,,de facto*.
Obcanské obrady dnes jiz programové chtéji nejen nahradit klicové na-
boZenské obrady (starsi tradici kftd, cirkevnich snatkd a pohtbu, pfi-
padné bifmovani ¢i konfirmace), nybrz vytvaret tradice nové, komplexné
jimi pokryt celou rozlohu lidského zivota. A protoze tyto obrady a slav-
nosti jsou dobrovolné (na rozdil od pravnich aktd, a tedy s vyjimkou
snatku), vznika otazka, nakolik se staly soucasti redlného socialniho cho-
vani lidi.

Pro ilustraci pouZijeme zde statistické udaje Sborli o jihomoravském
kraji a o mésté Brné.

Tab. 2. Ob¢anské obrady v Jihomoravském kraji (1985)

A Siatky bez Obcanské
Vitani déti cirkev. obfadu pohrby
Pramér kraje ‘ 96 0, 79 0/, 48 9/,
Brno-mésto ‘ 90 919, 64 0/,
Nejnizsi ukazatele ‘ 90 04, 57 0/, 23 %,
v nekterém z okresi ‘

(Statistika Jihomoravského KNV)

V mife ucasti projevuje se linearni zavislost na véku, ve sméru k mlad-
$im skupinam obyvatelstva: vitani déti se ujalo vSeobecné a ob¢anské
pohiby (vétiinou jde o obéanské kremace) zatim nejméné. Tak linearné
viak zase vyvoj nepostupuje. V mésté Brné bylo v r. 1985 pokiténo 28 %/,
déti, konalo se 9Y/, cirkevnich shatkll a 36 9, cirkevnich pohfbu (i s Géasti
Sboru) (ponechavame stranou tu okolnost, Ze fada cirkevnich obfradu se
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kond mimo ramec mésta; existuji totiz také pripady opacné — obrady
v Brné u ob¢and mimobrnénskych). Z toho plyne, ze se kitd konalo tri-
krat vice nez cirkevnich snatk(. Ukazatele z mimobrnénskych okrest
(zejména z jizni Moravy a Vysociny) jsou je§té vyssi.

Pokud jde o vyvojové trendy obdanskych obfadh v kraji za léta 1981
az 1985, lze rici, ze vitani déti vykazuje relativné setrvaly stav (kolem
95 9/), snatky bez cirkevniho obfadu — nepatrny vzestup (ze 76 ¢, na
79 %), obéanské pohiby — mirny vzestup (z 41 ¢}, na 48 ;).

Mimo zakladni obrady se nejcastéji poradaji tyto ,slavnosti'* (Brno-
-mésto, 1985) (fadime je opét podle prubéhu zivotni drahy, nikoli podle
rozsahu akci): rozlouc¢eni s matefskou skolou, vitani prvnacku, slavnostni
zakonéeni ZDS, predavani obéanskych prikazu, pfedavani vyuénich listu,
slavnostni slib PO, pfedavani maturitniho vysvédéeni, vyfazovani vojaku,
slavnostni odchod do dichodu.

Do jaké miry oslovuje obtansky obifad a slavnost pfimo jednotlivce?
Individualni je samozfejmé siiatek a pohreb, dale potom vitani déti v 1,3
pripadl (2/3 obradu jsou kolektivni, pro 2-—3 déti), obdobné (v praméru
pro 2 osoby) také slavnostni odchod do dichodu. Ostatni slavnosti se vsak
konaji pro vétsi skupiny, $kolni tfidy apod.: u malych déti asi 30ti ¢lenné,
u zaku ZDS a gymnazii — 40ti ¢lenné, u predavani obcanskych prukazu
— 50ti ¢lenné, u vyucencli — 80ti ¢lenné, u vojakl —- 270ti ¢lenné.

Ponechame-li stranou zakladni obrady (vitani déti, snatek, pohreb),
které maji pomérné pevny ritual, lze rici, Ze vétSsina ostatnich slavnosti
ma viceméné ,Skolsky‘‘ raz a Ze jejich neformalnost a dobrovolnost — ve
srovnani s pravnimi akty — se stava relativni. Je to zplsobeno jednak
tim, Ze nékteré slavnosti jsou tésné s uréitym pravnim aktem spojeny
(napf. vydavani obcanskych prukazu, zavérecnych vysvédéeni a vyucnich
listd), jednak tim, ze jde o akty majici charakter zavazku ¢i slibu (slib
PO). Snad nejvétsi propojeni formalniho s neformalnim nachézime (kro-
mé zakladnich obfada) u maturit a promoci. Jinak mnohé slavnosti ne-
jsou vzdy slavnostmi v pravém slova smyslu, mimo jiné proto, Ze jejich
ucastnik se na nich podili s minimem vlastni aktivity.

Tim vznika zdvazna otdzka formovani zplsobu Zivota, otdzka regulace
socidlniho chovani z hlediska vztahu shora-zdola, zvenéi-zevnitf. Pravni
regulace a sociadlni ritualizace (prostfednictvim Sboru) predstavuje pouze
uré¢ity neopomenutelny c¢asoprostorovy ramec socidlniho chovani, o jehoz
kvalité a obsahu se rozhoduje v interakci mezi celospolecenskym, skupi-
novym a individualnim.

V prubéhu Zivota ¢lovéka se méni hlavni ¢initelé, ktefi ovliviiuji sled
biografickych udalosti (nebereme zde v uvahu specifickou ulohu politic-
kych, spoledenskych a zajmovych organizaci). S velkym zjednodusenim
lze fici, ze pfi spoluutvareni sledu biografickych udalosti (pfi vyznaco-
vani etap jejich vyvoje) plni prostredkujici roli mezi spole¢enskym, sku-
pinovym a individualnim v mladi (1/4 populace) predeviim $kola, ve
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stfednim véku (1,2 populace) pfedeviim zaméstnavatel, u dichodcu (1,4
populace) — NV. Vzhledem k tomu, Ze pravni regulativy poskytuji pouze
§ir§i ramec socidlniho chovéani a ze se ritudly Sbord, na né navazujici,
odehravaji v malych skupinach, ma z tohoto hlediska pfi vyrovnavani
vztahl shora-zdola, zvenéi-zevnitt mimofradny a neopomenutelny vyznam
kvalita ¢innosti nejnizsSich élanka rizeni (Skola, mistni NV, pracovni ko-
lektiv) a malych intimnich skupin (rodina, lokalita).

Z hlediska zminéné asymetrie jevi se ndm problematika sledu biogra-
fickych udalosti takto: obdobi mladi je ,regulacemi* a ,ritudly‘‘ az pre-
tizeno a ve srovnani s pééi o déti a mladez je prace s duchodci stale jesté
nedostacujici (s mnohem mensi vybavenosti materialni, prostorovou, per-
sonalni). Obdobi stfedniho véku pak se jevi jako etapa ,,nejsvobodné&jsi‘,
pusobi vSak na né zpuasob Zivota mladsi a starSi generace. Rodiée stred-
niho véku si ,,opakuji“ pevny systém pravni regulace a socidlni rituali-
zace — prostfednictvim svych déti (pfip. jej anticipuji prostfednictvim
svych rodic¢a). Sami sice maji jakoby vétsi moznost manévrovat v social-
nim prostoru a case, soucasné viak je jejich zpusob Zivota neustale spo-
luurcéovan ,,nejhustéji“ regulovanou etapou Zivota jejich déti a sledem
biografickych udalosti (odchod do dtchodu, jubilea, nemoc, umrti) jejich
vlastnich rodi¢h. Z tohoto hlediska se biografie jevi nejen jako sukcese
udalosti, nybrz také jako pohyb cyklicky, a to nikoli jen v podobé Zivot-
niho cyklu, nybrz jako soucdst socidlnich cyklt.

Pravni regulace a socidlni ritualizace sledu biografickych udalosti je
uréitym obrazem o tvorbé a kodifikaci sociorytm, prikladem jednoho ze
vstuplt specifického socidlniho ¢asu do ¢asu biografického a jednoho z na-
strojli, jimz se posiluje standardizace zivotnich drah a tlumoéi apely
»potieb spoleénosti“ na éleny spole¢nosti.t

2. KRIZE A HAVARIE

Vidéli jsme, Ze cykly v zivotnich drahdch jsou nositeli fddu a opako-
vatelnosti, predstavuji uréitou pravidelnost, periodicitu (a muZeme je
tedy do jisté miry predvidat). Souviseji s mechanismy adaptace ¢lovéka
na vnitfni a vnéjsi zivotni podminky. Krize a havarie znamenaji naopak

3 Moznost zdanlivou, protoZe vedle rodiny pilisobi tu razantni poZadavky, kladené
sférou prace.

Zv1astni a nesmirné zajimavou kapitolu by tvoril rozbor soustavy lidovych tradic
obyceju, které z velké ¢asti rovnéz navazuji na cyklické artikulace spoledenského
zivota, prirodnich procest a sledu hlavnich biografickvch udalost{. Rada téchto
tradic sahd svymi kotfeny hluboko do ranych etap vyvoje lidstva a do archetypi
lidské existence. Zde se sociologie zivotni drahy uzce primyka ke specidlni proble-
matice etnografie, etnologie, kulturni antropologie aj.

4
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a-cyklicky zasah do prubéhu zivota, porusuji rovnovahu uvnitf subsyste-
mu Zivotni drahy nebo v jeho vztazich k vnéjSimu svétu. Podobné jako
u biorytmi by se zde dalo v tom smyslu rozliSovat mezi krizemi (hava-
riemi) endogennimi a exogennimi, jak je to ostatné bézné v psychologii
a psychiatrii pfi vyhodnocovani dusevnich poruch (a take zde s dodatkem,
Ze mezi endogennimi a exogennimi, ,,vnitfnimi* a ,,vnéjsimi‘‘ krizemi jsou
vzajemné vztahy). A jako opak cykld, biorytmu, sociorytmd bylo by
mozné pokladat krize a havarie za vazné ,,arytmie*.

Nestésti oviem nechodi po horach, ale po lidech, a krizové ¢i havarijni
situace se béziné vyskytuji na lidskych cestach zivotem. Lze je tedy oce-
kavat se znaénou pravdépodobnosti a ve smyslu této pravdépodobnosti
Alan (1988) pravem do svého schématu zivotniho cyklu (viz s. 21) do-
konce nékteré krize zarazuje, napr. krize dospivani nebo tzv. krize bi-
lanéni.

Krize a havarie zahrnuji ovSsem velmi pestrou $kalu udalosti a situaci.
Rozlisujeme proto situace problémové, krizové, stresové, havarijni, ka-
tastrofické. Tyto ,,arytmie maji razny stuperi intenzity, vétSina z nich
konéi obnovenim rovnovahy, tj. nedospéji do stadia havarie nebo kata-
strofy. V naSem kontextu chceme zaméfit pozornost predeviim na vazneé
a-cyklické zdsahy do Zivotnich drah, a proto budeme mluvit jen o ,ha-
variich®.

Kromé raznych stupiia jejich intenzity, povahy a hloubky jejich da-
sledkil nutno také odlisit stupefi hromadnosti a spolecenské zavaznosti.
Takto muazeme ziskat Sirokou $kdlu havarii — od zdanlivé vzacnych, jen
selhdnim jednotlivce vysvétlitelnych pripadd, az po socidlné historické
a prirodni havarie a katastrofy, které se zase jevi jako osudové pohromy,
zasahy vy$si moci a mimolidskych sil, na néz zadny ¢lovék nemuize mit
ani nepatrny vliv.

Neni jednoduché vymezit zcela presné jednotlivé typy havarii. Kazda
problémova, krizova ¢i stresova situace a kazda havarie jako udalostni
vysledek této situace ma svou delsi genezi a soucasné také své dusledky;
budeme proto k havariim pocitat predevsim ty udalosti, které zasahuji do
chodu zZivota ¢lovéka podstatnou mérou a v relativné kratkém casovém
useku, nikoli tedy déle trvajici problémové situace, jez zatim prubéh Zi-
votni pronikavé neméni. Snad by se tu dala pouzit napf. tato charakte-
ristika katastrof: ,Teorie katastrof si v§ima systémi, v nichz postupna
zména pusobicich sil (v Sirokém, nejen fyzikalnim smyslu) zplsobuje na-
hlé zmény stavu. Tento kontrast pomalé, spojité zmény plsobicich fak-
tord a prudké zmény vysledného stavu vystihl Thom uzitim vyrazu kata-
strofa® (Vléek — Zieleniec 1977: 248). Tim bychom mohli uvést kategorii
havdrii, které nazyvame ,,pfirodnimi‘‘, tfebaze ani u nich se neda zcela
vylouéit podil ¢lovéka, jak je patrné i z nasledujici charakteristiky pfi-
rodnich katastrof: ,,Za pfirodni katastrofy zde budeme povaZovat neoce-
kavané prirodni uddlosti, které ohrozuji na uréitém uzemi Zivot ¢i zdravi
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vétdiho poétu osob a podstatné narusuji chod ekonomickych i socidlnich
procesd; patii sem napf. zemétieseni, povodné, vétrné smrité, pozary
apod. Jistou analogii muZeme sledovat i pii rozboru dusledkli velkych
dopravnich ¢&i technologickych nehod — af jiz byly zplsobeny selhinim
¢lovéka ¢i techniky‘ (Bfichaéek 1985: 293).

Tato charakteristika nas ze sociologického hlediska zajima proto, zZe
zduraziiuje moment neodekavanosti, vazného narudeni, dusledky pro vétsi
pocet lidi, Ze dale bere v uvahu i podil spole¢enského a lidského faktoru
(typickym prikladem je pozar z nedbalosti nebo unik 8kodlivin do vod-
nich toku) a Ze otazku posuzuje z hlediska vlivu katastrof na chovani lidi,
na vytvareni , psychopatologickych reakci‘‘. Pro nase potfeby by se dalo
vyuzit také autorovy kategorizace faktord pusobicich negativné na zdra-
votni stav, jako je a) povaha katastrofy (¢asovy odstup mezi signily bli-
zici se katastrofy a jejim nastupem, druh katastrofy a délka jejiho trvani,
rozsah katastrofy v poétu postizenych osob, pfip. velikosti poskozeného
uzemi), b) charakteristika jedince, c) povaha socidlnich vztahi ve skupi-
nach (napf. pozitivné pusobi ,,udrzeni intenzivnich mezilidskych vztahu‘)
(Brichacek 1985: 295).

Tim se nam otevira Siroka kategorie zdravotnich havarii, poruch zdra-
votniho stavu. NeodvaZujeme se tu pous$tét do rozboru slozitych zdravot-
nickych statistik, ani nechceme poéitat ke zdravotnim havariim veskeré
dlouhodobé, zhoubné a nevylécitelné choroby; vaZna vrozena télesna
vada; tézké pracovni a mimopracovni urazy, tézka ublizeni na téle.

Krajni biografickou udalosti je ukonc¢eni zivota, smrt. Sam jeji fakt je
oviem prirozenou soudasti Zivotniho cyklu, jeho ukonéenim, a tudiz ne-
predstavuje cosi a-cyklického. Ale i tento fakt smrti je nutné zaroven
pocditat k havarijnim vstupum do drahy lidi z nejbliz§iho okoli. Tim spiSe
to plati o viech ,,pfed¢asnych® imrtich — o mortalité ve stfednim véku,
v mladi, o celé umrtnosti détské. Do této kategorie patfi i vSechny podoby
nasilné smrti, vrazdy, zabiti, smrtelné Grazy pracovni i mimopracovni,
dopravni nehody se smrtelnym nebo tézkym zranénim. Specidlnim pfFi-
padem biosocialnich havarii je sebevrazda, narkomanie, toxikomanie.
Velka ¢ast zdravotnich havarii souvisi se stresovymi situacemi, pfi ¢emz
stres se chape pravé ,jako vnéjii sila, ktera vede (nebo se océekava, zZe
povede) k poruSeni jedné ¢i vice podstatnych proménnych systému‘’, a ke
zdravotnim porucham dojde selhdnim adaptaéniho procesu (Aakster 1974:
78—179).

Dalsi skupina havarii se pohybuje jiZ na pomezi havarii zdravotnich
a socidlnich, patfi k porucham socidlnich vazeb v tak dilezité oblasti,
zafadit znasilnéni (ale také dalsi sexualni traumata az po sexudlni vrazdy)
a disfunkce, krize a rozpad partnerskych vztahu, jako je manzelstvi a ro-
di¢ovstvi nezletilych, rozvrat manzelsky (pripadné rodinny, napt. rozpad
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mezigeneracnich vztahi), ale také vysoka frekvence potratd a rozvodu.

K vyslovené socialné konfliktnim havariim patfi asocidlni chovani,
poruchy vztahd mezi ¢lovékem a $ir8i spolefnosti v podobé velmi roz-
manité, zpravidla viak souvisejici s kriminalitou: hospodaiska krimina-
lita, vézeni.

Velmi ¢astymi (nikoli vSak prili§ zjevnymi) jsou havarie pracovni,
profesni, sestupy a pady pfi vykonu povoldni, at jiz jde o ztrdtu sub-
jektivnich predpokladt pro zvolenou praci, anebo o dusledek vyostfeného
konfliktu s pracovnim kolektivem, se zaméstnavatelem, s ,klientelou®.

Svlj vyznam mohou také mit dezintegrace socidlnich kontaktd (v za-
méstnani, v lokalité, v pribuzenskych vztazich) z rozmanitych divodu
politickych, naboZenskych, rasovych, narodnostnich.

Nelze opomenout ani ten typ havarii, které zasahly do zivotnich drah
lidi v souvislosti s §ir§im socialné historickym (a v zasadé neopakova-
telnym) vyvojem. S témito typy havarii se setkdvdme pfi analyzach
retrospektivy Zivotnich drah u osob vysSich vékovych skupin: jde o du-
sledky udalosti prvni a druhé svétové valky, rozporu predvaleéné re-
publiky (nezamés‘nanost, narodnostni konflikty, obsazeni pohranici), ale
také o dusledky zmén po roce 1945 a 1948 (véetné represi) a o postihy
po roce 1968.

Nastin raznych typl zivotnich havarii nepodavame tu proto, abychom
sociologii zivotni drahy zménili v ,,éernou kroniku“. KaZda z téchto po-
lozek zkoumd se ve specialnich statistikach lékafskych, socidlnich, bez-
petnostnich, pravnich aj. Domnivame se vsak, Ze vedle této naprosto
nezbytné specializace chybi nam celistvéjsi pohled na to, jak se rozma-
nité krize a havarie pospolu schazeji na pomérné malém casoprostoru
v zivoté konkrétnich lidi a socialnich skupin a jak jsou rozmistény
v raznych Zivotnich etapach a u lidi rdznych generac¢nich skupin.

Bylo by zajimaveé vyhodnotit dil¢i statistiky z tohoto zorného uhlu.
Na zakladé dostupnych dat, rozbori malych skupin i pozorovani vsak
usuzujeme, ze ve svém souhrnu zasahuji havarie do drah mnohem vétsiho
poétu lidi a ve veétsi frekvenci, nez by se z pohledu jednotlivych dil¢ich
statistik zdalo.

Predevsim je nutné vzit v uvahu, ze Zadny jednotlivy havarijni pfipad
neni izolovany, vede k fetézové reakci, probihd v negativnich sériich,
poznamenava dalsi komponenty zivotni drahy: zdravotni havarie naru-
$uje nejen biopsychicky stav ¢lovéka, ale také jeho postaveni v profesi,
méni role v rodiné, spole¢enské postaveni i naplit volnoéasovych aktivit.
A spolu s tim — coZ je faktor sociologicky velmi dilezity — vtahuje
do havarijni (ba katastrofické nebo ,,jen“ krizové a velmi problémové)
situace dal$i ucastniky: partnera, déti, §ir§i rodinu atd. Matka rodiny
(ve filmu ,,Zatméni vSech slunci“), odsouzena za finanéni delikt, plsobi
havarii nejen sobé, ale i partnerovi, dvéma dospivajicim détem a nej-
bliz§i spolupracovnici a ptitelkyni. Anebo: jedna zaznamenana vrazda
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je havarii pro obét i pro vraha a pro nejblizii pfibuzné obou. Z hlediska
socialnich dusledkl nutno statistické udaje o havariich nasobit v praméru
dvakrat az pétkrat (podle povahy pripadu).

U vsech typu uvedenych havarii plisobi oviem vzajemné vztahy mezi
,,vné&jsimi‘“ (spole¢enskymi, prirodnimi) faktory, skupinovymi vztahy
a strukturou osobnosti. Pfesto vsak lze do jisté miry konstruovat schéma,
buje od havérii spife prirodné technologickych pres biopsychické (¢i psy-
chosomatické) k socialné skupinovym a od nich dale k havariim, jez spiSe
plynou z procest globalnich, socidlné historickych. Pozar, ktery zniéil
rodinny domek (stavebnik, pravda, nemél zcela v poradku komin), se
prece jen lisi od vypuknuti (pfesnéji: od zjisténi) zhoubné nemoci (Spatny
zpusob Zivota pacienta k tomu také prispél), od rozpadu partnerskych
vztaha (i tchyné k tomu prispéla), od konfliktu na pracovisti (kde si
vyrizovali osobni uéty), anebo zase od ztraty zaméstnani v dusledku
hospodarské krize 30. let.

Jiz z této avahy vyplyva, ze musime poditat s mnohoznaénosti vétsiny
havarii. Ocitaji se totiz ve sloZitych kontextech osobniho, skupinového
a spoletenského procesu zvyznamnovani (prikladani vyznamu). Vznika
nebezpeci dezinterpretace, a to nékolika sméry: na jedné strané je mozné
(z hlediska jednotlivce) klast vSechny havarie na jednu rovinu (uvéznéni
antifadisty a $melinare) anebo nékteré havarie popfit jako havarie (napf.
blokadu zivotni drahy syna pro viny jeho otce nepovazovat za havarii),
v obou pripadech pak odtrhovat politicka, pravni, socialni a moralni
hodnoceni od historicko-sociologickych analyz.

Napf. rozvody muzeme chdpat jako havarie, naru$eni ,pfrirozeného‘!
rodinného cyklu; pritom vSak moZnost rozvodu byla uzidkonéna proto,
aby resila uréité krizové situace, pripadné aby pravé zmensila nebezpeci
jinych (a horsich) havarii. Myslitelna v$ak je i zcela jina interpretace,
kterda naopak bude chapat rozvody jako béZnou soudast ,,normalniho‘
rodinného cyklu. Pritom vSak se domnivame, Zze rozvod urc¢itou havarii
predstavuje i v tom pripadé, Ze nebylo jiného reseni.

Obdobné by se dalo uvazovat o kriminalité. Odsouzeni ¢lovéka za
kriminalni ¢éin (coz pro odsouzeného a jeho nejbliz§i znamena havarii
tak, jako zlstdva havarii téZkad ujma na zdravi, kterou si ridi¢ zavinil
sam) je z hlediska spolecnosti opravnénym aktem, ochranou spolecnosti
a jejich obcanti pfed jinymi havariemi (rozkradani majetku ve spole-
c¢enském i osobnim vlastnictvi, ohrozeni zdravi a zZivot druhych lidi, roz-
vracen{ spoleéenskych vztaht), tedy je to trest za vyvolavani havarii.
Soudasné viak historicko-sociologicka analyza (ale také moudré politické,
pravni, socidlni a mravni mysleni, které je s touto analyzou organicky
spjato) nemuze opomijet tu skutecnost, Ze pro pachatele je odsouzeni
také havarii, a musi se zabyvat jejimi pfi¢inami, povahou sociadlnich
vztaht, jez tomu napomahaji, a prispivat svym dilem jednak k omezovani
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negativnich dusledku pro ,postizené®, jednak k vytvareni priznivych
podminek pro tispésnou re-socializaci ,,pachateli.

Z hlediska naSeho ustfedniho problému v této podkapitole je zajimavé,
Zze haviérie (a-cyklické zasahy do Zivotniho cyklu) se vétSinou definuji
ve vztahu k cyklim — jako poruSeni cykld, rovnovdhy systému, zadou-
cich vyvojovych rytmu. Lze to interpretovat i tak, Ze souvztaznost cykla
s havariemi® odkazuje jiz na jejich propojeni s historickymi procesy;
rada havarii je produktem historie (napf. ,civilizaéni'‘ choroby, narko-
manie, dopravni nehody, manzelstvi a rodi¢ovstvi adolescentli, rozvodo-
vost, ekologické havarie), pripadné by se dalo rici, Ze skrze havdrie
dochazi k historickym proménam (transformacim) dosud ustdlenych (pfi-
padné i normativné platnych) cyklickych modelu.

Jak jsme se jiz zminili, jednim z projevi téchto zmé&n mohou byt
tendence ué¢init z havarii nejen béznou souéast cykll, ale navic je vlastné
prestat povaZovat za havarie. Dokonce bychom mohli formulovat hypo-
tézu, Ze zivotni havarie jsou vnéjSim vyrazem, priznakem disfunkénosti
ustalenych sociadlnich vztahi (vCetné o¢ekdvanych sociocykld) a Ze i v tak-
to negativnim smyslu plsobi jako dynamizujici faktor. I v pfirodnich
védach se dnes ostatné uznavi, ze ,,odchylky od normy‘ patfi k pohybu
dynamickych struktur, Zze bez nich by vlastné nebylo dalsiho vyvoje.

Ve smyslu nasi uvahy napf. interpretuji role ,,trpicich a postizenych*
B. Blazek a J. Olmrova: ,, Trpici a postizeni predstavuji jakousi laboratof
celé spolecnosti; jsou prazkumniky tam, kde na mapé lidskych zkuSenosti
jsou bila mista, navrhuji a testuji strategie a styly pro mezni zivotni
situace, a jsou tedy jakousi skrytou rezervou lidského rodu pro piipad
extrémnich zatézi, drastickych zmén nebo katastrofickych ohrozeni
(Blazek — Olmrova: 1985). Jejich zajimava a v mnohém podnétna kniha
,.Krasa a bolest ma k naSsemu tématu velmi blizko (vyuziti biografickych
materiald, pripadova Setfeni, diraz na vyznam kreativity pro ¢lovéka
v krizovych situacich a viibec pozornost vénovania otdzkam psychologie
a sociologie postiZenych). Prece jen se vSak — jako prace pfedevsim
psychologickd — soustfeduje na analyzu Zivotnich strategii v téch hava-
rijnich situacich, které maji pfedevsiim charakter osobnostni, psychoso-
maticky.

Pri sociologickém pohledu na tuto problematiku jsme oviem nemohli
opomenout je§té jiné typy havarii, zapojenych vyslovené do $ir$ich so-
cidlnich a historickych kontextt. Také v tomto pripadé (anebo pravé zde)
vznika otazka interpretace ,,margindlnich'‘ skupin, jeZ se dostavaji do
rozporu s ,Vvétsinou, a tim také do konfliktd, neziidka usticich do
havarii. Mohou to byt pfipady, kdy ,,0dchylky od normy“ maji prikop-

5 Napf. prokazané cyklické kiivky dopravni nehodovosti vypovidaji nejen o zavis-
losti na prirodnich podminkach (mlha, naledi), ale také na sociorytmech (zhustény
a zrychleny pohyb obyvatelstva, pateéni odjezdy na vikend, letni turisticka sezona
apod.).
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nicky charakter; takové byly casto osudy revolucionafd, reformatori,
vynalezen, védcd, uméleh. Anebo dojde k tomu, Ze se spoleénost béhem
svého vyvoje prizpusobi neobvyklému typu mysleni a jednani (napf.
zméni jeho pravni kvalifikaci) a prestane predstavitele uvadét do hava-
rijnich situaci.

Otazka havarii v Zivotni draze ¢lovéka podtrhuje tak zavaznost dvou
tematickych okruht, vyznamnych pro sociologii Zivotnich drah.

Predev8im — na rozdil od cyklického modelu — se tu skrze havarie
hlasi ke slovu dimenze historicka, podstatny a-cyklicky faktor biogra-
fického vyvoje. Za druhé pak ptipady havarii ozfejmuji v ostré podobé
problém subjektivni, hodnotici a intencionalni komponenty Zivotni drahy:
vyznam kladeni cili, volby, rozhodovacich procest, odpovédnosti, a spolu
s nimi i zavaznych momentu rizika, hry, sazky a Sanci. To je boj o ,,vahu*
zivotni drahy, o jistoty v nejistém svété bez zaruk, skuteéné drama Zi-
votnich drah lidi, které ma dynamiku i tragiku; ¢lovék se probiji za
hranice idealtypickych modelli Zivotniho cyklu i za hranice pouhého ply-
nuti s déjinnym proudem.

3. VLIV HISTORICKYCH ZMEN

Uvahu o historickém utvafeni Zivotnich drah zatneme rekapitulaci toho,
co jsme o tomto aspektu zjistili v souvislosti s cykly a havariemi.

1. Biologicky vyvoj ¢lovéka a jeho vazby na prirodu vykazuji relativné
nejvyssi miru cykliénosti.

2. Se vzrustajici intenzitou socialniho utvareni vyvoje ¢lovéka (neboli
s rozvojem zprostiedkovanosti vztahd mezi ¢lovékem a pfirodou a mezi
lidmi navzajem) vstupuji do procesu zivotni drahy stale silnéji faktory
historické (ne-cyklické, a-cyklické).

Zaroven jsme zaznamenali hojny vyskyt sociorytmu (sociocykla), které
na jedné strané , kopiruji“ biocykly (nachazeji se s nimi v tésném vztahu),
na druhé strané vsak jsou novymi, specificky socialnimi cykly.

Pri bliz§im pohledu na tyto specificky soeidlni cykly zjistujeme, ze jiz
svou specidlnosti odkazuji k historickym procesiim, tj. utvorily se ve své
vyhranéné cyklické podobé teprve na urcitém stupni historického vyvoje,
a tedy jsou jakozto cykly — historickym produktem.

3. Obdobné také v pfipadé havarii (jako faktort zpravidla ne-cyklicke
povahy) dospéli jsme k zavéru, Ze se tyto udalosti — na prvni pohled
okrajové, nahodilé, osobni — stavaji svym vyskytem, pri¢inami i dasledky
jevem vyslovené socialnim a sociologicky relevantnim, jenz vyzZaduje
pozornost nejen ze strany sociologické teorie, ale také napf. ze strany
socialni politiky nebo socidlniho lékarstvi.

Zde opét lze rici, ze ,,socidlni” charakter havarii znamena soucasné jiz
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také ,,historicky*" charakter: svou socialni vyznamnosti jsou havarie také
historickym produktem.

Vratime-li se z tohoto hlediska k nastinu rtznych typt havarii (s.
89—90), pak by bylo mozné odstinit rtzné druhy souwztaZnosti mezi ha-
vdrtemi a historickymi procesy.

Nékteré havarie lidstvo dosud nepoznalo a jejich hrozba vyvstala teprve
v nedavné dobé: hrozba sebezniceni celého lidstva anebo alespori roz-
sahlych regiont v dusledku jaderné ¢i chemické valky nebo ekologické
katastrofy. Vyvoj spole¢nosti se dopracoval do stadia, kdy lidé mohou
byt nejen ,,pany pfirody‘ (vice nebo méné moudrymi), ale pfimo likvi-
datory prirody a tim i sebe sama. K havariim, které lidstvo dlouho ne-
znalo, ale jiz k nim dochazi, patri ,civilizaéni choroby‘‘ nebo drogova
zavislost mladistvych.

Obrovské piimé nebezpeéi téchto havarii se nasobi duasledky nepfimy-
mi: podlamuji citlivost, posiluji nihilismus, lidé si ,,zvykaji* na zivot pod
krajni hrozbou, uéi se vnimat havarie méné zavazné a zfejmé jako sou-
¢ast kazdodenniho, ,normalniho‘‘ Zivota a deformované koncipovat své
zivotni strategie.

Tyka se to i postoji k havariim, které lidstvo sice zna od nepameéti, ale
teprve postupné se z nich vytvorily ukazy velkého socialniho dosahu,
jako jsou napf. dopravni nehody a katastrofy (zkadza Titaniku vyvolala
ve své dobé obrovsky ohlas, srazku lodi u Filipin registruji dnes lidé
jako jednu z mnohych katastrof), organizovany zlo¢in, terorismus, sebe-
vrazednost.

A nakonec jsou to havarie, které jsou v zarodecné podobé také starého
data, ale staly se havariemi zejména v disledku jejich pfikrého rozporu
s dosazenym stupném vyvoje a s jeho moZnostmi. Rizné nemoci, urazy,
n¢ho Zivota, se dnes naopak chapou mnohem ostreji jako porucha dosa-
7eného standardu. Se zménami socialné historického kontextu nabyvaji
biografické udalosti, zdanlivé stejné, ruzného socidlniho vyznamu (v riz-
nych historickych obdobich, ale také u ridznych socidlnich skupin téze
doby). Spojitost havarii s déjinami je nepfimo doloZena i tim, Ze se pisi
napr. déjiny smrti nebo déjiny Silenstvi. A daly by se napsat zajimavé
déjiny i dalsich havarii.

Pokusime se nyni posoudit otazku, jakym zplsobem se projevuji vzd-
jemné vztahy mezi cyklickym, havarijnim a historickym ve sféfe rodiny,
profesni drahy a vyvoje volnofasovych aktivit, tj. pravé v téch oblastech,
jejichz problematiku jsme sledovali v empirickych sondach (ve II. kapi-
tole).

Rodinny cyklus — jak jsme jiz nékolikrat konstatovali — je velmi po-
drobné rozélenén do vyvojovych period a pomérné tésné spojen s vy-
hranénymi rolemi vékovych skupin, se zménou generaci, s obecné lidskym
cyklem zrozeni, zrani a smrti.
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Pronikavé historické zmeény socidlnich vztahl na jedné strané upevnuji
uspoiadani rodinného cyklu: lamou staré socidlni ptfehrady, prekonavaji
deformujici vlivy funkci rodiny jako hospodarské jednotky, vyrovnavaji
vzdélanostni uroven partnerd, homogenizuji (ba standardizuji) vzdélani
a profesni prupravu déti a mladeze; pokles priumérného véku manzel-
skych a rodinnych startd ¢ini pfedél mezi mladim a rodi¢ovskymi rolemi
zfetelnéjsim atd. V tom smyslu se pod vlivem historickych faktort cyk-
liénost rodinného vyvoje zvyraznila.

Na druhé strané se v dusledku historického pohybu méni struktura
rodinného cyklu: mlad{ lidé navazuji brzy sexualni styky, relativizuji
se hranice mezi generacemi, snizuje se pramérny vék babi¢ek a dédecku,
redefinuji se muzské a Zenské role v rodiné, pusobi stabilizujici vlivy
zprostiredkovatele styka jejich ¢lenu se $irSi spole¢nosti, klesa podil do-
macnosti, v nichz zije spolu vice generaci. S odstranénim socialnich
pri¢in drivéjSich rodinnych krizi vznikaji nové rozpory a nové typy
rodinnych havarii: prohlubuje se distance mezi biologickou a socidlni
zralosti, mnozi se pripady manzZelstvi a rodi¢ovstvi nezletilych, roste
rozvodovost, §ifi se narkomanie a dal$i typy delikvence mladistvych,
znaény vliv ma alkoholismus (zvlasté u muzl stfedniho véku), projevuje
se ochuzeni intimnich a tvorivych vztaha mezi rodic¢i a détmi.

Jestlize i rodina, ktera presto nadale vykazuje relativni setrvalost svého
cyklického usporadani, prodélava znaéné zmény pod vlivem socidlné his-
torického vyvoje, tim spise se transformuji sociocykly v oblasti profesnich
drah a volnocéasovych aktivit.

Profesni drdhy jsou bezprostfedné zavislé na zménach socidlné ekono-
mickych a politickych vztahi, celé socioprofesni struktury, povahy profesi
a jejich socialnich roli, systému profesni ptipravy, vztahd mezi méstem
a venkovem atd. Pokud se standardizuji nova cyklicka usporadani sféry
prace, pak ta jsou jeSté vyraznéji produktem socialné historického vy-
voje nez cyklus rodinny.

Odstranény byly profesni havarie, plynouci z dfivéjsich spoleé¢enskych
konflikt. Setrvavaji havarie v podobé prerusenych, blokovanych nebo
nezdafenych drah v dusledku nemoci nebo drazu, mimo jiné téZz nemoci
a urazli dosud nebézného charakteru (a tedy historicky vzniknuvs$ich),
jako jsou zminéné civiliza¢ni choroby, dopravni nehodovost, zavislost na
drogach aj. Dochazi k profesnim havariim, vyruastajicim z novych krizi
a konfliktd, napr. z disledkli hospodarské ¢éi jiné kriminality a z dispro-
porci mezi profesnim postavenim a skutecnym vykonem (pracovni kon-
flikty a kadrové postihy rizného typu).

Obecné vzato, ve vSech piipadech jde o profesni havarie ve smyslu
ztraty moznosti vykonavat svou profesi z divodu biopsychickych, social-
nich ¢i historickych.

Artikulace vyvoje volnoc¢asovych aktivit v pribéhu Zivotni drahy maji
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mnoho spoleéného s drahami profesnimi, zejména v té slozce volnoca-
sovych aktivit, kterou nazyvame vefejné politickou éinnosti. Jeji zameé-
feni, spoletenska uloha a institucionalni formy jsou vyslovené produktem
celkového politického a socidlné historického vyvoje spole¢nosti. Vedle
toho maji volnocasové é¢innosti typu zdjmovych (nebo s rodinou spoje-
nych) aktivit uzké vazby na vékovou skupinu ¢éi fazi zivotniho cyklu
(napf. aktivity pfriznacné pro mladsi nebo pro starsi vékové skupiny,
promeény zdjmua v zavislosti na véku aj.). AvSak i zdjmoveé aktivity (jak
jsme vidéli v kap. II) podstatné méni svij obsah a instituciondlni za-
kotveni pod vlivem socidlné historickych a sociokulturnich pfemeén.

Pokud jde o volnoéasové havarie, pfipominaji nam opét havarie pro-
fesni: jejich spoleénym rysem je nemoznost vykonavat své oblibené ¢in-
nosti pro nemoc ¢i tiraz, anebo (napf. u verejné politickych aktivit) v du-
sledku jinych forem socialni izolace (vyvolané napr. trestnimi nebo
kadrovymi postihy).6

I pri tomto specifickém pohledu, tj. pfi posuzovani vztahd mezi cyklic-
kym, havarijnim a historickym, se nam znovu potvrzuje, Ze existuji
zvlastni vztahy mezi profesnimi drahami a volnoc¢asovymi aktivitami,
vztahy tésnéjsi a méné cyklicky uspofadané neZ v pripadé jejich vztahu
k rodinnému cyklu. Jinymi slovy feceno: podléhaji je§té ve vétsi mire
jinym artikulacim neZ cyklickym. Napf. zdklady pro volnocasové aktivity
(pro zdjmovou ¢innost a na ni ¢asto navazujici budouci profesni orientaci)
se utvaieji mnohem drive nez ¢lovék zalozil svou rodinu a nez se v inter-
akci s partnerem a détmi vypracuje typ (nebo styl) rodinnych vztahu.
Obdobné pokraduji profesni zdjmy a volnolasové aktivity (vefejna ¢in-
nost nebo konicek) az do vysokého véku, nezavisle na ,,prazdném hnizdé“
nebo na umrti partnera. Profesni draha i vyvoj volnodasovych aktivit zije
vedle rodinného vyvoje do zna¢né miry svym vlastnim Zivotem.

Pri posuzovani otazky historickych premén cykliénosti jsme se jiz né-
kolikrat setkali s problémem, ktery ma pro sociologické analyzy zivotnich
drah (i jinych sociologickych problemi) velky vyznam: Zavisi zjidtény
socialni fakt na véku nebo na dobé? Je nerozlu¢né spojen s jistou etapou
zivotniho cyklu (a vyskytne se pravdépodobné také u pristi generace),
anebo se zrodil ze specifické nové historické (socickulturni) skutecénosti
a v budoucnu se opakovat nemusi (pfipadné vibec nemuze)? Prinaseji
historické zmény kvalitativné nové spolecenské vztahy a vyznamy, anebo
mame co ¢init pouze s variacemi na relativné stalé ,,partitury* (struktury
a cykly)?

8 Jako piiklad propojeni havarii profesnich a politickych lze uvést pripad ,Ba-
binsky‘. Zneuziti politického a profesniho postaveni bylo pravem odsouzeno jako
poruseni norem nas$i spole¢nosti. Z hlediska odsouzenych jedna se nesporné
o biografické havarie, které vSak soufasné signalizuji vnitfni rozpornost naSeho
spoleéenského vyvoje, kladou otazku po jejich hlubdich pfi¢inach, po odstranéni
predpokladu plodicich obdobné jevy, treba méné zjevné, zato viak roziirenéjsi.
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Predeviim se ukazuje jako nezbytné (pravé v sociologii Zivotnich drah)
diferencovat kategorii ,,véku®, vykazovanou v empirickych Setfenich.

Za biologicky vék muliZeme povazovat casové uréeni mista v procesu
zrani a starnuti; poc¢itd se od data narozeni po datum umrti v rovno-
mérnych intervalech chronologického c¢asu. Kazdé ¢&asové uréeni toho
druhu oznaduje vyhradné toto misto v Casovém sledu a naprosto nic
jiného.

Kromeé toho respondenti stejného véku (kohorta) anebo vékové skupiny
(napf. s pétiletymi odstupy) mohou byt brani jako ,reprezentanti”, jako
zastupna skupina, kterd na ruzné hladiné statistické ‘'vyznamnosti vypo-
vida o vlastnostech, chovani nebo postojich urc¢ité vékové skupiny. To
napi. dovoluje sledovat zmény udaja v korelaci s vékem, vidy v3ak
s rezervou, Ze typ prevaZujicich, statisticky vyznamnych zjisténi nemusi
byt pfesné vyloZen pouze vékem (napr. se za nim skryvaji dalsi dife-
renciace).

V tom piipadé lze chapat ,.vék‘* ve smyslu ,socidlné vékové skupiny*,
kde vék vyjadfuje také jistou konkrétni fazi Zivotni drahy, periodu
zvlastniho, napf. rodinného cyklu (coZz opét nemusi platit o vSech pfi-
slusnicich skupiny). Vékova skupina patnactiletych se napf. chape jako
dovrieni predproduktivniho véku a pripravy na profesi (coZ nevyluduje
pfipady roditovstvi nezletilych anebo vykon poloprofesnich aktivit). Sled
vékovych skupin lze tu chapat jako sled rozvinutych fazi zivotniho ¢i
rodinného cyklu (ve smyslu Alanovy charakteristiky modelovych, oceka-
vanych fazi — Alan 1989).

Vek viak také muZe oznadovat prislusnost ke skupiné generacéni, ktera
neni pfesné vymezena biologickym vékem, ale v zavislosti na referen¢nim
systému, vzhledem k némuz ji definujeme.

,Rodinné generac¢ni‘‘ skupina je odvozena ze vztahu mezi mladsi a star-
§i generaci v rodiné (mezi mlad$imi, jejich rodi¢i a prarodiéi), méri se
mistem v rodinném cyklu (resp. v Zivotnim cyklu $ir§i rodiny). Tento
vztah sice zdroven téz vypovida o historické etapé, ktera tuto generacni
skupinu utvarela, ale velmi odvozené,

Naproti tomu vyslovené historicko-generac¢ni skupiny vyznaéuji se tim,
ze jejich profil byl utvaren predevsim vyznamnymi spoleénymi histo-
rickymi zkuSenostmi (a teprve az na druhém misté rodinné generaénimi
vztahy; ty se jen mléky predpokladaji). V tom smyslu mluvime napf.
o valeéné, povileéné nebo o ,svazacké* generaci. V nékterych pripadech
muze i uzsi ,,vékoveé” urceni plnit funkci zastupného znaku, ve vyhranéné
podobé reprezentovat urcitou historicko-generaéni zkusSenost. Typickym
pripadem toho druhu je v nasi historii ,,ro¢nik 21¢.

Zadné biologicky vékové, ani socialné vékové uréeni neni tedy ryze
antropologickym nebo Zivotné cyklickym uréenim, nybrz vidy v sobé
zahrnuje soucasné také formujici vliv historickych situaci. To je patrné
téz jeden z duvodi, pro¢ je tak tézké rozhodnout, zda je uréity typ so-
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cidlniho chovani dan vékem (biologickym), mistem v Zzivotnim cyklu
anebo zkusenosti historickou.

Pokusime se chvili uvazovat o tomto problému na konkrétnim priklade
popularni hudby, videa a motorismu.

Lze zastdvat nazor, Ze v podstaté nejde o nic nového: jsou to projevy
trvalého zajmu mladych lidi o zabavu a spole¢nost (prilezitost k sezna-
men{ s partnerem), o novou techniku, o radost z pohybu atd. Od kytary,
tisténych pisnicek, gramofonu na kliku, kina a bicyklu se to lisi pouze
vy$§i technickou urovni, §ir§im pusobenim, hromadnou dostupnosti.

Proti tomu lze postavit jinou interpretaci. Samotny technicky pokrok
a ,,zmasovéni“ je soucasti hlubsich sociadlné ekonomickych, védecko-tech-
nickych, kulturnich zmén (v jejich souhrnu tedy — zmén historicke
povahy). To, co se jevi na prvni pohled jako pouze technicky a kvanti-
tativni rozdil, skryva v sobé kvalitativni.zmény socialnich vztaht a vy-
znamu; popularni hudba, video a motorismus jsou jen dil¢imi projevy
slozitéjsich historicko-strukturnich zmén. Popularni hudba vyrusta z kul-
turniho primyslu, méni orientace mladych (napf. vyvolava touhu stat se
popularnim zpévakem, ¢lenem hudebni skupiny, nebo nékym kolem nich),
posiluje pasivni vztah k hudbé, méni predstavy o pohybove kulture
(aerobic, diskotéka), o oblékani; tento styl se propojuje se sexualni de-
tabuizaci, s novymi percepcemi vztahu Vychod-Zapad; vyviji se tlak na
rodi¢e (auto a vétsina technickych aparatur vyzaduje takové financni
prostiedky, jez si mlady ¢lovék sam nemuze opatfit), vlastnictvi auta
zvy$uje zajem o cesty do zahranié¢i, roste poéet dopravnich nehod, zrych-
luje se tempo konzumu (vyména aut, nakladného lyzarského vybaveni),
vytvareji se zdjmové poloprofese, radikalné se méni predstavy o obytném
prostoru, o typu partnera, o socialnim postaveni rodiéd i sebe sama.

Kdybychom takto pokracovali je§té dal, mohli bychom dospét k za-
véram, Ze se ztraci komunikace mezi generacemi, ze kazda generace vede
svaj separatni ,,diskurs (ve Foucaultové smyslu) a Zije ve vlastnim svété
specifickych socidlnich vyznamu, Ze moderni spole¢nost je relativisticka,
diskontinuitni a v zasadé a-historicka.

Historické dimenze jsou vepsany do zivotni drahy jako celku prede-
véim tim, ze stfedni délka zivota ¢lovéka kryje se s dlouhym obdobim
pomérné rychlych socialné historickych transformaci. Do podstatné od-
lisnych fazi relativné setrvalého zivotniho cyklu vstupuji radikalni zmény
socialnich vztaht a socialnich vyznamnu.

Z toho predevsim plyne, Ze historické procesy artikuluji cykly, a na-
opak — na cyklech si lidé uvédomuji historické promény. Clovék pro-
sttednictvim své ,malé" historie reflektuje procesy ,velké historie:
vysokos§kolak je ,,totdlné nasazen'' na praci do Némecka, Skolu dokonéi
po osvobozeni; ziskava predstavu o tom, co znamena obdobi studia v ¢ase
biografickém a valka v éase historickém, pochopi rozdily i souvztaznosti
mezi témito casy.
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Mezi historicky a socialni ¢as se navic vsunuje urcita ¢asova distance.
I nejradikalnéjsi historické zmény (valka, revoluce) se do zivotnich drah
lidi promitaji postupné. Napf. rok 1945 a 1948 projevi se v redlnych,
kazdodennich vztazich lidi az po jisté dobé, jiz proto, Ze existuje uréity
¢asovy posun mezi prevzetim moci a socialné ekonomickymi ¢i kultur-
nimi zménami. Rodinné cykly a zavedeny zpusob zZivota lidi odviji se
s jistou setrvacnosti dale, v nékterych pripadech jako korektiv ,,velkych*
zmén nebo pfimo jako obranny reflex populace (napi. v dobé II. své-
tové valky).

Kdyby si ¢lovék meél v plném rozsahu osvojit ,,velkou” historii jen
prostiednictvim své vlastni, osobni historie, musil by si na vysledek
pockat az do konce svého zivota. Z¢asti tomu tak i je, aviak kromé tohoto
spoluutvareni, spolupoznavani a spoluprozivani historie se lidem zpro-
stredkovava historie téz mezigenera¢nimi (opét relativné setrvalymi) vzta-
hy. Nejmladsi generace se diva dopfedu a nuti star$i generace uvazovatl
budoucnostné, v perspektivé, ktera se jich osobné jiz tykat nebude. Déti
takto spoluurcuji vztahy v rodiné, jeji rytmus a zaméreni (napr. pra-
covnich nebo volnocasovych aktivit) a star$i generace predstavuji dri-
véjsi, odchazejici historickou etapu a urcity referen¢ni systém, viéi né-
muz si ostatni upravuji své vztahy. Z této koexistence a ,smény*
generaci lidé ziskavaji a v sobé upevnuji predstavu o cykli¢nosti zivotni
drahy, soucasné vSak se tu rodi také nesouhlas, protest a podnéty ke
zméné dosavadniho zpusobu zivota i jeho cykla.

Jiz proto nemiize dojit k plné diskontinuité mezi generacemi, k naprosté
ztraté historického védomi, k uplnému zruseni zivotnich cykld. Ostatné,
kdyby nebylo cykli nebo alesponn podobnosti modelovych zivotnich si-
tuaci, nerozuméli bychom si s lidmi minulych dob. Soucasti socialniho
zrani ¢lovéka je poznani, zazitd zkuSenost, Ze ma svou historii, své misto
v zivotnim cyklu a spolu s nim i v $irsi historii.

Krajné dulezitou dimenzi této kontinuitni diskontinuity je sociopoli-
ticka diferenciace, vyhranéné rozdily uvnitf tychz generacnich skupin.
Tyto rozdily a rozpory jsou mimo jiné hluboce vepsany do rozdilnych
biografii a na jejich bazi formuji se potom rozdilna stanovisté, z nichz
lidé vnimaji svét, rozdilna, ba protichidna postaveni, zajmy, moznosti
v daném spolecenstvi. Zprostredkovany jsou ovSem také vztahy mezi-
generaénimi, v obojim smyslu: jako pokracovani tradice otch a déduq,
anebo jako rozchod s touto tradici.

Jestlize jsme na pocéatku této kapitoly spojili sociologii zivotnich drah
s ,,chronosociologii“, zde muzeme doplnit, ze sociologii Zivotnich drah
lze povazovat také za formu ,historické sociologie'‘ a jiz pro tuto ,histo-
ri¢nost ‘‘ nemuzZe sociologie nebyt také ,interpretativni‘ sociologii, ktera
zjistuje a vyklada nejen chod a pohyb struktur, ale téz jejich vyznamy.

Na konci prvni kapitoly jsme charakterizovali Zivotni drahu jako tra-
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jektorii élovéka v socidlnim prostoru a ¢ase. Ukazalo se, Ze je to trajekto-
rie v ¢ase cyklickém i historickém, Ze socologie zivotni drahy neni jen
sociologii Zivotniho cyklu, ani jen sociologii Zivotni historie, nybrz pifed-
stavuje sociologii specifikace rozdild mezi cyklickym ¢asem (,,vékem*)
a casem historickym (,,dobou) a sociidlné zprostfedkovanych souvztaz-
nosti mezi nimi.
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