Fujda, Milan

Joga a tantra

In: Bélka, Lubos; Fujda, Milan; Kubov¢akova, Zuzana. NdboZenstvi svéta ll :
vychodni tradice. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2014, pp. 115-154

ISBN 978-80-210-7203-9; ISBN 978-80-210-7206-0 (online : Mobipocket)

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/131686
Access Date: 17. 02. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University provides access
to digitized documents strictly for personal use, unless otherwise specified.

M U N Masarykova univerzita Digital Library of the Faculty of Arts,
Filozoficka fakulta . .
Masaryk University

ARTS

digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/131686

Joga a tantra

Milan Fujda

Uvod

Joga a tantra predstavuji dva velké okruhy indickych tradic, které ziskaly velky ohlas
i v Evropé, Spojenych statech americkych a dalsich zapadnich spole¢nostech. Studium
$ifeni téchto tradic na Zapadé je zajimavé po mnoha strankach, piedev$im proto, Ze
umoznuje sledovat promény zapadnich spole¢nosti a vyvoj specifickych potieb, jejichz
uspokojeni lidé v diisledku spolecenskych vyvojovych trendii spojenych s modernizaci
hledaji. Tim, co jsem vyse fekl, je uz vyjadreno, ze kulturni a spole¢ensky vyznam téchto
tradic a naklddani s nimi se v zapadnich a indickych kontextech vyrazné lisi. Sdilené
kulturni zdroje, které tyto tradice vyprodukovaly, plni v riiznych spolecenstvich rozdilné
funkce, na ¢emz neni nic prekvapivého. Rizné funkce plnily a stale plni pochopitelné
i v raznych spolecenstvich indickych a v riznych obdobich indickych déjin. Tézko mi-
Zeme uvazovat o né¢em jako neménné univerzalni tantfe a jéze. A nemtliZeme o tom
uvazovat o to vice, o co vice se tyto dvé tradice vzajemné prolinaly, tedy o co vice vyu-
zivala kulturni zdroje vytvorené v druhé z téchto tradic ta spolecenstvi, jejichz strategie
zivota a identity byly spojené s tradici prvni, a naopak. At uz se ale zamétime na vyvoj
téchto tradic na Zapad¢, nebo v Indii, v tom ¢i onom historickém okamziku, vzdycky
muzeme dospét k néjakému pouceni o povaze toho, jaké typy problémd lidi spjaté s té-
mito tradicemi palily a jakym zptsobem se jim tito lidé snazili ¢elit. Zajimavé pfi tom je,
ze neustavajici moznost vyuzivat kulturni zdroje téchto tradic v novych a novych situ-
acich ukazuje, Ze pravé tyto zdroje tém, ktefi s nimi nakladaji, umoznuji tyto problémy
vice ¢i méné uspésné resit, at uz jsou mechanismy toho, jak to funguje, jakékoliv.

Vyse jsem mluvil o tradicich a kulturnich zdrojich, ale nefekl jsem v jakém smyslu
tantra a joga vlastné tradicemi jsou. Rici, Ze jsou to tradice ,,nabozenské, by znélo sice
srozumitelné, ale ve skute¢nosti by se tim nefeklo viibec nic. Kazdy ¢tenar by si pod tim
predstavil bud néco uplné jiného, nebo by si vlastné nepredstavil viibec nic konkrétniho
a spokojil by se se znamym oznacenim, po jehoz vyznamu a disledcich by déle nepatral.
Jinymi slovy, timto zptisobem bychom ziskali tak maximalné zdani, ze vime, o ¢em se
mluvi. TakZe toto oznaceni mizeme s klidem obejit a pokusit se fict néco konkrétnéjsiho
a smysluplnéjsiho.
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Pokud tedy mluvime o tantfe a joze jako o tradicich, pak mluvime o celé radé véci,
které nemusi byt nutné vzajemné provazané v konkrétnim praktickém jednani konkrét-
nich jedinci, které ale maji spolecny ptivod v tom smyslu, Ze v posledku vychazi z néja-
kych spole¢nych myslenkovych zdroji, jsou zhmotnéné v néjakych Siroce pouzivanych
nastrojich a technikdch a spojené pravé s néjakymi sdilenymi tendencemi v nakladani se
skutecnosti. O jaké ,véci se tedy jedna?

Na jedné, feknéme elitné intelektudlni tirovni, jde o urcité astredni koncepty a teorie,
jejichz prostiednictvim lze pravé analyzovat urcité typy problému a hledat jejich rese-
ni. Tyto koncepty a teorie jsou rozpracovany v ,textech®, které mohou byt zapsané, ale
také mohou byt jen tradované ustnim podanim. O jejich uchovavani jakozto sdilenych
zdroju se pak staraji predevs$im urcité skupiny specialistd, které mizeme oznacit jako
»intelektudly“ ve velmi $irokém smyslu slova.

Kdy?z ale v souvislosti s teoriemi a koncepty hovorime o feseni problémd, tak tim im-
plikujeme uz i to, ze musime hovorit také o né¢jakych praktickych postupech, technikdch.
Cela indicka filosofickd tradice se v tomto ohledu vyrazné lisi od tradice evropské. Aniz
by to znamenalo, ze indickym filosofickym tradicim je cizi dalekosahla spekulace, to zce-
la jisté neni a nikdy nebyla, neuchytila se v indickém filosofickém mysleni nikdy ve vétsi
mife predstava péstovani teorie pro teorii. Pred indickymi filosofy vzdy lezel zavazek,
aby jejich myslenky mély prakticky uzitek. Tento uzitek pfitom lze obecné vymezit jako
zavazek rozpracovavat teorie, které, uvedeme-li je do praxe, pfinesou tém, kdo se jimi
fidi, Stésti. Takze i v tradicich jako joga a tantra $lo o rozvijeni praktickych postupti za-
mérenych na dosazeni $tésti. Tyto konkrétni praktiky pak ¢asto znamenaly zaroven pro-
pracované praktiky disciplinace téla a mysleni, ale zdaleka nejen to. A na urovni téchto
praktik se dostavame do oblasti, kdy se nam zacina slozité proplétat expertni rozvijeni
velmi sofistikovanych a filosoficky podlozenych postupti s postupy, feknéme, lidovymi,
vychdzejicimi z bezprostfednéjsiho vztahu ke kazdodennim problémiim Zivota.

A na treti urovni mluvime o rtznych ndstrojich, které jsou v ramci praktik dosaho-
vani $tésti pouzivany jako pomocné prostiedky. V jejich tvorbé a vyuzivani se nam opét
setkavaji a vyrazné vzajemné prolinaji moznosti expertti vénovat se vynalézani a rozpra-
covavani moznosti pouzivani takovych nastroju tak fikajic na plny tvazek - s moznosti
mobilizovat v zajmu toho bohaté teoretické intelektudlni zdroje — a moznosti a potreby
lidi, ktefi nemaji tak snadny pristup k bohatym intelektualnim zdrojim, zato ale s vétsi
naléhavosti musi fesit problémy kazdodenni existence, které na intelektualni t¥idy vét-
$inou nedoléhaji s takovou bezprostfednosti. Tyto nastroje opét mohou mit vselijakou
povahu - od rozmanitych typt magickych priapovédi pres ochranné predméty nosené
na téle nebo vystavené v domech, rtizné malby, v plechu vyryté diagramy, vlastni télo,
zpodobeniny bohtl a ptirodnich sil po 1é¢ivé byliny, horoskopy ¢i zbrané.

Na téchto vSech trovnich tedy mluvime o tantfe a joze jakozto o tradicich a o pro-
stfedcich, které tyto tradice davaji lidem k dispozici (at jde o teorie, techniky ¢i nastroje),
jako o kulturnich zdrojich. A budeme-li se v nasledujicim textu snazit ukazat si néjaké
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vyznamné promény téchto tradic, budeme se tim vlastné snazit ukazat, jak se méni lid-
ské strategie definovani a nasledného zvladani zavaznych problémdi.

Chceme-li uvazovat o proméndch indickych tradic jégy a tantry, abychom se piipad-
né nékdy mohli i zamy$let nad tim, co pfinasi pfenos téchto tradic na Zapad a ¢im nds
formy tohoto prenosu informuji o nasi vlastni kulture a spole¢nosti, miizeme zacit tfeba
tim, Ze se podrobnéji podivame na nékolik systematickych formulaci toho, co znamena
joga, a na néjaké zpiisoby, jak zuzitkovat tantrické védéni v bézném zivoté. To bude
predmétem vykladu této kapitoly.

Filosofické koreny jogy

Jednim z mist, v nichZ mtzeme celou problematiku otevfit, je prvni diikladnd syste-
maticka formulace toho, co znamena jéga. Tato formulace ma podobu textu (tradovaného
predevsim oralné, ale uchovavaného i pisemné) z druhého stoleti pred nasim letopoétem
a zvaného PatandzZalajogdarsan (Patandzaliho filosofie jogy) nebo Jogasutry a prezdivané-
ho Rddzajéga (Kralovska joga) nebo Astdngajéga (Osmidilna joga). Pro dalsi rozvoj celé
tradice predstavuje jeden ze zasadnich autoritativnich (v intelektualnich-expertnich kru-
zich) kulturnich zdrojt pravé proto, Ze se jedna o velmi komplexni systematické rozpraco-
vani celé problematiky, souhrnné védecké pojednani, dalo by se fici. Tento text je zajimavy
nejen proto, Ze ve své autoritativnosti pfedstavuje jednu ze zakladnich prirucek, ktera kon-
tinualné ovliviiuje zpasoby rozvijeni jogové tradice, ale také proto, Ze jeho systematické
zpracovani toho, co je joga, v mnoha ohledech narusuje zazité zapadni predstavy o joze.

Velmi stru¢nym zptisobem definuji jogu hned prvni ¢tyfi sitry Patandzaliho pojednani:

Athajéganusdsanam (1.1): ,Nyni [bude nasledovat] pojedndni o joze.

Jogascittavrttinirodhah (1.2): ,,J0ga je zastavenim vrténi citty [tj. ,,latky mysli“].

Tadd drastuh svaripé‘vasthdnam (1.3): ,.Ve chvili, kdy k tomuto [zastaveni vrténi mysli] dojde,
nabude pozorovatel (drastuh) svého vlastniho tvaru.*

Vrttisdripjamittaratra (1.4): ,Jinak [ve chvilich, kdy pohyb mysli neni zastaven], nabyva pozo-
rovatel (drastuh) tvar odpovidajici vinam [v latce mysli].“

Jak vidime, Patandzali je ve svém vykladu velmi precizni a pracuje s dikladné rozvr-
Zenym pojmovym aparatem. Ustfednimi pojmy jsou zde ,,pozorovatel (drastuh), ,vIny/
vrténi latky mysli“ (¢ittavrtti) a ,tvar® (rupa). Rozdil mezi stavem, ktery se nazyva joga,
a stavem od tohoto odli$nym, je rozdilem mezi situaci, kdy pozorovatel ma svtj viastni
tvar v dusledku toho, Ze vrténi mysli je pod kontrolou, a kdy naopak o sobé jakozto
0 pozorovateli nema tu$eni, protoze se mylné identifikuje s vinami v ldtce mysli. Mame-li
pochopit, o co Patandzalimu jde, je proto tfeba vyjasnit si, ¢im vlastné pozorovatel a viny
v ldtce mysli konkrétné jsou.
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Pojdme nejdfive k vlnam. O ,,latce mysli“ hovorime proto, Ze popisovany jev je v této
tradici zaramovan metaforou vln na vodni hladiné. Vodni hladinu po vétsinu ¢asu cha-
rakterizuje rozechvélost, nestalost dana pravé pohybem vln, které se na ni neustale tvori.
Vodni hladina je stéle v pohybu. Jako opice, pravi dal$i metafora. Jinymi slovy, mysl je
velmi neposedna, porad se hybe. Co je to za pohyb? Jsou to neustdle se ménici predsta-
vy, myslenky, vzpominky, emoce. Tyto stavy mysli se neustale fetézi, mysl je jich plna.
Piesnéji, mysl vlastné neni ni¢im jinym neZ timto neustalym chvénim predstav. Cim je
to chvéni zptisobené? Pfedevsim tim, ze mysl je svého druhu patym smyslem. Pfedstavy,
které mysl utvari, a asociace, které se s nimi spojuji tteba ve formé emoci, neustale vchazi
prostfednictvim aktivity smyslovych organt a mysl neni ni¢im vic nez sbérnou téchto
smyslovych podnétt. Jinymi slovy, podstatné je to, Ze jsme prostfednictvim téla, kon-
krétné smyslovych organti, neustale zaméfeni mimo sebe, do prostredi, v némz zijeme.

Z vyse uvedeného je ale patrné, ze dokud tato ven, do prostedi zamérena aktivita
pokracuje, nemtiZe nastat stav, ktery se nazyva joga. Pfesnéji, nemiiZe nastat do té chvile,
do niz pozorovatel bere tyto podnéty z okoli vazné v tom smyslu, Ze je vnima jako néco,
co s nim ma cokoliv spole¢ného, s ¢im se néjakym zptisobem identifikuje. Takze kdo,
nebo co, je ten pozorovatel?

Tradice upanisad a formulace problému nevyhnutelnosti utrpeni

V fedeni této otazky navazuje Patandzali na jiz existujici intelektualni tradici, jejimz
materidlnim nositelem byly jiz v obdobi pfiblizné poloviny tisicileti pred dobou Pa-
tandzaliho pusobeni texty tzv. upanisad, presnéji lidé, ktefi védéni s témito texty spojené
predavali z generace na generaci formou oralniho pfenosu dovednosti recitovat. Jedna se
tedy o sdilené védéni, které se formou recitace predavalo z generace na generaci. Pro nds
je v tuto chvili podstatné, ze intelektualové, ktefi rozvijeli tradici upanisad, byli nuceni
fesit jeden zajimavy problém. Generace intelektualti pred nimi véfily, ze $tésti v zZivoté
1ze dosahnout spravnym provadénim obétnich ritudld. V disledku zasadnich promén
spolecenského usporadani (véetné ekonomiky — predevs$im postupného prechodu k tr-
valému zemédélstvi - a politiky — pomalu vznikajicich ,,méstskych stata“ s centralné
organizovanym vybérem dani a specializovanou administrativni a vojenskou moci),
mozna, ze lze fict, ze v dusledku jistého chaosu, ktery byl s touto pomalu probihajici
transformaci spjaty, tato vira zacala byt vyrazné zpochybnovana. Na jeji misto zacala
pomalu nastupovat predstava, Ze Zivot je nevyhnutelné spjaty s utrpenim, protoze nic
z toho, co muze clovéku prinést jeho usili, neni trvalé. O vse Ize prijit. Ve, co mame
a ¢im jsme, je pouze docasné a zadnou predstavu trvalého §tésti vtom nemuzeme hledat.
Védsky obétni ritual pritom nesliboval jako prostfedek ke $tésti nic vic nez kumulaci
statkd, které ¢lovéku zajisti blahobytnou existenci.

Upani$adovi intelektualové se tedy v této situaci zacali, kromé jiného, ptat: je-li vse,
¢eho miizeme v tomto svété dosahnout, nevyhnutelné docasné, v cem mize spocivat trvalé
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$tésti? A zacali hledat néco, co ziistava neménné navzdory tomu, Ze se vSe ostatni neustale
méni, to, co nezanikd navzdory tomu, Ze v$e dfive ¢i pozdéji zanikne. Odpovéd na tuto
otazku zacali stopovat tak, ze se postupné dostali, kromé jiného, k analyze smyslovych pod-
nétl a predstav a dospéli k tomu, Ze jakkoliv vSe, co 1ze pozorovat, se neustale proménuje,
jistou stalost zajituje existence néjaké predpokladané jednotky, jiz je jakysi pozorovatel.
Presné vymezeni jeho identity bylo velice obtizné a upanisadovi intelektualové se zacali
uchylovat k nejriznéj$im paradoxiim a vymezenim prostfednictvim negaci, nebo se ptali
na to, co je naptiklad ,tresti vidéni na Grovni téla”. Analyzy téla pro né ptitom byly pfiro-
zenym vychodiskem, protoZe navazovali na tradici, v niz byl svét utvoren prostfednictvim
prvotni obéti Muze, jehoZ oznacenim v sanskrtu byl vyraz purusa. Tento vyraz se také stal
v upani$adach oznacenim téhoz, co Patandzali vyse oznacil vyrazem pozorovatel. Kdyz za-
roven vezmeme v uvahu skutecnost, ze predstava utrpeni byla zasadnim zptisobem spo-
jena s predstavou smrti, neprekvapi nds, ze hledani trvalého $tésti zacinalo byt propojené
s hledanim nesmrtelnosti ve smyslu spojeni se s tim, co ztstava vzdy stdlé a neménné pravé
i tehdy, kdyz pomine lidské télo. Nesmrtelnost, télo a vznik a zanik, nebo cosi, co zistava
navzdory vSem zménam stalé, tak zacaly mit k sobé navzajem velmi blizko.

Pro predbézné priblizeni a ilustraci toho, o ¢em mluvime, nezaskodi podivat se
na nékolik uryvka z upanisad:

»Ioto vie je naplnéno onim purusou, nad nimz neni nic, pod nimz neni nic, nad né¢hoz neni
nikdo vétsi ani mensi. Jako strom stoji pevné v nebi sam.

Co je vyssi nez to, je bez tvaru a bez trapeni. Kdo toho poznali, stavaji se nesmrtelnymi; ostat-
nim dostane se strasti.

Je tvari, hlavou a §iji v8ech, sidli v hlubindch vSech bytosti, v§im prostupuje ten vzneseny, a pro-
to je véudeptitomnym Sivou.

Velky pan je vpravdé purusa, jenz uvadi do pohybu sattvu, nehynouci, ovladajici svétlo, onen
precisty vydobytek.

Purusa velikosti palce je vnitini dtman, providy vstoupivsi do srdce lidi. Srdcem, duchem
a mysli je zviditelnovan. Kdo toto védi, stavaji se nesmrtelnymi.

Tisicihlavy purusa, tisicioky a tisicinohy, pokryl zemi ze vSech stran a jesté ji o deset palct
presahl.

S rukama a nohama na v8ech strandch, s o¢ima, hlavami a tvafemi na vsech stranach, s uSima
na vSech strandch stoji, zahaluje v§echno na svété.

Jakoby majici vSechny smysly a vlastnosti, a pfece bez smysld, pan vladnouci vsemu, velké
utocisté vieho.

Ztélesnén ve mésté s deviti branami [t]. téle], jako divoka husa vylétd ven, vladce nad celym
svétem, nehybnym i pohyblivym.

A¢ bez rukou a nohou, je rychly a uchopuje, bez o¢i vidi, bez usi slysi, zna, co lze znat, jeho vsak
nezna nikdo. Nazyvaji ho prvopocate¢nim, velkym purusou.

Mensi nez nejmensi, vétsi nez veliké je dtman ukryty ve sluji tohoto tvora. Kdo ho spatfti
z milosti Stvofitele jako prostého zamér, velikého vladce, zbavi se zairmutku.“”

73 Svétadvatarépanisad I11.9-20, in: Upanisady, Praha: DharmaGaia 2004, s. 357-359 (ptel. Dusan Zbavitel).
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Uvedeny uryvek nam ukazal ur¢ité myslenkové cesty, které vedly k pojmu pozorovatele,
ale také pred nas uz predestrel jeho ekvivalenty jako purusa a dtman. Tyto ekvivalenty si
uchovévaji svoji platnost i v dalsich rozpracovanich indického filosofického mysleni a béz-
né je nalezneme i v komentarové literatufe k Patandzaliho textu. Pro¢ ovsem voli Patandza-
li pravé vyraz pozorovatel? Pravé proto, Ze rozviji tradici, v niz je tento ,tisicioky a tisici-
hlavy purusa, jehoz nikdo nezna, ktery ale zna vse, ktery nema smysly, a pfitom vse vnima,
nema ruce a ptitom uchopuje®, jakymsi podkladem, na jehoz pozadi se vSechny ty promény
a nestalosti charakterizujici svét odehravaji. V interpretacich vychazejicich ze sdnkhjové fi-
losofie™ se dokonce vSechny ty promény prakrti déji v diisledku pouhé ptitomnosti purusi,
pro néjz prakrti ,tani svij tanec”, jak ilustruje dalsi rozsifend metafora.

Prakrti je v tomto kontextu reprezentaci pro veskery smyslové zprostfedkovatelny a my-
slitelny svét. Je to parova protikladnd kategorie k pojmu purusi a neznamena v obecné
roviné vlastné nic jiného nez proménlivost (zatimco purusa je neménny) a moznost byt
pozorovana, zatimco pozorovatel ze své podstaty jen pozoruje, ale neni pozorovatelny.

Kdyz se po této odbocce vratime k Patandzaliho definicim, ziskdvame toto: pozo-
rovatel (drastuh, dtman, purusa) je sice ve svém vlastnim tvaru neménny, nehybny, je
Cistou abstrakci schopnosti pozorovani ¢i poznavani, ale za normalnich okolnosti si této
své vlastni povahy neni védom. Dtivodem toho je, Ze misto toho, aby spocival ve svém
vlastnim tvaru, své vlastni podobé, mylné se ztotoziuje s obsahy mysli. Tim je ovSem
fecena dalsi dulezita véc. Purusa je nejen abstrakci schopnosti pozorovat, ale jako takovy
je vymezitelny jakozto védomi, poznavani. Prakrti je naopak zcela nevédomad. Protoze
jakékoliv proménlivé byti je mozné pouze jako vysledek vzajemného propleteni purusi
a prakrti, jako ten zminény tanec, ktery prakrti zac¢ind tancit prosté proto, ze purusa ,,se
diva®, znamena to také tolik, ze lidské télo, ale i veskeré mentalni operace a kognitivni
schopnosti jsou projevem prakrti a jejich uvédomovani je zajisténo purusou. Patandzali
nam pak tedy fikd prakticky tolik, ze purusa si neuvédomuje sam sebe jakozto purusu,
protoze si mylné uvédomuje sim sebe jakozto télo a nejriznéjsi obsahy mysli, s nimiz se
ztotoznuje jako néjaké konkrétni lidské jd. To odpovida dalsi vyznamové vrstvé pojmu
purusi jakozto ,,osoby®. Joga v tomto kontextu pak neni ni¢im mensim nez rozlozenim
této mylné sebeidentifikace pozorovatele ukonc¢enim jeho ztotoznovani se s obsahy mysli
jakozto projevy néjakého konkrétniho ja. Nejde tudiz o nic mensiho nez dikladny roz-
klad a zrudeni jdstvi ve smyslu sebeidentifikace s obsahy mysli (asmitd).

Jak by oviem mélo byt néco takového viibec mozné? To nam Patandzali objasnuje
tim, Ze rozpracovava radu technik, jejichz pomoci Ize tohoto stavu dosahnout. Témto
technikdm se fika osmidilnd joga nebo rddza (kralovska) jéga, coz uz nam naznacuje, ze
»joga“ znamena jak cil néjakého snazeni, tak v uzsim smyslu takeé techniky, jejichz uziva-
ni k dosazeni tohoto cile vede. Nez budeme moci pristoupit k popisu téchto technik, mu-
sime se prece jen ponofit jesté trochu hloubéji do analyz, z kterych Patandzali vychazi.

74  Sdankhja je jednou z tzv. ortodoxnich indickych filosofickych tradic.
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Predevsim je asi tfeba objasnit, Ze za utrpeni si ¢lovék mize sam. Pfesnéji, jak vyply-
va z jiz uvedeného, je vysledkem nevédomosti (avidja), tj. neznalosti ohledné skute¢né
povahy purusi, tj. toho, co je skutecnym Ja ve smyslu toho, co dli v nasem téle, pres-
néji ,v hlubinach vsech bytosti®, ale my o tom nevime. Tato nevédomost ma své nega-
tivni dasledky v tom, Ze ackoliv se nas v této nasi niterné identité purusi v nejmensim
netyka nic z toho, co nam tanec prakrti predklada v podobé vrténi latky mysli, a co
bychom tedy s klidem mohli pozorovat jako pouhé divadlo, trapime se tim, co je v téchto
predstavach spojeno s nepfijemnymi pocity, a tésime se naopak tim, co je spojeno s témi
ptijemnymi. Trpime, kdyz mdme, co nechceme, kdyz neméme, co chceme, radujeme se,
kdyz ziskdme, co jsme chtéli, a zase trpime, kdyz celkem nevyhnutelné prijdeme o to,
z ¢eho jsme méli radost. Timto zptisobem v nds absence toho, co chceme, ztrata toho, co
mame, a pfitomnost toho, o co nestojime, vyvolava hnév (dvésa), ktery vede k zadosti-
vosti (rdga), a jednani, jez by tento neuspokojivy stav véci mélo ucinit uspokojivym. Jen-
ze toto jednani je odsouzeno k nedspéchu, protoze jakékoliv uspokojeni nasich potteb
nebo pozitki je nevyhnutelné jen docasné a stav hnévu nad ztratou nebo nedostatkem
se tedy dostavi dfiv ¢i pozdéji nevyhnutelné znovu. Podstatné ale je, Ze Ipéni na jistém
typu pozitkd, touha po jejich dosazeni (rdga) nas vede neustale znovu ke stejnym ten-
dencim v jednani, k takovému jednani, které ma pravé uspokojeni tohoto pozitku ¢i
nedostatku vést. Nevédomost je tak nevyhnutelné pramenem ¢inu (karma) a kazdy ¢in
je odsouzen k tomu, abychom jej opakovali, neboli ¢inili z néj jisty navyk, néjakou pre-
vladajici a opakujici se tendenci (vdsana).

Technicky je toto budovani zvyku, coz zdroven vlastné znamena ztratu védomé kon-
troly nad jednanim, popisovano opét pomoci metafory zminénych vln na vodé, presnéji
vodniho toku, ktery pouze svou diislednosti, tim jak stéle stejnym zptisobem plyne, stale
vice vymila okolni biehy. Plynouci feka svym pouhym trpélivym plynutim neustéle tva-
ruje krajinu, kterou protéka. A to presné déla jednani (karma) s mysli. V tomto smyslu
je opakujici se jednani souborem opakujicich se vln v latce mysli a tyto vlny v této latce
zanechavaji ¢im dal tim hlubsi zatezy v jeji krajiné. Vytvari jakési neustale hlubsi a hlubsi
koleje. Témto kolejim Patandzali fika prosté ,,stopy” (sanskdra). Jednu ojedinélou stopu
muze zavat vitr, ale kazda dalsi stopa na stejném misté prohlubuje zarez, ktery je v kra-
jiné vytvaren. Tak se neustale tvaruje jakési koryto. A kdyz uz se jednou ,voda mysli
vali timto korytem, mtize svij tok tézko zménit. Stopy néjakého jednani se tak méni
v systematické tendence k jednani ur¢itym zptisobem (vdsand). Pokud je koryto dobie
vyhloubené, nemtize se voda rozlévat jinou cestou, a tak koryto jen stale vice prohlubuje
¢i rozdifuje. Tak dochazi v dusledku jednani k neustalému zabfedavani do dalsich da-
sledka vlastnich ¢int (karma), a tim k nevyhnutelnému formovani naseho budouciho
osudu. Pravé vyrazem sanskdra se preklada anglicky vyraz pro osud (,destiny®) a to,
co jsem vyse vylic¢il, je tedy technicky popis neceho, ¢emu se fika karmanovy zakon,
z hlediska Patandzaliho jogové filosofie. Nase ¢iny prinasi své ovoce (phala), to ovoce
nevyhnutelné musi byt bud zkonzumovano, nebo se zkazi, tim se vynucuje opakovani
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jednani, jez k dosazeni ovoce vedlo. A z tohoto opakovani se rodi zvyk, ktery se tézko
méni, protoZe se vibec ztraci predstava, Ze by mohlo byt zajimavé chtit jiné ovoce, nebo
toho stejného dosahovat néjak jinak.

Vsimnéme si, ze se nebavime o néjakém metafyzickém principu, ale o psychologické
analyze jednani. Tato psychologicka orientace je pro Patandzaliho pojednani urcujici,
protoze cely problém je zachycen z hlediska individua a jeho reSeni je rozvrzeno jako
individudlni strategie. Ve vSem, co bude nasledovat jako popis technik, které maji ¢lo-
véku pomoci vy$e popsané problémy fesit, proto nema smysl hledat néjaké metafyzické
¢i ontologické spekulace. Povaha okolni reality v konkrétnich bodech musi do analyzy
vstupovat, ale jeji promysleni neni tim, o co by primdrné $lo. Tim zasadnim o co Pa-
tandzalimu jde, je vyfeSeni otazky, jak se jako konkrétni jedinec mohu zbavit nevyhnu-
telného utrpeni, s nimz je svazan muj Zivot a do néhoz se svym nevédomym jednanim

Ve

stale hloubéji a beznadéjnéji zaplétam.

Osmidilna joga

Takze jaka je cesta vedouci k odstranéni tohoto utrpeni? To Patandzali objasnuje
v uvedenych osmi ,udech” (anga) jogové discipliny.

Jama

Prvnim z téchto ,,adt“ je jama. Na této urovni dochazi k regulaci vy$e uvadénych ten-
denci k jednani takovym zptisobem, aby mohly byt ménény vyjeté koleje reakci na ne-
uspokojené potreby a tuzby. Lze tedy fici, Ze jde o naruseni retézce vedouctho od neve-
domosti k nepatfi¢nym ¢intim, jez ¢lovéka zaplétaji stale hloubéji do dusledk, které jej
jesté vice zpétné oviji poutem nevédéni, na trovni konkrétnich predpist pro jednani.
Jinymi slovy tu jde o rozvijeni spravného jednani dodrzovanim nékolika elementarnich
principti. Oblasti, na néz se toto spravné jednani vztahuje, jsou ty oblasti, v kterych je
¢lovék nejjednoduseji zaplétan do pout nevédomosti: je to oblast nasili, hromadéni stat-
ki, sexuality a oblast souvislosti mezi myslenim, jeho jazykovymi projevy a jednanim.
Uvedené elementarni principy jsou pak nasledujici:

Ahinsd, tj. rozvijeni tendence k nendsili. Jedna se jak o reakce na jednani druhych lidi,
tak pochopitelné téz o zalezitosti jako ziskavani zdroji obzivy. TakZe sem spada i orien-
tace na vegetarianskou stravu.

Druhym principem je astéja ¢ili systematické potirani tendence privlastiovat si to,
co mi nikdo nedaroval.

Tretim principem je satja, tedy pravdivost, coz znamena predev$im harmonizaci my-
$leni, mluveni a jednani takovym zpiisobem, Ze bychom to mohli prirovnat k nasledo-
vani réeni ,co na srdci, to na jazyku“ a dodat, Ze ,,co na jazyku, to v ¢inech®. Protoze
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nevédomost v podobé neznalosti skute¢né povahy pozorovatele je ustfednim problé-
mem, ktery jogova disciplina ma fesit, je patrné, Ze rozvijeni pravdivosti ve smyslu re-
dukce komplikovanosti vztahti mezi my$lenim, mluvenim a jednanim hraje zasadni roli
v moznosti pfipadné dusledky spravného poznani opravdu prakticky uskutec¢nit.

Ctvrtym principem je brdhmacarja, coz v zdsadé znamen4 sexualni abstinenci, a tedy
regulaci reakci na absenci uspokojeni v oblasti s obzvlasté silnou schopnosti zaplétat
¢lovéka do nevédomosti a hnévu prostfednictvim velmi intenzivnich slastnych prozitka
a jejich pripadné absence.

Posledni princip oznaceny jako aparigraha znamena zastavit tendenci k hromadéni
statk, systematicky likvidovat potebu néco vlastnit. To je opét velice diilezité, protoze,
jak jsme si vy$e uvedli, asmitd (egoismus) jakozto tendence povazovat neustale promén-
livé vlny v latce mysli za néco, co ma néco spolecného s moji osobou, co je v néjaké
formé ,,ja“ pripadné co jsou ,,moje myslenky, ,,moje pocity®, ,,moje predstavy“ atd. je
elementarnim projevem nevédomosti. Rozvijeni snahy nemit potfebu vlastnit cokoliv je
tak zasadni casti strategie prekondni této nevédomosti.

Nijama

V popisu principti jednani oznacovanych souhrnnym vyrazem ,,jama“ a jejich vztahu
k teoretické analyze nevédomosti a pripoutani k pozitkiim je patrné, jakym zptisobem
Patandzali skute¢né diikladné odviji praxi od teoretické analyzy. Toto plati pro vsech-
ny nasledujici udy jogy stejné jako pro jamu a Patandzaliho sitry jsou v tomto smyslu
neustale do vétsi hloubky propracovavanou analyzou, jejiz detaily jsou rozvijeny pravé
v pfimé souvislosti s formulovanim praktickych zptisobt feSeni zakladniho problému.

Jestlize principy nazyvané jama predstavovaly disciplinu primarné na urovni regu-
lace (nirédha) tendenci k jednani, pak kategorie nijama predstavuje souhrn specialnich
doporuceni, které uz se netykaji jen ovliviiovani kazdodenniho jednani, ale zacinaji
nds posouvat do oblasti specifickych jogovych aktivit, které jsou ale pochopitelné stale
zameérené na stejny primarni cil, tj. zbaveni nevédomosti, a tim dosazeni stavu, v némz
pozorovatel nabyva své vlastni podoby, tj. dosahuje svobody (kaivalja).

Prvni z nijam je oznac¢ovana jako Sauca a znamena Usili o rozvijeni ¢istoty. Tato kate-
gorie na elementarni drovni vlastné souvisi s prostym dodrzovanim brahmanskych pra-
videl ¢istoty ve spolec¢enském styku, ale jogini jdou jesté o néco dale. Povaha cistoty se tu
vaze i k dal$im souvislostem rozvijeni jégy pravé s vyse uvedenou navaznosti na mytus
o stvoreni z téla Purusi a nasledné snahy upanisadovych myslitelt interpretovat priibéh
védskych objeti, jejichz schopnost zajistit clovéku skutecné stésti byla zpochybnéna, jako
soubor aktivit, které se déji na urovni lidského téla a prostrednictvim téla. Zaroven si
kladli otazky lidského osudu po smrti a jejich analyzy sméfovaly k tivaham o rozklada-
ni téla na zdkladni elementy, z nichz je slozen svét. Cili provézanost téla se zdkladnimi
komponenty, z nichZ je usporddan svét, byla celkem dobfe etablovana a predstavova-
la bohaty zaklad pro rozvijeni dalsich souvislosti mezi télesnymi pochody, pfirodnimi
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procesy a ritudlnimi postupy védskych obéti, jejichz cilem bylo také udrzovat svét v cho-
du. Tento celkem slozity propletenec vztahti se zde musime pokusit rozplést, protoze ne-
jen Patandzali, ale i dal$i jogini a tantrici jej budou chépat jako samoziejmé vychodisko
svych uvah a své praxe. Opét pomize, kdyz se vratime v ¢ase a vyuzijeme material, ktery
byl nashromazdén jiz v dobé upanisad:

,Osmnact je pomijejicich a nestalych podob obéti, které jsou oznacovany za nizsi dilo. Hloupi
jsou ti, kdo je velebi jako nejvyssi blaho - ti dojdou opét jen ke starnuti a smrti.

Setrvavaji v nevédomosti, ale sami se povazuji za moudré a ucené; zranovani chodi ti posetilci
dokola jako slepci vedeni zase jen slepcem.

Setrvavaji v mnohonasobné nevédomosti...

Zato ti, kdo se v lese vénuji askezi a vife, klidni a moud¥i, a vyZebravaji si potravu, prosti vasni
odchazeji branou slunce tam, kde je onen purusa, nehynouci brahma.

Nebot bozsky a bez podoby je purusa, je venku i v nitru, je nezrozeny, bez dechu, bez mysli,
Cisty a vyssi neZ to nejvyssi, co nezanika.

Z ného se rodi zZivotni dech, mysl a vSechny smysly, éter, vitr, svétlo, voda i zemé, kterd véechno
drzi.

Ohen je jeho hlavou, o¢ima slunce a mésic, svétové strany usima a feci projevené védy, vitr je
jeho dechem, srdcem veskerenstvo a jeho nohama je zemé, nebot je vnitfni podstatou vseho
byti.

Z ného je ohen, jehoz otopem je slunce, z mésice destovy mrak [a z ného] rostliny na zemi. Muz
vléva sémé do Zeny - mnoho bytosti se rodi z purusi.

Z ného jsou rgvédské verse, melodie, obétnické formule, zasvétni obrady a vechny obéti, obét-
ni obfady a obétnické dary. A také rok a poradatel obéti, svéty, kde mésic ocistuje a kde zaii
slunce.

A z ného se rodi rozmaniti bohové, Sadhjové, lidé, dobytcata i ptaci, vdech i vydech, ryze i pse-
nice, askeze, vira, pravda, cudnost a pravidla.

Z ného vznika sedm Zivotnich decht, sedm plament, jejich topivo, sedm obétin i sedm svétd,
z nichZ o sedmi se finou dechy skryté ve sluji.

Z ného jsou mote a véechny hory, z ného tekou feky vsech podob a z ného vznikaji byliny
a §tava, kterou je spolu se zivly vnitini dtman udrzovan.

Pravé purusa je toto vSechno - skutek, askeze, brahma nanejvy$ nesmrtelné. Kdo je poznal
vlozené do sluje svého nitra, ten, priteli, rozvazal zde uzel nevédomosti.“”®

Bylo by mozna dobré v uvedenych turyvcich jiz udélat trochu poradku, ale vydame
se jinou cestou, pfineseme do véci jesté trochu zmatku a za¢neme jej postupné rozplé-
tat s dal$im vykladem Pataiidzaliho discipliny. Cili pro tuto chvili vlozme do materialu,
jimz si ilustrujeme névaznost na upanisadové mysleni a ktery, jak jesté uvidime, nam
jako urc¢ité tradi¢ni dédictvi pomiize odhalit néjaké dalsi souvislosti s tantrickymi inter-
pretacemi jogy a uzivanim lidského téla, jesté nékolik dalsich dilezitych momenti ilu-
strujicich konkrétnéji jednak vyuzivani téla jako obétniho ndstroje a v souvislosti s tim
také jako nastroje poznéni. Nasledujici uryvky pochazi z upanisady zvané Svétdsvatara.

75 Mundakdpanisad I.2.7-11, I1.1.2-10, in: Upanisady, Praha: DharmaGaia 2004, s. 310-315 (pfel. Dusan
Zbavitel).
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Pfipomenme si pfi tom, ze védska obét, o niz zde stdle hovorime, je obét zapalna, a tedy
spociva predevsim ve vkladani potfebnych substanci do obétniho ohné a nélezité do-
provodné recitaci. Kromé jiného tato obét slouzi k tomu, ze lidé prostfednictvim ohné
krmi bohy, ktefi jsou obvykle spojeni s rliznymi pfirodnimi silami, a tito bohové oplaci
lidem tuto pohostinnost tim, ze zajistuji, aby v pfirodé vse bézelo tak, jak ma4, a tedy aby
lidé z prirody mohli ziskat dostatek potravy, uspokojeni vsech svych potteb, a vyhnuli se
nebezpecim v podobé rtiznych neptizni pocasi:

»Je tfeba poznat toto jako vé¢né a spocivajici v dtmanu; vzdyt neni znamo nic vyssiho nez ono.
Jestlize poZivatel rozli$i poZivané a podnécovatele, je [tim] feceno vse. Trojdilné je brahma.

Jako ohen, jehoz podobu neni vidét, kdyz je ve svém luné, ale jehoz podstata nezanikla a jenz
znovu muze byt vynat z ltina s pomoci tfecich drivek, tak (lze pochopit) i oboji [tj. Boha i pra-
krti] v téle slabikou OM.

Utini-li ze svého téla tfeci podklad a ze slabiky OM treci dfivko, pak neustdlym tfenim medi-
tace uvidi Boha jako skryty [oher].

Ten dtman prostupujici v$im, jako je mlékem prostoupeno maslo, ten kofen sebepoznani i as-
keze, to je brahma, nejvy$si predmét [uceni] upanisad.

Zaptahnuv napfed mysl a potom rozsitiv myslenky, Savitar [tj. védské slune¢ni bozstvo], jenz
poznal svétlo ohné, ptinesl je ze zemé.

Se zaprazenou mysli [obétujeme] my z podnétu boha Savitara, abychom méli silu jit do nebe.
Zaprahnuv mysli bohy, jdouci vzhiiru, myslenim k nebi, necht je Savitar podniti, aby vytvorili
velikou zafi.

Zaprahaji mysl a zaptahaji myslenky ti moudfi knézi velikého knéze. Jediny ten, kdo zna pra-
vidla, rozdélil obéti. Velika je chvala boha Savitara.

Zapraham s poklonou staré brahma vas obou. Chvila se §ifi do dalky jak slunce na své draze.
Uslysi ji vSichni synové nesmrtelného, az dosahnou nebeskych piibytkda.

Kde se rozdélava ohen, kde vane vitr, kde protéka séma [tj. kde je provadéna védska somova
obét], tam se rodi mysl.

Se Savitarem jako podnétem necht té uspokoji staré brahma. To udin svym ltinem a nic tebou
dané nepripadne jinému.

Necht moudry drzi télo se tfemi [hornimi ¢astmi] vzpfimené a necha své smysly spolu s mysli
vstoupit do srdce, a tak necht prepluje pres vSechny proudy nahanéjici hrtizu ¢lunem brahma.
Necht potlacuje zde [v téle] dychani, ovldda své pohyby a dycha nozdrami se snizenou rychlos-
ti. Necht moudry drzi pozorné svou mysl na uzdé jako viiz, do néhoz jsou zaptazeni neposlusni
koné.

Na rovném, ¢istém misté bez oblazku, ohné a pisku, na némz jsou zvuky vody a jevy podob-
né priznivé mysleni a kde nic netyra zrak, ve skrytém utocisti chranéném pred vétrem necht
provadi jogu.

Milha, kout, slunce, vitr, ohen, svétlusky, blesk, kiistalovy mésic - to jsou predbéiné podoby,
které v joze predchazeji projeveni se brahma.

Kdyz vznikne patera kvalita jogy, tak jako vznika zemé, ohen, voda, vzduch, éter, neexistuji uz
pro toho, kdo ziskal jégické télo, nemoci, starnuti, ani smrt.

Lehkost, zdravost, nechtivost, svétlost pokozky, pfijemnost hlasu, ¢ista viiné a mélo vykala
a moce vypovidaji o prvnim dosazeni [aspéchu] v joze.

Tak jako zaprasené zrcadlo jasné zazafi, je-li otfeno od prachu, tak télesny tvor, spatfiv [pra-
vou] podobu svého ja, sim Uspésny je zbaven zalu.
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Kdyz ¢lovék provadéjici jogu jako pii rozsviceni lampy spatfi skrze [pravou] podobu svého
ja podobu brahma, pozna Boha nezrozeného, pevného, bez véech podstat, a je vysvobozen ze
vsech pout.

Tento Biith pronika véru vSemi svétovymi stranami. Jako prvni se zrodil, a prece je [dosud]
v ltiné. Pravé on se zrodil, on se zrodi. S tvari na vSechny strany stoji obracen k lidem.

Pfed Bohem, jenz je v ohni a ve vod¢, jenz vstoupil do celého svéta, jenz je v bylinach i ve stro-
mech - pred timto Bohem se sklanime v cté.“”®

Pro dalsi objasnéni toho, ¢im je Sauca, tj. Patandzalim zminovana Cistota, se lze za-
stavit u zminéné metafory s ¢istym zrcadlem. Ale situaci nam ponékud komplikuje sku-
te¢nost, ze pokud mluvime o joze, nemluvime nikdy pouze o néjaké hypotetické ¢istoté
mysleni, ale vzdy uz se nachazime v oblasti, v niZ je provazano mysleni, fe¢ a jednani,
a zaroven mluvime o discipling, jejimz ustfednim nastrojem je lidské télo. Prostrednic-
tvim tohoto lidského téla nejen zazehavame ohen, jimz postupné privadime na svétlo
brahma (coz je na urovni uvedeného uryvku vlastné dalsim ekvivalentem k pojmu pu-
rusa), ale, jak jesté uvidime, v tomto téle napriklad proudi rtizné druhy Zivotniho dechu,
s nimz je také tfeba nalezité pracovat. Tim naznacuji, Ze vyraz Sauca se zde vztahuje
k mysleni, mluveni a jednani, a tedy také k télu na mnoha urovnich, na nichz jej zase
indické tradice dokazaly analyzovat.

Takze Sauca vlastné znamena prakticky vzato tfeba to, co jsme zminili uz v souvis-
losti s principem pravdivosti (satja) v kontextu predpisti na trovni jama. A tuto zalezi-
tost také objasnuje uvedena metafora zapraseného a cistého zrcadla. Ma-li pozorovatel
spravné vnimat svou vlastni skute¢nost, musi mit zrak nezahaleny napriklad egoismem.
Ovsem nejen obsahy mysli jsou v jistém smyslu znecistujici. Znecistujici je i dotykani
se necistych véci a vitbec kazdodenni zivot. Ve vztahu k tomuto zajituje Cistotu prosté
spravna koupel a, jak jiz bylo fe¢eno, dodrzovani béznych pravidel pro nakladani s rtiz-
nymi druhy necistot, z nichz kromé moznosti zneci$téni stykem s nevhodnymi lidmi
hraji dominantni tlohu zalezitosti jako naklddani s odpadem nebo vylu¢ovanim a mrt-
volami, coz jsou v jistém smyslu i télesné zbytky jako vlasy a nehty po osttihani.

Vyznamnym kazdodennim zdrojem necistoty je ale také jidlo. Uz bylo zminéno, Ze
velkym problémem je pojidani mrtvol, protoze je mozné jen v diisledku uplatnéni nasili.
Nyni nam ale do souvislosti mezi jogou a vegetarianstvim vstupuje dalsi aspekt, a to
prosty fakt, Ze mrtvoly jsou mrtvoly a jako takové jsou necisté z definice. Podobné je to
naptiklad i s konzumaci zbytkd, jez nedojedl nékdo jiny, nebo jidla, které bylo nechano
po uvareni do druhého dne, tedy dalsich véci, jez jsou povazovany za necisté z definice.

Jidlo ovSem znecistuje i dal$im zptsobem, a to tim, Ze je zpracovavano v lidském or-
ganismu pomoci travicich procesii, béhem nichz vznikaji ¢etné latky, které télo riznym
zpusobem ovliviuji. Naptiklad plyny. Nejen plyny, ale rtizné dalsi latky, tedy ,,stavy®, jsou
problematické, protoze ovliviiuji proudéni vétrt, vody a zivotnich dechu v téle. To je
problém jednak proto, Ze samo télo musi byt udrzovano jako vyse uvedené ,,¢isté zrcadlo”,

76 §Vétéévatarépaniéad 1.12-16, I1.1-17, in: Upanisady, Praha: DharmaGaia 2004, s. 352-356 (ptel. Du-
$an Zbavitel).
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jednak proto, Ze pouze urcité zptisoby proudéni napriklad zivotnich dechti (coz je otazka,
k niz se podrobnéji dostaneme, az budeme rozebirat dalsi ,,ad“ jogy, jimz je prandjdma)
jsou vhodné jako dalsi dil¢i pomiicky k rozvijeni tendenci vedoucich k dosazeni sprav-
ného poznani. Dokud nedojde ¢lovék konce jogové cesty, znamena totiz regulace (nirdd-
ha) cittavrtti ne tolik zastavovani jejich pohybd, jako nahrazovani Cittavrtii a tendenci
(vdsana) méné vhodnych pro rozvijeni jogové discipliny témi pohyby mysli, které jsou
pro tento ucel vhodnéjsi. A rizné druhy potravy a zptsob, jimz jsou v téle zpracovavany,
maji na proudéni latky mysli bezprostiedni vliv. Proto je regulace (nirédha) diety mno-
hem komplexnéjsi nez prosté vylouceni masa z jidelnicku a zaroven se s ohledem na svij
zasadni i zdravotni vyznam stava oblasti, v niz se jogové poznani bohaté propojuje s ,,vé-
dou o zivoté“ (djurvéda), jiz se pro jednoduchost fika prosté ,,indicka medicina®“a v niz
je traveni a 1écebnému vyuzivani potravin a lé¢ivych bylin, v¢etné mnoha druhii kofeni
a soli, na né% je Indicka ptiroda velmi bohatd, pfifazeno velmi vyznamné misto. Sauca
znamena tedy jak regulaci mnozstvi pfijimané potravy, tak pravidelnost v této ¢innosti,
ale také pozivani nejriiznéjsich doporucenych a vyhybani se nejriznéjsim nedoporuce-
nym potravindm. Nejde pfitom jen o konkrétni vhodné a nevhodné druhy potravin, ale
i o zpusoby jejich pripravy a jejich stav (napf. Cerstvost).

S travenim a rtiznymi zbytky v télesnych dutinach je pak spojena i cela fada raznych
specifickych ocistnych jogovych technik, jako jsou rozlicné vyplachy zaludku, ¢isténi
jazyka a ustni dutiny, ¢i$téni nosnich dutin a dutin spojujicich nos a tsta a samoziejmé
cisténi stiev.

Jednou z téchto technik je napriklad technika nazvana sutranéti, ¢ili stimulace nddi
v dutinach pomoci bavlnéného provazku. Jedna se o elementarni jogovou techniku, kte-
ra se provadi tak, ze se specialni bavlnény provazek (sutra) stréi do nosni dirky a posou-
va se az do krku. Z néj se vyjme druhou rukou tak, ze jedna ruka uchopuje ¢ast provazku
pred vstupem do nosni dirky a druhd vytahuje provazek pusou. Provazkem se pak né-
kolikrat tahd tam a zpét a nakonec se pusou vytdhne ven. Touto procedurou se samo-
zfejmé uvolnuje mnozstvi hlenu v dutinach. To oviem neni viibec to podstatné, v ¢em
spociva ocistna funkce této techniky. Tim podstatnéjsim je, ze v dutiné, kterou provazek
prochazi, tsti cela fada kanalki zvanych nddi. O¢istna funkce je tedy primarné koncep-
tualizovana na Urovni prace s zivotni energii zvanou prdna (viz dale pasaz o prandjimeé)
a cilem techniky neni primarné zajistit priichodnost dutiny, byt i to je dilezité kvili pra-
ci s dechovymi technikami (téZ viz pasaz o prdndjdmé), ale pfimo ovliviiovat pozornost.
Konkrétné tak, ze se podporuje jeji obraceni do nitra smérem k podnétiim, jez prichazi
od samotného pozorovatele, na ukor podnéti, jez prichazi z vnéjsku, od smysld. Na ana-
logickém principu je pak zalozeno i ocistné ptisobeni jégovych poloh, o nichz budeme
mluvit v souvislosti s angou, jiz Patandzali oznacuje jako dsana.
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Obr. 1: Ilustrace provadeéni sutranéti a jejiho piisobeni na nervovd zakonceni v duting, jiz
provdzek prochdzi. Zdroj: Sri Brahmacari Gopalanand Ji, Netra-jyoti-prakasini
Neti, Rsikes: Yog Sadhan Aéram.

Tim nejpodstatnéj$im, co si z toho, co jsme nyni fekli, zatim musime vzit, je sku-
tecnost, Ze Sauca je Cistota jako velmi komplexni stav, v némz nejde jen o vnéjsi ¢istotu
téla, ale také o vnitfni Cistotu téla ve smyslu Cistoty jeho dutin, ale ani tim to nekonci.
Vyse zminény vyraz nddi zatim miizeme jen velmi predbézné a nepresné spojit s ev-
ropskym konceptem nervd, a Cistota nddi je tim, o co jde v naprosto zdsadni mife, a co
bezprostredné ovliviiuje povahu cittavrtti, které purusa pozoruje a s nimiz se identifiku-
je, a tedy také povahu jednani a jeho dalsich nasledkd. Uvnitf nddi pak proudi zivotni
dechy, coz jsou sily ozivujici lidské télo stejné jako cely vesmir. Mezi dechy téla a dechy
vesmiru existuji paralely a prostfednictvim dechi téla tak lze ovliviovat i béh kosmu
podobné, jako béh kosmu ovliviiovala védska obét. Zaroven je pohyb prdn ale vyrazné
zavisly na Cistoté nddi jakozto kanald, jimiz proudi, a jesté je komplikovan tim, Ze prdny
vstupuji do téla s jidlem, ale i ze vzduchu pokozkou a dechem. A zejména jidlo a procesy
traveni, jak jsme naznacili, ale i vzduch, vyrazné ovliviiuji povahu prdn, a tak vnitfni
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Cistotu téla ve velmi specifickém smyslu mnohem komplexnéjsim nez jsou otazky fun-
govani télesnych organt nebo Cistoty télesnych dutin. Timto nas koncept ¢istoty pomalu
posouva dale do jadra pisobeni specidlnich jégovych technik jako dsana, prdndjdima
i rizné formy koncentrace. O tom véem jesté bude rec.

Pro tuto chvili se musime posunout k dalsi discipliné v kategorii nijama, a tou je
santésa (tj. spokojenost). Jeji spojeni s Patandzaliho analyzami je celkem zjevné, kdyz
si pfipomeneme, jakou roli v utvareni pripoutanosti a zaplétani se do specifickych ten-
dencik jednani, a tedy do nevédomosti, hraje hnév, zloba (dvésa) a touha (rdga). Princip
santésa je tedy relativné jednoduché (teoreticky jednoduché, nikoliv prakticky jednodu-
ché) péstovani navyku byt za kazdych okolnosti spokojen s danym stavem véci, a tedy
nevytvaret si zbyte¢na ocekavani do budoucna v podobé nadéji, jez by mohly byt snadno
nenaplnény. Byt prosté spokojen s tim, co aktualné je, a neuvazovat o tom, co by mohlo
¢i mélo byt jinak.

Tteti nijamou je tapas. ,Tapas“ doslova znamena ,,zar", takze do hry tu vstupuji zase
rozmanité metafory ohné, s nimiz jsme se setkali v citovanych textech. Vidéli jsme v nich
napiiklad vyuziti téla jako néceho, v ¢em lze prostiednictvim recitace slabiky OM za-
zehnout ohen tak, jako se zazehava ohen pfi védské obéti, a z tohoto zazehnutého ohné
vykfesat poznani brahma, jez je samo o sobé jako skryty ohen, jak nam pripomnéla
Svétdsvatarépanisada.

Ovsem toto je zase jen jedna z rovin dédictvi uvedené metaforiky, ktera je v jogové
tradici rozvijena. Druhou rovinou je navaznost na védsky mytus, v némz svét vznikl
prave jako produkt Zdru, tvorivého vzniceni”, a ktery tedy umoznuje rozvijet predstavy
o plodivé schopnosti zaru i ve smyslu ,,plozeni poznani®

Ovsem v Patandzaliho pojednani ma metafora ohné dtilezitou roli i v prostém aspek-
tu schopnosti néco spalit na popel. Jak jsme vidéli, vyznamnym prostfedkem zaplétani
se cloveéka do pout nevédomosti je jednani (karma), které nevyhnutelné zanechava své
stopy (sanskdra) a v dusledku existence téchto stop se déle rozviji specifické tendence
(vdsana) jednani (a samozfejmé téZ mysleni a mluveni). V této souvislosti se uvazuje
o nutnosti ¢iny a viibec tendenci k jednani spalit na popel, aby prosté¢ nemohly vznikat
dalsi nasledky, které jednani nevyhnutelné prinasi. Ohném, ktery toto spaleni zdroja
nevédomosti, a tedy dalsiho jednani, na popel ma zajistit, je vlastné cela Patandzalim
rozpracovana disciplina jako forma askeze.

Je to opét dvojznacnost, na niZ jsme narazili jiZz u pojmu jégy. Tapas znamena sa-
motné disciplinovani téla, mysli a feci. Ale fapas jako toto disciplinovani je néc¢im, co
produkuje ocistny a tviiréi zar nebo obétni ohen, coz je vlastné totéz. V tomto smyslu je
tapas zdrojem sily jogina. Je to pramen jeho moci. Je tim, co z néj ¢ini obavanou bytost,
kterou je dobré mit na své strané, protoze jeho milost mtize ¢lovéku v mnohém pomoci,
nebot je v této své moci roven bohu, ale zaroven je zdrojem obayv, protoze je to moc, jejiz
prostfednictvim mizZe jogin kohokoliv stejné efektivné jako biih zlikvidovat.

77 0 stvoreni svéta (Rgvéda X.129)% in. Dusan Zbavitel (ed.), Zdkladni texty vychodnich nabozZenstvi I.
Hinduismus, Praha: Argo 2007, s. 21.
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A poslednim aspektem tapas, ktery bychom zde neméli vynechat, je zalezitost bezpro-
stfedné spojena s péstovanim askeze a péstovanim vyse uvedené santési (spokojenosti).
Timto aspektem je disciplinace téla ve smyslu jeho pfivykani nepfiznivym podminkam.

Ctvrtym z piedpist nijamy je svddhjdja (studium). Tuto véc neni tfeba dlouze objas-
novat, protoZe je patrna jiz z toho, jak je pro nalezité péstovani jogové discipliny na od-
borné urovni potfebné zvladnuti teorie. Toto zvladnuti teorie (vzdy uz ale také zpiso-
bem provazanym s praxi) je pak tradi¢né zalezitosti dotazovani ucitele (guru), nalezité
poslusnosti vii¢i nému i pripravenosti mu slouzit a pecovat o jeho potteby, a ptipadné
stejné ucty projevované jakymkoliv dal$im osobam disponujicim pozndnim - to vSech-
no za ucelem ziskani pouceni.

(Po)uceni ma ale samozfejmé také podobu riznych textd, které v rozdilnych tra-
dicich podavaji moudrost, jiz Patandzali sdéluje pomoci stru¢nych aforismi, v jinych
podobach, mnohdy ptihodnych pro zpévnou recitaci. Jak bylo feceno, i text, jakym jsou
Patandzaliho siitry, je text primarné urceny k oralnimu predavani, a proto také ma po-
dobu velmi zhusténych aforismii, které nejsou vétsinou ni¢im vic nez holymi definicemi
potrebnych pojmd. I takovy text mohlo byt tradi¢né vhodné znat nazpamét a pomoci
jeho memorovani s nim prakticky pracovat. Pokud jde ale o texty pristupné diky své
formé zpévnému prednesu, zacina svadhjdja (studium) znamenat i tfeba pravidelnou
ritudlni zpévnou recitaci. Tuto okolnost zminuji také proto, Ze tato recitace samotna pak
nemusi byt vnimana pouze jako prostredek studia, ale sama miize ptisobit jako ocistna
technika ¢i jako specificka forma tapas.

Posledni z nijam je i$varapranidhdna (zaméfeni na [§varu). [svara je v této souvis-
losti bozstvo, které adept chape jako nejvyssiho boha. V jégické tradici je to casto bth
Siva, jenz je chépdn jako ddiguru, tedy prvotni guru (ucitel a zasvétitel), ktery obvykle
stoji na pocatku retézce ucitelské tradice (parampards tj. genera¢ni posloupnosti gurut)
dil¢ich jogovych skol. [§varou ale mtize pro daného jogina byt i kterékoliv jiné bozstvo,
s nimZ ma vytvofeny divérny vztah: naptiklad Ganés, Kali ¢i Kr$na.
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Joga a tantra

Obr. 2: Bith Siva. Modern{ sériové vyrabény a bézné proddvany barevny plakétovy tisk.
Zdroj: archiv autora.

V zivé jogové tradici je tiloha [§vary obvykle propojena s principem tcty a laskyplné
oddanosti (bhakti), a [§vara tak mtze byt napiiklad tim, komu jégin obétuje viechny
své Ciny (tj. ¢ini je vyhradné z oddanosti bohu, dévdrpanam, bez jakéhokoliv pozadavku
na to, aby z nich pro néj vyplynul jakykoliv osobni uzitek), coz je postup, jakym lze sys-
tematicky narusit vazbu mezi jednanim (karma) a jeho nevyhnutelnymi dtsledky. Vy-
konavano timto zptisobem jednani zadné dusledky nepfinasi a jogin si tim padem nebu-
duje zadny dalsi osud, se kterym by se musel potykat. Technicky vzato je to stejné, jako
by viibec nejednal. V tomto smyslu miize spocivat necinéni v ¢innosti stejné dobfe jako
¢innost v ne¢innosti. A jégin se snazi nic necinit, protoze pottebuje ukaznit cittavrtti.
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Ovsem Patandzali sam hovoii o souvislosti mezi oddanosti I§varovi a regulaci vinéni
mysli je$té trochu jinym zptsobem. Jednou z cest, jak dosdhnout pravdivého poznani
(a tedy zastaveni cittavrtti, coz je toho podminkou), je zaméreni mysli vyhradné na je-
den jediny objekt (sampradzidta). Princip je jednoduchy: uvedeny objekt je sice néjakou
Cittavrtti, ale ta okupuje mysl takovym zplisobem, Ze v ni nevznikaji Zadné dalsi viny. Je
to tedy jeden z milnikt a zaroven jedna z technik vedoucich k zamyslenému cili jogy.
Této vyhradni koncentrace mysli na jediny objekt je mozné dosahnout rtiznymi zpi-
soby. A pravé jednim z nich je iSvarapranidhdna. Patandzali ndm ale objasnuje celkem
presné, jak tato forma koncentrace funguje:

Klésakarmavipaka3ajairaparamrstah purusavisésa {§varah (1.24): ,I§vara je specificka bytost
(purusa), nedotéena strasti (klésa) a jednanim (karma) a jeho plody, coby zdroji tuzeb.”

Tatra niratiSaja sarvadznatvabidzam (I.25): ,V ném spociva nepiekonatelny zdroj veskerého
poznani.”

Sa purvésamapi guruh kaléndanavacc¢hédat (1.26): .,V dasledku toho, Ze je nepodminény ¢asem,
byl ucitelem dokonce i prvnich uditeld.

Tasja vacakah pranava (1.27): ,Vyrazem, jenz jej vystihuje, je OM.*
TadzdZapastadarthabhédvanam (1.28): ,,Tuto [slabiku OM] je tfeba opakovat s védomim jejiho
smyslu.”

Tatah pratjakacétanddhigamo'pjantardjabhavasca (1.29): ,,Timto zptsobem je védomi obraceno
[opaénym smérem neZz obvykle, tj. od pfedméti smyslti samo k sobé] dovnitf a zanikaji pre-
kazky.

Jinymi slovy, pouto strasti je pferuseno tim, Ze je pozornost prostfednictvim koncentra-
ce zaméfena na [§varu v podobé slabiky OM jako na nekoneény zdroj pravdivého poznani,
jimZ je nakonec pozorovatel sdm. Slo by Fict, ze [§vara funguje jako trik, jehoz pomoci lze
velmi efektivné docilit stavu ,,drastuh svarupé avasthanam®; toho, ze pozorovatel (drastu,
dtman, purusa) pozoruje sam sebe namisto vln v latce mysli. Tuto techniku ovSem neni
mozné vyuzivat kdykoliv a jakkoliv. Sama o sobé¢ - stejné jako mnozstvi dalSich alterna-
tivnich technik, které Patandzali popisuje - vyzaduje splnéni dalsich podminek. Jednou
z nich je sou¢asné provadéni toho, cemu Patandzali tika dsana.

Asana

Asana je tieti ud jégové discipliny a Patanidzali nemé na mysli vlastné nic vic nez
pevné sezeni, stabilni pozici (sthiramdsanam), v niZ je mozné provadét napriklad vyse
uvedenou techniku koncentrace, ale i jiné.

Jak uz bylo feceno, o mysli je vSeobecné (v kontextu indickych tradic) zndmo, Ze
je neposedna jako opice. Z toho plyne, Ze takové techniky jako koncentrace na I$varu
je tfeba provadét dlouho a zaroven opakované, dlouhodobé a pravidelné nez prinesou
zadané vysledky. Pravidelnost praxe, odhodlanost a vytrvalost jsou naprosto zasadni
charakteristiky, bez nichz, jak tvrdi Patandzali, ispésnd jogova praxe neni mozna. Jiny-
mi slovy, bez pravidelného kazdodenniho ukazinovani sebe sama pomoci technik jako
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koncentrace na [§varu (nebo jinych vhodnych technik) nelze pozadovanych vysledki
dosahnout. A této pravidelné praxi je tfeba vyhradit nalezity ¢as a béhem ného se takové
technice intenzivné vénovat, sedé pfi tom v pevné pozici. Takovou pevnou pozici je né-
ktery ze sedi s propletenyma zkiiZzenyma nohama, ktery zaroven umoziuje drzet hlavu,
krk a patef vzpfimené a v této vzpfimené pozici dosahnout pohodli v tom smyslu, ze
jsou eliminovany jakékoliv rusivé podnéty jako bolest, nerovnovaha, tendence se hrbit
apod. Oblibené techniky sezeni jsou pak tzv. siddhdsana (dokonala poloha), padmdsana
(poloha lotosu) ¢i tieba baddhapadmdsana (spoutand pozice lotosu).”® Dalsim dtilezi-
tym aspektem téchto poloh je to, Ze samy o sobé zajistuji ocistu téla ve smyslu, v jakém
jsme o ni mluvili v souvislosti s nijamou sauca. Diky pevné pozici tedy nedochazi pouze
k praci s mysli a pozornosti, ale ,,zaprasené zrcadlo® se lesti na celé fadé dalsich turov-
ni. Tyto pozice bezprostfedné Cisti vySe zminéné nddi tim, Ze je pfimo stimuluji diky
tomu, jak jsou umisténé rizné casti téla na castech jinych a k jakym typtm stimulaci
tak dochdzi. Pusobeni téchto stimulaci je po teoretické strance ponékud analogické
pusobenti, s nimz se pracuje v akupunktufe nebo akupresufe. Akupunktura se v Indii
nerozvijela, ale akupresura ma v djurvédé, a jak vidno i v j6ze, nezastupitelné misto.

Prdndjdma

Jak uz jsme v kapitole o ¢istoté zminili, komplexni procistovani z velké ¢asti souvisi
s proudénim Zivotnich dechii v téle. Zivotni dech, nebo obecnéji Zivotni energie (prdna),
je to, co ozivuje télo. Projevuje se to tim, Ze o nékom, kdo zemfrel, se fika, Ze jej opustily
prdany. Na kosmické urovni proudéni prdn odpovida element vétru, resp. vzduchu. Aniz
by pak prdany bylo mozné identifikovat vyhradné s dechem - protoze prany proudi v je-
mnohmotnych (stiksma) télesnych kanalech, jimz se fika nddi, coz je vyraz v soucasnosti
obvykle ptrekladany jako ,nervy® a zaroven prdny do téla vstupuji tfeba také prostred-
nictvim potravy -, lze prdnu prostfednictvim prace s dechem nejsnadnéji kontrolovat.
Prdndjdma tak znamena techniky kontroly prdny, coz ale z velké ¢asti znamena techniky
prace s dechem, dychaci techniky.

78 Tyto sedy jsou zachycené na ilustracich 2, 6 a 7.

133



o =2 ’4’ £s L
L = *# P - .
#Jift‘rftf <l '"-‘;‘_.-

"l\'ulh:n" b fr e 'h'/‘i s

M..-‘! -E" fsg‘.-‘\

R o e

1"“ ? "“‘ l"-E = .

p—— .- ‘."\;F’

rionkay it
:h i) ..":p’ -‘.a ¥
M.i*ﬁ-aiwﬂﬁﬂd

3‘.'9 ) e

s
u,‘n.'
ay b
e
r; ¥
T
LS !

vy

Obr. 3: Text v pravém hornim rohu fika: ,prdndjdma“. Jedna se o rozsifenou, patrné
rukopisnou, ilustraci systému 72 000 kanala nddi. Zdroj: archiv autora.

Uvahy o prdné opét nejsou ni¢im specificky novym, s ¢im by pfisel Patanidzali. Ten pou-
ze systematizoval a vyuzil pfedstavy rozvijené jiz po mnoho staleti. Jedno ze starsich pojeti,
které nas do svéta prdn miize uvést, je pojeti formulované v jedné z odpovédi na otazky
zminéné v upanis$adé priznacné nazvané ,Upanisada otazek®, tj. Prasndpanisad:
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»Potom se ho otdzal Asvaltiv syn Kausalja: Vzne$eny pane, z ¢eho se rodi tato prdna? Jak pri-
chazi do tohoto téla? Jak [v ném] dli, rozdélivsi sebe samu? Kudy odchdzi? Jak podporuje vnéjsi
a jak vnitfni?*

On mu pak odvétil: ,Klades ptili§ mnoho otazek, ale protoze jsi nanejvys oddan brahma, povim
ti to.‘

Tato prdna se rodi z dtmana. Zavisi na ném stejné jako stin na ¢lovéku. Do tohoto téla prichazi
pak ¢innosti mysli.

Tak jako cisaf ustanovuje ufedniky slovy ,ty budes spravovat tyto vesnice a ty zase ony’, tak
i tato prdna zaméstnava ostatni organy kazdy zvlast.

V organech vymésovani a plozeni je apdna, samotnd prdna sidli v ocich a usich, ustech
a nozdrach; uprostied je samdna, protoze rozdéluje rovnym dilem snédenou potravu. Z ni
vznika sedm plamend.

V srdci je vpravdé tento dtman. A je tu sto a jedna nddi, kazda se stem vétvi a kazda vétev ma
dvaasedmdesat tisic podvétvi. V nich proudi vjdna.

Jednou z téchto nddi vede uddna vzhiru za zasluzné skutky do svéta zasluh a za higné do hris-
ného, za oboji pak do lidského.

Vnéjsi prdnou je slunce. Nebot kdyz vyjde, obstastiiuje pranu zraku. Bozstvo, které je v zemi,
podporuje apdnu ¢lovéka. Prostor, jenz je uprostted, je samdna a vitr vjdna.

Uddnou je teplo, a proto ten, v némz teplo uhasne, dosahne spolu se smysly vstoupiv$imi
do jeho mysli znovuzrozeni.

Vejde pak do prdny i s tim, co md v mysli. Prana spjata s teplem jej spolu s dtmanem odnese
do svéta, ktery si predstavoval.

Kdo moudry takto poznal prdnu, toho potomstvo nevymizi. Stane se nesmrtelnym. K tomu je
tato sloka:

Kdo poznal ptivod, vstup, misto, paterou nadvladu a také vztah prdny k dtmanu, doséhne ne-
smrtelnosti...“”?

Nasledujici otazka ve stejném textu sméfuje k odpovédi vyjasiujici vztah mezi riiznymi
pranami a soucastmi védského obétniho ritualu. Je v nich tedy explicitné rozvrzena souvis-
lost mezi provadénim obéti a praci s pranami jakozto prenesenim védské obéti na uroven
prace s télem. Tento moment ma pochopitelné pro rozvijeni jégovych technik (a jakych-
koliv technik askeze obecné) zdsadni vyznam. O této souvislosti se hovoii tehdy, kdyz se
mluvi o ,zvnitinovani obéti‘, a tato souvislost objasiuje, jak je mozné, ze jogové techniky
mohou vyuzivat celou fadu koncept a plisobicich principt spojovanych s védskym obét-
nim ritualem, véetné moci tvofit svét a manipulovat napriklad s pfirodnimi Zivly.

Nyni se ale vratme k technikdm kontroly prdny. Vlastné jsme na né nenapadné na-
razili uz v pasdzi, v niz jsme se vénovali zaméfeni pozornosti na I§varu. Tim nendpad-
nym mistem byla formulace, v niZ se hovofilo o nutnosti opakovat (dZapa, tj. recitovat)
slabiku OM. Tato recitace sice miize béhem koncentrace probihat potichu (a také se tak
obvykle d¢je), ale uz v takovém pripadé je tato ticha recitace spojena s pravidelnym hlu-
bokym dychanim pfipadné doprovazenym zamérnymi zadrzenimi dechu po nadechu
i po vydechu. Konkrétnich technik pravidelného dychani vyuzivajicich rizné dlouha

79 Pras$ndpanisad, ,,Otdzka tfeti, in: Upanisady, Praha: DharmaGaia 2004, s. 332-335 (ptel. Dusan
Zbavitel).
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a riznym zptisobem kombinovana zadrzeni dechu, rytmické vydechy, hluboké nadechy
apod. je rozpracovana celd fada a tyto techniky maji rtizné ucinky, podle nichz jsou
adeptiim jogy predepisovany jejich uciteli. AvSak dychaci techniky kontroly prdny jsou
vlastné vzdycky spojeny s dZapou, tedy recitaci mantry, byt obvykle tichou.

Timto zptisobem je prdndjdma nécim, co jégin provadi 24 hodin denné. A skutecné
celych 24 hodin; nebo takovy je aspon ideal. O pomoc s jeho naplhovanim jogini
napriklad prosisvé guruy v chvalozpévech zpivanych ptirannich a vecernich kolektivnich
ritudlech (tj. drti). Technicky tato trvald prandjdma vypada tak, Ze jogin neustédle opakuje
v mysli mantru od svého ucitele (gurumantra) bez ohledu na to, jaké zrovna vykonava
aktivity. Konkrétnéji, jogin zkratka neustdle dycha v rytmu své gurumantry, nebo se o to
aspon s vétsim ¢i mensim uspéchem snazi. Je to védomeé fizena, ale po jistém case vlastné
zautomatizovand aktivita. Jak dochdzi k automatizaci, jsme si vysvétlili pomoci pojmi
stop dosavadnich ¢int (sanskdra) a naslednych tendenci k jejich opakovani (vdsana).
Co se ale déje v dobé, kdy ve spanku nemuze jogin své dychani védomé kontrolovat?
Kontroluje se samo. Jest¢ budeme mluvit o souvislosti mezi mantrami a tvahami o tvo-
fivé moci slova. V této souvislosti se pracuje s predstavou, ze kdyz jogin usind, recituje
mantru ve své mysli a odpovidajicim zptsobem dycha, recitace a dychani pokracuje
po jeho usnuti samovolné dal. Samotna mantra disponuje moci tuto véc zajistit. Ov-
$em jen za predpokladu, Ze jogin védomé usne, nikoliv tedy tehdy, kdyz umoren k smrti
spadne a usne dfiv, nez si viibec uvédomi, zZe lezi v posteli.

Protoze techniky dechu pfimo pracuji s proudénim prdn v téle a zaroven systematic-
ky zajistuji pranickou vyménu mezi télem a jeho okolim, maji opét ocistny efekt, s nimz
se védomeé pracuje, a zaroven, a to s tim souvisi, formuji pozornost a mysleni. Protoze
zde mluvime o kontrole Zivotnich decht, neprekvapi, ze s témito technikami je spojova-
na také celd fada komplexnich efektd na zdravi. Tak jako v oblasti dietetickych prepisti,
iv této oblasti tedy vznikaji vyznamné sty¢né body mezi jogou a djurvédou (medicinou).
Totéz vsak plati o oblasti dsan a opét je to spojeno s jejich ocistnymi efekty, které vlastné
taky souvisi s pfimym ovliviiovanim proudéni prdn.

Jak uz ale bylo zminéno v pasazi o studiu (svadhjdja), ocistna funkce je spojovanaise
zpévnou recitaci textil. Recitace, tedy dZapa, je néco, co se provadi s mantrami (ritualni-
mi formulemi) v nejsir$im smyslu slova. Mantrou je slabika OM, ale mtiZe ji byt jméno
konkrétniho [$vary, ranni a vecerni ritudlni zpév k potése boha &i gurua nebo i cely reci-
tovatelny (tj. zpravidla metrickym versem komponovany) text, naptiklad Bhagavdgita ¢i
Gurugita. Protoze obvykly zptisob komponovani literatury v sanskrtu je casomérny vers
vyuzivajici fetézeni slabik do pravidelnych jednotek, které lze prezpivat za stanovenou
dobu, takze verse jsou recitovatelné v pravidelnych intervalech, je i recitace nevyhnutel-
né spojena s pravidelnym dychanim. V tomto smyslu i zpévna recitace predstavuje for-
mu prdndjdmy se vemi efekty, které jsou pripisovany uzivani technik prdandjdmy obecné.

Ocistna funkce se v tomto pfipadé ale neomezuje na fizeni prdan prodluzovanim vy-
dechu a zkracovanim nadechu, na némz je zaloZena recitace. Vychazi i ze starych, uz
védskych predstav o tviir¢i moci zvuku. V mnoha textové dochovanych i pouze Zitych
tradicich je se zvukovymi projevy spojovano tvofeni svéta. Tvirci moc zvuku je jednou
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vy

z uplné zakladnich a vSeobecné rozsifenych predstav a bezprostfedné s ni byla spjata i vira

v tvofivou moc védské obéti. Védskou obéti, jak jiz bylo feceno, méli védsti knézi udrzovat
svét v chodu, nebo jej opakované znovu tvofit. Principem této tviir¢i moci byla samotna
recitace, jiz byly ukony obétovani rtiznych substanci ohni doprovazeny. S recitaci manter
totiz byla spojovana tvofiva moc zvana brahman. Jak uz jsme vidéli, snaha upanisadovych
myslitel& zhodnotit védskou tradici ve zménénych hospodarskych a politickych podmin-
kach vedla k tomu, ze vyrazem ,brahman® byl oznac¢en samotny princip ¢i ptivod svéta,
a tento brahman byl zaroven, jak vyplyva i z vyse uvedenych uryvki z upanisad, iden-
tifikovan se stejnym ptvodnim principem na urovni télesné existence jednotlivce, totiz
s dtmanem, jehoz Patandzali oznacuje také vyrazem drastu (pozorovatel).

Pratjdhdra

Jak je patrné z vyse uvedeného, Patandzaliho pojednani o joze je skutecné preciz-
ni do detaild rozpracovanou studii vychazejici z fady velmi dikladnych analyz. Tento
aspekt Patandzaliho rozboru jogy se projevuje také v pasazich o pratjihdre, dhdrané,
dhjané a samddhi. Tézko bychom ve stejné nebo i mnohem pozd¢jsi dobé natrefili v ev-
ropském a maloasijském prostfedi na podobné detailni a podobné diikladné teoreticky
propracované rozbory mentalnich pochodt obecné a toho, cemu se fika ,koncentrace®,
»meditace ¢i ,,rozjimani® zvlast.

Predchozi popis uz ukazal mnohé z toho, na jakych teoretickych predpokladech
Patandzalim prezentované pojeti koncentrace stoji a jaké metafory zaklddaji propraco-
vavani vzajemnych (nejen pricinnych) vztaht na réznych urovnich analyzy. Posledni
¢tyti angy (ady, oddily) jogy, jejichz vyklad nas ceka, vlastné predstavuji rozpracované
postupy a fazovani pravé toho, ¢emu fikime koncentrace. Patandzali je ovSem jak
diky propracovanosti vyse jiz prezentovaného teoretického aparatu, tak i kvili potiebé
rozvrhnout koncentra¢ni usili do detailné rozpracovanych technik praxe, velmi
podrobny ve svém popisu.

Prvni zminéna technika i stav (tato podvojnost v tom, ze konkrétni pojem pred-
stavuje jak techniku, tak stav, ktery je jeji pomoci dosahovan, se nam u Patandzaliho
vraci opakované a systematicky), tzv. pratjidhara, znamena predev$im odtazeni zameéreni
pozornosti od pfedméti smyslui. Jiz vySe jsme narazili na to, Ze pozorovatel je sice sku-
tec¢nosti, kterou je snadnéjsi popsat negaci véeho, co spojujeme se svétem svych predstav,
je v ur¢itém smyslu mezni abstrakci schopnosti pozorovat, resp. uvédomovat si, ale za-
roven, jak uz také naznacily ¢etné vySe uvedené uryvky, je né¢im, o cem se predpoklada,
ze spociva uvnitf téla. Dokonce byva misto jeho pobytu i presné lokalizovano do dutiny
v srdci. Text zvany Gurugita (Zpév o guruovi), v némz je pozorovatel prakticky identifi-
kovén s postavou gurua (coz je v technickém smyslu stejné jako jeho identifikace s [§va-
rou), napriklad fika:
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Hrdjambudzé karnika madhja samstham,

simhasané samsthita divja martim,

dhjéjédgurum ¢andrakalaprakasam,

sa¢Citsukham i$taphalapradanam.

»At [z4k] medituje o guruovi zaficim jako srpek mésice, bozstvu usazeném na triné spoci-
vajicim uprostied okvéti lotosu umisténého v srdci, ktery obdafuje naplnénim tuzeb, §téstim
i ¢istym bytim a myslenim.“

Obr. 4: Zobrazeni dutiny, v niz je lokalizovan dtman, resp. dZivdtma jakozto individualni
duse. Zdroj: Shri Yogeshwaranand Paramhans, Science of Soul, New Delhi: Yoga
Niketan Trust 1997 (5. vyd).

Kazdopadné pozorovatel tedy spociva v téle jedince a v ném také dokaze ptisobit jako
bozstvo obdarujici jej naplnénim tuzeb, $téstim i ¢istym bytim a myslenim, tedy vysvo-
bozujicim poznanim. Toto bozstvo sidlici uvnitf téla ovSem neni pristupné pozornosti
do té doby, dokud se pozornost zcela vycerpava a zaobira tim, cemu Patandzali rika
cittavrtti. Proto je potfeba toto nasmérovani pozornosti presunout zptisobem, ktery, jak
uz bylo také zminéno, je oznacovan jako presun z venku dovnitt. Je tedy potfeba otocit
bézné zaméreni pozornosti presné opaénym smérem. Pratjdhdra toto jesté tak docela
nezajistuje. Ale zajistuje k tomu dilezity predpoklad. Pratjdhdra totiz znamena prosté
stazeni pozornosti od predmét smysli podobnym zptisobem, jako kdyz zelva stéhne
své udy do krunyfe. V tom smyslu predstavuje zakladni vychodisko pro rozvijeni toho,
¢emu se rika koncentrace ¢i meditace, presnéji dhdrana, dhjana a samddhi.
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Dharana, dhjdna a samddhi

Dhdrana, dhjdna a samddhi ptitom nedéla nic, co bychom uz vlastné nezminili. SpiSe
se jedna o presnéji cilené techniky, pricemz pratjdhdra jako jejich podminka je pred-
pokladem tohoto jejich presnéjsiho zacileni. Sam Patandzali fika: Trajam antarangam
purvébhjah (II1.7): ,.tyto tfi [dhdrana, dhjdna a samddhi] jsou na rozdil od predchozich
[¢isté] vnitFni®

Poté, co jsme si ujasnili, k ¢emu je v rdmci jogové praxe uzite¢nd piedstava Ivary,
miizeme nyni jiZz velice jednoduse pochopit, co znamend dhdrana. Dhérana totiz zna-
men4 technicky vzato zaméfeni pozornosti na jeden bod. Prévé [§vara v podobé mantry
OM muize byt takovym jednim bodem. Takovym jednim bodem ale mize byt naprosto
cokoliv. Sam Patandzali vyjmenovava celou fadu véci, na néz lze takto vyhradné zamérit
pozornost v aforismech, v nichz se vénuje rozvijeni zvlastnich jogickych schopnosti, jimz
se tika siddhi (dokonalosti). Siddhi 1ze totiz dosdhnout prostfednictvim samjamy, coz je
vyraz pro provadéni dhdrany, dhjdany a samddhi takovym zptsobem, Ze jsou vSechny tfi
zaméfené najednou na jediny predmeét. Konkrétni siddhi je rozvijena v zavislosti na tom,
na jaky predmét se samjama provadi. Tak naptiklad samjama na stopy ¢i otisky (jed-
nani v latce mysli; tj. sanskdra) vede k poznani predchozich Zivotd jedince (Pat III.18).
Provadénim samjamy na Ciny (karma) se dospéje k poznani momentu smrti jedince
(II1.23). Provadénim samjamy na silu zvitat nabude jogin sily slona (II1.25), provadé-
nim samjamy na mésic se dosahne poznani hvézdného usporadani (II1.28), provadénim
samjamy na pupecni nervovy pletenec (cakra) dosdhne jogin znalosti usporadani téla
(II1.30), provadénim samjamy na zvuk, vyznam a predstavu, jez jsou bézné pomichané
dohromady, dosahne jogin porozuméni vyznamu zvuki vydavanych jakymikoliv zivymi
bytostmi (II1.17), provadénim samjamy na tvar jogin dosahne neviditelnosti svého téla
(II1.21). Patandzali vyjmenovava celou fadu dal$ich zajimavych siddhi, ovsem vytvore-
ni elementarni pfedstavy o tom, jakym zptisobem provadéni samjamy vede k rozvinuti
dané siddhi, by vyzadovalo objasnénti tolika dal$ich detailnich koncepti jogové teorie, ze
je lepsi tuto otazky nyni pominout.

Ale pojdme se podrobnéji podivat na to, jak dhdranu, dhjinu a samddhi, alespon
na velice elementarni Grovni a bez rozvijeni dalsich souvislosti, definuje sam Patandzali:

Désabandhas¢ittasja dhdrana (II1.1): ,,Dhdrana je upnutim mysli (¢itta) ke [konkrétnimu] bodu®.
Tatra pratjajaikatanatd dhjanam (IIL.2): ,Neprerusované spocinuti na ném je dhjdna‘.
Tadévarthamatranirbhasam svarupasinjam iva samadhi (II1.3): ,,Pokud pouze a jenom [tento]
bod ziistava pritomny a [zdroven] mizi vlastni pfirozenost [mysli], je to samddhi.*

Trajam ékatra samjamah (II1.4): ,,[ Tyto] tfi [stavy] dohromady jsou [nazvany] samjama.“
Tadzdzajat pradznaldkah (IIL5): ,,Z ovladnuti toho [samjamy] [povstava] svétlo poznani.*

Jak uz bylo zminéno v souvislosti se zvlastnimi jogovymi schopnostmi (siddhi),

»svétlo poznani® v souvislosti se samjamou miize jesté stale znamenat mnoho rtiznych
véci; rozvinuti mnoha riznych typt poznatki a s nimi spjatych schopnosti. Proto zde
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Patandzali jesté nemluvi o kone¢ném poznani, které zaroven znamena vysvobozeni (kai-
valja) z pout utrpeni, smrti a znovuzrozeni. Pataindzali sim dokonce zdtiraziuje, ze siddhi
svadi mnohé jéginy z cesty jogy tim, Ze piedstavuji neobycejné silny zdroj pfipoutanosti
skrze domyslivost a egoismus, skrze to, jak mocnymi nastroji uskutecnovani cisté osob-
nich sobeckych zajmu jsou.

Nejde ale pouze o nebezpeci tohoto typu. Z toho, ze v kontextu samjamy, jak ji de-
finuji vyse uvedené sutry, mluvime vlastné stale jesté pouze o identifikaci pozornosti
s néjakou dominantni ¢ittavrtti, pfimo plyne, Ze ke stavu oznac¢ovanému jako Cittavrtti
nirédha existuje jesté dlouha cesta. Pataiidzali proto hovofi o celé fadé druht samddhi
podle toho, k jakému typu predméti se vztahuji. Mluvi tedy naptiklad o samddhi, které
je sabidzZa &i nirbidZa, ¢imz odkazuje k poznani, které se jesté stale vztahuje k prakrti
(sabidza), a nebo k poznani, které se jiz tyka samotného purusi, tedy pozorovatele (ni-
rbidza). Dulezité v tom, co ale bylo jiz o samddhi feceno, je to, co Patandzali zminuje
ve vyse uvedené definici samddhi: ,,pokud pouze a jenom [tento] bod ztstava pritomny
a [zaroven] mizi vlastni pfirozenost [mysli]“ Tato véc neznamend nic mensiho nez to,
ze ve skutecné meditaci (samddhi) zcela mizi rozliSeni mezi subjektem a objektem, mezi
pozorovatelem a pozorovanym, vnimajicim a vhimanym a ziistava pouze akt pozorovani
ve své naprosté jednoduchosti bez jakéhokoliv dalsiho vnitfniho rozliseni. Pokud jégin
naptiklad medituje na Isvaru, znamena to, ze meditujici jogin, obrazné feceno, zmizel
a zGstal pouze Isvara. Takové samddhi je tedy sice v jistém smyslu sabidZa, ale i v ném
uz je zcela nepfitomna jakakoliv sebeidentifikace, jakakoliv znamka ,,ja“ Existuje prosté
jen objekt koncentrace.

K tomu, abychom pochopili, jak je mozné konecné vysvobozeni (kaivalja), je nutné
se vratit k jiz probiranému vyznamu ¢istoty. O ¢istoté jsme zatim hovotili v souvislosti
s pranami. Ale o Cistoté 1ze hovotit i v souvislosti s tim, co se oznacuje jako guna, tj. kva-
lity. Rekli jsme si, ze sabidza samddhi znamena, 7e pozndni se odviji jesté stale ve vztahu
k prakrti. Zaroven jsme si jiz dfive fekli, Ze prakrti tanci sviij tanec pouze v dusledku
pfitomnosti purusi. Tanci pro jeho potédeni, fika se. Uz jsme si také rekli, ze prakrti je
uplné vse, co neni purusa. Jakakoliv cittavrtti je tedy projevem prakrti. Nejen pfedmeéty
smyslu ¢i zivly (ohen, vzduch, zemé, voda, éter), ale i rozpolozeni mysli, pocity a emoce,
predstava ja, to vSe je projevem prakrti. Cokoliv je projevem prakrti, je zaroven sloze-
ninou jejich tfi zakladnich kvalit: kvality sattva (Cistoty a pravdivosti), radzas (aktivity)
a tamas (temnoty a nevédéni). Tanec prakrti znamena prosté to, ze se tyto tfi kvality
neustéle prolinaji jedna do druhé. Jednou prevlada sattva a pak jsou radZas a tamas upo-
zadéné. V tu chvili prevlada radost a poznani, dobré skutky, laskyplné emoce apod. Jindy
prevladne radZas a potom dochazi k jednani na zakladé sobeckych motivi, projevuje se
hnév a bolest, ¢lovék je puzen k hore¢né aktivité. Jindy prevladne tamas a s ni hloupost,
naprosté zmateni a neaktivita.

Pokud jsme si na zacatku rekli, Ze zasadnim aspektem zakladniho problému, ktery joga
fesi, je skutec¢nost, Ze se pozorovatel, purusa, identifikuje s néjakymi obsahy mysli jako
s néim, co se jej osobneé tyka, zatimco ,ve skute¢nosti“ to s nim nema nic spole¢ného,
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mluvili jsme o tom, Ze se identifikuje s néjakymi pohyby prakrti, kterd s nim ale nema
viibec co do ¢inéni kromé toho, Ze se kviili jeho pritomnosti hyba. Ve svych dusledcich
to znamena, Ze pritomnost moudrosti a lasky v jednu chvili, a zmateni a utrpeni ve chvili
jiné je na purusovi zcela nezavisla. To se prosté jenom hybaji tfi guny prakti a moudry
¢lovek se témito zménami nenecha znepokojovat, protoze vi, Ze tak se to zkratka nevy-
hnutelné déje a pokud jde o jeho vlastni byti, tak se jej to viibec netyka. Stavy prakrti se
prosté méni. Nic jiného se nedéje, a protoze to s nasim skutecnym ja nema vtibec nic
spole¢ného, nema smysl se tim v nejmensim vzru$ovat. Proto mtize byt moudry ¢lovék
za jakychkoliv podminek naprosto spokojeny (santésa). Jednak vi, Ze to, co se déje, s nim
nemd vubec nic spole¢ného, jednak vi, Ze pokud je ted néjak, tak v pristim okamziku
bude tplné jinak. Pokud ma s témito neustalymi proménami smysl néco délat, tak akorat
je zcela neztcastnéné pozorovat. Jakakoliv jina reakce je pouze projev nevédomosti.
Ovs$em poté, co jedinec nastoupi stezku jogy, se za¢ne dit jedna zajimava zaleZitost
souvisejici pravé s vyznamem rozvijeni Cistoty (Sauca). Rozvijeni ¢istoty znamena vlast-
né to, Ze jogin péstuje emocni stavy, védéni, reakce a aktivity, které odpovidaji kvalité
sattva. A rozviji je jako své dominantni tendence (vdsana). Déla tak kromé jiného tfeba
i tim, ze vylucuje veskeré potraviny spojené s kvalitou radZas a tamas ze svého jidel-
nicku. I v tomto tedy spociva zasadni vyznam regulace dietetickych zvyklosti. V této
souvislosti lze tedy Fici, ze jogova praxe systematicky zajistuje dominanci kvality sattva.
Co toto vSe znamena pro moznost dosahnout vysvobozeni? To Patandzali zase podava
velmi stru¢nym, ale na pozadi uvedenych souvislosti snadno srozumitelnym zpiisobem:

Sattvapurusajoh Suddhisamjé kaivaljam (II1.56): .V [moment¢], kdy sattva je stejné Cista jako
purusa, [nastavd] vysvobozeni.”

Touto suitrou kon¢i Patandzali tieti ¢ast svého souboru suter nazvanou Vibhitipdda,
tj. Kapitola o (nadlidskych) silach. Posledni ¢tvrtd kapitola o vysvobozeni (Kaivaljapdda)
nasleduje po ni. Tato kapitola se opét velmi podrobné zabyva vztahem mezi nevédomos-
ti, otisky ¢ind (sanskdra) a tendencemi (vdsana), ¢iny (karma), poznanim povstavajicim
ze samjamy, nevédomosti, purusou a gunami. Patandzali v ni vysvétluje velmi detailné,
jakym zptisobem a za jakych okolnosti se dostavuje vysvobozujici efekt spravného po-
znani. Snaha podrobnéji tyto souvislosti objasnit by znamenala opét nutnost objasnit
velké mnozstvi jogové teorie, jiZ se tu pieci jen do téchto podrobnosti nemiizeme vé-
novat. Na§ vyklad Patandzaliho mazeme tedy zakoncit citaci posledni suitry, v niz Pa-
tandzali definuje, co to kaivalja je:

Purus$arthadinjandm gundndm pratiprasavah kaivaljam svartpapratistha va Ccittisaktériti

(IV.34): ,Zbaveny svého zavazku k purusovi, vraceji se guny do svého ptivodniho stavu[, ¢imz
nastava] vysvobozeni. Purusa se tim stavd sam sebou [jakoZto ¢ista] schopnost my$leni.”
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Tantricka joga

Uz pfi popisu zptisobu, jakym Patandzali v druhém stoleti pred nasim letopoctem
systematizoval dostupné védéni v uceleném prehledu jogické teorie a praxe, jsme méli
moznost narazit na celou fadu komplexnich predstav a metaforicky zalozenych asoci-
aci klidné i o téméf tisicileti star$ich. Nejen Patandzali ale zhodnocoval starsi material
(t. kulturni zdroje), které mu tradice nabizela. Vyvoj jégového mysleni a praxe pocho-
pitelné pokracoval i po Patandzalim a zhodnocoval dalsi souvislosti, které Patandzali
explicitné nezminoval. Koneckoncii uz pti vykladu Patandzaliho siter samotnych jsme
museli naznacit fadu dal$ich souvislosti, o nichz se Patandzali bezprostfedné nezminil
prosté v disledku uspornosti odborného zanru, jimz sitry jsou.

Meéli-li jsme si objasnit, o ¢em Patandzali hovofi, museli jsme vlastné vyuzit novejsi
i star$i znamé tradice. Bez odkazu k nim by Patandzaliho stru¢né aforismy ztistaly ne-
srozumitelné. S tim se viak poéitalo. Zanr suter je zkratka urcen ke kondenzovanému
souhrnu rozsahlych oblasti védéni a viibec vlastné nepocita s tim, ze bude vyuzivan bez
daldiho komentare. Vyklad vychazejici ze znalosti tradice a praxe se automaticky pred-
pokladal jako prostredek predavani poznani, pro néz jsou sutry pouze stru¢nou podpo-
rou pameéti.

Znamena to, ze disledné vzato nevime, jak Patandazali co presné myslel. Odkazy
ke starsi i novéjsi tradici ndm umoznuji vice ¢i méné rekonstruovat presnéjsi vyznam
jeho tvrzeni, ovSem jako takové nejsou skute¢nou rekonstrukei Patandzaliho mysleni,
ale pouze obecnym uvedenim do jogové tradice zptsobem, ktery predstavuje jednu
z moznych interpretaci. Reknéme, Ze jesté na urovni podrobnosti odpovidajici predcho-
zimu textu, se pohybujeme stale v oblasti relativné obecného rozvrhu, kterym nemusi-
me Pataiidazaliho odkaz ptilis ,,znésiliiovat Cim podrobnéjsi ale vyklad PataiidZaliho
bude, tim vice bude poplatny nékteré z konkrétnich tradic, v niz je Patandzaliho odkaz
stale zivy jako relevantni teorie i praxe.

Tim chci vlastné naznacit, ze véci, o nichz budu déle hovorit, viilbec nemusi byt né-
&im, co vzniklo az v dobé, kdy je mame ucelené textové formulované. Cili ¢asovou ori-
entaci naseho vykladu je dobré brat s rezervou, coz ovéem pii studiu indické kultury
a spole¢nosti plati vSeobecné. Cilem dalsiho vykladu tedy nebude popsat néco jako dalsi
historicky vyvoj, ale spise si ukazat jesté néjaké dalsi cesty, jimiz se jogova teorie a pra-
xe ubirala. Znamend to, Ze si svou predstavu o joze je$té o néco obohatime. To, o co ji
zde budeme obohacovat, Ize pfitom oznacit tfeba jako obohaceni o tantrické aspekty ¢i
kulturni zdroje vychdzejici z tradice tanter. Vyrazem tantra se oznacuji predevsim kon-
krétni texty, jez vznikaly v ramci tradic predevsim stfedovékého bengalského Saktismu,
tj. tradic uctivani matefské Bohyné jakozto tvorivé i nic¢ivé, kazdopadné mocné kosmic-
ké energie zvané Sakti. Zatimco vyrazy jako drastr &i purusa, s nimiz jsme se jiz setkali,
jsou gramaticky muzského rodu, vyrazy jako sakti, nebo i jiz zminéna prakrti, jsou rodu
zenského. Tomuto gramatickému usporadani v zasadé odpovida i usporadani kulturni,
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v némz je muzskost a poznani spojované spi$ s pasivitou, zatimco tvoriva aktivita je
spojovana s zenstvim. Pfitom jiz uvahy o roli prakrti nam naznacuji, ze pojem aktivity
a tvofivé energie je velice ambivalentni. Vznik a zrozeni je projevem aktivity, ale zaroven
v jistém smyslu pfinejmensim od doby upanisad nachylny také ke zhodnoceni, v némz
se stava projevem nevédomosti. Na stranu druhou muzsky pojata abstrakce schopnosti
si uvédomovat, zakouset, spojovana s purusou vymezenym svym protikladem k prakrti,
je zaroven abstrakci uplné pasivity.

Tento zvlastné nejasny vztah se projevil v poslednim Patandzaliho aforismu v ne-
napadné poznamce ,zbaveny svého zavazku k purusovi, vraceji se guny do svého pii-
vodniho stavu® Tim ,zavazkem k purusovi® se odkazuje k tomu, Ze cely tanec prakrti
vlastné neslouzi nicemu jinému nez tomu, aby mohl purusa poznat a uskutecnit identitu
se sebou samym. Jinymi slovy, purusa bez aktivity prakrti, ktera jej ale zaroven spoutava,
nedokaze uskutecnit svoji vlastni svobodu. Jinymi slovy, Zenska energie sice svazuje, ale
zaroven je ji tfeba k vysvobozeni.

Neni to jediny paradox spojeny s Zenskou tvofivou energii a bohyni Matkou. Druhy
zasadni paradox je spojeny s tim, Ze Zena-matka sice dava Zivot, jenze ten je nevyhnutel-
né konecny, takze zrozeni s sebou automaticky nese také utrpeni, nemoc a pochopitelné
smrt. A tak velké Zenské bohyné priblizné od pozdniho klasického obdobi indickych
déjin (cca 7.-12. st. n. 1.) zosobnovaly také tento paradox zivota. To znamenalo, Ze moc
Sakti mohla byt stejné tak tvoriva jako niciva, stejné tak ochranujici jako prinasejici zmar.
Nevyzpytatelna povaha Zeny, kvili niZ se ji muzi snazili nejpozdéji od klasického obdobi
(cca 4. st. pi. n. L. - 6. st. n. L) hlidat a kontrolovat, jako by byla pfenesena i na bohyné,
které, stejné jako lidské zeny ve své schopnosti okouzlovat, svadét a pripadné svymi jem-
nymi zbranémi ni¢it muze, se stavaly neovladatelnymi jako prirodni zivly a nemoci, s ni-
miz koneckonctii byly obvykle ztotoznované. Jenze Zenska energie, kterd dokazala tvorit
a nicit, tak mohla také tvorit i ni¢it nevédomost. A pravé v tom se oteviral velky potencial
uctivani velkych matefskych bohyni jakozto projev sakti pro dalsi rozvoj jogovych tra-
dic. Tento potencidl je v zasadé rozvijen riznym zptisobem do soucasnosti. Jak jsme si
uz ale naznacili rozpracovavani tohoto potencialu bylo spojeno zejména s tzv. pozdnim
klasickym obdobim a s obdobim rozvoje muslimskych dynastii a $ifenim tzv. sampraddji
(11.-19. st. n. L), tj. obdobim obvykle ozna¢ovanym vyrazem odvozenym z historiografie
Evropy - ,,stfedovék®.

Jestlize jsme si fekli, Ze tantra je oznacenim urcitych texttl, musime nyni dodat, ze
toto oznaceni se preneslo i na texty a s nimi spojené tradice, které se oznacovaly vyrazy
jinymi (tfeba Sivaistické dgamy ¢i visnuistické sanhity nebo mnohé texty a tradice napii-
klad tibetského buddhismu). Principem tohoto rozsifeni pojmu tantry ale byla predsta-
va, Ze tyto tradice sdili néco spole¢ného. Skutecnost, ze néjak zhodnocuji vyse uvedenou
paradoxni symboliku spojovanou s Zenstvim, zenskymi matefskymi bohynémi a tvarci
moci je jednim dulezitym aspektem tohoto spole¢ného dédictvi. S tim je spojeno tedy
to, Ze s zenskosti a v ndvaznosti na to také s metaforami sexudlnich vztaht, kopulace
a plozeni v riznych podobach symbolicky pracuji. Dalsim spole¢nym jmenovatelem je
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pak zhodnocovani pravé rozli¢nych jégovych a $amanskych technik. Poslednim zasad-
nim aspektem tanter, spojenym s vyuzivanim uz zminénych, ale také celé rady dalsich
ritudlnich technik, je jednak predstava toho, Ze svét, v némz Zijeme, je projevem zminéné
bozské moci, jejim zpfedmétnénim, jednak s tim souvisejici predstava, Ze se svétem lze
ritualné nakladat pomoci predméti, které jsou jakymsi zmensenym planem organizace
kosmu a ptisobeni tviiréi bozské moci (Sakti) v ném. Jako obecné oznaceni pro tyto pred-
méty se nékdy pouziva vyraz mandala.

Tantricky svét a mandala

Kdyz iikam, Ze mandala je ,planem organizace kosmu®, tak uz naznacuji, ze bozska
moc usporadavajici svét znamena také rad. Jenze, jak uz bylo zminéno, ptisobeni bozské
moci je paradoxni: zrozeni znamena také smrt, stvofeni znamena také spoutani a nesvo-
bodu, ale plisobeni nevyzpytatelné bozské Zenské moci je rovnéz branou k vysvobozeni.
Z toho, ze je kosmos usporadany tedy nijak neplyne, Ze by byl prehledny a harmonicky.
Kosmos nevyhnutelné zahrnuje $tésti a bozskou ndklonnost, ale také hnév, nestésti a smrt.
Jinymi slovy, v tantrickém svété je dostatek mista pro sily clovéku pratelské a naklonéné,
ale i pro sily nicivé, démonské. Skoro by se chtélo fict, ze mandala jako model kosmu je
neobycejné realisticka v tom, Ze pocita s nevyzpytatelnosti, s nestéstim, s paradoxy.

Jednu z nejcastéjsich forem mandaly jsou geometricky usporadané obrazce vysypané
z barevného pisku nebo vyryté do kovovych desticek, jimz se tika jantra (dosl. stroj,
mechanismus). Specifikem téchto vyobrazeni je obvykle to, ze tvir¢i bozsky zdroj je
umistén ve stiedu mandaly a jeho moc se, obrazné feceno, rozpina do stran. Cili okraje
mandaly jsou v tomto ohledu oblasti, jiz do svéta mandaly pronikaji nevyzpytatelné,
démonické sily. Je-li diagram, jakym je tfeba jantra, stroj, mechanismus, pak je timto
mechanismem predevsim jako prostredek, jehoz spravnym uzivanim lze v ptipadé vpa-
du nestésti, tj. démonskych sil, usilovat o napravu stavu véci ritualnim restaurovanim
bozského ptlisobeni, které v plné sile okupuje centrum diagramu.
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Obr. 5: Sri jantra. V soucasnosti bézné proddvand podoba jantry. Zdroj: archiv autora.

Diky stroji, kterym je jantra (resp. jakakoliv mandala), tak tantrické tradice umoznuji
néco, ¢eho neni snadné dosdhnout v elitnich tradicich navazujicich vyhradné naptiklad
na Patandzaliho. Tim, o ¢em mluvim, je moznost zivého setkavani elitnich i zcela lido-
vych tradic a technik, filosofickych spekulaci a praktickych feseni naprosto kazdoden-
nich problémii, které jsou zptisobovany vpady démonickych sil do lidského Zzivota. Vyu-
zivani propracovanych nastroji, jakymi jsou jantry, je samoziejmé stéle na urovni bézné
praxe obtizné. Jantry, jak jesté uvidime, mohou sice fungovat napriklad jako ochranné
talismany, ale vyuzivani janter a jinych vizualnich forem mandaly je neustéle dost speci-
alni zalezitosti spojenou se slozitymi obrady. A tak se naptiklad na turovni verejnych ri-
tuald spojil slozity ritualni provoz spojeny se zmensenou materializaci kosmu v mandale
naptiklad v krélovskych kultech, v nichz zaroven kral piisobil jako osoba reprezentujici
bozstvo centra mandaly ve skute¢ném svété. I tyto ritualy, stejné jako jiné, o nichz jsme
uz difve mluvili, oviem byly spojené s vyuzivanim bozské moci slova v mantrach. A pra-
vé mantry jako zvukovy projev bozstva — vzpomenme na Patandzaliho tvrzeni ,tasja
vécakah pranava“ (jeho slovnim projevem je OM) ve vztahu k I§varovi — mohou mit
velice bohaté vyuziti v celé fadé oblasti od rituald nastolovani krale, pfes ritualy spojené
se stavbou domu, lé¢ebné praktiky po kazdodenni uctivani boha a zvladani rtiznych
projevi démonskych vpada do kazdodenniho Zivota konkrétnich jedinct. I to je jednim
z dtivodl obliby modlitebnich mlynki v horskych oblastech Indie a Tibetu.

145



Jinymi slovy, tantra zahrnuje expertni pomoc i laickou svépomoc a obvykle samo-
ztejmé oboje. Takze specifickymi tantrickymi aktéry jsou stejné tak specialisté, kteti zis-
kali zasvéceni do konkrétni textové tradice a ucitelské linie (siddhové, guruové, mnisi,
lamové, mnisky, jogini) a jejich elitni klientela (kralové), specialisté iniciovani prostfed-
nictvim oralniho pfenosu nebo posednutim (lécitelé, exorcisté, média) a jejich klienti,
ale i hospodari a ne-specialisté, jejichz praxe je ,tantricka“ ve smyslu, o némz jsme vyse
hovorili. Abychom se na moznosti tantry dokazali podivat konkrétnéji, miazeme se za-
méfit jednak na priklad propojeni tantry s jogou jako svého druhu specidlni odborné
praxe, ale nasledné se mtizeme zastavit i ukazky spise laické, byt odborné a trzné zpro-
sttedkované, tantrické lidové praxe v soucasnosti.

Tantricka joga: Vitézstvi nad smrti a télo jako mandala

Uz pti vykladu Patandzaliho jogy jsme narazili na stary rgvédsky hymnus odkazujici
ke stvofeni pomoci obéti prvotniho ¢lovéka (purusa):

e Z 1€ obéti dovrsené zirny tuk se vysrazel. Vytvoril pak opefence, divou zvét i dobytek. Z té
obéti dovrené povstaly zpévy, napévy, odtud vznikla zatikadla, pripovédi obétni. TéZ koné
se z ni zrodili, v8e, co zubi md dvé fady, vznikl odtud vSecek skot, rovnéz stada ovci, koz.
Kdyz pak Muze rozdélili, kolik &asti vytvotili? Cim jsou jeho usta, paZe, jak lze stehna nohy
zvat? Z jeho ust se zrodil brahman, z pazi stal se véle¢nik, stehna dala ob¢inika, z nohou je lid
poddany. Mysl poridila lunu, slunce z o¢i povstalo, ohen s Indrou usta dala, z dechu vzeslo
povétii. Z pupku stal se vzdusny prostor, z hlavy vznikla obloha, z nohou zemé z usi sméry;
takto vytvorili svét....“®

Uz v predchozich ¢astech jsme také pripomnéli uryvky z upanisad, které nam ilustro-
valy nejen zpisob, jakym v sobé télo nese vesmir v podobé proudéni zivla ¢i nebeskych
téles, ale také jsme uz naznacili, jak se s touto povahou téla jako mikrokosmu ritualné
naklada v joégovych technikach. Proto nas v tuto chvili nepfekvapi tvrzeni, které jsem
vy$e zminil: ano, i lidské télo je pochopitelné plnohodnotna mandala. V téle samotném
sidli nejvyssi bozstvo a tviiréi Zenska bozska moc (kundalini-Sakti), télo je také chram,
ve kterém kromé tohoto bozstva sidli i cela fada dal$ich pomocnych bozstev s rozlic-
nymi specialnimi funkcemi. Neplyne z toho nic mensiho nez to, ze (a) lze prostfednic-
tvim téla, kdyz vime jak a disponujeme dostate¢nou moci, manipulovat se samotnym
vesmirem a jeho silami, které véechny maji v téle néjaky sviij protéjsek, jehoz prostred-
nictvim je Ize ovladat; (b) to ale znamena také to, Ze prostfednictvim téla lze znicit ne-
védomost, uskutecnit dokonalé poznani, a tim jednou pro vidy porazit smrt. A smrt
lze porazit v téle samotném: samotné télo muze projit transformaci, ktera z néj ucini
télo nesmrtelné. Odtud predstavy o asketech a joginech Zijicich v Himalajich i jinde jiz

80 ,Chvalozpév na Muze (Rgvéda X,90)% in. Dusan Zbavitel (ed.), Zdkladni texty vychodnich ndboZenstvi
I. Hinduismus, Praha: Argo 2007, s. 19.
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po mnoho staleti ¢i tisicileti. A prestoze se takové predstavy mohou zdat tézko slucitel-
né s Patandzaliho diislednym analytickym uvazovanim, uz Patandzaliho vlastni vyklad
jogické moci (siddhi) ndm dava mnohé klice k tomu, jak témto ,,zdzra¢nym® predstavam
rozumét. Navic sdim odkazuje na techniku, jiz je tézké interpretovat jinak nez jako pfi-
my odkaz k pomoci bytosti, které byvaji identifikovany s kategorii télesné nesmrtelnych
jogint.®’ Tim chci opét fict predevsim to, Ze tyto predstavy jsou i o tisicileti starsi nez
jejich systematické formulace v textech jako Hathajoga pradipika (Osvétleni hathajogy)
Svamiho Svatmaramy z 15. stoleti a textd podobnych.

Hathajoga

Jak ukazuje vycet uciteld, ktery Svatmaramuiv text otevira, hathajoga je rozpracovanim
»vyhradné radzajogy“ (tedy jogy v Patandzaliho pojeti), jak fika Svatmarama, pod vyraz-
nym vlivem tantrismu bengalskych ndthii, respektive ndtha siddhii®, ale i ucitelti dalsich
tradic. Ledacos ohledné toho, co znamena, Ze télo je mandalou, naznacuje jiz oznaceni
»ha-tha joga“ Neznamena nic jiného nez ,,joga slunce a mésice®, pficemz sluncem a mési-
cem jsou zde minény prdanické kanaly (nddi), které usti kazdy v jedné nosni dirce a klikati
se télem dold az do oblasti kofenného lotosu (éakra ¢i kamala) zvaného mitladhdra.

81 Jizjsme hovotili o tom, Ze jednim ze zptsobt rozvijeni koncentrace, presnéji dosazeni nehybnosti mysli,
doporu¢ovanym PatanidZalim, je koncentrace na I§varu. Jinych zpiisobii je viak vice a jednim z téch
dalsich, které Pataridzali zmifiuje, je koncentrace na osoby, které maji analogické vlastnosti jako [§vara,
tj. na joginy, ktef{ dosahli plodt jogové discipliny. Patandzali konkrétné tvrdi, Ze tedy nehybnosti mysli
1ze dosahnout také prostfednictvim ,vitaraga visajam va cittam® (1.37), tedy tak, Ze ,jako pfedmét [za-
méfeni] mysli poslouZi ten, kdo beze zbytku vykorenil touhu® (vitardga).

82 Viz Lubomir Ondracka, ,, Tantrické pribéhy o nesmrtelnosti. Literatura bengalskych nathd® in. Lubo-
mir Ondracka (ed.), Mé zlaté Bengdlsko. Studie k bengdlskému ndaboZenstvi a kultuie vénované Hané
Preinhaelterové k jejim sedmdesdtindm, Praha: Filozofické fakulta Univerzity Karlovy v Praze a ExOri-
ente 2008, s. 13-34.

147



Obr. 6: Vyobrazeni lotosti na drdze susumny. Zdroj: Piirnacandra Pant Sastri, Yog Vijiian,
Candigadh: Bublbul Printing Pres 2002.

Uznavam, Ze tato véta zni ponékud temné, takze si ji pojdme objasnit. S kanly, jimiz
proudi prdna a které jsou dnes obvykle ztotoznovany s nervy, tj. s tim, ¢emu se fika nddi,
jsme se vyse jiz setkali. Pominuli jsme ov§em zasadni skutecnost, Ze v téle nejsou pouze
tyto kanaly, ale néco, cemu se tedy ¢asto moderné fika nervové pletence. Podstatné je,
ze v imaginaci jogint tyto pletence vypadaly jako lotosové kvéty s riiznym mnozstvim
zaticich okvétnich listi. Takze jogini mluvili bud o ,kolech® (¢akra) nebo o ,lotosech®
(kamala). Téch zasadnich lotost, které hathajégova literatura dopodrobna rozebira, je
sedm: nachazi se pod sebou v roviné osy patere. Zatimco na samém vrcholu, tj. nad
hlavou, ja sahasradalkamal, tedy lotos s tisici okvétnimi platky, tak u kofene patere je
jiz zminény lotos muladhdra se Etyfmi okvétnimi platky. Sesti z uvedenych lotost spi-
ralovité prochazi pravé ,slunce” a ,,mésic", ¢ili nddi zvané ida a pingala, a to tak, Ze se
v kazdém lotosu vzdy kfizi. Ani jedna z téchto nddi neprochdzi zminénou sahasrdrou,
nebot ta je umisténd nad trovni nosu, jimz obé nddi vstupuji do téla. Jedina nddi, kte-
ra sahasrdrou prochazi, je susumna. Ta se pohybuje pfimo po ose patefe mezi obéma
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druhymi zminénymi kanaly a Zadnd prana ji vlastné neproudi, dokud nedojde k jed-
né naprosto zasadni véci: dokud neni stimulovan kofen patefe dostate¢nym zptisobem
k tomu, aby se v ném stocena sakti pripominajici malého sto¢eného hada neprobudi
k aktivité a neza¢ne jedinou cestou, kterou ma volnou, stoupat susumnou vzhirru. Pti
tomto vystupu se jednotlivé lotosy, jimiz prochazi vzhuru, také probudi k ¢innosti, jejich
okvétni listky se zvednou a za¢nou zafit.

Obr. 7: Rozdil mezi stavem, kdy susumnou neprochazi zadnd prdna a lotosy jsou neak-
tivni, a stavem, kdy se lotosy aktivizuji diky prochazejici kundalini. Zdroj: Shri
Yogeshwaranand Paramhans, Science of Soul, New Delhi: Yoga Niketan Trust
1997 (5. vyd).

Nic z toho, o ¢em jsme hovorili, ale pochopitelné neni vidét béznym zrakem a neo-
dehrava se to na trovni téla z masa a kosti, kterému se fika ,pevné télo", tj. sthulasarira.
Kdyz jsem hovoril o tom, Ze pletence imaginaci jégint pfipominaji lotosy, nemluvil jsem
vlastné o pozorovani hmotného téla, ale o tom, Ze jogini béhem své praxe zcela nové
pretvari své télo mimo jiné tim, Ze buduji ¢i aktivuji télesnou roven, ktera je sice v jis-
tém smyslu hmotna, ale smyslové dostupna jen pomoci specifickych, feknéme vyssich
schopnosti smyslového vnimani, které jsou oznacovany jako ,,mimosvétské“ (alaukika).
Této télesné trovni se rika siksmasarira (jemné télo).
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Vidime, Ze jen zcela elementarni objasnéni toho, co vlastné znamend oznaceni hatha-
joga, si vyzadalo hruby nastin opét velmi rozsdhlého a do detailt propracovaného teore-
tického védéni. To, co z této teorie v tuto chvili vime, je sice ponékud kusé, ale uz nam to
umoznuje prikrocit k formulaci toho, co je vlastné cilem hathajégy. Jak uz bylo feceno,
Svatmarama nam fika, Ze nejde o nic jiného nez o rddZajégu, takze Cisté teoreticky by-
chom si méli vystacit s Patandzalim. Ale vidéli jsme, ze s Patandzalim, pokud jde o otaz-
ku, jak daleko mtZeme v interpretaci zajit a pritom si byt aspon trochu jisti, Ze jsme ne-
opustili nejen jeho mygleni, ale tfeba i jeho dobu, to je v diisledku tspornosti zanru suiter
slozitéjsi. Tak se prosté pojdme podivat, kam s vykladem rddzajégy zadel Svatmarama
a ¢eho se po ném jogova tradice miize podrzet jako dal$iho bohatého kulturniho zdroje,
ktery jde nadale mobilizovat.

Predevs$im je tfeba zdtiraznit, Ze tfeba v popisu samddhi je Svatmarama v zasadé vér-
ny Patandzalimu a nic podstatného nevynechava. Stejné tak Svatmarama zminuje prin-
cipy jama a nijama a v kazdé z téchto kategorii dokonce zmnozuje pocet relevantnich
polozek na deset, opét aniz by néco podstatného vynechal. Jestlize Patandzali zdiirazno-
val odhodlanost a pravidelnost v praxi, pak i Svatmarama ujistuje, ze bez usili a maxi-
malniho nasazeni skute¢né zadné ovoce nepfijde. To, co je nové, nebo presnéji, co je tu
feceno jasné (zatimco u Patandzaliho se 1ze jen dohadovat, jestli si to myslel ¢i nikoliv),
je jednoznacné spojeni vysvobozeni se vzestupem pran vzhuru susumnou a s dosazenim
fyzické nesmrtelnosti. Jak tomu rozumét?

Jak uz bylo feceno, sttedni nddi zvanou susumna zadna prana neproudi, protoze cely
systém 72 000 nddi v lidském téle je zaplaveny necistotami, o jejichZ povaze jsme si jiz
néco fekli. Svatmarama proto také zdarazinuje napriklad vyznam vhodné diety. Ociste-
ni samozfejmé slouzi principy jama a nijama, ale tim hlavnim, co Hathajogapradipika
podrobné rozebira, jsou dsany, prandjdma a mudry. V$echny tyto soubory technik, jak
uz jsme si také fekli, pracuji s prdnou ptimo, a jako prostredky ocistovani nddi jsou tedy
nadmiru efektivni. Z toho, jakou hathajéga nabyla v moderni dobé podobu jak v In-
dii, tak na Zapadg¢, by se mohlo zdat, Ze jeji systematické objasnéni bude rozpracovavat
predevsim dikladny prehled télesnych poloh (dsana), jez uéil btih Siva jako prvni guru
a jichz je podle Svatmaramy osmdesat ¢tyfi. Tak tomu ovSem neni. Nékolik z nich sice
Svatmarama uvadi spole¢né s vykladem jejich ptisobeni na proudéni prdny i na zdravi,
ale podstatné jsou pro néj 4 medita¢ni sedy. Mezi nimi Svaitmarama velebi predevsim sed
zvany siddhdsana (dokonala poloha)®, ktery vede k dosazeni kone¢nych vysledki, po-
kud je spojen s koncentraci a sttidmosti v jidle, za 12 let (I.41). Jeji vyhodou je, Ze sama
0 sobé vede ¢asem k zastaveni dechu (kumbhaka), automatickému rozvinuti téi bandh,
coz jsou formy zpevnéni ¢asti téla po vydechu, které usmérnuji tok prdn spravnym smé-
rem, a k samovolnému provedeni khécari mudry, bez niz nelze dosahnout nesmrtelnosti.

Abychom dokazali zminénému nalezité porozumét, musime zase ucinit malou od-
bocku. Jak uz bylo feceno, Sakti sidli u kofene patefe v podobé stocené hadi energie

83  Sed vice méné odpovidajici této poloze je zobrazeny vyse na obr. 6.
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zvané kundalini. K tomu, aby vstoupila prostfednictvim brahmovych dvéii (brahma
dvdra) do kanalu susumny, je zapotrebi jednak jiz zminéné ocisty, jednak pravé vhod-
ného zpevnéni téla v oblasti kofenového lotosu (miiladhdra) pomoci milabandhy, tj.
stazeni perinea, coZ je oblast mezi kone¢nikem a pohlavim, ¢esky zvana ,,hraz*.

Lotosy, které ale v nasem vykladu potfebujeme je$té zminit, protoze hraji zasadni roli
v moznosti dosahnout vysvobozeni a nesmrtelnosti, jsou adz#id se dvéma okvétnimi list-
ky a semennou slabikou OM, v ném? zéaroven sidli btith Siva, a andhata s listky dvanacti.
Tyto dva lotosy maji zasadni vyznam proto, ze adZridkamal je jednak mistem spojenti idy,
pingaly a susumny®, ale také zdrojem napoje nesmrtelnosti (amrta), ktery ale neustéle
skapava v podobé malych kapicek (bindu) pravé do lotosu srdce (andhata), a zkracuje
tak lidsky zivot. Problém je, Ze v adZné se sice nachazi srpek mésice, ktery bith Siva nosf
ve vlasech a ktery by mohl ndpoj nesmrtelnosti zachytit, jenze tento srpek je otocen tak-
fikajic dnem vzhuru. A tak ¢as lidského Zivota neustale odkapava.

Co se ale stane, kdyz po dlouhé praxi kundalini vystoupi susumnou do lotosu adznad?
Dojde ke spojeni nejvyssiho Boha a nejvy$si Bohyné, Sivy a Sakti, a tedy k uskute¢néni
nové jednoty. V této jednoté se jakykoliv pohyb mysli zastavi, protoze ocisténé prany
se usidli na svych nalezitych mistech a zastavi se dech. Dokud je tu dychani, nemuze
ustat pohyb mysli. Ale vystupem kundalini vzhiru se pohyb zastavi a s tim i dech. Tomu
se fika kumbhaka. S jazykem se stane zvlastni véc: ohne se smérem do krku a v ném
zapadne. Tomu se fika khécari mudra. Pravé tim je znemoznén jakykoliv dalsi pohyb
pran, které jsou uvéznéné na svych mistech v dolni ¢asti téla, a zdroven se zacpe prichod
mezi lotosy adznd a andhata, takze nektar nesmrtelnosti uz nemtize skapavat. Naopak,
Sivitv srpek mésice se oto&i a napoj nesmrtelnosti tak ztistane zadrzovan v hlavé. Ener-
gie nashromdzdénd v hlavé (respektive v adzné), jejiz zdroj je diky spojeni Sivy a Sakti
nekonec¢ny, vystoupi jesté vic a chrupavkou mezi celni a temenni kosti (tzv. ¢elni fonta-
nelou), jiz se fika ,brahmav otvor” (brahmarandhra) a jiz normalné prdny opousti télo
ve chvili smrti, prorazi ven, tisiciplatkovy lotos (sahasrdra) se rozzati a jednoty mezi
individualnim ja (dtman, purusa) a neménnym zdrojem vesmiru (brahma) je dosazeno.
Jogin se technicky vzato stava nejen télesné nesmrtelnym, ale také prestava produkovat
jakékoliv ¢iny (karma), presnéji jeho jednani uz nema viibec zadné nasledky, ale zaroven
ovlada veskery svét se véemi jeho silami a disponuje tedy vSemi schopnostmi, jimiz dis-
ponuji bohové. Jeho bytost je dokonce dokonalejsi nez bohové - pravé proto, ze na rozdil
od nich disponuje tplnym a dokonalym poznanim. Svitmarama nas pak v poslednim
svém versi upozornuje, Ze mluvit o poznani dfive, nez k vySe uvedenému dojde, neni
ni¢im jinym nez ,,naprosto nesmyslnym placanim" (IV.113).

84 Proto se koncentrace na tento lotos rovna pouti na misto soutoku (sangam) tii velkych fek, totiz Gangy,
Jamuny a Sarasvati ve mésté zvaném Prajag, tedy pro mnohé nejvyznamnéj$im poutnim misté Indie,
u néhoz se kazdoro¢né v obdobi prthodné astrologické konstelace schazi miliony poutnika.
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Amulety a popularni formy tantry

Ze vieho, co jsme vyse uvedli, plyne, Ze ani hathajéga neni praxi, jiz by se $lo jedno-
duse vénovat za jakychkoliv podminek. Koneckoncti fada uzivanych technik je dvojsec-
na, takze Svatmarama nds upozornuje, Ze tieba prdndjama muze mit za nasledek také
zavazné podlomenti zdravi, pokud se déla $patné. V obecné roviné pak zdiraznuje, ze
dokonalosti v joze nelze dosahnout bez pomoci ,,skute¢ného gurua®. Vyrazem ,skutecny
guru® se pfi tom vlastné nemysli nic menstho nez adeptovi naklonény jogin, ktery dosahl
konec¢ného cile jogy a stal se dokonalym. Pochopitelné moc (siddhi) takové osoby je ta-
kova, Ze jeji vedeni viibec nemusi byt spojeno s tim, Ze by operovala v konkrétnim pev-
ném téle (sthiila sarira). Takovy jogin dokaze vytvorit bezpocet dalsich tél nebo jen jejich
riizné projekce. Kazdopadné tu takova osoba musi byt jako posledni garance adeptova
pokroku a dosazeni vysledkt. Bez néj to prosté nejde.

Avsak uzitek z tantry mtizeme mit i tehdy, kdyz jsou nase o¢ekavani mnohem skrom-
néjsi. Kdyz nechceme nic vic nez prosté néjak prezit. Kromé forem tantrické jogy ¢i
$amanskych forem léc¢eni apod. predstavuji snadné laické praktiky posledni vyhonky
tantry v soucasné dobé, protoze statni tantrismus spojeny s fungovanim kralovstvi skon-
¢il v Nepalu s koncem kralovské moci, takze posledni jeho vyspou ztistalo dnes kralov-
stvi Bhutan.

Jednim z priklada tantry jakozto lidového mainstreamu tak mtize byt vyuzivani
amuletti v podobé janter. Pro ilustraci si tu predstavime dva amulety, které lze snadno
za nékolik malo rupii koupit na bézném trhu, v tomto pripadé ve mésté Haridvar. Ves-
keré informace ke zptisobu jejich spravného pouziti nam pak predklada navod uvedeny
na pribalovém letaku. Pochopitelné ovsem, jako vSude jinde, pribalové letaky vétsina
lidi stejné necte, takze amulet se prosté zavési na krk a je to. Koneckoncti podobnym
zpusobem slouzi naptiklad i medailonky s obrazy boht nebo velkych jogint a gurua
jednotlivych tradic, jez ¢lovék jednoduse zaplati, poridi provazek, zavési na krk a poziva
ochrany (3arana), kterou mu zobrazena bytost poskytuje. I tak je ovSem zajimavé, co je
potfeba udinit, chce-li nékdo funkénost amuletu ditkladné ritualné pojistit zptisobem
uvedenym na pribalovém letaku.

Siddha M4 Gajatri Kava¢ (Amulet Matky dokonalosti Gajatri)

Pouziti:

Amulet slouzi k ziskani milosti bohyné Gdjatri, ktera je Matkou dokonalé moudrosti (doko-
nalého rozliSovani). Nosi se na krku. Odstranuje v§echny negativni sily (zptisobujici hloupost
a nevédomost) a umoznuje ¢lovéku plné rozvijet svou moudrost.

Priprava k pouZiti, ocista:

K o¢isténi amuletu je tieba jej vykoupat ve vodé z Gangy nebo v kravim mléce a zéroven od-
tikavat 24x Géjatri mantru: ,Om bhir bhuvah svaha tat savitur varénjam. Bhargé dévasja dhi-
mabhi, dhijé jé nah pracdédajat®. Poté, co je takto ocistén je potieba si jej nasadit na krk ve ¢tvr-
tek nebo v nedéli.
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Alaukik Sarasvati rudraks kavaé (Zativy rudriksovy amulet bohyné Sarasvati)

Pouziti:

Uzivani tohoto amuletu vede k rozvoji vSech druhti u¢enosti (nejvyssiho védéni, uméni, malby,
spisovatelstvi, basnictvi, astrologie/astronomie, znalosti véd a dal$ich). Kdyz ¢lovék nosi tento
amulet, je schopny se po dlouhy ¢as vénovat jakémukoliv u¢eni, na jehoz zvladnuti upte svou
pozornost. Nevyrovnanost mysli, tézkosti, zmatenost, nervozita (napéti) se takovému ¢lovéku
vyhybaji obloukem. Tento amulet je naplnén silou bohyné. Po jistém case proto (ten, kdo jej
nosi) dosahne neobycejného uspéchu.

Priprava k pouZiti:

Amulet je tfeba vykoupat v Cerstvém (nepievareném, nepasterizovaném) mléce nebo vodé
z Gangy a 11x prefikat mantru: ,Om sam Sarasvatjai namaha“. Na krk je tieba si jej po této
procedufe poprvé nasadit v pondéli do 7 hodin rano.

Zaveér

Stru¢né uvedeni do tradic jogy a tantry, o néz jsem se zde pokusil, predevsim ukazalo,
ze koncipovat tyto tradice jako specifické oblasti ¢innosti jako ,,nabozenstvi® ¢i ,,spiritu-
alita®, jak jim rozumime v kontextu modernich zapadnich spole¢nosti, nemusi byt tplné
uzite¢né. Tyto pojmy maji v modernich kulturach specifické konotace, které nas pohled
ponékud omezuji. Predevsim jde o to, Ze tyto pojmy bud velmi tézko zahrnuji to, cemu
fikame véda, protozZe pojem nabozenstvi byl v moderni kultufe utvaren do zna¢né miry
jako protiklad k pojmu védy, nebo nam stézuji snahu o porozuméni tomu, ze tim, o co
tu jde, je naprosto pragmaticka snaha zvladat bézné problémy Zivota a usilovat prosté
o $tésti a pripadné - v laickych variantach - se snazit i naprosto egoisticky manipulovat
s okolnim prostfedim ve svij vlastni prospéch.

Nicméné tim, co zase sekuldrni pojem nabozenstvi i spirituality ve vztahu k joze dob-
fe vystihuje (méné uz ve vztahu k tantfe jako statnimu kultu v Nepdlu a Bhatanu), je jeji
apoliti¢nost, neprovazanost se zdjmem o véci verejné. V politické angaZovanosti jogini
nikdy nevynikali. Texty, o kterych jsme mluvili, toto téma vycerpavaji prakticky tim, ze
radi, aby jogin praktikoval tam, kde je dobra vlada a hospodarska prosperita a kde tedy
nebude mit nouzi o jidlo a uspokojeni dalsich zakladnich potieb, v¢etné potieby bezpe-
¢i. Mobilizace k politickym ¢intiim prostfednictvim jogy jsou vzacné. Spise se tu ¢i onde
predpoklada a doufd, ze jogini do politického déni zasahnou svou moci v pripadé, ze
podminky jsou kromobycejné nepfiznivé.

Vylouceni politickych zajmi do jisté miry vyplyva z celé strategie rozvrhu a reseni
zékladniho problému. Utrpeni v kontextu jogy je chapané jako univerzalni a nevyhnu-
telné, a pokud s nim lze néco délat, pak jen to, Zze pozname, ze v kone¢ném diisledku se
nas vlastné netykd, Ze s ohledem na skute¢nou povahu naseho byti je iluzorni. Ovsem
jiz toto vymezeni problému zapléta jogickou (a tantrickou) tradici do celé rady dalsich
vazeb. V tomto textu jsme se zabyvali prevazné expertni strankou této tradice. V tom
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smyslu je joga soucasti mnohem rozsahlejsich siti poznani péstovanych v intelektualni
kultufe. Patandzaliho text nam ukazal, Ze jako expertni systém, jako oblast odborného
védéni, pracuje joga s diikladné propracovanou teorii a tu prevadi do diisledné rozpraco-
vanych praktickych postupt. V tom ohledu jde o védu v pravém smyslu slova - alespon
pokud uvazujeme o véde jako o antropologické a sociologické kategorii. Na této védé je
ovéem zajimavé také to, jakym zptisobem je provazana s celou historickou tradici roz-
vijeni védéni, a to v tak zdanlivé - tj. z hlediska moderniho ¢lovéka - nesouvisejicich
oblastech jako teorie (a praxe) verejného ritualu, studium lingvistiky, pfedev$im fone-
tiky, ale také dietetika, medicina a psychologie. Jinymi slovy, jéga a tantra jakozto elitni
expertni teorie a praxe mobilizuji ty nejlepsi vhodné kulturni zdroje, které maji v té ¢i
oné dobé k dispozici. Proto nepiekvapi, ze tyto tradice pokracuji do soucasnosti tak, ze
studium jogy i vyuzivani jogového poznani v mediciné a dal$ich oblastech védéni ma své
misto i na souc¢asnych indickych univerzitach.

Tato vazba je ovSem tézko kulturné prenosnd. Uz od osvicenského filosofa Davida
Huma dobte vime, Ze pokud jde o empirické zkoumani, zachycujeme spise souslednost
jevi nez jejich kauzalitu. Kauzalni vztahy nelze empiricky zakouset. Kauzalni vztahy mo-
delujeme pomoci nasich analyz a testujeme tim, Ze sledujeme, jak skutecné déni odpovida
oc¢ekavanim, jez si vytvarime pomoci svych teoretickych modelt. V tomto ohledu je véda
v kazdé kulture zalozena na imaginaci a imaginace je provazana s historicky ustavenymi
metaforickymi systémy, které vedou nase zptisoby uvazovani. Jednim z dtvodi, pro¢ nas
predchozi vyklad tolik cestoval ¢asem a kulturnimi zdroji, bylo to, Ze i pro velmi obecny
vyklad jogovych analyz bylo tfeba ukdzat néco z této historicky utvorené metaforiky, ktera
zakladala odborné jogové uvazovani a zpusob rozvijeni teorii o empiricky pozorovanych
skutec¢nostech. Tato metaforicka vazanost ale vytvari zaroven jednu ze zasadnich preka-
zek kulturniho prenosu takovychto tradic. V metaforickém zalozeni jogového mysleni je
vtélena celd fada zakladnich predpokladii, jez zakladaji zasadni kulturni odlisnosti. Proto
nelze pfili§ pocitat s tim, Ze by se v evropském kontextu nékdy jéga mohla rozvijet jinak
nez v néjaké velmi omezené formg¢, jakou dnes predstavuje naptiklad jisty druh ,spiritu-
ality“ ¢i fyzického cviceni. Tézko si lze predstavit, Ze by napriklad evropsti filosofové, psy-
chologové ¢i 1ékari zacali systematicky rozpracovavat jogové inspirace ve svych védnich
oborech. Metaforické systémy, z nichZ vyrustaji jogové teorie, jsou prili§ odli$né od téch,
které formuji evropské védecké mysleni. Takze na jedné strané se asi jen tak nesetkame
s katedrami jogy a tantry na evropskych univerzitach, na strané druhé se nesetkame s pfi-
liSnym pochopenim evropskych védcii pro to, co na takovych katedrach délaji védci in-
dicti. A nesetkdme se asi ani s prili§ diikladnym rozpracovanim jégy v kontextu zdpadnich
spiritualit a télovychovné praxe. Vyzadovalo by to prili§ dalekosahlou revizi kulturnich
predpokladd, do nichz jsme vrostli. To ovSem neznamena, Ze kdokoliv nemize mit z vé-
déni, jez v kontextu jogy a tantry vzniklo a je nadale rozvijeno, prakticky uzitek. Pouze to
vyzaduje jistou davku odhodlani a kreativity.
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