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Abstrakt

Clanek shrnuje Zivot a dilo vyznamného psychiatra ¢eského plivodu, doktora Lea Eitingera, absolventa
Masarykovy univerzity, predniho odbornika a spoluzakladatele oboru viktimologie. Jako jeden z méla, kdo
prezil pétileté véznéni v koncentracnich tdborech béhem druhé svétové valky, jiz na konci padesétych
let minulého stoleti ve své védecké praci rozviji zejména vyzkumnou €innost tykajici se posttraumatické
stresové poruchy. Vyznamné pak pfispél k zaélenéni kategorie Trvald zména osobnosti nasledkem nad-
mérného stresu (F63) do Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problému. Stejné
tak rozpracovava koncepty psychologie katastrofickych udalosti, zvladani zatéZovych situaci, nasili, sebe-
vrazd a agrese, a to zejména u lidi, ktefi preZili holocaust.

Kli¢ova slova:
Leo Eitinger, psychiatrie, vézni koncentracnich tabort, viktimologie, posttraumaticka stresova poru-
cha

Abstract

This article summarizes life and work of an eminent psychiatrist of Czech origin, Doctor Leo Eitinger,
graduate of Masaryk University in Brno and co-founder of the victimology. He was one of the surviving
victims kept for five years in concentration camps during the Second World War. At the end of fifties,
he had already focused his research activities on topic of post-traumatic stress disorder. Thus, he con-
tributed to Enduring personality change after catastrophic experience be incorporated into Internatio-
nal Classification of Diseases and Related Health Problems. Furthermore, he developed concepts of
catastrophic incidents, coping with stress situations, violence, suicides and aggression, especially by
Holocaust survivors.
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Od homo sapiens k homo humanus - Seznameni s Leem Eitingerem

Pise se rok 1952. Ocitdme se v Norsku na univerzitni Psychiatrické klinice v Oslu. Padesdtd
a Sedesdtd léta byla na klinice velmi plodnd, i kdyZ stdle pod vlivem myslenkoveho proudu Némce
Kraepelina. Tym lékaru planuje vyzkum byvalych vézrii macistickych koncentracnich tdboru.
Psychiatrem této skupiny se stdavd ctyvicetilety doktor, kteréemu pomdhd tehdy cerstvy absolvent
Bjgrn Killingmo' coby asistent psycholog. Vystupem téchto vyzkumi se staly tii obsdhlé publikace
a nescetné védecké clanky. Na konci nékolikaleté studie byly popsdany prokazatelné nevratné zmeény
osobnosti, predevsim markantni w mladsich osob, jejichi osobnost nebyla v dobé véznéni a nad-
mérného stresu plné vyvinuta. Zkoumalo se v Norsku a Izraeli. Jak vypovidd emeritni profesor
Killingmo e-mailem 61 let poté, s vedoucim psychiatrem se ,,...pracovalo skvéle. Mél vyzkum
presné rozpldnovany, véd€l, kam smétuje. Mimo to byl vstiicny a mnohému mne naucil,
tenkrdt mne privedl k novym metoddm. Seddvali jsme vedle sebe u obéda. To ale byval
spiSe zdrzenlivy. Nikdy ndm nepovidal o svém osobnim zivoté“ (B. Killingmo, osobni
komunikace, listopad az prosinec 2013)2

Kdo byl tedy tento muz?

Salomon FEitinger a jeho 7ena Helena (rozena Kurzova) se do malého méstecka Lomnice
u Tisnova, par kilometrt na sever od Brna, pristé¢hovali na pfechodnou dobu z Ostra-
vy roku 1912 (Konecny, 2013). Koncem roku 1912 se 12. prosince narodil syn (Cargas,
1993), nejmladsi z Sesti sourozencti, pojmenovan byl Leo. Leo Eitinger. Prateldm pak
spiSe znamy jako Sua, co? je zkrdcenina jména Josua (Cohen, 2000). Rodinné prostiedi
bylo dvojjazycné (doma se mluvilo némecky a v ulicich cesky) a vedlo déti k hluboké vite.
Znalosti Bible a Talmudu se doma pravidelné probiraly a piezkusovaly, ponévadz zdklad-
ni $kola hebrejstinu nevyucovala.

Otec, a¢ nestudovany, obohatil déti o fadu moudrosti nasbiranych ze studia Téry. Jed-
nou ze stéZejnich myslenek, kterd se malému Leovi zaryla do paméti, byla véta: K pozndni
vede Tada cest, v Zidovstu? je diileZitym ndstrojem rozhovor (Skjeeraasen, 2012). Po konci prvni
svétové vilky se rodina premistuje do Pohortelic a v roce 1924 odjizdi dvanictilety Leo do
Brna a dalSich osm let studuje na Soukromém Zidovském gymndziu u tiidniho profesora
Philippa Bocka (Mikesova, 2012), v budové nové prestéhované na HybeSovu ulici ¢. 43.
Mimo vynikajicich profesortt podnécujicich k neustalému premysleni se zde stiedosko-
ldk Leo seznamuje s myslenkami Martina Bubera, Maxe Broda a jinych pratel doktora
Epsteina. Tento gymnazijni profesor, spoluautor Pedagogické encyklopedie (Konecny,
2013), dokazal podnitit zdjem studenti o lidské vnimani a premysleni nad mezilidskymi
vztahy, nadchl Eitingera k cetbé knih vyznamnych psychologt. MiZeme tvrdit, Ze jiz zde
zacind Eitingerova cesta ke studiu lidské mysli. V roce 1931 sklddd maturitu a jako dvace-
tilety nastupuje na Masarykovu univerzitu pln oc¢ekdvdni. Nejprve studuje dva semestry
esky a némecky jazyk, ale piichdzi zklamani. Cekalo ho pouhé memorovéni litky a pro
néj tak vzddlenad fakta z historické mluvnice a filologie (Skjeraasen, 2012). V této dobé

1) Pozdéji se prof. Killingmo stdvd uzndvanym klinickym psychologem. V letech 1952-1958 pracoval spole¢né
s Leem Eitingerem. Dodnes publikuje a zabyvd se psychoanalyzou.
2) Pokud je v textu uzita kurziva (jinde nez u citaci), znac¢f zménu a posun chronologického razeni udalosti.
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se zapojuje do aktivit Organizace Zidovské mlddeZe. Na letnim tdboie v Holoubkové se
setkdva s o dva roky mladsi slecnou Elisabeth, pro pratele Lisl, Kohnovou (Cargas, 1993),
kterd pozdéji jesté vstoupi do jeho Zivota. Méni své prvotni rozhodnuti a v roce 1932
nastupuje na medicinu. UZ coby student pracuje jako pomocny oSetiovatel na psychiat-
rické klinice, obdivuje T. G. Masaryka® a Karla Capka. Leo v roce 1937, rok po smrti své
matky, sklddd zdvérecnou zkousku a dostdvd doktorsky titul. Studia zpétné hodnoti jako
velmi piinosnd, otevirajici mnoho novych obzort. Pracuje chvili ve fakultni nemocnici,
poté jako okresni lékar. Na jare 1938 nastupuje do vojenské sluzby jako lékai plukovni
na Slovensku, potom v Praze. Pi oslavdch pddu Bastily na francouzském velvyslanectvi
zahlédl Eitinger prezidenta BeneSe, jak zavird dvere salonku, kde sedi francouzsky vel-
vyslanec. AZ poletech si Eitinger uvédomil a potvrdil, Ze pravé v tento den pri teto schiizce bylo
ozndmeno, Ze Francie podpoii postoupeni pohranicnich rizemi Ceskoslovenska (Cohen, 2000).
Nisledné dochdzi k anexi a brdny stdtu se pomalu uzaviraji. Ve sledu téchto okolnosti se
zacind situace vyostiovat a v platnost vstupuji nescetnd ustanoveni zakazujici zidovskému
obyvatelstvu mnohé (Konecny, 2013).

Jednou z nadéji Zidd byla Ceskoslovenska liga pro lidskd prava, kterd intenzivné komu-
nikovala s celym svétem. V mozZnosti ziskdni viz pro ¢eské obcany byla aktivni mimo jiné
i Nansenova nadace®. Eitinger byl jejim ¢lenem a spolupracoval jako dobrovolnik a 1ékar,
pomdhal tém, kdo pldnovali emigraci. Po vSemozZnych peripetiich, a dokonce i pokusu
o utek, ziskava v 1été 1939 konecné ufedni povoleni ke vstupu (Cohen, 2000) a odjizdi
vlakem smér Oslo. Spolu s nim i synovec Felix, syn jeho nejmladsi sestry Anny a pohote-
lického obchodnika Piska. Leo se stdva uprchlikem v cizi zemi, kde se mluvi cizim jazy-
kem. O 42 let pozdéji piSe svou nejzndméjsi populdrné-védeckou knihu Cizincem v Norsku, kde
problematiku wprchlictvi rozepisuje z védeckého, sociologického a kulturologického hlediska a pri-
ddvd vlastni zkusenosti. Vedle celé Tady psychologickych obtizi odkazuje hlavné na dileZitost me-
zilidskych vztah, pocit vnitiniho bezpecs, schopnost prijmout nizsi socidlni pozici ve spolecnosti,
pocity studu z ménécennosti komunikace a pocdatecnich jazykovych bariér (Eitinger & Schwarz,
1981). V clanku publikovaném v The British Journal of Psychiatry z roku 1959 upozoriiuje také
na nepripravenost Norska prijimat povdlecné uprchliky a s tém spojenou Yadu problému pro vice
nez 140 000 lidi. Vyzkum jasné potvrdil, Ze vsechny skupiny uprchlikic maji nadprimérné vyso-
kou memocnost a dusevni choroby se u nich vyskytuji pétkrdt castéji nez w domdciho obyvatelstva
(Eitinger, 1959, 1973). Sledoval piedevsim rozvoj reaktivnich a paranoidnich poruch.

Ovsem slibnd situace v Norsku se rychle méni. V dubnu roku 1940 je prepadeno a na-
sledné okupovano Hitlerem. Brnénsti uprchlici, mezi nimi i bratfi Eislerovi (viz napf.
Pel¢dk, Skrabal, & Wahla, 1998), Nora Lustigova® a jini, se nejprve ukryvaji na vzdalené

3) Eitingerovi dobf'e zndama Masarykova habilita¢ni price s ndzvem Der Selbstmord als soziale Massenersche-
inung der Gegenwart (Sebevrazda jako masovy socidlni jev soucasnosti) z roku 1879 (Opat, 2003) vyvolala
mnoho otdzek. V pozdéjsich pracich, kdy sam toto téma rozpracovava, souhlasi s argumentem, Ze vyskyt
sebevrazd roste tam, kde mordlni tiroven obyvatelstva klesd (viz napi. jeho préce z roku 1973, Mortality and
morbidity after excessive stress, kterd byla publikovina v tém7e roce v ¢asopise Ceskoslovenskd psychiatrie (69,
209-218), jako jedna z nemnoha do cestiny prelozenych praci).

4) Nansenhjelpen bylo jméno norské humanitirni nadace, kterou zalozil architekt, jeden z pozdéjsich zakla-
datelit UNICEF, Odd Nansen v roce 1936. Soustredila se pfevazné na stfedni Evropu a v Praze zaloZila své
»centrum® v hotelu Espalande na Washingtonové ulici. Za dobu piisobent se nadaci podatilo ziskat viza pro
vice nez 500 obc¢ant. Denikové zapisky Odda Nansena je mozné najit v knize From Day to Day (Nansen, O.
& John, K. (1949). From Day To Day. New York: G. P. Putnams Sons).

5) Vice na strankach Zidovské obce Brno, dostupné z: http://www.zob.cz/?q=node/ 1839
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chaté na severu zemé, ale precizni nacistické propagandé neunikli ani tu. Nejprve byli
prevezeni do sbérnych tdbort Falstad, poté Vollan a Bretved. Postupné k nim prosakuji
zpravy o deportacich jejich zndmych. I v téchto nelehkych okamzicich si Eitinger vS§ima
chovani vézii, to, jakou ulevu jim poskytovalo, pokud mohli o svych zdzitcich s nékym
promluvit, svéfit se. Eitinger pomdhal, jak umél, oSetfoval i bez lékai'ského vybaven,
naslouchal a pozoroval (Skjaeraasen, 2012). Nikdo netusil, Ze v bieznu roku 1942, nalodé-
nim na deportacéni lod Gotenland smér Polsko, teprve zacala jejich pout utrpenim.

Po prijezdu byli umisténi do ldgru Monowitz-Buna blizko Osvétimi. Po pdr dnech
a rozhovorech zjistuji, kde se to vlastné octli. Eitinger se ze vSech sil snazil dostat do
nemocnice jako lékar, coZ se mu brzy povedlo. Zanedlouho bylo tfeba nékoho, kdo umi
psdt na stroji a ovldda cizi jazyky. A protoze Leo pozadavky spliioval, ovlddal predevsim
plynné némcinu, byl vybrdn. BohuZel jeho prdce nespocivala v 1éceni, ale ve falSovdni
lékarskych zprav tzv. ,vézii na utéku“’. Jak prohldsil posléze, byla to nejtemnéjsi prace
jeho Zivota. Zatimco vyrdbél tyto 1Zivé zprdvy, obéti teprve cekaly na odvod do bloku
smrti. V boji o preziti hrdla velkou roli celd vada faktori a ndhod. Jednim z nejdiileZitéjsich bylo
uchovat si nadéji. To doktor Eitinger zvlddl. Za podpory kolegii v ldgrech, i pres nescetné vniting
boje. Nasel svij vlasini zpiisob preziti: utikal v myslenkdch do snu, vykonstruoval si jiny svet.
V rozhovoru s Harrym Cargasem (Cargas, 1993) zminil: ,Nerozhodl jsem se Zit proto, abych
mohl podat svédectvi. Tak to nebylo. Pri Zivoté mne prosté udrzoval pud sebezdchovy.*
V longitudindlni studii z roku 1973 se jako v jedné z prunich publikact potvrzuje zvysend vmrt-
nost vézna, nejen z fyzického hlediska, ale prindsi vysledky i o psychickych ndsledcich. Patologické
ndsledky, jako sniZend resistence, zménénd schémata reakcs; vyplyvajict z uvéznéni, se objevus¢
vice casto v porovndni s probandy, kteri nebyli vystaveni témto nadmeérné zatéZujicim stresovym
situacim. U vétsiny probandii bylo potvrzeno, Ze nedoslo ke zméndm v pribéhu ndsledujicich 20
let. Jiz zde se zacal rozvijet koncept syndromu koncentracniho tdabora, popsany napiiklad Vizino-
vou a Preissem (1999), jemuz Eitingerovy vyzkumy nemdlo prispely. V zdvéru wvddi, Ze vézni
dosahovali mensi pracount vikonnosti, niZsich prijmai, vyssi morbidity zatézujict statni zdravotni
systéem a meneé prileZitosti k dosdhnuti odpovidajictho stupné seberealizace. Tyto studie také pri-
spely k legislativnim zméndm v Norsku a k ndslednému zlepseni podminek vdlecnych veterdnai
(Eitinger & Strgm, 1973).

V cervnu 1943 byl prevezen do nové ziizeného tdbora v osvétimském komplexu Ein-
trachthditte, kde byla atmosféra trochu volnéjsi, a dostal se i na krdtko ke své profe-
si. V Iijnu pak opét presidluje do pobo¢ného tdbora Monowitz-Buna. Na viech téchto
mistech mél Eitinger, i pfes probihajici hrizy, kterych si byl nyni plné védom, pristup
k informacim. VZdy se snaZil, pokud to jen $lo, vyuZivat svého vlivu pro ziskani ,kousku
chleba navic“ pro své pacienty. Alespon o pdr dni jim prodlouZit pobyt v nemocnici.
Znamy je piibéh jedné lednové noci roku 1945. Privezli chlapce s vi‘edy na paté, opera-
ce byla nevyhnutelnd. Nechodici vézen nemél v ldgru Sanci piezit. Mlady chlapec Ellie
z rumunského méstecka Sighet lékarum davéroval a zvlast si oblibil jednoho - pana
Eitingera. Zdkrok dopadl dobre, noha nemusela byt amputovdna, ale par dni poté priSel
rozkaz nemocnici evakuovat (Wiesel, 2007), chlapec dostal strach a utekl. Ten chlapec
vdlku prezil. V roce 1956 piSe v jidi§ knihu A svét micel, pfepracovanou poté do podoby
zndmého literdrniho dila s titulem Noc (Wiesel, 2007). Nevidéli se naposled. K dalsimu
setkani doslo pozdeji, kdy se lékar a pacient poznali a stali se dobrymi prdteli na cely Zivot. Ellie

6) Vymyslel fiktivni diagnézy pro vézné urcené k likvidaci.
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Wiesel k tomu ve své knize Paméti (1997) doddvd: ,O 1éta pozdé€ji ke mné na univerzité
v Oslu, kam jsem pftijel predndset, pristupuje jakysi distojny a elegantni muz. Myslim,
ze jsme byli ve stejném tdbore. Rdzem zapomindm, kde jsem. Sdl zahalf stin. Jsme sami:
profesor Leo Sua Eitinger, svétové prosluly psychiatr, a ja* (Wiesel, 1997, s105). Pozdéji,
na slavnostnim preddni Nobelovy ceny za mir udélené Wieselovi v roce 1986, je Eitinger pozvdn
jako jeden z Fecnikil.

V zimé roku 1945 nejistota mezi vézni sili; ve vzduchu byly pripravy na pochod smrti.
V téchto mésicich si Eitinger podepisuje kartu, kde svym vlastnim podpisem stvrzuje, Ze
je mrtev’. Vyménil svou identitu za jiného ¢eského vézné, ktery jiz byl po smrti. V ofi-
cidlnich registrech byl tedy prohldSen za mrtvého. Jeho blizci, také jeho budouci Zena
Lisl, si mysleli, Ze ve véznéni zahynul (Cargas, 1993). Konce valky se Eitinger dockal
v Buchenwaldu, a po osvobozeni se skupinkou preziviich norskych piitel, ze 762 depor-
tovanych se domu vratilo 22 (Matyasova, 2012), odjizdi opojeni svobodou na korbé auta
do Norska. V den norského statniho svitku 17. kvétna prekracuje hranice a tato zemé se
mu stdvd novou vlasti po zbytek Zivota.

Po nékolika dnech v Oslu se Eitinger rozjel za prateli, u nichz ucinil velmi dilezity
krok. Vypravél o svych vézenskych zdzitcich od zacdtku do konce. Dostal své vzpominky
pod mentdlni kontrolu. Zformuloval je do vét a vyslovil nahlas (Skjaeraasen, 2012). S po-
stupem povale¢nych tydnt a navstévy Brna zjistuje, Ze z jeho rodiny prezila jen jedind
- nejstarsi sestra Debora, se kterou udrZoval osobni i pisemny kontakt aZ do jeji smrti
v roce 1993. V dochovanych dopisech sestru oslovuje Rosl Dora, piSe cesky, anglicky
i némecky, a stru¢né. Informuje ji o svych predndskdch, prekladech.

V roce 1946 se oZenil s divkou jménem Lisl, jiZ potkal na letnim tabore pred vilkou®,
a nasel si prdci v Oslu. Nejprve jako kandidat a l1ékaf, o deset let pozdéji jako asistent
primdie pracuje na klinice pod vedenim proslulého lékare Gabriela Langfelda. M¢l pred
sebou dvé mozZnosti - soustredit se na bezpecnd témata, mléet a zapomenout, nebo dru-
hou slozitéjsi - varovat a ponechat své rdny oteviené. Vybral si tu druhou. Jeho stéZejni
otdzkou po cely Zivot bylo: ,,Co se stane s clovekem, ktery prezije véznéni v koncentracnim td-
bote, a jak se toto psychické a fyzické utrpent projevi v jeho mysli?“ Pochopit fenomén koncen-
trac¢nich tdborti znamenalo pochopit zahadu lidského Zivota, a to nejen pro psychologii
(Spejchal, 2011). Hned prvnim c¢lankem z roku 1945, zacilenym na zachdzeni s pacienty
v nemocnici koncentra¢niho tdbora Osvétim a publikovaném v Journal of the Norwegian
Medical Association, odstartovala jeho témér padesatileta prace, zabyvajici se disledky
véznéni a nadmérného stresu na psychiku clovéka. V roce 1950 zac¢ind pracovat na vyzku-
mu a budovdni ,mezindrodni zdchranné sité“ psychologické pomoci slouZici lidem po
velkych katastrofach®. V tomto prilomovém projektu, zaméreném na vojaky a psychické
poruchy, rozviji koncepty psychologie katastrofickych uddlosti a mentdlni piipravy na
zvladani zdtéZovych situaci. V roce 1956 se habilituje na docenta. V pozdéjsich letech
ziskava Eitinger odstup od vlastnich zazitka z doby holocaustu a vénuje se také aspektim

7)  Tuto kartu si povdlce vyzidal od Cerveného kifZe a mél ji u sebe do konce Zivota.

8) Pani Lisl (rozend Kohnovd) Eitingerova pochdzela z ASe ze zimozné rodiny bankovniho disponenta. Dosta-
lo se ji hudebniho vzdélani. Po cely Zivot vytvarela rodinné zazemdi, udrZovala spolecenské vztahy (pratelili
se napiiklad i s Viktorem Fischlem), byla velmi samostatnd a emancipovana (ze vzpominek Jitky Lendové,
cervenec 2012, pozn. 4).

9) Na celém svété dnes existuji centra pro vézné, kterf prosli mucenim, a Eitinger byl odbornym konzultan-
tem fady z nich (napfiklad International Rehabilitation Council for Torture Victims).
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agrese a nasili, véetné jiz vySe zminéné problematiky sebevrazd mladistvych. Rozpracova-
va také vyzkum posttraumatické stresové poruchy (Weiseth & Eitinger, 1993), zejména
u lidi, ktef'i preZili pobyt v koncentra¢nim tdbore. A nejen diky témto pracim se mnohé
vdlecné obéti dockaly odSkodnéni. OvSem do chvile, nez byly symptomy pospojovdny
dohromady pod samostatnou nozologickou jednotku, uplynulo jeSté pdr desitek let. Od
roku 1966 azZ do dichodu byl profesorem a vedoucim psychiatrem na Univerzitni psy-
chiatrické klinice v Oslu (Genefke, 1997). Je povaZovan za jednoho ze zakladatela vik-
timologie (Konecny, 2013). Historie viktimologie zacina v padesdatych letech minulého
stoletf, a na jejim pocatku stoji pravé vyzkum norskych vézna, ktery poukazuje, Ze nasili
zpusobuje vétsi psychické skody, nez se doposud predpokladalo.

Vrcholu své kariéry Eitinger dosahuje v dobé, kdy byli psychiatii a psychologové po-
suzovani podle vztahu k psychoanalyze. V odbornych kruzich probihaly vd$nivé diskuse:
psychologie a psychoanalyza, nebo vice somatického pristupu? Rozpornou otdzkou bylo,
zda je duSevni nemoc ovlivnéna psychologicky, nebo fyziologicky. Jsou tedy mentdlni
poruchy zptsobeny zménami v chemii mozkovych bun¢k? Eitinger, svym niternym za-
loZenim humanista, vidél ptivod v propojeni obojtho. Nepublikoval jen své studie, ale
vydaval i populdarné-védecké publikace tykajici se dusevnich stranek clovéka (napriklad
prace Duchouni pastorace a ndsledky psychickych zranéni z vdlecnych operaci; v origindle: Sje-
lesorg og psykiske kampskader; Jurickova, 2012). Jako jeden z prvnich se Eitinger pfi studiu
nesoustiedil na pachatele, ale vénoval se i obétem. Ty stdly tenkrdt mimo pozornost
akademické obce. Na mezindrodnim psychiatrickém kongresu v Mexiku (1971), jehoz
Ucastnici byli fundovani lidé, jako Erich Fromm, Karl Menninger, se zaméfuje na téma
agrese, ovSem z pohledu obéti (Skjeraasen, 2012). Jako jediny! Za cely Zivot napsal pies
vice nez 500 praci, ty stéZejni zamétené na problematiku koncentrac¢nich tdbort jsou vy-
jmenovany v bibliografickém seznamu v knize Psychological and Medical Effects of Concen-
tration Camps and Related Persecutions on Survivors of the Holocaust: A Research Bibliography
(Eitinger, Krell, & Rieck, 1985). Nedilnou soucasti jeho prdce byla také vyuka na vysoké
Skole. Jak piSe v jednom z dopist sestife Deborte, v prispévku, ktery vztahuje k Zidovstvi
areligiozité: , Jednim z nejuétsich wikolil, ktery jsem si prdl studentiim zprostiedkovat, bylo naucit
je mit respekt a victu ke kazdému cloveku, i k hluboce dusevné chorému pacientovi.“"” Zivotni
pribéh a price Lea Eitingera'' nabizi paralely s osudem V. E. Frankla. Oba pochdazeli
z Zidovskych rodin, vystudovali medicinu, prosli koncentra¢nim tdborem a své zkusenos-
ti obratili ve prospéch druhych prostfednictvim piibuznych obori. Oba se vraceli do
Brna a predndSeli zde. Jistd ndhoda vSe uzavira v Pohorelicich u Brna, kde oba stravili
kus svého détstvi (Frankl, 1994). Jak vzpomina sdm Frankl, kdyz byl na sympoziu o lo-
goterapii v Norsku, nevédél, kym byl pozvan. Rozpomnél se aZ na misté. V Pohorelicich
spolecné jako jinosi hrdvali divadlo organizované Franklovym star§im bratrem. Hrdvalo
se na dvorech selskych staveni a mlady Viktor se prevlékal za starého doktora. Jak uvddi
ve své knize: ,, A svétozndmy ordindrius pro psychiatrii na univerzité v Oslu, profesor Eitinger,
syn pohorelického Samesa™ — v t¢ dobé musel byt malym chlapcem, nebot je o nekolik let mladsi nez
ja — byl postavou doktora tak nadsen, Ze zistal po celd desetileti mym obdivovatelem™ (Frankl,
1997).

10) Osobni dopis Leo Eitingera adresovany sestie Debore Platzkové (27. 6. 1988, nepublikovdno), s. 2.
11) Ndzev prace nese titul jednoho z Eitingerovych ¢ldnki (Eitinger, L., 1984)
12) Sédmes je vyraz z jidi§ pro spravce synagogy.
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Po odchodu do dtichodu v roce 1983 je Eitinger stdle ¢inny. V roce 1985 se stava redi-
telem onkologické nemocnice Radiumhospitalet. Jak rika: ,,V Radiumhospitalet maij respekt
k lidem jesté vzrost*. Sdm prodélal operaci nddoru a v této dobé€ nachdzi spolecnd témata
se svymi pacienty. Snazi se citlivé najit hranici mezi zdravim a nemoci, mezi ,pozitivnim
a negativnim®. V roce 1988 v dopise piSe': ,Bylo by krdsné, pokud bychom nasli stejné jasnd
kritéria pro identifikaci psychickych onemocnéni, jako mdame pro biologické priznaky, ale myslim,
Ze se to mepodari.“ Na otdzku, proc¢ si vybral povoldni psychiatra, odpovidad: ,ProtoZe mdm
rdd lidi“, a na tomto trval i po vdlce a do konce svého Zivota. Svymi pidteli a zndmymi byl
vzdy povazovan za skromného, tichého clovéka s pifjemnym hlasem (Dgcker, 1993).

Posledni vanilkové rohlicky, které miloval, ji Leo v nemocnici. Jeho Zivot kondi 15.
listopadu 1996 (Genefke, 1997).

Jeho celozivotnimu usili se dostalo mnoho cen a cestnych uzndni, mimo jiné dostal
Cenu Svétové federace veterdand, Mezindrodni spole¢nosti pro studium traumatického
stresu, vyznamendni Masarykovy univerzity a Norského krdlovského 1ddu sv. Olava za
mimoiddny prinos v oblasti mediciny. Byl jmenovdn cestnym ¢lenem mnoha organizaci,
i Ceské psychiatrické spole¢nosti. Kdy# v roce 1992 Svétova zdravotnickd organizace pub-
likovala novou Kklasifikaci mentdlnich poruch (ICD-10), zahrnula také kategorii nazvanou
Trvald zména osobnosti ndsledkem nadmérného stresu (F63 - Enduring personality
change after catastrophic experience)", diagnosticky koncept zaloZeny na pracich dokto-
ra Eitingera. Podporoval cely Zivot Norsko-ceskoslovensky podptirny spolek a emigranty.
Vidy velmi diskrétné, ze zdkulisi. Pomdhal jako lékar a rovnéz uplatiioval vliv, ktery mél
v norské spolecnosti - tf‘eba k obstardni zameéstnani ¢i bydleni pro své drivéjsi krajany'.
I po smrti tohoto vyjimecného lomnického roddka Zije jeho odkaz ddle. Témér 30 let
(od roku 1984) udéluje univerzita v Oslu Cenu Lisl a Lea Eitingerovych tém, ktef{ jsou
aktivni v oblasti lidskych prdav nebo odvedli vyjimec¢nou klinickou ¢i vyzkumnou prdci
ve védeckém oboru dondtora'®. Dodnes je povazovan norskou verejnosti za jednu z vy-
znamnych osobnosti.

Co jsme se naucili od Suy?

Jak rekapituluje jeho dlouholetd spolupracovnice Inge Genefke v nekrologu napsaném
v roce 1997: ,Lidskd bytost must prokdzat, Ze je lidskd i tam, kde je predurcend vystdat poniZeni
a hrizy. Mezi naddvkami kati a slzami obéti, musi byt misto pro utésujici vismév. Neudivuje
mne, Ze se stal psychiatrem. Bez ného by bylo Silenstvi svéta k neuneseni. Mezi naddavkami katii
a slzami obéti — mezi bolesti nemocnych a slzami pacientii - stdla vzpiimend lidskd bytost™ (Ge-
nefke, 1997).

Veskeré baddni i Zivot doktora Eitingera byly zasvéceny prondsledovanym a poniZe-
nym. V roce 1993 uvddi ve svém clanku The Aging Holocaust Survivors: ,,Pokud se ndm
podari zvratit tento tragicky vyvoj, prinejmensim budovdnim cest pro mezilidskeé vztahy, a zmé-

13) Osobni dopis Lea Eitingera adresovany sestie Debote Placzkové (23. 6. 1988, nepublikovano), s.15-16.

14) Dostupné z http://apps.who.int/ classifications/apps/icd/icd10online2004/ fr-icd. htm?gf60.htm+ (cit. 28.
11. 2013)

15) Vzpominky Jitky Lendové, dostupné http://www.zob.cz/?q=node/ 1660, (citovino25. 11. 2013).

16) Univerzita Oslo, The University of Oslo’s Human Rights Award - Lisl and Leo Eitinger Prize, dostupné z:
http://www.uio.no/english/about/facts/human-rights/, citovdno 18. 11. 2013.
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nit stav hluboké existencidlni izolace, pak jsme udélali duilezity krok, protoze to sniZuje celkovy
soucet utrpent v tomto svété — a to je, jak vérim, nejduleZitéjsim vikolem a cinnosti pro vsechny
z nds“(Eitinger & Major, 1993). Eitinger byl bezpochyby jednou ze svétovych autorit
zamérujicich se na zkuSenosti prezivsich holocaust. Jeho prdce jsou dodnes citovany po
celém svété, mnohé instituce se jimi inspiruji (Cargas, 1993). V Ceské republice je to
napiiklad Rafael Institut sidlici v Praze. Toto spolecenstvi psychoterapeutt se zabyva jak
lécbou a prevenci psychického traumatu obecné, tak psychoterapii traumatu holocaustu
jeho transgeneracnich prenosu (Klimovad & Roubalovd, Kostldnovd, 2011); dnes pracuji
jiz s treti generaci.
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