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Abstrakt

Cilem studie je predstavit zajimavy fenomén muZskych skupinek, které u nas jiz 10 let existuji a jsou
zaloZeny na krestanskych zékladech. B&€hem vyzkumu s 200 respondenty z fad muzskych skupinek byl
kvalitativné zkouman vliv Elenstvi ve skupince na osobni pohodu jejich ¢lend, ktera byla posuzovéana podle
konceptu C. Ryffové. Vysledky poukézaly na dlleZitost socidlnich vztahi v ramci muzskych skupinek,
vzdjemné podpory v nalézani a rozvijeni své muzské role ve svété, a nezanedbatelny vyznam se ukézal
v rdmci vzéjemné opory ve vife.

Kli¢ova slova:
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Abstract

The goal of this study is to introduce the phenomenon of the men's groups which already exist for 10
years in the Czech Republic and are based on Christian grounds. By the research the traits of 200 mem-
bers of the groups the influence of the membership on the well-being (by the concept of C. Ryff) was
examined qualitatively. The results demonstrated the importance of social relationships and the support
in cultivation of men’s role in the world. The significance of the support of the faith among the men was
also interesting.
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Muzska spoleéenstvi v CR a jejich vliv na osobni pohodu

Hovotit o krizi muZstvi a otcovstvi by podle naseho ndzoru bylo noSenim diivi do lesa.
V nasi studii bychom proto chtéli hovorit o muzich, kteff se s timto neutéSenym stavem
nespokojili, ale snazi se néco zménit. V Ceské republice existuji uz vice nez deset let malé
skupinky, ve kterych se véfici muzi v riznych perioddch schazeji, spole¢né se modli, sdi-
leji i diskutuji. V nasi studii se timto fenoménem budeme zabyvat. Nejprve jej zasadime
do SirSitho kontextu.

Muzské aktivity jsou u nds spjaty s tzv. manzelskymi setkdnimi. Jednd se o tydenni
kurzy pro manzelské pary, které maji sviij ptivod ve Finsku a po roce 1989 se rozsitily
i v Ceské republice. Ndplni téchto kurzi jsou témata manzelské komunikace, odpusté-
ni, sexuality, apod. V soucasné dobé u nds probihd kazdoro¢né béhem letnich prdzd-
nin nékolik kurzi tohoto druhu. MuZi ti¢astnici se manzelskych setkani v CR pocitovali
poti‘ebu urcitého druhu vlastnich aktivit. Nékolik z nich se dalo dohromady a spolecné
hledali inspiraci pro ¢innosti zaméfené primdrné na vérici muZe. Jednu z odpovédi
nasli v knihdach amerického knéze R. Rohra, kterého se jim podarilo zkontaktovat,
a v roce 2001 se tii z nich vypravili do USA a zicastnili se tzv. Men’s Rites of Passage
- Muzského ritudlu vstupu do zralé dospélosti. Tento ritudl se od roku 2004 kond kaz-
doro¢né v Ceské republice. Jednd se o netradi¢ni pétidenni duchovni cvi¢eni, béhem
kterého maji muzi prileZitost premyslet nad vlastni muzskou identitou ve svétle viry
(Muzsky ritudl vstupu do zralé dospélosti, nedatovano).

Kromé dalSich celostdtnich akcf je vhodné zminit vzdjemnou internetovou komunika-
ci. Existuje nékolik internetovych konferenci, z nichZ nejaktivnéjsi je uzaviend skupina
chlapi-iniciace, kde se mohou spolecné sdilet muZzi, ktei'i prosli Ritudlem vstupu do zralé
dospélosti. Lze také navstivit konference chlapi-informace, kde je moZzno uvetejiiovat
a hledat aktuality o planovanych akcich.

Vsechny popsané aktivity se sdruzuji pod neoficidlnim ndzvem muzské hnuti. Jednou
z paternich aktivit tohoto hnutf jsou pravé muzské skupinky, které byly tématem naSeho
vyzkumu. V nich se muZi pravidelné spolecné schdzeji, modli se, sdileji se a diskutuji nad
tématy tykajicimi se muzské identity. Nenf to jev vyskytujici se jen v Ceské republice,
podobné skupinky najdeme v mnoha zemich svéta. Australsky psychoterapeut Biddulph
(2011) k tomuto fenoménu poznamenava: ,I mald skupinka muzi, ktefi se pravidelné
schdzeji a rozmlouvaji spolu, vam muzZe nesmirné rozsitit obzor, dodavat vim odvahu
a prilezitostné vas také dovést k tomu, abyste se chytil za nos - poskytne vam tedy vse, co
potiebujete, abyste ziistal otevieny a ddle se rozvijel“ (s. 219).

Soucdsti mnohych muzskych skupinek je spole¢né bubnovdni na zacdtku, které je jed-
nim ze zptisobt komunikace. ,,Tim, Ze se muz sousttedi na spole¢ny rytmus bubnovant,
prestava leva ¢ast mozku kalkulovat, posuzovat, mit strach a za¢ind odpocivat. Tak se
vytvoli podminky pro proZitek soundleZitosti s ostatnimi muZi, coZ pomadhad vidét ostatni
muZe ne jako konkurenty, ale jako bratry“ (Simonis, 2010, s. 70).

Muzské hnuti vychazi z myslenek jiZz zminéného R. Rohra. Dal§imi dileZitymi autory,
ze kterych je hojné cerpdno, jsou americky bdsnik R. Bly se svou archetypdlni knihou
Zvelezny Jan (2011) a R. Moore a D. Gillette s knihou Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik
aneb O muzské psychice (2001). Inspirace myslenkami C. G. Junga je v téchto dilech nepo-
piratelna.
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V nasi diplomové praci (Moravec, 2013) jsme se podrobnéji zabyvali myslenkami téch-
to autorti a snazili se je zasadit do psychologického kontextu. V této studii alesporn nasti-
nime historické dtvody vzniku muzského hnuti. Dobrou analyzu piinasi jiz zminény Bly
(2011). Autor popisuje dva typy muzi, které se objevily v americké spolecnosti po druhé
svétové vdlce. Prvnim je postava agresivniho vlastence, ktery neddva prichod vlastnim
slzdm a dokdze se postarat o svou rodinu. Tento idedl padesdtych let vystiidala generace
Sedesatych let, ve které muzi po hriizach vietnamské valky zacali mit pochybnosti o pod-
staté zralého muzstvi spocivajiciho v sile a tvrdosti. Tito muZi se proto snazili byt citlivi
anézni, avsak i to prineslo své stinné stranky - muz se stal ,hodnym chlapcem, ktery déld
radost nejen své matce, ale i Zené, se kterou zije“ (Bly, 2011, s. 16), a to vedlo k fenoménu
»zmékcilého muze®. Tak jako prvnim chybéla citlivost, druhym chybéla nespoutanost.

Ve své knize Zelezny Jan Bly (2011) hovoii o ,tieti cesté“. Autor vychdzi z pohddky brat-
i{ Grimmii Zelezny Jan a sna# se ji vysvétlit mytologicky s dfirazem na skryté procesy
v muzské psychice. Pohddka je o chlapci, ktery utece s divym muZem do hlubokého lesa.
Bly zde freudovsky ddva daraz na odlouceni se od matky. Divy muzZ je archetyp, ktery
difmd v psychice kazdého muZe, ale ne vzdy je mu dovoleno se projevit. Bly citlivé po-
pisuje procesy odehravajici se v muzské psychice a ukazuje, co sou¢asnym muzam chybi
ijak Ize tento deficit napravit. Smyslem je ukdzat sou¢asnym muzim jejich davné koreny
a napomoci jim na cesté k dospélosti. Kniha Zelezny Jan se stala zikladnim kamenem
muzského hnuti, které se v devadesatych letech minulého stoleti objevilo v USA a rozsitilo
se odtud do mnoha zemi svéta. Kniha je hojné citovdna v literatui'e zabyvajici se muzskou
identitou.

Abychom pohled na fenomén muzZskych skupinek zaradili do psychologickych kate-
gorii, budeme jej nahliZet z pohledu tzv. osobni pohody (well-being), cozZ je v soucasné
psychologii velmi populdrni koncept. Teorii osobni pohody je velké mnozZstvi a v naSem
vyzkumu jsme se rozhodli pro koncept americké psycholozky C. Ryffové. Ryffova (1989)
vytvorila na zdkladé metody zakotvené teorie model Sesti dimenzi osobni pohody, mezi
néZ patii sebepiijets; pozitivni vztahy s ostatnimi, autonomie, kontrola prostiedi, smysl Zivota
a osobni rist. Tento model dale rozpracovavala a verifikovala nékolika vyzkumy (napf.
Ryff & Singer, 2008), pricemz si v§imala rozdil v zavislosti na véku, pohlavi ¢i kulture.
Charakteristiku kazdé dimenze vytvofila na zdkladé integrace rtznych elementd hlav-
nich psychologickych teorii.

Po predstaveni teoretickych zdkladi zkoumaného fenoménu nyni piejdeme k vyzku-
mu, ktery jsme v dané oblasti realizovali.

Metoda
Vyzkumny soubor

V nasi zemi zatim Zadny psychologicky vyzkum muzskych kiestanskych skupinek nebyl
proveden. Z tohoto dtivodu bylo rozhodnuto pro rozsahly vyzkum, ktery by zmapoval
celou zkoumanou oblast. Jak bylo naznaceno v ivodu, muzské skupinky nejsou zasti‘ese-
ny zddnou spolecnou organizaci, ale diky spole¢nym akcim a internetovym konferencim
jsou ve vzajemném kontaktu. Na zakladé téchto tidaji vime o existenci cca 35 skupinek,
které maji dohromady asi 300 ¢lend. Vyzkumny soubor naseho vyzkumu tvofili vichni
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¢lenové muzskych krestanskych skupinek u nds, kteff byli ochotni se vyzkumu zudastnit,
a na které se podartilo najit kontakt. Sesbirdano bylo 200 vyplnénych dotaznikd, tedy asi
dvé tretiny zdkladniho souboru. Nejmladsi icastnik vyzkumu mél 23 let, nejstarsi 69 let.
Pramérny vék byl 43,5 roku, median véku byl 42 let.

Pouzité nastroje

Zdkladem vyzkumu byl vytvofeny dotaznik citajici 8 stran formdtu A4. Prvni strana
obsahovala zdkladni data zkoumanych osob, jakymi jsou vék, rodinny stav, dosaZené
vzdéldni, délka ndvStévnosti skupinky a postoje dotycné osoby k vife. Poté se dotaznik
sklddal ze dvou ¢dsti - dotaznik sebereflexe, ktery jsme vytvorili sami, a dotaznik prefe-
rence spirituality podle G. Thomase (2008) a Myers-Briggs Type Indicator (MBTI), coZ
byly dva prejaté dotazniky. Dotaznik sebereflexe obsahoval dvé otdzky, jak se respondent
citi v cirkvi (tyto otazky v nasi studii ponechdavame stranou), a poté pét otazek tykajicich
se ¢lenstvi ve skupince, na které méli respondenti volné odpovidat. V nasi studii se zasta-
vime u prvnich dvou z nich:

Zkus, prosim, v nékolika vétdch popsat, co Ti skupinka ddvd (jaky prinos md setkdvdni ve
skupince pro Tviy Zivot / vatahy / prdci / prakticky Zivot muZe, manzela...).

Zkus, prosim, strucné zminit, jaky w sebe vnimds rozdil mezi obdobim ve svém Zivoté, kdy jsi do
Zddné skupinky nechodil, a soucasnou dobou.

Ziskani a zpracovani dat

Vyzkum byl proveden od ffjna roku 2011 do kvétna roku 2012. Snahou bylo osobné
navstivit co nejvétsi mnozstvi skupinek, coZ se podarilo v deseti piipadech, a takto bylo
ziskano 122 dotazniki (61 % z celkového mnoZstvi pouzitého ve vyzkumu). Skupinky, kte-
ré nebylo mozné navstivit osobné - vétS§inou pro velkou vzddlenost v kombinaci s malym
poctem pravidelnych dcastnikd - byly osloveny e-mailem. VSem vedoucim bylo nabid-
nuto zaslani prazdnych dotaznikt s prosbou, aby je bud’ na skupince, nebo individualné
doma doty¢ni muzi vyplnili. AZ na dvé skupinky na tento e-mail reagovali v§ichni osloveni
vedouci skupinek. Kazdy vedouci skupinky pak byl poZzdddn, aby dotazniky poslal postou
zpét. Timto zpusobem bylo ziskdno zbylych 78 dotaznika (39 % z celkového poctu).

Ve vyzkumu byl pouZit exploracni pristup. Odpovédi na uvedené otdzky byly zpraco-
vany kvalitativné a byly zatazovany do $esti dimenzi osobni pohody dle C. Ryffové (1989)
— sebepiijets; pozitivni vztahy s ostatnimi, autonomie, kontrola prostieds, smysl Zivota a osobni
rist. Poté jsme zkoumali cetnost vyskytu téchto odpovédi v dimenzich osobni pohody dle
C. Ryffové a vysledky jsme analyzovali.

Ziskand data byla nomindlni povahy. V softwaru Statistica byly vytvofeny jako pro-
ménné jednotlivé dimenze osobni pohody a data z jednotlivych odpovédi byla vkldddna
jako ano, nebo ne, podle toho, jestli odpovéd’ do dané kategorie byla zaiazena. Pomoci
kontingenc¢nich tabulek pak byla data porovndvdna podle véku a doby ndvStévnosti sku-
pinky. Zkoumany byly ty kategorie odpovédi respondentt, kde pocet respondentli byl
vy$$i nez 10 %.
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Vysledky a jejich interpretace
Prinos skupinky pro jeji cleny

Nejprve se budeme vénovat otdzce, co skupinka respondentiim dava. Nejvice zastoupe-
nou byla dimenze pozitivni vztahy s ostatnimi (66 % respondentt). Smyslem skupinky je
primdrné rozvijet vzdjemné vztahy a byt si oporou.

Druhou nejcastéji zmintovanou dimenzi bylo nalézani smyslu Zivota (35,5 % responden-
td). Bylo to jisté zpusobeno tim, Ze respondenti oceriovali ve skupince spole¢nou mod-
litbu a zminovali, Ze jim skupinka pomaha ve vife. Nezanedbatelné mnozstvi ticastnikt
vyzkumu uvedlo, Ze jim clenstvi ve skupince pomdhd rozsifovat obzor.

V poradi tfeti dimenzi bylo sebepiijeti (17,5 %). Clenové skupinky si tak navzdjem po-
mdhaji stdvat se vice skutecnymi muzi a také si pomdhaji prekondvat vlastni nejistotu
zjiSténim, Ze ostatni prozivaji podobné problémy jako oni.

Do dimenze autonomie byly zatazeny odpovédi 4 % muzi. Jejich postoj by se dal vyja-
drit vyrokem: ,clenstvi ve skupince mi pomdha byt sdm sebou“. Odpovédi zarazené do
dimenze kontrola prostiedi (4 %) by se daly shrnout do véty ,Skupinka mi ddvd oddech
a Cerpam zde silu pro Zivot“. Do dimenze osobni rist byly zatazeny odpovédi 4 % muza.

Prehled jednotlivych kategorii a priklady nékterych odpovédi jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1
Prehled vybranych odpovédi na otazku: ,Zkus, prosim, v nékolika vétach popsat, co Ti skupinka dava
(jaky pfinos ma setkévéni ve skupince pro Tvdj Zivot/vztahylprécilprakticky Zivot muZe, manzela...)."

Kategorie osobni  Vyskyt Piiklady odpovédi Cislo
pohody dle C.  odpovédi respondenta
Ryffové v %
Pozitivni vztahy 66 »Velky prinos pro svoji osobu vidim v mozZnosti rozebrat 9
s ostatnimi spole¢né néjaky aktuélni problém, ktery mé zrovna
trapi.”
+Skupinka je pro mne bezpecnym svobodnym prostie- 21
dim. Je zde velka otevienost a tolerance.”
»Je mi zde naslouchéno, pocit bezpedi a divéry." 22
Smysl Zivota 35,5 »Spolecna chlapska modlitba ma velkou hloubku, kte- 99
rou ocefuji asi nejvice."
»oezndmeni se s virou od zkuSenéjSich a znalejSich.” 70
»MoZnost zastavit se v béhu v§edniho dne a premyslet
o téch skute¢né duleZitych vécech." 172
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Kategorie osobni  Vyskyt Priklady odpovédi Cislo respon-
pohody dle C.  odpovédi denta
Ryffové v %
Sebeprijeti 17,5 ,Vidim, Ze nejsem na svéte jediny ,divny’ chlap, ze 10

ostatni bratfi prozivaji podobné véci, povzbuzeni, moz-
nost srovnani, usazeni na zem, uvédomeéni, Ze se mam

vlastné fantasticky ve srovndni s tim, co prozivaji oni.”

,Lépe si uvédomuiji svou roli, poslani, tkol — co to je byt

muz, tata, manzel. ..." 39
,Vidim, Ze problémy, které fesim ja, maji vétSinou
i ostatni, nékdo vice, nékdo méné. Takze urlity pocit, Ze 99
mdj Zivot jde tak néjak normalné. ..."

Autonomie 4 .Nevim, mozna jsem pevnéjsi, ale i tvrdsi, rozhodné&jsi." 16

»Myslim, Ze jsem vice sam sebou, Ze mam takové vétsi
— pevngjsi — ukotveni." 18

., Vétsi sebejistota.”
68
Kontrola prostredi 4 ,Odpocinek, naerpam silu a chut do Zivota.” 26
»Dava mi odpocinek od vSednich starosti a prace a po- 60
maha mi davat vétsi sily a nadéje do Zivota.”

»Spolecné setkani pro mne plni vyznam odreagovani 188

od denniho spéchu a uvolnéni od povinnosti, Cerpani

nové sily a popovidani si o ctnostech a nectnostech.”

Osobni rlist 4 ,Citim se lépe po psychické strance. ..." 7

»Dochazim do skupinky z touhy zménit se — dospét. 79

Dochazi mi, Ze je to prace na sobé, jak budu oteviené

uptimny. To se mi zatim ne vzdy dafi. Zatim vSe zdstava

v roviné prani.*

»Upevnéni vlastni osobnosti, osobni rozvoj.* 163

Rozdil mezi soucasnosti a dobou, kdy respondent Zzadnou skupinku nenavstévoval

Zatimco prvni otdzka reflektovala soucasny stav respondentd a jimi vnimany piinos
skupinky, druhd otdzka se pokousela hledat rozdil mezi dobou, kdy doty¢ny do Zdd-
né skupinky nechodil, a dobou soucasnou. Zde bylo nejcastéji zmirtovanou dimenzi
konstatovani, Ze dotyénému skupinka pomohla ve vife a rozsifila mu obzor (dimenze
smysl Zivota, 27 %). Prekvapivd je oproti prvni otdzce téméf na tfetinu sniZend cetnost
dimenze pozitivni vztahy s ostatnimi (24,5 %). Ucastnici skupinek pravdépodobné klad
skupinky v rozvijeni pozitivnich vztahd vnimaji, ale v porovndni s dobou minulou to
nepovazuji za tak velkou zménu. Pordd ale je potieba mit na paméti, Ze jako pozitivni
zménu vztaht vnima skupinku ¢tvrtina respondentt.

Cetnost dimenze osobni riist se oproti prvni otdzce prekvapivé zvysila ze 4 % na 13
%. Nékteri ucastnici piimo uvadéli, Ze diky ¢lenstvi ve skupince vnimaji sviij osobni
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rust. MiiZe to byt zptsobeno i faktem, Ze osobni rust je oproti ostatnim dimenze, kterd
v sobé obsahuje i ¢asovou slozku a nutnost porovndni pied a po.

Dimenze sebeprijeti zkonstatovanim typu ,nejsem se svymi prozitky sim* se vyskytovala
u 12,5 % respondentti. Zajimavd byla vy$si ¢etnost odpovédi u dimenze autonomie (10 %
oproti 4 % v prvni otdzce). Také se ukdzalo, Ze zlepSeni ve schopnosti autonomie je vy-
raznou doménou muzii navitévujicich skupinku delsi dobu. Cim déle tedy muz skupinku
navstévuje, tim vice mu skupinka miiZe pomahat ve schopnosti jednat podle svych zdsad,
a ne podle toho, co je od néj vyzadovano.

Prehled jednotlivych kategorii a priklady nékterych odpovédi jsou uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2
Prehled vybranych odpovédi na otazku: ,Zkus, prosim, stru¢né zminit, jaky u sebe vnimas rozdil mezi
obdobim ve svém Zivoté, kdy jsi do Zadné muzské skupinky nechodil, a sou¢asnou dobou.”

Kategorie osobni  Vyskyt Piiklady odpové&di Cislo
pohody dle C.  odpovédi respondenta
Ryffové v %
Smysl Zivota 27 ,Umim vice vnimat, Ze Zivot nese radost i bolest zaro- 13
ven, nemusim v§emu porozumét.”
»Vyrazné posileni viry v redlnou Bozi pfitomnost v na- 20
Sich Zivotech. ..."
»Vétsi klid a vyrovnanost oproti dfivej$i dobé, citim se 37

Blh o mne bojuje, Ze mi preje.”

Pozitivni vztahy 24,5 »Rozdil je velky. Citim se napInény, poznavam svét 1
s ostatnimi ostatnich muzd, jdeme spole¢né, podpirame se — to
jsem dfive nemél."
»V dobé, kdy jsem do skupinky nechodil, jsem mél 65

obdobi, kdy mi intenzivné chybélo spolecenstvi, kde
bych se mohl sdilet. Neumél jsem davat ven to, co
jsem prozival. Skupinka mi to umoZzriuje, mGZu se sdilet
s lidmi, ktefi mi rozumi."
~Skupinkou jsem ziskal pratele pro sdileni osobnich az 159
intimnich zaleZitosti ze Zivota, z rodiny, z prace.”

Osobni rist 13 ,Citim v sobé vétsi vnitini klid.* 7
»Spolecenstvi je dlleZité pro mlj osobni rdst.” 150
»Bylo to pro mé soucasti prerodu do ,nové dospélosti’.” 171
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Kategorie osobni  Vyskyt Priklady odpovedi Cislo
pohody dle C.  odpovédi respondenta
Ryffové v %
Sebepfijeti 12,5 »--- Mam reélnéjsi pohled na Zivotni problémy — ze 20
sdileni vim, Ze je prozivdme vSichni.*
»Rozdil v tom, Ze jsem zjistil, Ze vSichni chlapi maji 78

podobné starosti, trapeni, radosti, nadéje. Nejsem sam.
Jejich priklad, povzbuzeni, rada.”
,Citim se vice muZem. Objevil jsem v sobé hrdost 81
a odpovédnost. Zjistil jsem, jak jsem dulezity v rodiné
jako manzel a otec.”

Autonomie 10 »onazim se byt vic svllj, neni nutné se néjak pretvaro- 26
vat, peru se s nelispéchy a prohrami, jsem pokornégjsi."
.Jsem jistéjSi a pevnéjSi sam v sobé, dfive jsem byl vice

nejisty." 51
»,Drive jsem snadno podléhal Gzkosti, strachu — at se
tykal mych Zivotnich tkold, anebo i cirkve. Ziskal jsem 113

odvahu, rozhodnost k pozitivnim vécem pfispivat.”

Kontrola prostredi 0

Nyni porovndme vysledky podle véku a podle délky ndvstévnosti skupinky. Za¢neme
otdzkou prinosu skupinky. Co se tykd rozdilu ve véku, byl zjiStén statisticky vyznamny
rozdil (x*(2) = 7,77; p = 0,02) mezi respondenty v dimenzi sebeprijeti. Tato dimenze byla
nejvice zastoupena u respondentt ve stfednim véku, malo u star§ich respondentd a vi-
bec u mladsich. Co se tykd doby ndvstévnosti skupinky, byl zjistén statisticky vyznamny
rozdil (x*(2) = 5,97; p = 0,05) mezi respondenty v dimenzi sebepiijeti. Tato dimenze byla
vice zastoupena u respondentti, ktef' skupinku navstévuji nejdéle. Dale byl zjistén statis-
ticky vyznamny rozdil (x*(2) = 8,0; p = 0,02) mezi respondenty u dimenze pozitivni vztahy.
Tato dimenze se vyskytovala castéji u respondentii navstévujicich skupinku stiedni a dels{
dobu. Posledni statisticky vyznamny rozdil vzhledem k délce ndvStévnosti skupinky byl
zjistén u dimenze osobni riist (x*(2) = 8,6; p = 0,01), kde se tato dimenze Castéji vyskytovala
u muzi navstévujicich skupinku kratsi dobu.

Druhd otdzka se tykala porovndni doby, kdy respondent do Zddné skupinky nechodil,
a soucasné doby. Co se tykd doby nduvstévnosti skupinky, byl zjiStén statisticky vyznamny
rozdil u dimenze autonomie (x*(2) = 13,6; p = 0,001). Tato dimenze se vyskytovala castéji
u respondentti navstévujicich skupinku nejdelsi dobu.

Diskuse

Hodnoceni prinosu skupinky se tykd nejvice dimenze pozitivni vztahy s ostatnimi (66 %
respondenti). Tato dimenze byla castéji zastoupend u muzi navstévujicich skupinku
stfedni a delsi dobu. Nabizi se vysvétleni, Ze pro rozvoj kvalitnich vztahu je potieba
delsiho casu. Potvrdily se také vysledky mnoha studii, které doklddaji, Ze ,mezilidské
vztahy zaujimaji mezi objektivnimi faktory subjektivni pohody zvldstni postaveni. Po-
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cit subjektivni pohody se neslucuje se socidlni osamocenosti a izolaci“ (Dosedlova,
2008, s. 39).

Druhou nejcastéji zmiriovanou dimenzi bylo nalézani smyslu Zivota (35,5 %), kde byly
zatazeny odpovédi konstatujici, Ze respondentim skupinka pomaha ve vife a pomdha
jim rozsitit vlastni obzor. Skupinka se tak jevi jako IeSeni ,osamocenosti a nedostatku
chlapského pristupu® v cirkvi. Pravdépodobné to budou vzdjemné diskuze nad probira-
nym tématem, které muzim pomadhaji nahlédnout mimo okraj vlastnich nazort.

Tteti v poradi byla dimenze sebeprijeti (17,5 %), kterd se ukdzala jako téma blizké mu-
zam stfedniho véku oproti muzim star$sim i mladsim. Tato dimenze byla také castéji
zastoupena u muzui navstévujicich skupinku nejdéle. Muzi navstévujici skupinku krétce
(do 2 let) naopak castéji uvadéji jako pozitivum vnimani svého osobniho riistu.

Z porovnani obdobi, kdy respondent do Zddné skupinky nechodil, a soucasného stavu,
stoji za zminku, Ze nej¢astéji zminovanou dimenzi bylo nalézani smyslu Zivota (27 %). Men-
81 cetnost oproti prvni otdzce vykazovaly odpovédi u dimenze pozitivni vztahy s ostatnimi
(24,5 % oproti 66 %) a sebepiijeti (12,5 % oproti 17,5 %), a naopak vétsi u dimenze osobni
rist (13 % oproti 4 %) i u dimenze autonomie (10 % oproti 4 %). Nabizi se vysvétleni, Ze
osobni rust i zlepSeni autonomie jsou otdzkou zmény, a proto zde vykazuji vyssi cetnost.
Autonomie se také ukazala jako doména muzii navstévujicich skupinku delsi dobu. Z dlou-
hodobého hlediska tedy skupinka svym ¢leniim pomdha byt saim sebou.

C. Ryffova (1995) hovoti o vyssich skérech v dimenzich kontrola prostiedi a autonomie
u lidi stfedniho v€ku a nizSich skérech u dimenzi osobni riist a nalézdani smyslu Zivota u lidi
starych. Zbyvajici dvé dimenze se v porovndni s vékem neliSily. V tomto ohledu nas vy-
zkum odlisné ukdzal na castéjsi vyskyt této dimenze u lidf stfedniho véku. Nesmime ale
opomenout, Ze Ryffovd na rozdil od naseho vyzkumu do st‘edniho véku pocitd respon-
denty v rozmezi 30-64 let. Druhym vysvétlenim je jiZ zminénd skutecnost, Ze zatimco
Ryffova hovori o celkovém konceptu osobni pohody, nasim tkolem bylo posouzeni vlivu
muzskych skupinek na osobni pohodu, ¢imz se tento koncept zna¢né zuzil.

Limitem naSeho vyzkumu je absence kontrolni skupiny. Za ndmét k dal$imu vyzkumu
lze proto navrhnout porovnani nasich vysledkd s daty ziskanymi od muzi, ktet'f Zadnou
skupinku nenavstévuji.

Za nezbytné také povazujeme zminit, Ze prezentované vysledky neni mozné jednoduse
vztahnout na celou populaci véricich muza. Muzi, ktefi navstévuji muzska spolecenstvi,
jsou specificti v tom, Ze jim v kostele ,néco chybi® a snazi se to Tesit. Méjme tedy neustdle
na pamcéti, Ze prezentované vysledky hovofi o charakteristikach ¢lent muzskych skupi-
nek, a ne o vSech véricich muzich.

Zaveér

Cilem nasi studie bylo predstavit zajimavy fenomén muzskych krestanskych spolecenstvi
u nas, ktery je jednou z odpovédi na mensinové postaveni muzii v ramci katolické cirkve,
i na celkové hleddni muzské identity u leckterych z nich.

Sebelepsi muzska skupinka nemuze byt zdzracnym lékem k nalezeni muzské identity
a vyreSeni v§ech problémi, kterym doty¢ny muz musi celit. Muzi, ktery nema odvahu byt
k sobé pravdivy a schovava se do rdznych masek, ani clenstvi v muzské skupince nepo-
muiZze. Na druhou stranu je vsak skupinka velmi cennym prostorem, kde muze vétici muz
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nalézat oporu u ostatnich, aby ve své snaze o upiimnost a vnitini poctivost - piedevsim
k sobé samému - dokdzal vytrvat.
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