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Konstrukce identity v kultufe a proti ni:
autobiografie Janet Frameové

Zuzana Foniokova

ABSTRACT

Identity Construction within the Culture and against It: Autobiography by Janet
Frame

The paper examines a three-volume autobiography (To the Is-Land, An Angel at My Table, and The
Envoy from Mirror City) by Janet Frame, focusing on its portrayal of the self-construction of the
protagonist. Using a narrative psychological conception of the self (esp. by Dan McAdams) and
constructivist theories of autobiographical practices (e.g. Bruner, Eakin), the paper demonstrates
the ways in which the depicted search for personal identity in autobiography by Frame interplays
with the narrative strategies of the text, and relates this identity search to the cultural determina-
tion of self-construction and models of identity available in the given society.
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Tématu osobnosti, osobni identity a psychologického Ji (self) se vénuje
mnoho ptistupt, a to nejen v psychologii, ale také napt. ve filozofii, antropolo-
gii nebo sociologii. V této studii se opirdm zejména o pojeti vyvojové a narativ-
ni psychologie, které vidi J4 jako psychosocialni konstrukt, jehoZ utvareni neni
nikdy dovrseno, nybrz probiha cely Zivot. Identita ¢lovéka je v této koncepci
nazirdna jako zvnitfnény pfibéh o vlastnim Zivoté, ktery odpovidd na otaz-
ku ,kdo jsem®. Vytvafeni osobni identity tematizuji i mnohé autobiografie
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a autobiografické psani je casto soucasti této konstrukce a vyznamnym déjis-
tém sebereflexe.

Podle Wolfa Wucherpfenniga u autobiografického psani dochazi k souhte péti
vzajemné provazanych prvka: ,[...] faktd — konstrukce identity — naratologic-
kych schémat - spolecenskych skute¢nosti — psychickych potteb” (WUCHER-
PFENNIG 2009: 272). V této studii budeme interakci jednotlivych faktoru sle-
dovat v tridilné autobiografii novozélandské spisovatelky Janet Frameové. Za-
méfime se na zobrazeni utvifeni osobni identity, a to nejprve s ohledem na to,
jak narativni struktura tohoto dila reflektuje zndzornénou konstrukci identity,
a poté s ohledem na kulturni determinaci psychologického Ja a modely identi-
ty dostupné v dané spolec¢nosti. Cilem je nastinit nékolik problémi spojenych
s konstrukci osobni identity, jez mGZeme v publikovanych autobiografiich pozo-
rovat, a pokusit se o propojeni psychologickych koncepci Ja s vypravécimi stra-
tegiemi zkoumaného autobiografického textu.

Vrstvy sebereflexe a autobiograficky pribéh

Janet Frameova (1924-2004) patti k nejvyznamnéj$im a nejuznavanéjsim
novozélandskym spisovatelim. Je autorkou t¥inacti romand, mnoha povidek
a dvou sbirek basni; velky ohlas vzbudila jeji autobiograficka trilogie: To the Is-
-Land (1982), An Angel at My Table (1984) a The Envoy from Mirror City (1984)
— v roce 1989 vsechny tti knihy vysly znovu v jednom svazku pod nizvem An
Autobiography, znéhoz je zde citovdno.? Frameova zde piSe o svém zivoté od dét-
stvi do roku 1963, kdy se po sedmi letech v zahrani¢i vritila doma na Novy
Zéland. Zasadnim milnikem je jeji hospitalizace v psychiatrické nemocnici (teh-
dy blazinci) v novozélandském Seacliffu v roce 1945 a nésledujicich devét let,
ktera stravila s prestavkami v riiznych psychiatrickych zatizenich. Ctenat auto-
biografie se dovida o udalostech, které hospitalizaci pfedchazely, a déle o Zivoté
Frameové po jejim definitivnim propusténi; o onéch deviti letech vsak autobio-
grafie pfindsi jen malo informaci, coz autorka zdivodiiuje tim, Ze uz své zazitky
z Gstava zpracovala v nékterych svych romanech. Je to jedna z ¢etnych p¥ipomi-
nek provazanosti jejiho Zivota s literaturou.

1) Orig.: [...] ,Fakten - Identititskonstruktion — narratologischen Schemata — gesellschaftlichen Gegebenheiten —
psychischen Bediirfnissen.” VSechny preklady Z. F.

2) V &edtiné zatim zidné autorciny texty kniZzné nevysly. Na stanici Vltava byly odvysilany jako rozhlasové ¢teni
povidky ze sbirky The Lagoon v pfekladu Denise Mol¢anova. Kratké ukdzky z nékolika dél, rovnéz v Mol¢anové
ptekladu, vysly v literarnim ¢asopise Souvislosti 4/2012.

bohemica litteraria » 123>
21/2018 /1

studie



studie

Zuzana Foniokova
Konstrukce identity v kultufe a proti ni: autobiografie Janet Frameové

V prvnim dile autobiografie, To the Is-Land, se Frameova vénuje vzpominkam
na détstvi. Z hlediska tématu utvéifeni identity se jevi pozoruhodnou pasaz,
v niz vypravécka rekonstruuje sviij détsky postoj k otazce osobnosti: ,Clovék
musel mit ,osobnost’. Nebyla jsem si védoma, Ze bych néjakou méla, i kdyZ jsem
se chédpala raznych atributd, které jsem moznd méla a mozna neméla, a pi¥i-
kraslovala jsem je“® (FRAME 1989: 116). Zmitiuje ptihodu ze $koly, kdy o ni udi-
telka pred t¥idou prohlasila, Ze je velmi ostychava, a Janet? tuto charakteristiku
ptivitala pro jeji poeti¢nost a ,udélala jsem ze stydlivosti sou¢ast své ,osobnos-
ti“> (IBID.). Je to jeden z p¥ipadt, kdy Frameova v autobiografii popisuje, jakym
zpusobem v détstvi a mladi tvotila své sebepojeti — do velké miry ptejimala na-
zory lidi ve svém okoli.

V tomto kontextu je vhodné zminit rozliSeni dvou aspekt lidské osobnosti,
L1 (Cisté Ja, ¢isté ego) a ,Me” (empirické J4, sebepojeti), s nimZ poprvé pti-
el uz koncem 19. stoleti William James (JAMES 1892), avsak pracuje s nim
i soucasnd psychologie. ,I“ miZeme popsat jako subjekt a ,agens dusevniho
Zivota“, zatimco ,,Me" je objekt, ,obraz tohoto ¢inného J4* (BLATNY - OSEC-
KA - MACEK 1993: 445). Ja jako ¢initel ,I“ vytvati tento obraz (empirické Ja,
»,Me“) tak, Ze mu p¥ipisuje vlastnosti, jména, zkusenosti, pfibéhy apod. (McA-
DAMS 2003). I tudiz vystupuje v roli pozorovatele a ,Me“ v roli pozorovaného
(McADAMS 2013: 273). Pojem ,,J&“ (self) tedy zahrnuje jednak aktivni, reflek-
tujici instanci (,J4 pfemyslim“), jednak predmét tohoto reflektovani (,,0 sobé”
(OYSERMAN - ELMORE - SMITH 2012: 71).5

Tato dualita Ja je tedy spjata s procesem sebereflexe. V ramci tohoto procesu
vnimame své skutky, myslenky, pocity, fenomenalni zkusenosti apod. jako své,
nalezejici ndm; uréujeme sebe jako podmét svého prozivani (McADAMS 1996b:
302): ,jsem to ,ja’, kdo si je védom sdm sebe“ (MACEK 2008: 90). Vysledny ag-
regat pfivlastnénych polozek,” tedy J4 jako objekt (Me) neboli sebepojeti, se
pfitom neustéle vyviji; sebedefinice neni jednorizovy, ale priabézny proces.

3) Orig.: ,One had to have ,personality’. I wasn’t aware that I had any, although I had seized upon and embellished
certain attributes that I may or may not have had.”

4) Postavu Frameové v minulosti, tedy hrdinku autobiografie (prozivajici Ja), budu nazyvat Janet, o vypravéjicim Ja
budu mluvit jako o vypravécce a k autorce budu odkazovat piijmenim Frameova. Pozice vak misty splyvaji.

5) Orig.: ,made shyness a part of my ,personality™.

6) Srov.: ,The term self includes both the actor who thinks (,I am thinking’) and the object of thinking (,about me‘)*
(OYSERMAN - ELMORE - SMITH 2012: 71).

7) Tento agregat zahrnuje materialni slozku (napt. télo, ale také oble¢eni, domov nebo tfeba auto ¢i zvifeciho mazlicka;
James sem fadi rovnéz ¢leny rodiny), déle slozku socialni (nas obraz v o¢ich druhych, nase povést apod.) a duchovni
(psychické vlastnosti, dispozice a schopnosti, pfesvéd¢eni) - JAMES 1892: 176-181.
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Ve zminéné pasazi u Frameové tedy mizeme sledovat, jak subjekt ,I“ ptipisu-
je objektu ,Me" vlastnost ostychavosti.? Zaroven ovem situaci komplikuje sku-
tecnost, Ze se o této atribuci doviddme od vypravécky, kterd se na svou minulost
diva z pozice pfitomnosti a snazi se své Ja minulosti, J4 pfitomnosti a projek-
tované J4 budoucnosti propojit vldknem koherence. Vypravécka tuto situaci
reflektuje: ,Pamatuji si a mohu znovu prozit své pocity, ale nyni je v tom, co se
tenkrat zdalo tak nevyhnutelné, dychtivost po davodu® (FRAME 1989: 157).
V momenté prozivani ¢asto jedndme, aniz bychom si uvédomovali $irsi souvis-
losti mezi riznymi udalostmi a na$im chovanim; to, co déldme, ndm opravdu
ptipadd jako ,nevyhnutelné” ¢i jako jedind rozumnd volba, ale nepfemyslime
u kazdého jednotlivého pocinu nebo reakce, jaky toto jednani ddva smysl v Sir-
$im kontextu naseho Zivota. Kdyz se vSak ohlizime zpét za minulosti a davime
dohromady svj pfibéh, nastupuje touha minulé jednani vysvétlovat a hledat
v ném obecnéjsi smysl a ndvaznost na dalsi udélosti.*

Autobiografie Frameové podava ptibéh emancipace z vlivu charakteristik uva-
lenych na Janet druhymi lidmi. K atributu ostychavosti se ptidava popis jeji
osoby jako milou¢ké, bezproblémové divky (,a lovely girl, no trouble at all®)
— takto se o ni vyjadtila teta, u niz bydlela. Vypravécka se této definice ujima
a s drobnymi variacemi ji pouziva k popisu chovani své mladsi verze v raznych
situacich. Toto osvojeni pohledu zvnéjsku literarné stylizovanym zptsobem vy-
jadfuje, Ze se mlada Janet snazila dostat obrazu sebe samé vytvofenému oko-
lim. S odstupem vypravécka povazuje takové vytvareni obrazu druhymi, sym-
bolizované pouZitim gramatické tteti osoby (pozdéji v psychiatrické nemocnici
pujde dokonce o vynechani osoby a uZiti trpného rodu), za ni¢ivé pro vlastni
identitu.'’ Ptijatd role ziskala v jejim Zivoté navrch nad subjektivné pocitova-
nym jadrem osobnosti.

Vypravécka popisuje, jakym zpisobem po mnoha letech a vskutku désivych
komplikacich (o vldsek unikla lobotomii) dosla k ,vlastnictvi® své identity (srov.
FRAME 1989: 282) - tedy jak se oprostila od definic ostatnich a zacala Zit podle
svého vlastniho sebepojeti. Vyliceni této promény tvoti zékladni narativni sché-
ma celé autobiografické trilogie Frameové. Nejvyraznéji toto téma zabarvuje

8) Sociilné kognitivni psychologové viak akcentuji, Ze rozliseni Ja jako subjektu (I) a Ja jako objektu (Me) je mozné
pouze na teoretické roviné; empiricky jsou tyto aspekty pro svou propojenost neoddélitelné (BLATNY 2003: 98).

9) Orig.: I remember and can relive my feelings but there is now a thirst for reason in what had seemed to be so
inevitable.”

10) Srov.: ,The program of retrieval must be guided by some criteria of relevance, by something like a ,theory‘ about
how the isolated ,facts’ of a life cohere (BRUNER 1993: 45).

11) Srov.: ,identity-destroying third person® (108) a ,I became ‘she’, one of ‘them’™ (FRAME 1989: 191).
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druhy dil autobiografie, An Angel at My Table, ktery pojednava o autorciné ado-
lescenci a mladi, ale vldkno za¢ina uz v prvnim dile a pokracuje do posledniho,
ttetiho dilu (The Envoy from Mirror City), jenz zobrazuje autorku-tficatnici a 1éta
stravend v zahrani¢i. Sledujeme zde tedy snahu zatadit velmi rozdilné podoby
jedné osoby do souvislého narativu, jenZ vysvétli, jak se ze zaktiknuté divky
Zijici v souladu s ndzory ostatnich stala samostatna Zena a Gspé$nd spisovatel-
ka, ktera zije podle svych vlastnich pfedstav. Toto narativni schéma pak urcuje,
které udalosti jsou do ptibéhu zafazeny a jakym zptisobem jsou vypravény.

S ohledem na vytvareni koherence a kontinuity skrz narativ se maZzeme pro
vysvétleni opét obrétit na psychologii. V ndvaznosti na rozdéleni na ,I“ a ,Me*
1ze psychologické Ja oznacit za vyvijejici se konfiguraci pozorujiciho, poznavaji-
ciho a konstruujiciho subjektu a pozorovaného, pozniavaného a konstruované-
ho objektu. Podle sou¢asného amerického vyvojového a narativniho psychologa
Dana P. McAdamse tato konfigurace probiha na ttech rovinach odpovidajicich
tfem slozkam Ja: Ja jako socialni aktér, J4 jako motivovany ¢initel a J4 jako au-
tobiograficky autor.’? Tti aspekty J4 zaroveni odpovidaji tfem raznym pozicim,
z nichz I reflektuje ,Me“ (McADAMS 2013).

Vrstva J4 jako socidlniho aktéra zahrnuje vlastnosti, spolecenské role, doved-
nosti, spolecenskou povést a dalsi prvky spojené s pasobenim jedince ve spole¢-
nosti, které ,I“ pfipisuje ,Me“."® Pozice J4 jako motivovaného ¢initele obnési de-
finovani sebe sama skrz osobni cile, plany, hodnoty, nadéje a obavy projektova-
né do budoucnosti.* Vrstva J4 jako autobiografického autora odpovida Ja v roli
vypravéce pribéht, jehoz cilem je vytvoreni Zivotniho narativu. Sebedefinice se
tedy na této roviné uskutecnuje skrz zvnitfnény autobiograficky p¥ibéh, ktery
integruje vzpominky na minulost s predstavami o budoucnosti do koherentni-
ho a smysluplného celku. S timto aspektem J4 se poji otdzka sebe-kontinuity:
jak se z J4 minulosti stalo J4 ptitomnosti a jak bude vyvoj dale pokracovat k J&
projektovanému do budoucnosti (McADAMS 2013).

Prevezmeme-li stanovisko McAdamse, ktery zde navazuje na koncept ego
identity Erika H. Eriksona, mGZeme pravé integra¢ni aktivitu na drovni auto-
biografického autora povaZovat za identitu. Pokud lze sebereflexi na irovni ak-
téra a ¢initele shrnout jako odpovéd na otdzku ,co jsem?“, identita odpovida

12) Tyto t¥i vrstvy J4 se vyvijeji postupné (aktér v raném détstvi, ¢initel ve véku od 7 do 9 let a autor ve véku 15 az 25
let); u dospélého jedince jsou zastoupeny a neoddélitelné spjaty vsechny t#i a dale se vyvijeji.

13) Tato pozice je spjata se seberegulaci (uz v raném détstvi se skrz zpétnou vazbu okoli u¢ime, jaké chovéni je zadouci
a jaké neptijatelné).

14) Na této roviné se odehrava sebehodnoceni s ohledem na schopnost plnit vyty¢ené cile a ocekavéni, které silné
ovliviiuje jedincovo sebevédomi.
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na otazku ,kdo jsem?“. Odpovédi na prvni otdzku je seznam atributt (vlastnos-
ti, plant atd.), které subjekt pocituje jako své; v ptipadé otazky ,kdo jsem?“ je
potteba tyto atributy sjednotit tak, aby nase sebepojeti ptisobilo ucelené a smy-
sluplné (McADAMS 1996a: 133-134). Identita je v tomto pojeti prostfedek,
riznych situaci a jako kontinudlni v ¢ase (McADAMS 2013: 284)."

Vratime-li se ted k vy$e uvedenému cititu, v némz Janet ptijima ostychavost
jako soucdst své osobnosti, vidime zde dvoji sebereflexi. Jednak miZeme pozo-
rovat sebereflexi postavy-ditéte, kterd sama sobé ptipisuje urcitou vlastnost -
jedna se tedy pravdépodobné o autoreflexi na trovni Ja jako socidlniho aktéra,
na niz se nabaluje introspekce Ja jako motivovaného (initele, jelikoZ protago-
nistka spojuje své sebepojeti s cilem stéit se basnitkou. Toto sebeuvédomovani
protagonistky je vsak zahnizdéno v sebereflexi vypravécky, kterd konstruuje
svou identitu pfevazné na drovni J4 jako autobiografického autora v McAdam-
sové smyslu, a jde ji tudiZ o sjednoceni raznych manifestaci sebe samé v ¢ase
do smysluplného kontinua pomoci autobiografického p¥ibéhu. Jak jiz bylo te-
¢eno, tento narativ pomaha objasnit, jak se z d¥ivéjsiho J4 stalo J& soucasné,
které je zarovent kompatibilni s budoucim, pldnovanym Ja. Koherenci ptibéhu
a kontinuitu Ja zaru¢uje mimo jiné pravé déjova osnova postupného vymanéni
se z podrudi charakteristik uvalenych zvendi, cesta z pasivity k aktivité. Jakkoli
tedy pozorujeme, jak détska protagonistka vytvati svou osobnost p¥isvojova-
nim si vlastnosti, musime mit zaroveil na paméti, Ze nemusi jit o pfesny zdznam
procesu, jelikoZ jeho zobrazeni se tidi potfebami vypravéjiciho Ja.

Vliv soucasné perspektivy je kli¢ovy nejen v oficidlnich autobiografiich, ale
rovnéz ve zvnitinénych sebenarativech. Do téchto pt¥ibéht zatazujeme vzpo-
minky na udélosti ze své minulosti, obsahuji ale také plany do budoucna. Dale
tvori jejich soudast tzv. ,autobiografické uvaZovani® (autobiographical reaso-
ning), pomoci néjz své osobni vzpominky interpretujeme a vyvozujeme z nich
zavéry o tom, kdo jsme a jaky vyznam maji nase zivoty (McADAMS 2013:
279). Jako ptiklad autobiografického uvazovani mazeme uvést snahu dopatrat
se udalosti, ktera dala rdz celému dal$imu Zivotu, nebo vypichnuti urcité uda-
losti jako bodu zvratu. Pod autobiografické uvazovani viak spada i spojovani
epizod do kauzalnich sekvenci tak, aby néco vypovidaly o Ja — napt. tak, aby

15) Tato koncepce tedy vykazuje podobnosti s Ricoerovou dialektikou dvou aspektii identity (idem: tyz, stejnost, co
jsem; a ipse: ja sam, sebe-stélost i pfes proménu v Case, kdo jsem) a jeho pojetim narativni identity, kterd funguje
jako zprostfedkovatel mezi témito dvéma rovinami (RICOEUR 1995). V této studii se viak soustfedim na poznatky
psychologickych vyzkumt konstrukce J4 formou p¥ibéhu a osobni identitu jako filozoficky problém ponechavam
stranou.
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svédcily o celoZivotnim zdpalu pro uréitou véc, jenz jedince dovedl do soucasné
situace a sméfuje jej k vyty¢enému cili v budoucnosti (McADAMS 2013: 279).
Zivotni ptibéhy tedy nevypravéji jen o tom, co jsme zazili, ale také proptijéuji
prozitym udélostem vyznam tim, Ze je umistuji do smysluplného kontextu ji-
nych epizod.

Zde je pravé velmi ztetelny vliv pfitomného okamzZiku, v némz? sebenarativ
konstruujeme, protoze v ruznych bodech Zivota muZeme mit odli$nou ptedsta-
vu o tom, k ¢emu urcité udalosti vedly a dale povedou (tedy jaky maji vyznam
v kontextu zivotni drahy) a také které udalosti hraji v nasem Zivoté vyznamnou
roli. Dilezitost hlediska soucasnosti se odrazi jak ve spontannich (Gstné vypra-
vénych) autobiografickych ptibézich, tak v literarnich autobiografiich. Doklad4
to i priizkum psychologa Jeroma Brunera, ktery referuje, Ze jeho tym ve vzorku
obou typl narativii pfekvapivé nenasel jediny, v némz by bylo vice nez 70 pro-
cent sloves v minulém ¢ase (BRUNER 1991: 70). Pomérné vysoké zastoupeni
ostatnich ¢ast je pochopitelné, kdyz si pfipomeneme, Ze Zivotni p#ibéhy od-
povidaji nejen na otdzku, kym jsme byli, ale hlavné kdo jsme. P¢¥ibéh nasi mi-
nulosti ndm pomdh4 vytvaret sebepojeti, zaroven ale nase soucasné sebepojeti
formuje, co a jakym zptisobem o sobé vypravime.

Psychologové Irena Vi¢kova a Marek Blatny povazuji za davod, pro¢ ,jsou au-
tobiografické vzpominky vzdy do jisté miry konstrukci skute¢nosti, respekti-
ve minulosti“ pravé propojenost s konceptem J4 (VLCKOVA - BLATNY 2005:
184). Zakladem autobiografickych vzpominek jsou skute¢né udélosti, ale inter-
pretované z pozice pritomnosti, tudiz leckdy upravené pro soucasné ucely vy-
pravéni. Nelze vsak ztotoznovat autobiografické vzpominky a Zivotni pribéhy
neboli sebenarativy. Sebenarativ zahrnuje jen nékteré vzpominky a organizuje
je spolu s dalsimi informacemi (nap¥. plany do budoucna) do ¢asové a tematicky
organizovaného celku, jenz tvo¥i nasi identitu (McADAMS 2003: 195).

Vyznamnou tlohu p#i narativni konstrukci identity tudiZ hraje selekce au-
tobiografickych vzpominek. Fungovani lidské paméti zajistuje, Ze uz samotné
vzpominani je selektivni vlivem soucasnych zamér vzpominajiciho — nékteré
uddlosti si jednoduse vibec nevybavime. Avsak i mezi vybavenymi vzpominka-
mi si vybirdme ty, které budou spoluvytvaret nase sebepojeti. Vzpominky tedy
tridime na ty, které vnimame jako zasadni pro sebedefinici, a ty, které povazuje-
me ve vztahu k nasemu J4 za bezvyznamné: ,Vybirdme udalosti, které povazuje-
té zdani jednoty a smyslu, a dodavame jim symboliku, ponauceni z nich ziskana,
integrujici témata a dalsi osobni vyznamy, jez ndm davaji smysl v pfitomnosti,
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kdy mapujeme minulost a o¢ekdvame budoucnost® (McADAMS 2003: 196).
V tomto smyslu pak miZeme psané autobiografie vnimat jako vybér z vybéru
— ze vzpominek, jeZ vnimd jako sebedefinujici, pisatelka vybira ty, které odpovi-
daji zvolenému tématu textu, jeho ucelu, o¢ekdvanému publiku apod.

Zna¢ny vliv na konstrukci zivotniho p¥ibéhu m4 také samotnd narativni for-
ma, jejiz vlastnosti nds navadéji k urc¢itému zptisobu nahliZeni na prozité uda-
losti (narativ nap#iklad vyzaduje kauzalitu), a zptsob, jakym je tato forma pou-
zivana v dané kultute (srov. BRUNER 1990). Tento aspekt vystupuje do popredi
v psanych autobiografiich, kde se vétsinou vyrazné projevuje potteba smyslupl-
né navaznosti, logické zapletky, uvétitelnosti a ,vypravovatelnosti® (jaky ptibéh
stoji za to vypravét). Jak upozoriiuje francouzsky filozof Georges Gusdorf, uz
jen védomi konce p#ibéhu (,,jak to dopadne®, ¢asto je to pisatelova soucasni si-
tuace) znemoziluje zobrazit minulost tak, jak se jevila, kdyz ji Zivotopisec prozi-
val jako pfitomnost. Autobiograficky narativ pfipisuje epizodam uréity vyznam,
ackoli kdyz probihaly, mély nejspiSe vyznamu vice, ptipadné tehdy jesté zadny
vyznam nenesly. Pridéleny vyznam pak urcuje, které skutec¢nosti a které jed-
notlivosti epizod se do vypravéni dostanou, které text zdirazni a které naopak
zcela opomine (GUSDORF 1980: 42). V ptipadé Frameové pozorujeme diraz
kladeny na ty udalosti a jejich aspekty, které buduji zapletku vyvoje od pasivity
k aktivnimu p#istupu k vlastnimu Zivotu a identité. Je to zdrovenl cesta k ak-
térstvi v roviné jazyka: zatimco v détstvi a mladi se Janet nechala urcovat slo-
vy druhych (jako napt. ,ostychava“ nebo ,schizofrenie®), v definici sebe samé,
k niZ se nakonec dopracuje, hraje vyznamnou tlohu jeji psani; popisy fascinace
nékterymi slovy v détstvi tedy nejsou zafazeny nahodné nebo spontanné, ale
slouzi zapletce.'”

16) Orig.: ,We choose the events that we consider most important for defining who we are and providing our lives with
some semblance of unity and purpose, and we endow them with symbolism, lessons learned, integrative themes,
and other personal meanings that make sense to us in the present as we survey the past and anticipate the future.

17) Srov. GUDMUNDSDOTTIR 2003: 104-107. Frameova pi#i konstrukci svého autobiografického ptib&hu znaéné
vyuziva také postupl tradi¢né spojovanych s fikénim vypravénim. Jak si v8ima Gudmundsdéttirova, uz jen
skladba jednotlivych dil, kdy prvni piisobi jako avod, druhy jako vyvrcholeni (s klicovou udélosti pobytu v tstavu)
a treti jako epilog, prozrazuje praci s literarnimi konvencemi (GUDMUNDSDOTTIR 2003: 102). U spisovatela
v roli zivotopisce mlze byt snaha o dobry p#ibéh jesté vyraznéjsi nez u jinych autobiografii, protoze jsou uvykli
praktikovat své femeslo, tedy psani fikce. O pokugeni vymyslet si pise napi. Mary McCarthyova (McCARTHY
1963: 9); problém vztahu pravdy a fikce se viak v autobiografickém psani literati objevuje ¢asto, a to minimalné
od Goetha.
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Kulturni determinace identity

Kazda rekonstrukce vlastniho Zivota je nerozlu¢né spjata s interpretaci minu-
losti, pti¢emz tato interpretace ovliviiuje nejen zptisob zobrazeni fakt a uda-
losti, ale také jejich vybér. Vyse zminénd selekce vzpominek s ohledem na jejich
relevanci k sebepojeti ukazuje, jak ¥ikd McAdams, Ze ,[d]o uréité miry je [...]
identita vysledkem volby“!®* (McADAMS 2003: 196). Tato volba je viak svobod-
nd opravdu jen v omezeném rozsahu, jak se vyjevuje také ve Frameové autobio-
grafii. Mnohé z faktorq, jez ovliviiuji konstrukei J&, totiZ souvisi s nasim Zivo-
tem ve spole¢nosti. Kazd4 kultura nabizi urcité modely identity, tedy ptiklady
osobnosti a sebepojeti, které je mozno napodobovat (srov. EAKIN 1992: 72).
Neznamena to, Ze by subjektivita nehréla v otdzce identity vyznamnou dlohu
- ale k vyjadreni subjektivity vyuzivime kulturné urcovanych a zprostfedkova-
vanych forem (srov. EAKIN 1992: 88).

Také ve zpusobech vypravéni o sobé tak existuji rozdily dané kulturou, v niz
jedinec vyrusta a Zije. Jsou to mj. rozdily v tom, jaké vlastnosti jsou u autobio-
grafického vypravéni preferovany a jaké typy zivotnich p#ibéht jsou ve spole¢-
nosti dominantni. Nap#. sou¢asnd zapadni kultura klade pti vysvétlovani zivota
daraz na individualitu a autonomii (BRUNER 1993: 44). Vyznamnou roli zde
hraje jiz zminénd vypravovatelnost pfibéht a Zivotd, jejiz kritéria jsou rovnéz
kulturné determinovana (srov. McADAMS 2003: 200); seznamujeme se s nimi
uz v détstvi — vétsinou prostfednictvim rodi¢a, kteti nas navadéji, jak vypravét
ptibéhy z kazdodenniho Zivota (EAKIN 2008: 25). Podobné je tomu s pfedsta-
vami o tom, co to znamend byt ¢lovékem a nejlépe dobrym c¢lovékem, které se
lii jednak napti¢ kulturami a spole¢nostmi, jednak se vyvijeji s dobou. Zivot-
ni ptibéhy a tim padem i zdsadni slozku J4 tedy mizeme spolu s McAdamsem
oznadit za ,psychosocialni konstrukt® ,[...] v ur¢itém smyslu jsou dand osoba
ajeji definujici kultura, p¥ip. kultury, spoluautory Zivotniho ptibéhu. V riznych
typech kultur davaji smysl razné typy ptibéhia“® (McADAMS 1996b: 307). Riz-
né kultury maji své vlastni pfedstavy o Zivotnich ptibézich a tim i o tom, jak
¢lovék muZze nebo by mél chipat sam sebe.

Zapadni moderni spole¢nost klade ve srovnani s historicky ¢i kulturné odlis-
nymi spolecenstvimi velky diraz na individualismus; jedinec je v ni do mensi

18) Orig.: ,To a certain degree, then, identity is a product of choice.”

19) Orig.: ,A life story is a psychosocial construction. [...] Indeed, one can speak of a sense in which the life story is
jointly authored by the person and his or her defining culture(s). Different kinds of stories make sense in different
kinds of cultures.”
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miry uréovan pevné danymi spole¢enskymi rolemi. Tato skute¢nost zesiluje po-
tfebu definovat sebe sama skrz svij jedine¢ny p#ibéh: ,[...] autobiografie — ze-
jména v $ir§im vyznamu interpretativni sebe-historie vytvotené danym jedin-
cem, at uz je napsand ¢i ne — je pro osobni identitu v modernim spole¢enském
zivoté stézejni“?® (GIDDENS 2001: 76). Ptibéh zaroven nutné vychazi z kulturné
formovanych modelt identity a musi byt v dané kultute interpersonalné srozu-
mitelny. Lidé v modernich spole¢nostech p#i konstrukei vlastniho J4 balancuji
mezi pottebou zdlraznit svou jedine¢nost a potfebou integrace do spole¢nosti:
»Moderni spole¢nosti vyslovné neptedepisuji konkrétni identity konkrétnim
lidem. Soucasné vsak tyto spole¢nosti vyzaduji, aby byl dospély ¢lovék nékdo,
kdo zaroveni zapada a zéarovei je jedine¢ny“* (McADAMS 1996b: 306). Tyto
pozadavky se do zna¢né miry odrazeji také v publikovanych autobiografiich —
mnoho autori se snazi sviij Zivot podat jako né¢im vyjimecny, ale souc¢asné také
reprezentativni.??

Tendence k jedine¢nosti a soundleZitosti jsou patrné i v konstrukci identity,
jak je vyobrazena v autobiografii Janet Frameové. Uz vyse citovand pasaZ pro-
mlouvajici o tom, Ze kazdy musel mit ,,osobnost®, ptinasi svédectvi o tlaku na in-
dividualismus, a to jiz od détstvi. Jednim z kli¢ovych boda prvniho dilu auto-
biografie je moment, kdy o Janet poprvé nékdo fekne, Ze ma fantazii. Frameova
cituje svij détsky denik: ,Oni si mysli, Ze budu utitelkou, ale budu bdsnitkou“*
(FRAME 1989: 132). Tento moment sebedefinice skrz pliany do budoucna ndm
dava nahlédnout do vypravécciny predstavy o vlastni vyjimecnosti — i v dalsich
¢astech autobiografie se prezentuje jako nékdo, kdo Zije ve svém jedine¢ném
svété fantazie. Na druhou stranu mazeme velmi dobte pozorovat p¥ani prilis
nevy¢nivat a strach z nepfijeti ostatnimi, ktery vedl k potlaceni vlastnich prefe-
renci a zivotu naplnénému hranim roli podle pfedstav druhych: ,Touha nékam
pattit zvySovala mou ochotu nechat ostatni rozhodovat o mém Zivoté“* (FRAME
1989: 362). Pribéh jejiho mladi lze &ist jako piipad p¥izpusobeni Zivotniho

20) Orig.: ,[...] autobiography — particularly in the broad sense of an interpretative self-history produced by the
individual concerned, whether written down or not — is actually at the core of self-identity in modern social life.

21) Orig.: ,Modern societies do not expressly prescribe particular identities for particular adults. At the same time,
however, these societies insist that an adult should be someone who both fits in and is unique.

22) Reprezentativnost samotna je pfitom také vysledkem kulturni konstrukce. Upozoriiuje na to feministicka
teorie autobiografie, jez si v$ima drtivé pfevahy muzskych autorii v autobiografickém kanonu (tj. souboru
autobiografickych dél, jimZ teoretici autobiografie ¢asto vénuji pozornost) a marginalizace autobiografii psanych
Zenami: reprezentativnost Zivota a moznost exemplarnosti byly po dlouhou dobu vyhrazeny bilym muzam a jejich
pozici ve spole¢nosti, J& odpovidajici pfedstavé maskulinity bylo vnimano jako univerzalni lidské Ja (srov. napt.
ANDERSON 2001: 102-103; FRIEDMAN 1998; JELINEK 1980: 2-10; SMITH 1987).

23) Orig.: , They think I'm going to be a schoolteacher, but I'm going to be a poet.”

24) Orig.: ,,My desire to belong increased my willingness to allow others to decide my life.
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pribéhu externim tlaktm. Vypravécka sama vnima jako disledek své submisiv-
nosti a pasivity, Ze prestala byt vlastnikem svého Ja (srov. FRAME 1989: 282)
— spolecenské konvence a presvédceni ostatnich zcela upozadily jeji vlastni se-
beurceni.

Byt schopen vypravét vhodny p#ibéh svého Zivota je v zdpadni moderni spo-
le¢nosti normou. Podminkou tspésné socializace je osvojeni si spolec¢ensky do-
hodnutych pravidel vypravéni o sobé, na jejichz zakladé si vytvotime soubor
ptibéht, jimiZ se prezentujeme ostatnim a do zna¢né miry i sami sobé (EAKIN
2008: 30). Odchylky od oc¢ekavaného postupu Zivota je nutné vysvétlit zptso-
bem, ktery je pro ostatni ptijatelny. Poruseni téchto pravidel ma za nasledek, Ze
nds ostatni pfestanou vnimat jako normalni. Podobny scénaf popisuje Frameo-
va ve své autobiografii: Janetino neobvyklé chovani, pro néz nedodala davody,
mélo za nasledek diagnézu schizofrenie, mnoho let stravenych v psychiatric-
kych ustavech a vnucenou pasivni pozici objektu. Opravdové osvobozeni od to-
hoto verdiktu mohlo p#ijit az po opusténi svazujici novozélandské spole¢nosti
padesatych let dvacatého stoleti, protoze ,,v konformni spole¢nosti je prekvapi-
vé mnoho ,rozhodovaci’ o zivotech a osudech druhych“® (FRAME 1989: 266).
Bez odjezdu do Evropy by se mozna nikdy nevyprostila z pasti spole¢enskych
ocekavani.

V Anglii podstoupené psychiatrické vysetteni pf¥ineslo zprostujici verdikt —
Frameova nikdy schizofrenii netrpéla a roky v tstavech (véetné elektrolécby)
byly zbyte¢né. Spolu s pravdou o duSevnim stavu se vsak vyjevila jesté pozoru-
hodnéjsi véc: chybna diagnéza do té doby tvotila dilezity konstituujici prvek
Janetina sebepojeti. Vysledek vySetteni nejdfive ptijima s panikou a pocitem
obrovské ztraty. Diky chybné diagnostikované schizofrenii totiz méla k dispozi-
ci vysvétlujici narativ pro sviij neortodoxni Zivot, pro vybocovani z konvencemi
uréované zivotni drdhy.?® Navic pro ni dusevni nemoc znamenala spojnici k vel-
kym umélcm. Jakkoli tedy na ni byla identita schizofreni¢ky uvalena nedob-
rovolné, poskytovala ji jisté pohodli, protoze ji dovolovala obh4jit svij zpusob
Zivota nepfimym poukazem na kulturné uznavany topos $ileného umélce.

Neslo ptitom jen o narativ vysvétlujici jeji Zivot ostatnim lidem, nybrz také
o vlastni sebepojeti — ostatné pribéhy, které o sobé vypravime druhym, ani ne-
1ze od zvnit¥nénych Zivotnich ptibéht jasné oddélit a oboji vyuziva implicitnich
kulturnich modela. Vypravécka popisuje, jak si po vySetfeni v Anglii uvédomila

25) Orig.: ,[...] in a conformist society there are a surprising number of ‘deciders’ upon the lives and fate of others [...]
26) Srov. ,How could I explain myself when I could no longer move cunningly but necessarily from the status of a writer
to one of having schizophrenia, back and forth when the occasion suited?“ (FRAME 1989: 375)
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»Svou existenci na neredlnych pfedstavach o sobé“,?” které podporovali nejen
lidé kolem ni, ale rovnéZz ona sama, a najednou si ptipadala ochuzena o ¢4st sebe
samé (FRAME 1989: 383). Odvolani diagnézy ji nuti radikalné prepsat svuj se-
benarativ, ptijit s novymi vysvétlenimi a znova vystavét koherenci. Nové nabyté
pozndani nezbytné méni nihled i na minulé udélosti.

Pribéhy identity samozfejmé ovliviluji nejen nase vnimdni minulosti, ale
také nasi budoucnost - zpisob, jakym sami sebe pojimdme, nutné formuje
naSe jednani a prozivani. Sebenarativy nejen vypravime, ale i Zijeme: ,narativ
napodobuje zivot, Zivot napodobuje narativ®,?® tvrdi Bruner (BRUNER 2004:
692). Podoba vypravéni o sobé tvaruje i zptuisob, jakym zakou$ime a proziva-
me. Autobiograficky ptibéh, at uz vysloveny ¢i nikoli, maZe naptiklad ¢lovéku
uzav¥it potencialni Zivotni cesty, protoZe jeho predstava o sobé mu nedovoli si
uvédomit moznosti volby (BRUNER 1993: 39). Bruner si dale v§im4, Ze publi-
kované autobiografie ¢asto prezentuji pravé unik z takové autobiografické pasti
jako bod zvratu (BRUNER 1993: 39). V ptipadé Frameové sledujeme takovou
moc ptibéhu identity v jejim osvojeni si role miloucké divky, kdy ji neschopnost
vidét jinou moznost dovedla az k pokusu o sebevrazdu. Bodem zvratu je zde
hospitalizace. Vyvraceni diagnézy schizofrenie ale ptedstavuje dalsi bod zvra-
tu, kdy Janet opousti svij zavedeny zpusob vnimani sebe sama (ony ,neredlné
predstavy®), coz ji nuti preformulovat sv{j zivotni p¥ibéh a otevird nové moz-
nosti nejen vypravéni, ale také ziti. Vypravécka tento moment interpretuje jako
novy zacitek a podnét vénovat se naplno spisovatelské draze. Ztrata identity
dusevné nemocné osoby, opérné berli¢ky pti vysvétlovani sebe sama, ji dovedla
ke konstrukci nového sebepojeti, v némz vystupuje v aktivni roli jako tvarce
svého Zivota.

Tato nalezeni d¥ive opomijenych moznosti dosvéd¢uji Brunerovo minéni, Ze
implicitni narativy vlastniho Zivota i explicitné formulované autobiografické
ptibéhy slouzi mimo jiné k udrZovani kulturni stability skrz svou moc omezovat
zivotni moznosti (BRUNER 1993: 39). JelikoZ jsou Zivotni p¥ibéhy produktem
dané kultury, miZe pfed ndmi nas vlastni p¥ibéh skryvat uré¢ité moznosti, které
nejsou obvyklé ¢i kulturné uznavané. V pripadé hrdinky zkoumané autobiogra-
fie to byla volba Zit sama, hyckat si svij svét imaginace a tvofit literaturu. Tato
volba je zdroven volbou vlastniho pojeti Zivota a oprosténi se od kulturnich na-

v v,

rativl o tom, jak ,spravné” zit, jak trefné vyjadfuji slova psychiatra, ktery Janet

27) Orig.: ,[...] my existence on unreal notions of myself.
28) Orig.: ,Narrative imitates life, life imitates narrative.”
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vjejim novém zac¢atku podpotil: ,Doba ,méla bys‘je pry¢“* (FRAME 1989: 384).
Janet se rozhodla prestat vysvétlovat svou existenci pomoci narativii vnuce-
nych ji druhymi a zacit aktivné tvofit pfibéh podle vlastnich preferenci.

Konstrukci J4 rovnéz vyznamné usmériiuje nade ptisludnost k socidlni sku-
piné v ramci dané kultury a dalsi kategorie, vi¢i nimZ zaujimdme pozice, jako
jsou pohlavi a gender, spole¢enska t¥ida a ekonomicky status, etnicky pavod,
sexudlni orientace a dalsi. Tyto a dalsi faktory také vyrazné omezuji nasi svo-
bodnou vili v roli autobiografického autora, jelikoz kulturné prenasené modely
osobnosti se lisi napt. pro Zeny a muZe nebo pro ptislusniky raznych t¥id. Vzhle-
dem k tomu, ze dilezitym cilem Zivotniho p#ibéhu je podat Zivot tak, aby byl
pro daného jedince ptijatelny, hraje velkou roli také to, co v dané kultute plati
za hodnotny Zivot, pfiCemz ocekavani se Casto lisi pravé na zakladé spolecen-
skych pozic. Je nasnadgé, Ze tyto aspekty nemaji vliv pouze na zpisoby vypravé-
ni o sobé, ale skrz dominantni narativy i na Zivotni volby a vnimani zku$enosti.

Pokud nage zkusenosti a dosavadni prabéh Zivota neodpovidaji spolecensky
dominantnim p¥ibéhtim (master narativiim), snaZzime se ,najit vyznam mimo
bézné dostupné zapletky“® (ANDREWS 2004: 1). Autobiografickd vypravécka
zkoumaného textu reflektuje své odchyleni od dominantniho narativu Zivota
zeny své doby v souvislosti se svym tézkym ,novym zacatkem” po vyvraceni
domnénky, Ze je dusevné nemocna: ,Vim, ze v mém tehdej$im véku, po t¥icit-
ce, by se vétsiné Zen dostalo pomoci od druha, manzela, spole¢nika. Vim také,
Ze neexistuje zadnd ,vétsina Zen‘ a Ze nebyt jednou z nich, z divodu nechuti
nebo dokonce nezputsobilosti, by nemélo byt osobnim selhanim: selhani spo-
¢iva v olekavanich ostatnich®! (FRAME 1989: 390-391). Tento vyrok svédci
o emancipaci z kulturné konstruované normality, ze spolecenskych pozadavki
na radny Zivot: nejen Ze se rozhodla Zit sama, nebot ji to tak vyhovuje, ale také
védomé odmit4 tuto alternativu povazovat za ménécennou jen proto, Ze neod-
povida standardnim pfedpokladim vydateného Zivota. Odmita reprodukovat
kulturné dominantni p¥ibéhy hodnotného a smysluplného Zivota a vytva#i pro-
ti-narativ, ktery ¢aste¢né reflektuje jeji dosavadni Zivot a ¢aste¢né projektuje
budoucnost: ptibéhy napodobuji Zivot, Zivot napodobuje p¥ibéhy.

29) Orig.: ,,The ,you should’ days were over.”

30) Orig.: ,The challenge then becomes one of finding meaning outside of the emplotments which are ordinarily
available.

31) Orig.: ,I know that at my age then, in my early thirties, most women would have the help of a mate, husband,
companion. I know also that there are no ‘most women’ and not to be one, through disinclination or disability even
is not to be a personal failure: the failure lies in the expectations of others.”
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Jak jsme ukazali, soucasné teorie naznacuji, Ze psychologické Ja je do velké
miry tvofeno spole¢nosti, v niz jedinec Zije; individuum a kulturu nelze oddélit,
protozZe i percepce je kulturné determinovana a na$e zku$enost je tak vzdy jiz
kulturou nasdkld. Psané autobiografie pak mizeme spolu s Eakinem chapat jako
Jkonstrukt konstruktu® — jako (re)konstrukeci snahy vyjadtit svou subjektivitu
pomoci kulturné uznavanych vzorcta (EAKIN 1992: 102-103). Nékteré autobio-
grafické texty reflektuji potykani se s kulturné determinovanymi modely iden-
tity explicitnéji nez jiné — domnivam se, Ze jednim z nich je také autobiografie
Janet Frameové, jez pt¥inasi fascinujici p#ibéh trnité cesty za takovym sebepo-
jetim, které zobrazenému subjektu umoznilo tspésny Zivot ve spole¢nosti bez
pocitu odcizeni.
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