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Abstract

The article analyzes the memories of yoga practitioners during the normalization
period in former Czechoslovakia, aiming to identify and describe the mechanisms
and strategies of governance and power under socialist regime within the yoga
platform. I carried out a qualitative research capturing the autobiographical
account of the personal experiences of respondents who practiced yoga during
the period of communist normalization. Despite the state’s regulation of leisure
activities, people devoted themselves to yoga practice. The article analyzes how
yogis dealt with state power both in private and public spheres and what strategies
they used to search for free intermediate spaces of realization. I also mention how
the respondents perceive the difference between normalizing yoga conditions and
the current state of yoga.
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Uvod

Joga mela v obdobi ceskoslovenské normalizace sva specifika. Nebyla oficialné
zakazana, ale dostupnost informaci o jéze, moznost jeji verejné prezentace
a vyuky byly omezené. Tiskova produkce a distribuce byly omezeny cenzurou,
organizaci volnocasovych aktivit usmérnoval stat. Verejné prezentaci filozofickych
a duchovnich postoja branila oficialni marxisticko-leninskd, védecko-ateisticka
ideologicka linie. Praktikovani jogy tedy mélo nastavené oficialni limity a moznosti
jejiho siteni a rozvijeni byly omezené.

I pres tyto komplikace se rada lidi vénovala jégové praxi, at uz individualneé
nebo sirenim a propagaci znalosti 1 mezi ostatni. Informace o jéze lidé distribuovali

1 Clanek je zaloZeny na autor¢iné bakalarské préaci obhdjené v roce 2020 na Masarykové univerzité
v Brné.
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oficialni, pololegélni ¢i ilegalni cestou, prekladali zahrani¢ni texty a poradali jégova
setkani, oficidlni i na soukromych bytech. VySe zminénd omezeni vyzadovala
zapojeni znacné kreativity a usili jogind, kteri v sobé museli najit odhodlani
a odvahu systematicky obchézet mocenska omezeni. Predklddana studie jejich
Gsili a motivace sleduje skrze vypravéni pamétnika, praktikujicich jégu béhem
obdobi normalizace v byvalé CSSR, a bere si za cil popsat fungovani normalizacéni
moci na platformé jégy prostrednictvim kazdodennich osobnich zkusenosti mych
respondentd.

Konkrétné jsem hledala odpovéd na tyto vyzkumné otazky: jak respondenti
pracuji s politickymi narizenimi, jak interaguji v soukromych vztazich, ¢i jak
rozdilnym zpusobem vyuzivaji své osobni pole moci podle toho, jak je to pro né
v dané situaci vyhodné. Vzhledem k nedostupnosti informaci a potencidlnimu
nebezpeci pri aktivnim ¢lenstvi mé zajimala i osobni motivace mych respondentti.
Kdy a jak se dostali do kontaktu s jégou, jaky byl jejich osobni motiv pripojeni se
k jégové skuping, co od ni oc¢ekavali, co hledali a co ziskali?

Joga v ¢eské spolec¢nosti béhem obdobi normalizace

Akulturace indické filozofie a nabozenstvi do ¢eské spole¢nosti nastava jiz na
prelomu 19. a 20. stoleti, kdy dochazi k zavrseni moderni restrukturalizace
spolecnosti a ustanoveni plnohodnotného narodniho zivota (Fujda, 2007: 20).
V roce 1948, po nastupu komunistické strany? k moci, doslo ke svrzeni demokracie
a nastava vlada jedné strany. Stat rizeny komunistickou stranou zastava oficialni
marxisticko-leninsky, védecko-ateisticky svétonazor. Tato ideologicka linie nebyla
priznivé naklonéna svobodé projevu a odliSnym nézorum, a jako jedina vladni
strana meéli navic komunisté rozsdhld opravnéni zasahovat do jakékoliv sféry
spolecenského zivota. Statni cenzura znesnadnila pristup k jogové literature
a vSechny formy sdruzovani a organizaci strana omezila a suverénné kontrolovala
(Kabele, 2004: 10). Statni represe proto vedly k Gtlumu ¢innosti jogovych spolku.

Tlak na svobodu jednani a informaci ponékud povoluje v Sedesatych letech.
Védecké vyzkumy na vyuziti jégy v prevenci a lécbé pomohly k postupnému
znovuoziveni jégové praxe. K jejimu siteni dochézi také zasluhou jégovych
nadsenct, napriklad manzeld Tomésovych ¢i indolozky Bartonové. Oficialné
povolena jéga je prezentovana jako zdravotni cviceni zbavené veskeré spirituality,
a je tak postupné zaclenovana do télovychovnych organizaci. Az po roce 1989
znovu dochazi k jeji decentralizaci a za¢ina vznikat mnoho samostatnych subjekta
zakladanych jednotlivymi cviciteli ¢i soukromymi skupinami.

V analyze jsem se proto soustredila na joginy a joginky praktikujici jégu v obdobi
normalizace, nejmladsi periodé statniho socialismu, kterd nésledovala po ére
uvolnénych sedesatych let (konkrétné po Prazském jaru 1968) a byla zakoncena
listopadovou revoluci v roce 1989.° Pri vyzkumu normalizacni doby a existence
jogy v ni mé zajimalo, jak jogini hledali uvnity statniho dozoru volné meziprostory,
v nichz by mohli jégu provozovat, s jakymi problémy se kvili jéze setkavali ve
verejném 1 soukromém sektoru a jakym zptsobem je resili. Obdobi normalizace

2 KSC, Komunisticka strana Ceskoslovenska, levicova totalitni politicka strana.
V textu pouZivdm pro zminovany c¢asovy usek vice analogickych termint: normalizace, komunismus,

ale i pojem totalita jako zvyraznéni represivniho charakteru moci.
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sice jiz nezahrnovalo fyzické nésili z padesatych let, ale spolec¢nost stale ovladaly
obavy a represe, které byly podstatou vladniho rezimu a ptisobily jako jeden z jeho
stabiliza¢nich faktort (Cinatl, Mervart & Najbert, 2017: 44-45). Jogova aktivita
dnesnich pamétnikt tak v mé studii slouzi jako interpretatni ramec téchto
normalizacnich omezeni.

Metodologie a povaha analyzovanych dat

Podle Eliase muUzeme jedince povazovat za vzorek socidlniho svéta, v kterém
lze najit odraz celé strukturované spolecnosti jeho doby (Kaufmann, 2010: 69).
V tomto smyslu je subjektivni vytvareni zivotniho pribéhu mymi respondenty —
pamétniky — soucasti objektivni skute¢nosti normalizace, jejiz fungovani skrze
jejich vypovedi zkoumam.

K ziskani potrebného popisu skutecnosti kazdodenniho zivota, kterou
normalizaéni prostredi nabizelo, jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu
(viz Strauss & Corbinova, 1999; Silverman, 2005), ktery umoznuje porozumeét
tomu, jak lidé skute¢né zili, jak rozuméli ideologickym frazim, jak je spojovali
se svymi ambicemi, o ¢em pochybovali a jak své pochyby vyjadrovali (Kolar
& Pullman, 2016: 10). Jako ramcovy design vyzkumu slouzi forméat pripadové
studie, ktera je podle Svafi¢ka vhodna v pripads, Ze chceme zkoumat specifické,
komplexni socidlni jevy, zachycujici unikatni okolnosti zivota respondentu
(Svaritek & Sedova, 2014: 111).

K zajisténi vyzkumnych dat jsem zvolila volné autobiografické vypraveni
zivotnich zkusenosti pamétnikt jogy v obdobi normalizace. Z vypravénych zivotnich
pribéht jsem ziskala individudlni zkusenosti, kterymi respondenti konstruuji
svij socialni svét, a ziskala jsem tak jedinecné informace o realité fungovani
moci v totalité. Pro nékteré sociology je autobiografické vypravéni do urcité miry
problematické, protoze pouzitéa data maji podobu soucasnych vzpominek na drive
prozitou zkusSenost, kdy pamét jednotlived skutecné prozité zazitky pretvari,
vybird, reorganizuje a uchovidva v pozménéné podobé (Hospesova, 2010: 9).
Vzpominky na minulost tedy chdpou jako produkt soucasnosti. Respondenti také
maji v autobiografickém vypravéni sklon k heroizaci svého obycejného zivota
a romantizaci autentické zkusenosti (Hospesova, 2010: 25). Tento idealizovany
pohled je patrny i v nékterych pasdazich mych rozhovort, prevazné tam, kde
respondenti popisuji svij kontakt se Statni Bezpecnosti (StB). Tim, ze respondenti
vypravénim vytvari svij svét, ktery je odlisny od objektivni reality, vsouvaji mezi
sebe a tazatele nékolik filtri. Objektivni data jsou tedy vzdy filtrovana jejich
subjektivni zkuSenosti a déle jesté odsubjektivizovdna prepisem textu, ktery
vypraveéni presunuje mimo kontext svého vzniku (Konopéasek, 1996: 5).

ReSenim tzkostlivého diferencovani mezi subjektivni a objektivni realitou
pri analyze autobiografie a z néj plynouci zrelativizovani hranic mezi zZivotem,
subjektivitou a vypravénim, je pro Konopdska textudlni obrat. Ten spociva ve
zméné pohledu na vyzkumny proces autobiografického vypravéni. Objektivni
socialni realita, subjektivni skutecnost prozivani a realita vypravéni se stavaji
stejné hodnotnymi (Konopasek 1996: 10; Konopasek, 2005). Ziskana data z analyzy
zivotopisného vypraveni tak vypovidaji o zité realité a skrze né lze vypozorovat, jak
respondenti vnimaji svét a jak v ném jednaji.
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Ve vyzkumu jsem vyuzila metodu diskurzivni analyzy, jejimz cilem je pochopit
mocenské vztahy a zpusob, jakym se tyto vztahy projevuji v realité (viz Reisigl
& Wodak: 2009). V souladu s vyzkumnym zdmérem mé zajimalo, jak respondenti ve
svém vypravéni interpretuji podminky praktikovani jégy a jak definuji problémy,
které byli nuceni resit. Zjisténim bylo, ze v mnoha pripadech jsou jejich problémy
podobné, ackoliv vychozi zivotni zkusenosti byly rozdilné. Hledala jsem proto,
jaké koncepty reseni voli a zda tato reseni potize eliminuji, napravuji, nebo zda
produkuji navazujici prekazky, které je treba resit. Analyzovala jsem, jaké aspekty
situace se zménily, které zustaly, jaké nové moznosti to respondentim dalo a jaké
staré moznosti vzalo. Zajimalo mé, co lze na zdkladé vypovédi mych respondenta
rict o fungovani socialistické moci a podrizovani se ji v kazdodennich situacich.

Vyzkum a jeho prubéh

V kvalitativnim vyzkumu reprezentuje vzorek respondenttt urcity problém,
nikoliv populaci. Neni konstruovan nahodné, volbu respondenti odvozujeme od
vyzkumného problému a vyzkumnych otazek (Svaricek, 2014: 111). Proto byla mym
kritériem pri vybéru respondentt jejich zkusenost s jégovou praxi v normalizaénim
obdobi. V rdmeci vyzkumu bylo porizeno celkem Sest rozhovord, s péti zenami
a jednim muzem. Pét respondentd se vénovalo jéze jiz od sedmdesatych let,
jedna zena zacala s aktivitou az kratce pred koncem totality. Vsechny Zeny jsou
i v soucasné dobé zapojeny do jégovych cviceni. Jediné pro muzského respondenta
je jéga individudlni zalezitost, nikdy nebyl nikde organizovan, nikdy se nezucastnil
hromadnych cviceni. Vékové neni skupina zcela homogenni, je zde rozpéti mezi
rocniky narozeni 1942-1968. Vzhledem k c¢asovému odstupu od zkoumaného
obdobi, kdy respondenti v rozhovorech vzpominaji na dobu svého mladi, byl
v nékterych situacich patrny i vliv nostalgie.

V rozhovorech jsem se snazila pochopit, jakym zptsobem se projevovala statni
moc v jégovych skupindch i v soukromém zivoté jogint. Jak vyuzivali svou osobni
moc a jak s ni zachazeli v ruznych zZivotnich situacich. Zajimalo mé, zda uzité
reseni vedlo k cili, nebo zptusobovalo jiné komplikace. Zkratka, co na zakladé
zjisténych poznatkti muzeme rict o fungovdni moci v obdobi normalizace, kdy
statni narizeni zasahovala do vSech oblasti zivota. Na vsech drovnich verejného
zivota bylo pravidlem, ze kazdé individudlni i skupinové jednéni bylo podrobeno
dohledu a kontrole nebo potlaceno, coz platilo pro politickou i zdjmovou ¢innost
(Kabele, 2004: 25).

Vivodu kazdého rozhovoru jsem objasnila duvod naseho rozhovoru a respondenti
podepsali Souhlas s porizenim zdznamu a zpracovanim informaci. Rozhovory
nebyly ¢asové omezeny, Ucastnici méli prostor pro volné vypravéni. Vzhledem
ke zvolené formé autobiografického vypraveéni, které je blizké konverzacnimu
stylu, byl ziskany objem dat rozsahly.

Z davodu zachovani anonymity jsou ve vyzkumu jména respondentd i jejich
soucasna bydlisté zménéna.
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Analyza

Osobni motivace k prekracéovdni hranic

Kazdy clovek je situovan v mocenskych vztazich a moc je soucasti nasi kazdodenni
zkusenosti, kterou uplatnujeme v socidlnim kontaktu pri prosazovani svych
zajmu. Mé pojeti mocenskych vztaht vychazi z konceptu Michela Foucaulta, dle
kterého lze moc vykonavat pouze nad svobodnymi subjekty, které maji moznosti
variabilnich reakci. Pokud tedy méame porozumét mocenskym vztahtm, je
potreba analyzovat formy odporu. Tyto vztahy nebyvaji oddélené od ucelnych
¢innosti, naopak jsou vysledkem interakce mezi oficidlni ideologii a tim, jak je
lidé spoluvytvari v kazdodennim zivote. 7Zit ve spolecnosti totiz znamend pusobit
na jednani druhych (Foucault, 2016: 212-222). Analyza vychazi z ambivalence
moci, ktera je na jedné strané donucujici, omezujici svobodu druhych (napr. statni
narizeni), a na druhé strané dava svobodu tim, ze ¢lovék muze ucinit protiopatreni.
Cilem téchto rezistentnich, mocenskych strategii je zmobilizovat a pro vlastni
potreby zaangazovat ostatni (Konopasek, 1999: 6).

Vzhledem k nestandardnim podminkam praktikovani jégy meé zajimala osobni
motivace joginu: kdy a jak se dostali do kontaktu s jégou, jaky byl jejich osobni motiv
pripojeni se k jégové skupiné, co od ni o¢ekavali, co hledali, co ziskali? Jako jednu
z hlavnich motivaci zminovaly vSechny zeny-respondentky diametralni rozdil mezi
vSednimi dny a dny strdvenymi ve spolecnosti ostatnich joginu. Respondentky
touzily patrit do skupiny, kde se mohly setkavat s lidmi vyznavajicimi stejné zivotni
nazory. Vsechny ucastnice jogovych setkdni vzpominaji na atmosféru seminéru,
kterda jim nahrazovala neutéSenou realitu normalizaéniho vsedniho dne. Dle
jejich slov jim poskytovala naplnujici prostredi a socialni rovnost, ktera sice byla
z hlediska komunistické ideologie zadouci (Kolar & Pullman, 2016: 21), na rozdil
od bézné spolecnosti ale byla rovnost pri jégovych setkanich zcela dobrovoln4,
a proto se ji darilo i realizovat. Respondentka Magdalena popisovala rozdil mezi
Ucasti na joze a béznymi dny jako ,,jiny svet:

Nikdo se neptal na profesi, tam jste opravdu byli za tu jégu. (...) Prosté to byla
Hanicka a jestli jezdi s tramvaji, nebo je neurochirurgicka, jsem netusila.
Prosté se vzdycky tykalo, to bylo samozrejmé. Lidé si tam povidali o nécem
aplné jiném a nikdo se vas neptal, jakou mate praci a kolik berete a co mate.
Ale jak praktikujete, o ¢em premyslite, jestli jste cetli tohle a co si o tom
myslite. Prosté to byl jiny svét. (...) Unik z toho socialistického, co jsme si
mysleli, ze bude navéky. J4 jsem vzdycky odjizdéla z toho tydne, ja jsem
brecela, opravdu brecela, protoze jsem védéla, ze prijdu v pondéli rdno a my
jsme méli ve fabrice v pondéli rdno schuze. To bylo tak zoufalé, kdyz jste
videéli, jak 1idé jeden lezou druhému do zadku, aby ziskali né¢jakou pomyslnou
vyhodicku. A jak klidné shodi nékoho. (Magdalena)

Magdalena ve svém vypravéni vymezuje joégovou spolecnost jako vyrazné
jinou a lepsi oproti kazdodenni normalizacni realité. Mezi témito svéty vnimala
vyrazné odlisnosti v chovani i nasledovani hodnot. Pravé Magdalena si prosla
nejvyraznéjsim stretem s neutésenou realitou vsednich dni po ukonceni studia
na vysoké skole a nastupu do prace. Propastny rozdil mezi atmosférou jégového
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setkani oproti Sedivé kazdodennosti byl v jejim pripadé umocnén specifickym
prostiedim fabriky a typem lidi, se kterymi se v pracovni oblasti setkavala:

Lidé, kteri tam tehdy byli, prosté to bylo urcité spolecenstvi, a ti lidé se k sobé
chovali jinak, nez se chovalo venku. Coz pro mé bylo néco izasného. Na skole
clovék je mlad, kamaradi — tam se to tak neresi. Ale kdyz jsem prisla do
préce, tak ¢lovék jako by spadl. Ja jsem se po skole dostala do fabriky, sice do
vyzkuméku, takze to bylo trosinku vic na trovni. Ale pan reditel byl prosté
délnicky kadr, rudy az za roh, blby jak punctok, jak se rika. Ted ¢lovek v tom
musel zit. (Magdalena)

Také pro Ivetu a Jitku poskytovala jogova setkdni moznost odpoutat se od
omezujiciho systému. Mohly zde ziskat bézné nedostupné informace a rozvijet
tak svij potencidl. Jarku kromé zminénych benefitd naplnovalo zapojeni se do
organizace a sireni jogovych aktivit:

S jégou muyj zivot je Uplné jiny, a byl jiny, jinak uz bych byla asi zdrogovan4,
nebo opil4. (...) A jinak tohle vSechno mné néjak davalo ten smysl zivota a pak
ito, co jsem teda méla, zabezpecovala a zajistovala. (Jarka)

Pro bézného obcana bylo nemozné zménit vlastni silou politické nastaveni zemé,
a tak respondenti svou nespokojenost s zZivotnimi podminkami tesili realizaci
v zajmovych ¢innostech. Z rozhovora vyplyv4, Ze motivem pripojeni se k jogové
skupiné bylo hledani zajmové cinnosti s hlubsi duchovni podstatou, ktera by
byla diametralné odlisna od kazdodennosti realného socialismu a kompenzovala
by omezovani svobody komunistickym rezimem a jeho diktovanim, jaké ¢innosti
mohou lidé vykonavat.

Jogouvé spoledéenstui jako aktivni rezistence i hledani smyslu

Stat v obdobi normalizace nastavil pravidla stejnorodosti, jejichz soucasti byla
1 statni ideologie ateistického marxismu-leninismu, ktery potlacoval nabozensko-
filozoficky rozmeér ¢lovéka. Tato dimenze nékterym lidem v zZivoté chybéla a hledali
proto jiny smysl zivota, nez nabizelo socialistické zrizeni. Moji respondenti
zaplnéni duchovni prazdnoty nachdzeli pravé v jéze. Vsechny respondentky
zminovaly rozdil mezi vSednimi dny a dny stravenymi ve spolecnosti joginu. Ve
vzpominkach li¢ily dobu normalizace jako sed, ve které jim joga davala smysl
zivota. Svobodomyslna atmosféra seminaru tak nahrazovala neutésenou realitu
vsedniho dne v normalizaci a poskytovala naplnujici prostredi a socidlni rovnost.

Charakteristicka byla pro respondenty zvidavost a touha poznavat. Chteli dat
svému zivotu hlubsi rozmeér, vénovat se ¢cinnostem, které clovéka rozviji a kultivuji.
Podstata, kterou nachéazeli v jégovych skupinach, odpovida stanovisku Vladimira
Zemana, podle kterého lidé ,spolecné praktikovali jogu jako filozofii ziti, jako
etickou opozici k socialistické realité. Pomahala dusevné i télesné stradajicim®
(Zeman, 2000: 16).

Hledani spolecenstvi sdilejiciho stejné hodnoty vsak pusobilo problémy jak
ve verejném zivoté, tak na urovni rodin jednotlivych respondentt, kdy doslo
k nepochopeni jejich vnittni motivace a podstaty jogy. Nejmladsi respondentka
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Iveta zminovala, ze v souvislosti s praktikovanim jogy citila tlak na Grovni rodiny:
»Jajsem mela velké problémy s rodici, kteri to brali najednou, ze jsem vstoupila do
sekty.“ Na tuto osobni rovinu se vrstvila také rovina verejného dohledu, kterému
respondenti museli celit a zaroven se mu snazili vyhybat.

Komunisticky rezim potlacoval formu soukromého komunitniho organizovani.
Strana suverénné kontrolovala vsechny formy sdruzovani a organizaci. Skupinova
setkani se mohla konat jen s obtizemi a vétsi skupiny byly pod dohledem StB (Fujda,
2011: 87). Statni bezpecnost byla vykonnou moci represivniho rezimu a jednim
z jejich ukold bylo co nejdikladnéji monitorovat aktivity ve spolecnosti a pripadné
odhalit rezimu nepratelské aktivity (Bilek, 2015: 4). Proto byl bézny primy osobni
dohled tajné policie nad dodrzovanim statnich narizeni béhem jéogovych setkani.
Pokud lidé chtéli cvicit, museli se zapojit do systému nastaveného politikou, a tim
se podrobit dohledu a kontrole StB.

Kazdé mimoradné setkani bylo potreba predem nahlasit a ziskat svoleni k jeho
uspordadani. Jak vypovida Jarka ve svém vypravéni, StB nebo policie nasledné
mohla kdykoliv prijit, seminar zrusit a okamzité vyhostit jogového ucitele:

A ti tenkrat neposlali pozvani a pozvani jsme tedy posilali jenom my,
nebo prosté nékde néco nebylo nahlasené, a proto oni tam takto prisli. (...)
Svamidzi* mél prerusené vizum a musel do druhého dne rdno do 6 hodin
prekrocit hranice. (...) Vlastné jsme nevédéli, jestli kdy bude moci prijet, co
z toho bude a tak. (Jarka)

Tato neprijemna situace uvedla Ucastniky i1 do existencni nejistoty, nevédéli,
zda epizoda nebude mit nasledky v jejich osobnim zZivoté. Situace s vyhosténim se
vyresila za rok, kdy svamiho pozvali na svatbu dcery jednoho z organizatort. Na
soukromé pozvani mu jiz bylo umoznéno prijet. Udavani tak zasahovalo kazdou
sféru zivota a ¢asto k nému dochdzelo i1 v pripadé malickosti, které mohly mit na
mysleni socialistického ¢lovéka ideologicky minimalni vliv.

Udavacstvi je ukazkou jednoho z nastroju statni moci, kdy dohled nad spole¢nosti
kromé StB byl osobni doprovod hlidané podezrelé osoby. Tento dohled probihal
vétsinou v pripadé exponentd pravice, signatard a sympatizantd Charty 77,
evangelické cirkve, trampského hnuti atd. (éinétl, Mervart & Najbert, 2017: 46).
Dozor StB do velké miry narusoval osobni prostor hlidané osoby. Ona i jeji okoli bylo
nuceno si zvyknout na neustalou pritomnost dozorce, a to i v intimnich chvilich.
Existenci policistd pak hlidané osoby braly jako souc¢dst zivota, ktery dal zily podle
svych hodnot. Statni dohled se tak stal kulisou jejich kazdodennosti. Protoze cilem
StB bylo predevsim vyvolat v obéanech obavy a pocit strachu, jelikoz se tak stavaji
lépe ovladatelnymi, neméli prislusnici tajné policie potrebu svou pritomnost na
jégovych seminarich skryvat. Jogini pocitali s jejich pritomnosti a prizpusobili se ji:

4 Indicky jogin Paramhans Swami Maheshwarananda do Evropy ptisel v roce 1972, aby dle svych slov
pomohl zdpadnimu ¢lovéku s duchovnim hleddnim skrze cestu jogy. Propojil staroddvnou jégovou
tradici se svymi zkuSenostmi a vysledky baddni moderni védy. Je autorem integralniho systému
cviceni Joga v dennim Zivoteé.



14 Studie

Oni se snazili zapadnout, ale nikdy se na nic nezeptali smysluplného,
z pohledu jogy. (...) Z toho, jak se mluvilo, clovék celkem zahy poznal, koho to
zajima a kdo tam prosté je jenom tak nastréeny, ale nikdy se jim to nedavalo
znat. (Magdalena)

Na platformé jégy pouzivala StB k potvrzeni své moci predevsim preventivné-
vychovna opatteni ve formé zastrasovacich pohovorta predvolanych osob (Cinétl,
Mervart & Najbert, 2017: 46). Soukromy prostor domdacnosti cvicencu ale nebylo
na rozdil od verejnych prezentaci snadné kontrolovat, a proto se jediny muzsky
respondent cvicici v soukromi s praktikami StB nesetkal. K vyslechu byli zvani
organizatori a Gcastnici verejnych prezentaci a nékteri respondenti uvadeéli, ze byli
k témto vyslechtim sami predvolani. Vypovedi respondentt vsak nepotvrdily, Ze by
byl za jégovou aktivitu nékdo uvéznén, coz ve své praci potvrzuje i Fujda (2011: 99).
Veétsi represe nastavala v pripadé politické angazovanosti.

Vsichni jogini se ve verejném prostoru museli podrizovat mocenskym narizenim
a byt opatrni, nemohli verejné prezentovat své ndazory, nebot nevédéli, kdo je
muze slyset. Toto riziko resili poradanim neoficidlnich bytovych satsangua, kde
se setkavali lidé s touhou po filozofickém, duchovnim aspektu jogy, a kde mohli
svobodné komunikovat. Ale i pri téchto schizkach bylo nutné dodrzovat urcité
podminky, které snizovaly miru rizika. Uéastnici prisné dodrzovali povoleny
pocet osob pohromadé v byté, jehoz prekroc¢eni bylo vnimano jako nedovolené
shromazdovani. Existovalo vice soukromych setkavacich bytd a mista setkani
se ruzné obménovala, aby nevzniklo podezreni. K eliminaci rizika udani také
poradatelé do posledni chvile utajovali adresu schizky a k ,,bytovému“ spole¢enstvi
bylo mozné se pripojit pouze na doporuceni — za novacky se musel zarucit jiz
provéreny clovék:

Kdyz jsme chtéli nékoho nového, tak musel nékdo o ném dat reference, kdo
treba uz chodil, byl s nim obeznamen, tak se musel za néj zarucit, Ze ten
clovék — opravdu, nebudou pak néjaké komplikace, — pokud to bylo v pohodeé,
mohl prijit. (Jitka)

Sedéli jsme u telefonu a ¢ekali jsme, az nékdo zavold, kde to bude. (...) Tak
jako se délala disidentska, 1 kdyz nebylo to tak nebezpecné. Tak se tam lidé
postupné trousili. (Halina)

Vypravéni pamétnikd naznacuji siti pravomoci statu zasahovat do soukromi
obyvatel. Prestoze se akce konaly v soukromych bytech a nejednalo se o zZadnou
protistatni podvratnou ¢innost, mohla kdykoliv prijit policie, a lidé tak byli nuceni
délat preventivni protiopatreni, aby se vyhnuli pripadnym kontroldm a represim.

Chybéjici literatura a jeji ziskavani
S prichodem komunistické diktatury po druhé svétové valce nastava také problém

s nedosazitelnosti jogové literatury. Vldda se svym selektivnim informovanim
snazila udrzovat spole¢nost v nevédomosti a jednoduchém zivotnim stylu. Proto



Duchoriova, D. (2021). KaZdodennost normalizaéni moci... 15

byly dostupné knihy o jéze cenzurované a zamérené prevazné na fyzické cviceni,
duchovni podstata jégy byla ignorovana.

Stat mél snahu kontrolovat kolektivni ¢innost ve spole¢nosti, snazil se
integrovat verejné jogové aktivity do strukturovanych organizaci, které bylo
snadnéjsi dozorovat a ovladat. Formalné provozovana joga tak musela splnovat
urcité podminky a byla prezentovanad jako cviceni pro prevenci civiliza¢nich
nemoci. Oficidlné se tedy mohla cvic¢it pouze hathajéga, ktera obcas slouzila
cvicencum jako zéastérka pro filozofovani v télocviénach (Zeman, 2000: 15). Tento
koncept stvrzovala tGcast rehabilitacnich pracovnic a porddani seminaia v 1aznich,
kde mohl jégovy ucitel prednaset verejne.

Nabizi se otazka, jakym zpusobem jogini resili nedostatek tiskovin a dalsich
informaci, o které méli zdjem, jestlize byly oficidlné nedostupné. Nedostatkova
literatura se ziskdvala ruznymi zpusoby. Jednim ze zdroju novych textt byl
poloilegalni dovoz ze zahranic¢i. V pripadé takto ziskané cizojazycné literatury
vznikla nutnost zajistit i preklad, coz v dobé omezené jazykové vybavenosti nebylo
jednoduché. Dalsi identifikovanou moznosti, jak ziskat chybéjici literaturu, bylo
vyhledavani v antikvariatech, které tolik nepodléhaly prisné kontrole. Paradoxné
se trezorova literatura ziskavala také skrze zndmé ve vyssich politickych kruzich,
kteri v pripadé selhani riskovali kariéru. Rezistentni chovani bylo zalozeno na
solidarité mnoha lidi ochotnych zapojit se do komplikované akce a vyzadovalo
kooperaci, odvahu a davéru. Jakymkoliv zpusobem ziskané texty bylo nasledné
potteba rozkopirovat pro dalsi zajemce. V dobé normalizace neexistovala potirebna
technika, vétsina text se prepisovala na psacim stroji za pomoci priaklepovych
papira vytvarejicich kopii. Preklepy nebylo snadné opravovat. Obrazky lidé
nahrazovali vlastni kresbou jégovych pozic. Prepsat texty trvalo dlouhou dobu,
byly anonymni a nesly oznaceni ,,pro soukromou potiebu®. Samizdatova literatura
vznikala predevsim v osobnim volnu jégovych nadsenci:

Ale 1idé byli takovi bezvadni, to byly hodiny a hodiny opsat jednu knizku na
psacim stroji, to byly pruklepdky a klepat, klepat, takze to byla askeze, ale
ti lidé to délali s velkou laskou, protoze citili, ze ostatnim to néco d4, ¢lovék
se nemohl ani podepsat, ze to prepisoval, bylo to bez loga, ze mél zasluhy,
vzdycky to bylo pro soukromou pottrebu. (Jitka)

Protoze statni politika nedovolovala bézné cestovat do zahranic¢i, nabidka
volnocasovych aktivit byla omezena a televize mnoho zabavy neposkytovala, jogini
si samizdatovym pusobenim vyplnovali volny c¢as, nachdzeli v ném smysluplnou
¢innost. Odmeénou jim bylo uspokojeni, ze pomahaji druhym k sebevzdélavani.
Na druhou stranu toto omezujici prostredi neodvadélo pozornost od studia jogy
jinam, a tim umoznovalo ziskat o jéze hlubsi znalosti. Dalsi prilezitosti, jak sdilet
literaturu, bylo kolektivni ¢teni béhem spole¢nych setkani. Vedlejsim produktem
tohoto setkavani tak bylo posileni pocitu soundlezitosti jégové skupiny.

Jako u jinych neoficidlnich cinnosti v normalizacni dobe, i pri ziskavani
a nasledném sireni samizdatovych knih museli byt jogini obezretni. Vytvorené
samizdaty se predavaly zdarma dal$im z4jemcim a dostatecnym ziskem bylo
jiné recipro¢né ziskané zajimavé cteni. Postupem ¢asu se vytvorila propojeni mezi
uzkou skupinkou lidi, kteri si opisy ménili mezi sebou:
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To byl provéreny clovék, kterému dali zase kontakt, na telefon, na adresu
nékoho jiného. Ten mél zase jiné knihy, tento také opisoval, takze ja jsem
potom udélal sedm pruklept a rozeslal jsem to a za to jsem dostal od nich
néco jiného. Takto to fungovalo, jako takovy bartrovnik. Nikdo za to penize
nechtel. (Mirek)

Verejnou cestou, jak sirit knihy, zdznamy ze seminait nebo cvicebni skripta byla
publikace pod hlavickou oficidlnich instituci, jako byly domy kultury a télovychovné
jednoty. I tato distribuce vSak byla mozna pouze za pomoci znamych na ,,spravnych
mistech®. Pravé nesnadny zpusob ziskani literatury a pripadna vlastni angazovanost
vedla k tomu, zZe si lidé nelehko ziskanych textt vice vazili a byli radi za jakoukoliv
novou informaci. S nedostatkem potrebné literatury se setkali vsichni mi
respondenti. VSichni se také na siteni textt podileli, az na nejmladsi respondentku,
ktera zacala praktikovat jogu kratce pred revoluci v roce 1989. Vzhledem k dnesni
siroké dostupnosti informaci se muze zdat az neuvéritelné, za jakych nelehkych
podminek byli lidé ochotni ziskavat vytouzenou literaturu.

Strategie organizace spoleéenstvi

Informace o jéze se jogini snazili ziskavat také od jednotlivych uciteld. Vzhledem
k tomu, Ze cestovani na zahrani¢ni seminare bylo témér neredlné, zvali si zahrani¢ni
lektory do Ceskoslovenské republiky. Organizace navstévy ze zahraniéi byla vzdy
zatizena prisnym byrokratickym postupem. Zahraniéni ucitel tak mohl prijet
pouze na oficidlni pozvani nékteré z povolenych organizaci. Napriklad k oficidlni
navstéveé svamiho Mahésvardnandy zpocatku stacila pozvanka od jogové skupiny.
Pozdéji se ale jiz musel zarucit sportovni oddil z vyssi Grovné sportovni organizace.
Tuto podminku jogini resili za pomoci dobrych kontakti v jinych oficidlné uznanych
oddilech télovychovné jednoty, které byly ochotny nad nimi prevzit patronat.
Jejich jménem se pak zastitovali a pod svou hlavickou jim posilali pozvani pro
zahrani¢niho lektora. I v tomto pripadé se projevila dilezitost pratelskych vztaht.
Kazd4 pozvanka s odivodnénim navstévy pak musela byt opatrena také podpisem
zodpovédné osoby, pricemz tato obycejné signatura vyzadovala po autorovi odvahu
k jejimu zhotoveni. Nezbytnost pripojit vlastni podpis nékteré jedince lehce
odradila, protoze tak na sebe prebrali zodpovédnost za pozvani ucitele a riskovali
pripadné represe od totalitni moci.

Prostory pro cviceni si jogini museli zajistit sami, také vétsinou za pomoci
vlivnéjsich znamych. Casto se cvidilo ve studenych télocviénach, semindie
probihaly i na mistech, kterd byla z dnesniho pohledu neutésend, ale moznost
setkdni se stejné smyslejicimi lidmi byla pro tehdejsi Gcastniky dulezitéjsi nez
podminky cvicebniho prostredi.

Zpusob, jakym se jogini prizptsobili vladnuti redlného socialismu, se podle
Goffmana podoba sekundarni adaptaci v totalitnich institucich. Vytvari se ,,spodni
zivot“, v némz lidé vyuzivaji oficidlné neschvalenych prostiredkt k obchazeni
institucionalnich pozadavka na to, co by méli délat, co by méli mit, a tim padem
i kym by meéli byt (Kabele, 2004: 14).

Po analyze vypovédi respondentii musim souhlasit se Zemanem, ze jogu
v obdobi normalizace charakterizovalo velké nadseni a obétavost. Mnoho obétavych
a odvaznych nachézelo krkolomné cesticky k praktikovani jégy i navzdory moznym
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existencnim rizikim (Zeman, 2000: 14). Cilem moci respondentti bylo zaangazovat
své schopnosti, socialni vztahy 1 pracovni podminky na podporu provozovani
jogy. Prestoze pasivni loajalita vétsiny obyvatel je jednim z rysd normalizaéni
spolecnosti (Cinatl, Mervart & Najbert, 2017: 44-45), statni omezeni podnitila
kreativitu a osobni iniciativu jogint pti hledani volnych meziprostort uvnitt moci
a verejného dozoru, v nichz mohli jégu provozovat.

Jbgové spolecenstvi se vaci rezimu nestavélo tak otevirené jako v disidentskych
skupinach, ale spise vyuzivalo objevené meziprostory v rezimovych opattrenich ke
kazdodenni rezistenci. Na rozdil od pracovni oblasti nebyla pri jéze nutna masova
Gcast na performativni reprodukei autoritativnich forem a reprezentaci systému
(Jurcak, 2018: 328). Protoze se jednalo o nevyznamné, minoritni spolecenstvi,
nebylo clenstvi v jogovém oddilu podminéno vstupem do KSC — na rozdil od
zaméstnanct podniku, ktefi se po roce 1968 stavali straniky z pragmatickych
davodu, napriklad pro zajisténi kariérniho rustu (Vanék & Kratka, 2014: 67).

Spolecenstvi jogint 1ze oznacit Grossebergrovym pojmem milieu, kdy se jedna
o spletenou sit pratel i cizich lidi, kteii sdileji stejné zadjmy a c¢innosti. Clenstvi
v takovychto milieu je volné a proménlivé. Formuje se diky pratelstvi, sdilenim
ziskanych informaci a spojuje je spolecny zajem. Prislusnost ke skupiné ,svych”
lidi méla pro mnoho z nich vétsi hodnotu nez pracovni ispéchy a spolecenské styky
(Jurcak, 2018: 159). Vznikaly tak specifické svéty, které se prostorové, tematicky
1 vyznamoveé nachazely vné autoritativniho rezimu (Jurcak, 2018: 180).

Zavér

Ve svém vyzkumu jsem cilila na rozpoznavani a popsani mechanismu a strategii
normalizaéni moci na platformé jogy za pouziti autobiografického vypraveni
pamétnik@ praktikujicich jégu béhem normalizace v byvalé CSSR. Tézistém
analyzy byla otdzka, jakym zptusobem respondenti hledali a identifikovali volné
meziprostory uvnitf moci a dozoru, v nichz mohli provozovat jéogu, a jak se
vyporadavali s problémy, které potkavali ve verejném i soukromém sektoru.

V rozhovorech jsem nalezla dva zpusoby pusobeni moci. Prvnim je politicka
moc, kdy mald skupina osob vlddne vétsinové spolecnosti a svou moc stavi na
mocenskych prostredcich, jimiz zvenci zasahuje do zivota obycejnych lidi. Druhym
zpusobem je mocenskd povaha vztaht jednotlivet v kazdodennich zivotnich
situacich. Svét statni politiky a obycejnych lidi vSak od sebe neni oddéleny,
z vypovedi respondentd naopak vyplyvéa jeho vzajemné prolinani.

Totalitni rezim svym tlakem omezoval vnéjsi svobodu, coz vedlo mnoho lidi
k hledani svobody vnitini. Hledali hlubsi prozitky, nez jaké jim nabizela restriktivni
statni ideologie se svymi omezenimi, zakazy a principem ,stejnosti“ oprosténym
od duchovnich prozitkt. Jogini se institucionalnim narizenim slepé nepodrizovali,
ale snazili se prostirednictvim obratného kombinovani oficidlnich a neoficidlnich
zpusobu dosdhnout naplnéni svych potreb, at uz zajisténim nedostatkové
literatury ¢i organizovanim jégovych setkani. Autoritativni moc tak netimyslné
vytvarela podminky pro vznik tvarciho zivota, ktery byl relativné nekontrolovany.
Pri zapojeni se do vSech ¢innosti tykajicich se jogy byla podporovana soundlezitost,
invence, vytvarely se pratelské vztahy a vsudypritomné nebezpeci ze strany StB
tyto vybudované vztahy paradoxné jesté vice posilovalo.



18 Studie

Seznam pouzité literatury

Bilek, L. (2015). Zavazuji se dobrovolné... Rezidenti, agenti, informatori a dalsi. Tajni

. spolupracovnici Statni bezpecnosti v letech 1945-1989. Pamét a déjiny, (4), 4-19.

Cinatl, K., Mervart, J., & Najbert, J. (Eds.). (2017). Podoby ¢eskoslovenské normalizace:
déjiny v diskuzi. Praha: Ustav pro studium totalitnich rezimua.

Foucault, M. (2016). Mysleni vnéjsku. Praha: Herrmann.

Fujda, M. (2007). Akulturace hinduismu v ¢eském okultismu: sekularizace a zrod moderni
spirituality. Dizertaéni prace. Masarykova univerzita, Brno.

Fujda, M. (2010). Akulturace hinduismu a formovani moderni religiozity: K socidlnim
déjindm ceského okultismu 1891-1941. Praha: Malvern.

Fujda, M. (2011). Acculturation of Hinduism and the Czech Traditions of Yoga: From
Freedom to Totality and Back Again. In A. Maté-T6th & C. Rughinis (Eds.), Spaces and
Borders: Current Research on Religion in Central and Eastern Europe (pp. 81-101).
Berlin: Walter de Gruyter.

Fujda, M. & Luzny, D. (2010). Non-Church and Detraditionalised Religiosity in Czechia:
The Case of Hinduism. In D. Hall & R. Smoczynski (Eds.), New Religious Movements
and Conflict in Selected Countries of Central Europe (pp. 133—-172).

Warsaw: IFiS Publishers.

Hospesova, L. (2010). Ritudly normalizacéni spole¢nosti v zaméstndni. Dizertacni prace.
Masarykova univerzita, Brno.

Jurcak, A. (2018). Bylo to na vééné casy, dokud to neskoncilo: Posledni sovétskd generace.
Praha: Karolinum.

Kabele, J. (Ed.). (2004). Vyklady viddnuti v redlném socialismu. Praha: Matfyzpress.

Kaufmann, J. C. (2010). Chépajici rozhovor. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON).

Kolar P. & Pullman, M. (2016). Co byla normalizace? Studie o pozdnim socialismu.
Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny. y

Konopasek, Z. (1996). Text a textualita v socidlnich védach — Cast druh4: metodologické
motivace. Biograf, 8.

Konopasek, Z. (1999). Otevirend minulost: Autobiografickd sociologie stdtniho socialismu.
Praha: Karolinum. y

Konopasek, Z. (2005). Co znamen4 interpretovat text? In M. Miovsky, I. Cermak,

& V. Chrz (Eds.), Kvalitativni pristup ve véddch o ¢lovéku: Vybrané aspekty teorie
a praxe (s. 856-95). Olomouc: UP Olomouc.

Paulik M. (2015). Sirenie jogy v ceskych zemiach pocas obdobia komunizmu.
Diplomova prace. Masarykova univerzita, Brno.

Reisigl, M. & Wodak, R. (2009). The Discourse-Historical Approach (DHA). In R. Wodak
& M. Meyer (Eds.), Methods of Critical Discourse Analysis (pp. 87-121).

London: SAGE Publications.

Silverman, D. (2005). Ako robit kvalitativny vyskum. Bratislava: Ikar.

Strauss, A. & Corbinova, J. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky

_ metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert.

Svaricek, R. & Sedova, K. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch.

Praha: Portal. y

Vanék, M. & Kratka, L. (Eds.) (2014). Pribéhy (ne)obycejnych profesi: Ceskd spolecnost
v obdobi tzv. normalizace a transformace. Praha: Karolinum.

Zeman, V. (2000). Zavzpominéni, které nema obecnou platnost. In Jéga v minulosti
a pritomnosti: Soubor predndsek z konference 20.listopadu 1999 (s. 14-17).

Praha: Sdruzeni pratel Indie a Cesky svaz jogy.



