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SBORNIK PRAC! FILOSOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERSITY
1962, B9

JIRT DIAMANT

K OTAZCE OBJEKTIVNIHO ZJISTOVANI
EMOCNI VYSPELOSTI

1. Uvod

Jednim ze zékladnich znaki pfi objektivnim posuzovani osobnosti je emociona-
lita. Zpravidla se snaZime zaméfenym rozhovorem, projektivnimi zkouskami,
po piipadé jinymi psychologickymi metodami zjistit pfevazujici naladu dané
osoby, jeji emoéni stabilitu & labilitu, pfitomnost zdpornych emoci a jejich inten-
zitu. Klinicky psycholog v8ak byva &asto postaven pred tkol objektivné posoudit
emocni vyspélost zejména v souvislosti s projevy infantilizmu, emoéni nezdrfen-
livosti a jinymi zndmkami citové nevyspélosti.

Emoéni vyspélost Ize chépat jako tiroveri emoénich projevii, kterd odpovida
véku a mentalni drovni daného jedince. Citovy vyvoj sméfuje k dosazeni emoéni
zralosti, ktera je jednim ze znakii harmonicky vyvinuté osobnosti. Saul [23] uvadi
zdkladni znaky emodni zralosti, které jsou vysledkem neruseného vyvoje osob-
nosti. Jsou to: nezévislost na rodiéich, odklon od pfilisného lpéni na darech a malé
radosti z rozdavani; opro§téni od pociti ménécennosti, egoismu a soupefeni; so-
cializace a zdomdcnéni, které se projevuje tvorbou norem, idedld a svédomi;
pfiméfeny vyvoj sexudlnich pocitii, oprosténi od hostilni agresivity; pevny smysl
pro realitu; pruinost a pfizpusobivost. Je-li emoéni vyvoj nalezité dovrien, pak
nje dospély &lovék pievaZné nezavisly a odpovédny s malou potfebou regrese,
obdarovava druhé a je produktivni, je viak dosud schopen se uvolnit a normalné
pfijimat;ije spife kooperativni neZ egoisticky a soupefivy, Zije v pomérné: harmo-
nii se svym svédomim, jeZ se snadno dopliiuje se zralymi city a chovanim. Jeho
sexualita je netlumena, je spojena se Zenénim a odpovédnou produktivni aktivitou
sexudlni a socialni, jeho hostilita viiéi ostatnim a vlastpi osobé je minimélni . . .
jeho pfistup k realitd¢ je jasny a nezkaZeny emoénimi stigmaty z détstvi
a osvobozeny od détskych vzorct chovani, je diferencovany a vysoce piizphso-
bivy. Mezi mnohymi vysledky takového vyvoje je minimélni uzkost”. Podle
Mitrana (cit. podle 14) m4 emoéni zralost izky vztah k citové stabilits.

Zevieobecnime-li tyto poznatky, mtZeme emoéni vyzralost charakterizovat:

1. jako oprosténi od zdpornych citl, které brani individuu v adekvétnim pfi-
zptsobovéani prostiedi,

2. jako vyvoj k samostatnosti a nezdvislosti, jakoZ i k relativni slabilité chovani,
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3. jako vyvoj k adekvaitnimu a pruznému pifizpasobovani k prostiedi, a

4. jako sexualni vyvoj, sméfujici k naleZitému citovému vztahu k potomstvu.

Poruchy emoéniho vyvoje maji vzdy za nasledek poruchu piizpiisobivosti,
maladaptivitu, jeZ je v tizkém vztahu k neuroticismu [6, 11]. Tyto poruchy mohou
byt zptisobeny exogenné (na priklad p#i emoéni deprivaci), nebo endogennd (zdé-
déné disposice) a mohou ve svych dasledcich vést k akutnim nebo chronickym
psychickym alteracim.

Cilem emoéniho vyvoje je diferenciace, tj. stile jemnéjsi rozriziiovéni citd
v procesu adaptace; kortikalizace, tj. neustile dokonalej$i ovladani projevil eitd
a socializace, &li stile dokonalej$i pFizptisobovani emocnich projevi jedince so-
cidlné-kulturnim podminkam, ve kterych Zije.

Vlastni funkci emoci miZeme spolu s Malrieuem [19] prirovnat ke zp&tnym
vazbam, jimiZz se organismus spontdnné snaZi vyhleddvat vyrovnavajici podnét.
Maji tedy emoce v uréitém smyslu funkei autoregulace. Tyto regulacni systémy
nejsou stalé, nybrz se vytvafeji pod vlivem vztahli organismu k prostiedi. Citovy
vyvoj jedince znamend neustdlou readaptaci jedince na neustidle se ménici
podminky vnéjstho a vnitfniho prostfedi na neustile vy$§i trovni rozvoje osob-
nosti. Objektivnim zjiffovanim drovné emoéni vyspélosti je mozno ziskat
pfistup k védeckému posuzovani fady zékladnich rysi osobnosti v souvislosti
s procesem adaptace.

Il. Zakladni rysy vyvoje emocionality

Vyvoj emocionality v détském véku se projevuje postupnou diferenciaci emoé-
nich reakei, neustile se zvét§ujici rozmanitosti pohybii s nimi spojenych a po-
stupné se zdokonalujicim ovladanim téchto pohybi. Rany vyvoj emocionality
probiha v procesu sloZité interakce mezi zdédénymi disposicemi a vlivy prostredi.
Tyto dva soubory faktort umoZiiuji znaénou interindividualnf variabilitu v cito-
vém vyvoji.

V literatufe je popsina Ffada pokusit vystihnout zdkladni rysy emoéniho vy-
voje. Bridges (cit. podle 14) sestavil toto schema:

Porod vzruseni
3 mésice tisefi  vzruSeni poté&Seni
6 mésici strach odpor vztek tisefi  vzrufeni potéSeni
12 mésici strach odpor vztek tiset vzruSeni pot&Seni povznesena nalada,

nakionnost
18 mésicd strach odpor vztek Zarlivost tisefi vzruSenf povznes. ndlada, ndklonnost
k dospélym a k détem
24 mésicti strach odpor vztek Zarlivost tiset vzruSeni radost povznes. nilada,
niklonnost k dospél. a k détem

Bridges vychazi z pfedpokladu jednoho vychoziho citu, ktery se v procesu vy-
voje postupné diferencuje. Jeho schema je znaéné zjednoduSenym obrazem vy-
voje skuteénosti. Malrieu [18] rozpracoval podrobnéji otdzku vyvoje a funkce
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emoci v prvnim roce. V prvnim obdobi (1—3 mésice) jsou emoce stile pokrado-
vanim citii, které jsou projevem organické nerovnovahy: bolesti, potieb a je-
jich uspokojovéni. Dospély élovék mize u ditéte navodit spokojenost a nespoko-
jenost, ponévadz muze byt signalem radosti nebo utrpeni. Takto vznikaji podmi-
néné emoce. Ve druhém obdobi (4—10 mésict) jsou emoce (kromé strachu)
zaméfeny k néjakému cili ve smyslu diivéjiich zkuSenosti ditéte a soudasné provo-
kuji diferenciaci jeho &innosti, ¢éimZ vznikd chovéni, kdy dité neimysiné zkousf
okoli. V tomto obdobi je zesilen vliv socidlniho prostiedi.

Ve tietim obdobi (11—15 meésictl) nastava intenzivni socializace citového
Zivota, objevuji se Zivé zdjmy, lze jiZ hovofit o skuteéné niklonnosti, objevuje se
jiz citovy posto], zamér a citovd paméf. Nékdy lze pozorovat vybuchy hnévu
a oposicl. Emoce nejsou iz pouhym vysledkem ¢innosti, nybrz zavisi na zamé-
Feni, které jim dité dava.

Malrieu se domniva, Ze pti uvaze o vyvoji nelze vychizet z jedné zakladni
emoce, jak to uéinil Bridges. Své vysledky shrnuje takto:

»V prvnich tfech mésicich Zivota lze pozorovat &étyfl typy citovych reakei:
nespokojenost, spokojenost, nadhlé procitnuti a zajem percepéni. Jen prvni dvé
formy maji zjevny emoéni charakter: objevuji se zprvu ve formé organické, pak
socialni, Ve tfetim mésici nastava emoéni podmitiovani. Ve 4. a% 10. mésici se
objevuje zprvu tdiv, pak strach pfedeviim v ambiguidnich situacich, p¥ani jsou
zprvu zaméfena na zkoumané predméty, potom na nové predméty. Dité se snazi
vyuZit vyrazli emoce, zaméfuje je k uréitému cili. Objevuje se bouflivé vitani,
smich, netrpélivost, reklamace. Od 10. do 15. mésice se emoce organizuji ve
funkci sebepfesvédcovani. Objevuji se »vainé«, vybuchy hnévu a tizkost.”

Langmeier [17] ve své 8kale vyvoje emoci od 0 do 3 let zaznamenavé oddélens
vyvoj zépornych emoci (nespokojenost), kladnych emoci (spokojenost), strachu
a zajmu s pfanimi. V zapornych emocich se po 15. mésici objevuje védomy od-
por, negativismus, zarlivost, zadvist, agresivita viiéi druhym détem. Pro kladné
emoce Je priznaéna radost ze samostatnosti, uspokojeni z vlastnich vykoni, vé-
domy souhlas a aktivni spoluprice a podatky vyssich citi (sympatie, souciténi,
porozuméni pro druhého, Stédrost). Ve tietim roce se objevuje strach pred ne-
bezpeéim, strach ze tmy, z vytvorii obraznosti a z pohadek. Dité zaéina své zajmy
projevovat slovy, ma zdjem o hry se socidlnim ndmétem a o priace v domdicnosti.

Emocéni vyvoj v dalich vyvojovych obdobich ditéte je charakterizovdn piede-
vS§im vyvojem citii spojenych se vznikem prozitku vlastniho ,,j&“, dale vyvojem
k nezévislosti a samostatnosti, vyvojem citi sexualnich a tzv. vysich cith (etické,
estetické, intelektualni aj.). Socialni prostfedi ma &ém dél tim vyznamnéjsi ulohu
jednak p#i vytvareni a dilerenciaci emoci, jednak pfi modifikaci jejich vnéjSich
projevi.

Emocionalni vyvoj se dovriuje zpravidla pozdéji nez vyvoj somaticky, senso-
rimotoricky a mentélni v adolescenci nebo vétsinou aZ v obdobi dospélosti. Cilem
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Schema k zjitovani
Vékova
A
1 zékladn{ oblast | 0—3 més. | 4—10 mé&s. { 11—15 més. 15—24 més. 2—3 roky
vyskytu emoci
1. orgdnové ki#ik pfi hla-| netrpélivest
pocity du a bolesli,| pFi neuspo-
klid pti kojeni
pohodl{ potleby
2. city usmév pii netrpéli- aktivni radost zvédavosi
v procesu” spatteni vost; radost | vniman{ z pozoroviani,
vaiméni osoby, kflk | z vnimani pohybu — | preference
pH jejim zmény radost barev
odchodu
3. city city vznikaji radost - aktivni snaha
v proceésu podmirio- z napodoby | spoluprice, samostatné
tinnosti vanim uspokojeni pracovat
z vykonu
4. zajmy — kratkodoby | zdjem ptant projevuje | zdjem o hry
plani zajem o tinnost slovy, zdjem se social.
0 nové o0 hru namétem
podnéty
5. city spojené rozlifuje ,,ja**
§ proZfvinim a,ty",
vlastniho sebevédomf
11jé“
6. city socidlnl naklonnost | iniciativa bav{ se s dru-
k matce v socialnim hymi détmi,
styku sympatie,

litost, zavist

7. city laska k obli-
estetické benym vécem
8. city zdjem o vlastni
sexualni genital
9. city inte- radost zvidavost
lektudlni z pozorovani
10. city mravni souciténi,
porozuménl

pro druhého
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pésma
Znaky
emoéni zralosti PouZitelné metody
3—6 let 6—11 let 11—15 let 15—18 let a déle (principy)
(20 let)
polatek ovla- ovliadani orgén. pocity pozorovani, dotaz.
dani organ. organ. pocitu zcela ovladatelné schema, pokusy
pocitu 8 bolestivymi
podnéty
preference smysl pozorovani jemna, diferen- exposice obrazku,
tvaru pro nevsedni -« | chovani lid{ covanéa percepce, .« | vybérové zkousdky,
v&ci, pozoro- spojena 8'interi- projekce
vani ptirody sivnimi diferenco-
vanymi city
snaha o nej- uspokojeni z prace, | podmiriovani
lepsf vykon uspokojeni z tvo- emocl, napodoba,
tenl, iniciativa, aspiradn{ uroven,
smysl pro spole- vykon. zkousky,
Eenské poslani stress, frustrace
prace
zajem zajem o tetbu | nediferencova- | krystalizace z., dotazniky
o pohadky a poznavanl nost zajmu, z. specialisované, zajmovy dotaz.
zajmy spole- hierarchie zajmu, méfeni motivace
Eenské ptani racionalni,
realna
sebevédoml sebevédomi sebekritika, diferencovana dotazniky,zkousky
na podkladé na podkladé sebelaska, schopnost intro- hodnoceni, postoje
vlastnictvi vykoni Komplex spekce, realné
ménécennosti, sebehodnoceni
pratelstvi, soucit, intimn{ pFitel- | nezavislost na vybér, hodnocenl,
laska veifovani stvi, obdas rodi¢ich, kladny soc. pokusy,
k prosttedi, samotafstvi vztah ke kolek- frustrace a pro-
Zarlivost, Livu, samostatnost | jekce
Skodolibost v jednani

esteticky vybér

cit pro symetrii,
ladéni barev

cit pro krésu,
vztah k ptirodé
a uméni

potieba estet.
proZitka, diferen-
cované a inten-
sivnl postoje

v souviSlosti

s umséleckym’
zakitkem

vybér, hodnoceni

¢it pro povin-
nost

svédoml

sexualnf zajem o druhé | silny eroticky postoje, motivace,
exhibice pohlavi vztah, trvalost vybér, sex.
cit. vztahn schema
k manzelovi, vy-
rovnana sexualita,
vztah k détem
zajem radost radost feSeni Zivotnich orientaéni reflex,
o pohadky z poznavani z tvoteni otazek, filosofo- rebusy, problémy,
van(, potteba frustrace
poznavat a samo-
statné feSit otazky
smysl pro smysl pro ¢est | boj za sprave- | Realistické idealy. | hodnoceni, po-
spravedlnost, dlnost, idealy, | Autonomnf mo- stoje, hierarchie

ralka. Stupnice
hodnot.

hodnot pruZnost,
rigidita
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Schéma k zjiftovani

B.
zdkladni kladné| 0—3 més. 4—10 més. | 11—15 més. 15—24 més. 2—3 roky
a z4porné emoce
1. radost usmév pii hlasity radost ze radost ze so-
kojeni smlc¢h, zmény cidlnfho styku
vyskani
2. strach ulek pfi strach ustraSenost, | stud strach pted
nahlém z cizich strach ze nebezpelim, ze
podnétu osob a ne- zviFat tmy, z vlast-
znamych nich pfedstav
mist; hriza
3. tzkost dzkostnost, | nolnf miry
plachost
4. agrese naznaky vybuchy védomy odpor, . zlostnost,
hnévu hnévu negativismus, agresivita viél
vzdor druhym détem
(1. obdobi)

emoc¢niho vyvoje je dosdhnout citové zralosti, ktera se projevuje citovou stélosti,
ovladianim nelibych emoeci a citové rozriznénym vztahem k zivotni 1 ideové
realité. Citové zralosti vSak dosahuje jen pomérné& mélo jedinct.

II]. Metodologické problémy objektivniho zjisfovan{

emoénf vyspélosti—ndvrh vy§etfovaciho schematu

Otazka kvantifikace emoci je pii hodnoceni jejich vyvoje sloZit&jsi nezli pro-
blém kvantifikace p#i hodnoceni rozumovych schopnosti. Je to ddno pfedevsim
velkou ménlivosti emoci, déle jejich sloZitou genetickou a vychovnou podminé-
nosti. Zuastavd vSak nutnost rozhodnout, zda emoéni vyspélost daného jedince
odpovida piedpoklddanému praméru. V poéateénim stadiu vyzkumu je vhodné&jsi
toliko aproximativni hodnoceni, tj. rozdéleni do nékolika pasem: emotivita odpo-
vidd véku a mentalni drovni; emotivita je na vyssi, pfipadn& niz3 vyvojové
urovni ve srovnini s vékem a s mentélni trovni.

Dilezitou strankou objektivniho vysetfovani emocionalniho vyvoje je spravné
stanoveni vyvojovych obdobi. Domnividme se spoleéné s Malrieuem [18], Ze nej-
vyhodnéjsi je periodizace podle zdsadnich zmén ve vyvoji emotivity. JelikoZ je
takova periodizace v pozdéjsim véku ditéte velmi nesnadna, pfidrieli jsme se
v obdobich od tfi let bézného déleni détského vyvoje.

Otazka normaélnich a nenormélnich projevit v emocionalnim vyvoji je s klinice
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15—18 let a dale

| PouZitelné metody

(11. obdobi)

ovladani agre-

sivnich impulsu

3—=6 let 6—11 let 11—15 let (20 Tet) (principy)
radost radost radost z do- radost z prace, radost | hodnoceni
z uspéchu z pochvaly brodruZsivi z pomoci bliznim, postoje
zivotni optimismus soc. experimenty
strach z ne- | strach ze sa- strach ustava ovladani a aktivni dotaznik,
znamych moty, smrti, (spie litost boj proti strachu laboratorni po-
pfedméta zkou$eni, ze- a plag) kusy, projekce,
smé$nénl( frustrace, stress
pocity ovladani a aktivnf laboratorni po-
beznadéje potirani uzkosti, kusy, projekce
sebeovliddni, mala
anxiosita
vztek vzdor pocatky ovladani a aktivni frustrace, stress

potirani agresivity,
agresivita mala,
toliko v sebeobrané

projektivni metody
zkousky agresivity,
dotazniky

kého hlediska velmi zavazna. Normou zde rozumime emoéni zazitky a projevy
pfiméfené véku a mentalni drovni normalné vyvinuté osobnosti; za projevy ab-
normality lze povaZovat pretrvavani vyvojové starsich projevli, neimérna inten-
zita negativnich emoci, nadmérna celkové citlivost, znaéna emoéni labilita a ne-
zvladatelnost, dale projevy patologické tzkosti, strachu a agresivity. PovaZujeme
za nutné uvadét vidy kromé globalniho posouzeni emoéni vyspélosti také piiznaky
emoéni abnormity, jez mohou éasto snizovat celkovou emoéni vyspélost ¢lovéka.
Za zakladni metodologické pozadavky pri psychologickém vySetiovani emocni
vyspélosti je nutno povaZovat:
1. dusledny postup podle standardniho schematu,
2. opakovatelnost psychologickych metod,
3. objektivnost téchto metod,

4. validita, tj. sprdvné zaméfeni metod,

5. spravné ¢asové omezeni psychologického vysetfeni (ne déle nez hodinu),
6. plynulé stiidéni nejriznéjsich kategorii psychologickych metod (pozorovani,
interview, hodnoceni chovani, dotazniky, vykonové zkousky, projektivni techniky,

pristrojové pokusy, socialni experimenty).

Emodni vyspélost nelze pFirozené vySetfovat zcela isolované. Pro dikladné;si
kvalitativni analyzu ziskanych dat povazujeme za vhodné nasledujici udaje:

a) prevazujici typ vegetativni nervové soustavy,

b) fysiologicky nejchoulostivéj§i systém reagujici za stressu,
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c) globélni charakteristiku motoriky s hlediska psychomotility a koordinova-
nosti pohybd,

d) globélni posouzeni typu vy$si nervové &innosti,

e) poviechnou charakteristiku osobnosti s hlediska introverze-extraverze,

f) stanoveni stupné neuroticismu.

K tomuto éelu jsou nejvhodnéjsf dotazniky a snad i orientaéni vy$etfeni{ men-
télnf drovné:(napf. Rayen).

Vlastni vy$etfeni emoéni vyspélosti lze provadét na zékladé uvedeného sche-
matu (viz schema). Jsou v ném uvedeny zékladni znaky emocionality a nejdile-
zit&)si kladné a zdporné.emoce. KaZdy znak je po prvé uveden v té etapé vyvoje,
v nfz byva zpravidla#nejditve :zjiStovéan, v daldich etapach jsou uvadény jeho
evoluéni zmény aZ do etapy predpoklddané emocni zralosti.

Existenci kazdého znaku je nutno prokézat psychologickymi metodami, které
jsou rdmcové navrZeny. Soudasné je nutno uréit vyvojovy stupeit daného znaku.

Vysledek vyS$etfeni lze pfiblizné vyjadfit zlomkem, v jehoZ ditateli je podet
prokézanych projevii emocionality pfiméfenych véku vysetfovaného nebo véku
vy§§imu a ve jmenovateli podet zjiiténych znakii emoéniho vyvoje, pfiméfenych
niz§imu véku. Je-li podil jedna & vétdi nez jedna, je emoéni vyspélost piiméfena,
normdlni; je-li podil mensi nez jedna, je dané individuum po strdnce emoéniho
vyvoje opozdéno. Pathologické emoéni projevy je nutno uvadét zvlasié. PFi hod-
noceni ziskanych vysledkd je nutné uvazit také moZnost vlivu interpersonilnich
vztahu, konfhktu, ideovych problémi a jinych faktord na emocionalitu.

Objektivni psychologlcké zjistovani emodni vyspélosti, jehoZ schematicky po-
stup byl naznaéen, bude v praxi klinického psychologa uZiteéné jednak pii zpies-
fiovani diagnostické préace, jednak pFi volbé Géinnéjsich zpisobu ovliviiovéni emo-
cionality pacienti.

IV. Zaveér

Autor se doraniva, Zé'potreby‘praxe klinického psychologa dostatetné -zdivod-
fiuji nutnost vytvofit specialni sestavu psychologickych metod k zjistovani emoéni
vyspélosti. PodavA predbéiny navrh schematu hodnoceni emoé¢ni vyspélosti,
uvadi zdkladni metodologické pozadavky kladené na vySetfovani emocionality
a ramcové oznaéuje vhodné metodické postupy k zjisfovani zakladnich znaku
emoéni vyspélosti.
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K BONNPOCY OBBEKTHUBHOIO MCCIEAOBAHHUA
3MOI.IHOHAJII:I;HOH 3PEJOCTH

H. Jduamanr

Onenka S5MOLUOHANLHON 3PENOCTH OTHOCUTCH K BaXKHHIM 3aJa4aM KAMHMYECKOro nNcuxonora
¥ MMeeT Gonbimoe 3HaYeHHe B ero paGore NMarHOCTH4YEecKOoH M B ncmxoTepauunu. Mo cux mop
onHako He Obja pa3paGoTana HalleleHHasa ICAXOJOTMYeCKaf METOXMKAa, KOTOpas mnoMoraa 6sl
TOYHEe ONpEeNeSUTh YPOBEHL 3MOLUMOHANLHON, 3PeNOCTH.

B craThe aBTOp NOXYEPKWBAET IIaBHEE XApaKTepHhle NaHHEIE Pa3BUTHA SMOOUR OT POMIEHHSA
o npexnojnaraeMoii 3MOLMOHANBHONR 3penocrm: nuddepeHimanms, KOPTHKAAMIAUUA, COLHANINIA~
uua. IMOIMOHANEHOE PA3IBUTHE HATPARJIERO K NOCTOSHHO Gojlee aNeKBATHOMY M TMOKOMY ILpM-
CIOCOGAMBAHKI OPraHMaMa K MIMEHAKON[MMCA BHEIIHUM U BHYTPEHHUM YCAOBMAM B OTHOLICHHM
Gonee BRICOKOrO YpPOBHA PaaBUTHA JHYHOCTH.

ABTOp npeanaraer O6umIyl0 CXeMy SMOLMOHAIRHOIO PadBUTHA H OOIjHEe METOAMYECKHE IPHH--
OHOel, a Takke M Gosee KOHKDETHEHIE METONMYECKHE TIONXOAH K OOBEKTHBHOMY MCCIEIOBAHUIO
M OllEHKe CTENeHM PajBUTHA OTIENLHEX NPHIHAKOB SMOLMOHANBHOCTH. OMOLUMOHANEHAA 3PEJOCTh.
Morna Oml 6MTL NpPUGAMIUTENLHO BHIpaskeHa B $opMe APOGM, y KOTOpOK B uMucauTEne 6510 GhI
YXasaHO 4UCJIO YCTAHOBJIEHHEIX ITPOABJEHHH 2MOLUMOHAALHOCTH, COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTy HCCIe-
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ayeMoro GoJBLHOrO HMam BOSpacTy Gosnee CTapmeMy, a B SHAMEHaTefe UYHCAO TIOATBEPIKACHHBIX
OCHOBHBIX NPH3HAKOB 3MONHOHAALHOCTH, KOTODHIE COOTBETCTBYOT 0OJee HHIKOMY BO3Pacry.

B sakmioueHme aBTOp BEICKaSHIBAeT MHEHMeE, YTO IpelsaraeMas CXeMa MOTAa Ok 6HTH HCXOX-
HEIM MOMEHTOM I Da3paboTKX HALENeHHON CHCTEME! NCHXONOTUIECKHX METONOB ANA m|ccnae-
JOBaHUsI SMOUHOHAJARHOI apenocTH.

TO THE PROBLEM OF OBJECTIVE DETERMINATION
OF EMOTIONAL MATURITY

J. Diamant

The assessment of emotional maturity belongs to the important tasks of the clinical psycho-
logist and is of a great significance in his diagnostic and psychotherapeutic work. However, no
special psychological method which- would enable to determine the level of emotional maturity
more precisely has been elaborated so far.

The main features of emotional development from birth till the assumed emotional maturity
are emphasized. They are: differentiation, corticalization, and socialization. The emotional
development has a tendency to still more adequate and flexible adaptation of the organism to
the changing external and internal conditions on a still higher level of the personality develop-
ment,

A general scheme of emotional development is designed and the general methodological
principles as well as more concrete methodological procedures for the objective assessment and
evaluation of the development of individual signs of emotionality are indicated.

The degree of emotional development of an individual may be expressed approximately in
the form of a fraction, in the numerator of which there would be the number of objectively
assessed manifestations of emotionality corresponding to the age of the examined person or to
a higher age; in the denominator of the fraction there would be the number of emotional
manifestations correspondmg to a lower age.

The opinion is given that the proposed scheme could be a suitable siartingpoint for the ela:
boration of a special battery of psychological methods for examination of emotional maturity.



