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S B O R N Í K PRACÍ F I L O S O F I C K É FAKULTY B R N Ě N S K É UNIVERSITY 
1962, B 9 

V R A T I S L A V V R Z A L , E L I Š K A K L O B O U K O V Á 

V Ý C H O V N É P S Y C H O L O G I C K É P O R A D E N S T V Í 

O Č I M A D Ě T S K É P S Y C H I A T R I E 

D r . B á r t a p ř e d k l á d á ve s v ý c h článcích [1] v e l m i z á s l u ž n ý a k ra jně po t ř ebný 
úko l . Snaží sc řešit p rak t i cky a konkré tně o d e d á v n a o ž e h a v o u a s tá le n e v y ř e š e n o u 
o t ázku : sp rávné vedení v ý c h o v n é h o procesu dítěte p r o b l é m o v é h o , dificilního. 

Z našeho pedopsych ia l r i ckého h lediska m á j i s tě na m y s l i dep i s t áž t a k o v é h o 
dítěte v jeho ško ln ím i m i m o š k o l n í m pros t ředí , jeho podchycen í , a n a l ý z u i n d i v i ­
duáln ího p ř ípadu , jeho diagnost iku a p ř e v ý c h o v u čas to spojenou s léčením a při­
rozeně i prevenci zhoršení s l á v u (jeho d i f ic i l i ty ) , event. i jeho rec id ivy . 

Žádný j i ný v ý c h o v n ý p r o b l é m n e v y ž a d u j e tak š i rokého a k o m p l e x n í h o pří­
stupu jako p r á v ě o t ázky poruch chování . Př i pá t rán í po je j ich př íč inách se čas to 
plas t icky vynořu j í s ložité obrazy, k teré v sobě zahrnuj í bohatou h r u ne j různějš ích 
podně tů a reakcí v odrazu a v z á j e m n é m p ů s o b e n í vni t řního a vně j š ího pros t řed í 
dě t ské osobnosti . 

Pozorujeme, že v l i v y , které zde působ í , n e v y s k y t u j í se i zo lovaně , naopak — 
hrají svou r o l i v d ia lek t i cky s loži tém procesu vni t řn ího s o m a t o p s y c h i c k é h o v ý v o j e 
dí těte a vně j š í ch podmínek , d a n ý c h z p ů s o b e m v ý c h o v y v rodině , v l i v e m dět­
ského ko lek t ivu , b l ízkého i š i rš ího okolí , a s a m o z ř e j m ě z e j m é n a v p r ů b ě h u 
procesu tak sys t ema t i ckého , j ako je v ý c h o v a a v ý u k a . 

Z p ů s o b , k t e r ý m p ř i s t u p u j e m e k hodnocení těchto s loži tých p rocesů a z j i š ťován í 
příčin dě t ských poruch chování , nedá se an i z jednoduš i t , an i redukovat v y n ě t í m 
jednoho nebo někol ika v ý z n a m n ý c h činitelů, m o m e n t ů nebo si tuací . T o b y b y l 
př í s tup dílčí, neúp lný a s ta t ický, odporuj íc í dynamice v ý v o j o v é h o hlediska v psy­
chologi i dě tské osobnosti . M e t o d y zde nemohou b ý t j e d n o d u š š í , než je s á m 
v z n i k a p růběh poruchy . 

V ě d e c k ý př ís tup k osobnosti dítěte s poruchou chován í z n a m e n á peč l ivou 
a n a l ý z u a diferenciaci mez i t řemi u v e d e n ý m i zák l adn ími fak tory : p s y c h i c k ý m i , 
s o m a t i c k ý m i a soc iá ln ími . S o u č a s n ě je t řeba v š e c h n y r o v n o m ě r n ě zváž i t a res­
pektovat, aby b y l o m o ž n o dojí t k závě rečné syn téze v ý z n a m n ý c h zjištění a od­
halení příčin. K těmto v ý s l e d k ů m nelze dojí t bez zásadn í s p o l u p r á c e psychia t ra , 
psychologa, pediatra, neurologa a sociá lní pracovnice . 

N a š e závě rečná d i a g n ó z a , k terou o z n a č u j e m e urči té p ro jevy dí těte j ako po­
ruchu chování , je čas to označen ím, které z n a m e n á j iž vyvrcho len í , k u m u l a c i dři-
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vě jš ích neus tá le se vy tváře j í c ích negat ivních znaků , j e ž narůs ta j í o p a k o v a n ý m 
p ů s o b e n í m vně j š ího pros t ředí . 

R o d i č e , v y c h o v a t e l é i uči telé m o h o u t a k o v ý m pos tupem b ý t v l a s tn í př íč inou 
změn , které po č a s e svou s i lou a kvan t i tou p řecháze j í v z á v a ž n é kva l i ta t ivn í p ř e ­
m ě n y nejen v dě t ské reakt iv i tě , ale v celé osobnosti (často j e š t ě s nep ř í zn ivou 
odezvou v p růvodn ích s o m a t i c k ý c h př íznac ích) . 

J i nak je t omu v p ř ípadech , kde p řevažu j í momen ty endogenní (vnitřní) p ř í m o 
v osobnosti dí těte, a ť už na p o d k l a d ě urč i tých dispozic p s y c h i c k ý c h nebo soma­
tických — v r o z e n ý c h , nebo za urč i tých okolnost í z í s k a n ý c h v p r ů b ě h u v ý v o j e 
(např. k o m p l i k a c e m i při těžce probíhaj íc ích infekčních chorobách aj. d ruz ích 
o rgan ického poškozen í ) . T y t o obt íže m o h o u b ý t p ř e c h o d n é i t rva lé . J e z n á m o , 
jak peč l ivého p ř í s tupu v ý c h o v n é h o v y ž a d u j í např . děti trpící ep i l ep t i ckými zá ­
chvaty . Dí tě , které p rodě l a lo záně t m o z k o v ý c h b l a n a ruší v y u č o v á n í svou roztě-
kanos t í , m o t o r i c k ý m nek l idem, impulz ívnos t í a nes tá los t í , b ý v á v e ško le hodno­
ceno d r u h ý m nebo třet ím s t u p n ě m z chování , s te jně j ako např . dítě n e u k á z n č n é 
v důs l edku nedos ta tečné v ý c h o v y v rodině . J e v š a k nutné vědě t , že p ř íč iny ne­
ukázněnost i j sou různé a že v m n o h a p ř í p a d e c h je v i n a dí těte jen n e p ř í m á . P ř e s t o 
j e š t ě dosud ojediněle někteř í p e d a g o g o v é v id í v p ř í padech těchto dětí h l a v n ě 
obtížnější situaci pro sebe než pro dítě. 

Ne jmenš í p o č t e m , ale t ím v ý c h o v n ě náročně jš í , je skupina dětí, kde ved le 
post ižení endogenního (často p s y c h i c k é h o i tě lesného, p ř echodného i t rva lého) 
hrozí j e š tě dalš í nebezpeč í z n e v h o d n é h o ovl ivnění vně j š ího . 

V n a š e m c e l k o v é m poč tu dě t ských pac ien tů s po ruchami chování , kteří v po­
sledních letech proš l i z á k l a d n í m v y š e t ř e n í m p s y c h i a t r i c k ý m , p s y c h o l o g i c k ý m 
a ped ia t r i ckým v naš í ambulanc i , b y l a vě t š ina dětí, u nichž jsme tyto p o r u c h y 
hodnot i l i jako sekundárn í . 

Z n a č n ý poče t těchto sekundárn ích poruch b y l v y v o l á n p r á v ě v l i v e m p ros t ř ed í : 
nepř í zn ivými p o d m í n k a m i v ý v o j e a n e s p r á v n ý m nebo n e d o s t a t e č n ý m v e d e n í m 
ve v ý c h o v ě . N e š l o jen o v ý c h o v n o u insuf ic ienci (nezpůsobi los t ) rodičů . M e z i 
těmito z á p o r n ý m i v l i v y vně jš ími se nezř ídka v y s k y t l y i c h y b n é p ř í s tupy pedago­
g ické ve ško ln ím pros t řed í . 

M ů ž e m e p rokáza t , že i u dětí, k teré n e m ě l y sk lon k p a t o l o g i c k ý m reakc ím , 
doš lo a ž k t ě ž k ý m reak t ivn ím s t a v ů m , j ako j sou s e b e v r a ž e d n é pokusy . B y l y v y ­
v o l á n y proto, že b y l y opomenuty zák ladn í v ý c h o v n ě p s y c h o l o g i c k é z á s a d y . J e 
tedy z ře jmé , že urči tá část z ce lkové p rob l ema t iky di f ic i l i t u dětí, jak o n ich p í š e 
dr. B á r t a , souvis í p ř ímo s v a d n ý m i p s y c h o l o g i c k ý m i postoji osob zúčas tněných 
na v ý c h o v ě . 

D o m n í v á m e se, že dr. B á r t a s p r á v n ě zač íná p o ž a d a v k e m ús t řední osoby od ­
borně p ř i p r a v e n é regulovat tyto procesy, a to p o ž a d a v k e m v ý c h o v n ě psycho lo ­
gického poradce, k te rý by citl ivě ve spo luprác i s učiteli a vychova te l i , a s te jně 
tak školn ím l éka řem, event. o b v o d n í m pediatrem tyto p ř í p a d y p o d c h y c o v a l 
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a řešil jak s rodiči , tak i s j i n ý m i v e ř e j n ý m i činiteli ( O P M , V B , soudy apod.). 
J i s t é je, že tento p s y c h o l o g i c k ý poradce, na něhož b y c h o m k l a d l i v e l m i odpo­

v ě d n é a rozman i t é n á r o k y , j ak v y p l y n e z da l š ího , b y muse l b ý t osobou osob­
nos tně kval i tní a pa t ř ičně k v a l i f i k o v a n o u (tu m á m e na m y s l i k r o m ě j iného h l a v n ě 
š i rš í p rak t i ckou k l in i cko-psycho log ickou erudic i , aby jednak tak tně a t ak t i cky 
doved l koord inova t vz tahy ž á k a a učitele, uči tele a rodičů, jednak v č a s a př i ­
měřeně , podle p o v a h y p ř ípadu , dificilní dítě p ř e d a l event. da l š í v h o d n é ins t i tuci 
v ý c h o v n é nebo léčebné — v ý c h o v n ě p s y c h o l o g i c k é p o r a d n ě nebo k l in ice , nebo 
zařízení p sych ia t r i ckému) . 

N a n ě m bude t a k é h o d n ě záv ise t (př i rozeně v ú z k é spo lup rác i se zd ravo tn ickou 
s lužbou) včasnos t podchycen í d i f ic i l i ty nakonec i v ohledu s o m a t i c k é m (nejen 
psychosoc i á ln ím) , k teré čas to rozhodne o p r o g n ó z e celého p ř í p a d u (zvládnut í 
s ložky fyzikálního t raumatu, infekce, in toxikace , neuroendokr inn í disregulace, 
na ru šených kor t ikoviscerá ln ích vz t ahů , E K G z m ě n y v longi tud iná ln ím v ý v o j i , ná­
l ezy l ikvorové apod.). K l i n i c k o p s y c h o l o g i c k á p rak t i cká erudice j i s t ě z v ý š í i jeho 
ci t l ivost v r e agován í na s o m a t o g e n n í h o činitele. V t a k o v é m k o m p l e x n í m pojet í 
v z n i k u dif ici l i t , tj. v je j ich s o m a t o p s y c h o s o c i á l n í genezi, bude m o c i dificilní cho­
v á n í postihnout cele a pak p ř iměřeně řeši t . 

Výchovné p s y c h o l o g i c k ý poradce p o m ů ž e řeš i t různé ško l ské p r o b l é m y dětí, 
učitelů a rodičů, vyžadu j í c í pod robně j š ího indiv iduáln ího p ř í s tupu , opa t rného 
a cit l ivého zacházení , a ž p sycho te rapeu t i ckého a soc io te rapeu t ického postupu. 
J s o u to o tázky školního nep rospěchu , p ř e ř a z o v á n í dětí do zv láš tn ích škol , z a ř a z o ­
v á n í do speciá lních v ý u k o v ý c h tříd a ú s t a v ů (pro dys l ek t iky , a l a l i k y , ú s t a v y o š e -
t řovného t ypu apod., do v ý c h o v n ý c h ú s t avů , l éčebných ú s t a v ů ) , o t ázky poruch 
chování , o t ázky p rob lema t iky dosp íván í , v o l b y povo l án í , duševn í h y g i e n y , apod. 

V nepos lední ř adě to budou i o t ázky s p r á v n é adaptace a v y t v á ř e n í s p r á v n ý c h 
sociálních vz tahů v různých pros t řed ích dificilního dítěte, z v i . v p ros t řed í škol ­
n ím. Zde najde p lné pole působnos t i a bude moc i n á m - - p e d o p s y c h i a t r i c k é 
s lužbě — účinné p o m á h a t v p reven t ivn í s lužbě . O d b o r n ý m p s y c h o l o g i c k ý m spo­
lupůsoben ím a z á s a h y do těchto p r o c e s ů a v z t a h ů p o m ů ž e p ředcháze t psycho-
p a t o l o g i c k ý m d ů s l e d k ů m nedostatku s p r á v n é h o p e d a g o g i c k é h o p ř í s tupu k dě tem 
školního v č k u . 

Zdá lo b y se snad až neuvěř i te lné , že i v l i v e m či př ič iněním pedagoga b y m o h l a 
u dítěte vzn iknou t duševn í porucha či nemoc. V e skutečnos t i v š a k t o m u tak je. 
Ved le značné vě t š iny pozi t ivních vz tahů (uči tel—žák) a kons t ruk t ivn ího p r ů b ě h u 
v ý c h o v n é h o procesu n a c h á z í m e při p o d r o b n é m rozboru naš ich p ř í p a d ů i p ř í p a d y 
opačného charakteru. O n ich m ů ž e m e říci, že duševn í po t íže či po ruchy nebo 
nemoc způsobi l pedagog při v ý c h o v n é m nebo v ý u k o v é m působen í , a ť v ě d o m ě 
či n e v ě d o m ě . 

Nen í to v p o d s t a t ě nic n e m o ž n é h o , uvědomíme- l i s i , že i l éka ř a zd ravo tn i cký 
pe r soná l se m o h o u stát zdrojem duševn ích potíží a ž nemoc í u s v ý c h pac ien tů při 
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neše t rném zacházení (tu jde o iatrogenezi a iatrogenie) a ma j í při t o m vě t š inou 
daleko menš í možnos t č a s o v é h o ovl ivnění pacienta než pedagog s v é h o ž á k a . P e ­
dagog se se s v ý m ž á k e m s t ý k á daleko intenzivněj i , a proto jej m ů ž e daleko v í c e 
ov l ivňova t i nega t ivně . 

T é m ě ř p ř ed rokem jsme z poč tu naš ich pac ien tů b ě h e m jej ich d o c h á z k y k v y ­
šetření a léčení v naš í pedopsych ia t r i cké ambu lanc i fakul tní dě t ské nemocnice 
v p r ů b ě h u 2—3 let v y b r a l i ce lkem 110 p ř í p a d ů dětí (85 ch lapců a 25 d ívek) 
z pros t ředí v š e o b e c n ě v z d ě l á v a c í ško ly ve v ě k u od 6 do 15 let, u n ichž doš lo 
nega t ivn ím v l i v e m pedagoga (obsahem jeho slov, m i m i k o u , gestem, intonací , ce l ­
k o v ý m vzh ledem, c h o v á n í m a k v a l i t a m i osobnosti) k post ižení d u š e v n í h o r á z u , 
a ž k duševn í nemoci . 

Z j i s t i l i jsme, že ty to po t íže m a j í svů j v las tn í k o m p l e x n í obraz, svoj i speci f ič ­
nost a zas luhuj í si proto zv láš tn ího zřetele . P r o je j ich v z n i k — pedagogenesi , 
jsme je nazva l i pedagogeniemi. 

N a z á k l a d ě rozboru in te lektové ú r o v n ě dětí j sme je rozděli l i na 2 v e l k é sku ­
p iny , a to skup inu in te lektově p ř iměřeně v y s p ě l ý c h (50) a skup inu s intelekto­
v ý m i nedostatky (60) — 24 parc iá ln ích nedos ta tků , 8 s p o d p r ů m ě r n ý m inte­
lektem, 5 s vý razně j š ími pa rc iá ln ími nedostatky, 19 in te lektově inferiorních 
a 4 debilní . 

S ledova l i jsme oddě leně v obou skup inách z p ů s o b traumatizace těchto dětí ze 
strany učitelů, z p ů s o b y reakcí dětí , je j ich p remorb idn í osobnost a j edno t l ivé v z á ­
j e m n é vz tahy (ke s p o l u ž á k ů m , postoje rod ičů k p r o b l é m u a k učiteli apod.). 
C e l k o v ý m k o m p l e x n í m v y d i f e r e n c o v á n í m těchto dat se n á m vyč l en i ly d v a d r u h y 
poruch, odl i šné v podrobnostech jak s v ý m mechan i smem v z n i k u , tak s v ý m 
obrazem. 

S k u p i n u poruch , př i n ichž je defektní ž ák ( intelektově inferiorní, event. s par­
ciálními nedostatky, jako legastenie apod. , nebo je j ich kombinace) ov l ivněn v a d ­
n ý m v ý u k o v ý m p ř í s t u p e m pedagoga (netaktnost í , vznět l ivos t í , nedůtk l ivos t í , 
nás i lnos tmi , net rpěl ivost í , k ř ikem, n a d m ě r n o u př ísnost í , n e v š í m a v o s t í ) j sme 
shrnul i p o d p o j m e m didaktogenie. 

U ž á k a vzn iká s y m p t o m o k o m p l e x s p o ř a d í m těchto p ř í z n a k ů : afekt ivní l ab i -
l i ta , poruchy s p á n k u , školní fobie, mo to r i cký nek l id , sociá lní ú t lum, neukázněnos t , 
anorexie, nechuť ke ško le , t řes , bolest i h l a v y , poci ty méněcennos t i , mut ismus, 
deprese, negativismus, nezá j em, zhoršení p r o s p ě c h u , odmí tán í jít do ško ly , zhor­
šení enurézy . 

U učitele při t om vzn iká tento obraz reak t iv i ty v po řad í čas tos t i : tě lesné tresty, 
užití n e v h o d n ý c h v ý r a z ů , kř ik, „ s r ážen í " ž á k a , z e s m ě š ň o v á n í , n e v y v o l á v á n í , ne­
chávání po ško le a v y h r o ž o v á n í p o s l á n í m do zv láš tn í ško ly . 

Reakt iv i ta ž á k a a učitele, není-li k o m p e n z a č n ě k o r i g o v á n a , se m ů ž e d á l e 
potencovat a vzn iká tak s loži tý obraz po rušeného vz tahu , z něhož pak m o h o u 
vykrys ta l i zova t poruchy t rva le j š ího rázu , h l avně po ruchy chování . Z á k l a d e m 
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poruchy jc v a d n ý d idak t ický př í s tup , k te rý na rušu j e p r ů b ě h v ý u k y , v níž j a k o 
sekundárn í vznikaj í v ý c h o v n é p r o b l é m y a poruchy neuro t ického charakteru. 

D r u h o u skup inu poruch u ž á k ů in te lek tově normáln ích (často ne j lepš ích ž á k ů 
a celkem p s y c h i c k y intaktních) , k teré v z n i k l y v a d n ý m v ý c h o v n ý m p ř í s t u p e m 
pedagoga (ať už b y l p r o v o k o v á n ž á k e m či z osobnos tn ích p ř e d p o k l a d ů uči te le , 
tj. jeho p o v a h o v ý c h r y s ů nebo v s i tuačn ím afektu; v p o r a d í čas tost i p ů s o b i l y ty to 
fak tory : vznět l ivost , n a d m ě r n á př í snos t , ne t rpě l ivos t , netaktnost, nedůtk l ivos t , t ě ­
lesné tresty, křik, n e v š í m a v o s t ) , ř a d í m e p o d pojem pedagogenie v užším slova 
smyslu. 

V s y m p t o m o k o m p l e x u poruchy ž á k a se v po řad í podle častost i ob jevu j í t y to 
p ř í z n a k y : poruchy s p á n k u , afekt ivní lab i l i t a , bo j ácnos t , zho r šený p r o s p ě c h , školní 
fobie, z v ý š e n á zranitelnost, mul i smus , nechuť ke ško le , anorexie , negat ivismus, 
motor ický nek l id , deprese, řeči o s e b e v r a ž d ě , odmí tán í j í t do ško ly , zhoršení t iků , 
z v ý š e n á afektivní d rážd ivos t , bolesti h l a v y , únavnos t , ob jeven í enurézy , pokus 
o s e b e v r a ž d u , neukázněnos t , z v ý š e n á n e d ů v ě r a k učiteli — a ž p a r a n o i d n í percepce 
a ú těk ze ško ly . 

U učitele vzn iká s o u č a s n ě tento obraz reakt iv i ty opě t podle po řad í čas tos t i 
p ř í znaků : křik, tělesné tresty, n a d m ě r n á př ísnost , n e v h o d n é v ý r a z y , v y h r ů ž k y , 
o p a k o v a n é n e s p r á v n é v ý t k y , strohost. 

N e k o r i g o v a n é reak t iv i ty obou stran m o h o u vyús t i t v da lš í konf l ik tové situace 
a m ů ž e vzn iknou t s loži tý obraz porušen í vz tahů , vedouc í k even tuá ln ím p o r u c h á m 
trvalejš ího charakteru (p ředevš ím neuro t ického) , a h l a v n ě ke zhoršení p r o s p ě c h u . 
Z á k l a d e m této poruchy je p r imárn í nedostatek ve v ý c h o v n é m p ů s o b e n í a j ako 
sekundárn í mohou vznika t v ý u k o v é p r o b l é m y , h l a v n ě zhoršení p r o s p ě c h u . 

P r o větší názornos t si d o v o l í m e uvés t in extenso z k a ž d é skup iny p e d a g o g e n i í 
po j ednom p ř í p a d u : 

Ne jprve p ř ípad didaklogenie . V . S., 9 roků , ž ák třetí t ř ídy , opakuje. D i a g n ó z a : 
legastenie, p s y c h o m o t o r i c k á instabi l i ta , b i l ingv i smus ( s lovensko-český ) . Chlapec 
m á od počá tku školní d o c h á z k y pot íže ve čtení, k te ré si rod iče nedoved l i v y ­
světlit . M a t k a ho proto dala vyšet ř i t , ná l ez v š a k tehdy v y z n ě l nega t ivně . P o p ř e ­
s těhování se v š a k v n o v é ško le po t íže z v y š o v a l y se s toupa j íc ími n á r o k y . D o c h á ­
zelo ke s t ížnostem uči te lky, s t á l ý m p o z n á m k á m v ž á k o v s k é knížce , že d í t ě 
v češt ině neobstoj í . Př i v y u č o v á n í se hoch p ro jevova l s tá le nekl idněj i a m é n ě 
ukázněně . Př i vyše t řen í v naš í ambulanc i , na p řán í m a t k y — nikoli z podnětu 
školy — b y l y zj iš těny dys lek t i cké obt íže. B y l d á n proto n á v r h k při jet í na o d d ě ­
lení pro dys l ek t iky v D ě t s k é psych ia t r i cké l éčebně v Doln ích Počernic ích u P r a h y . 
Ná l ez b y l sdělen uči telce. Ta v š a k svů j postoj k dítěti nezměn i l a an i po r o z m l u v ě 
s ma tkou a p roh lás i l a chlapci p ř e d celou t ř ídou, že m u p o v ě s í na k r k t abu lku 
s n á p i s e m „ o s e l " a p o s a d í ho do pos ledn í lavice . N e k l i d a instabi l i ta se u dí těte 
s tupňova ly , dostavi ly se da lš í neurot ické p ř í z n a k y a averze k uči telce pro jevo­
v a n é neukázněnost í a nega t iv i s t i ckými reakcemi . Uči te lka h lás i la p ř í p a d ředi te l i 
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ško ly . Ten , an iž ž á k a p ř e d t ím viděl , označi l ho za těžkého psychopata , k terého 
p r ý už ani nebudou zkouše t a p o š l o u ho hned do zv láš tn í ško ly . Uči te lé od té 
d o b y dítě ignorova l i , n e v y v o l á v a l i je . Chlapec reagoval s tá le vě t š ím nek l i dem, 
ke ško le mě l odpor a podle pop i su s p o l u ž á k ů i m a t k y „ s i poč ína l j ako p o m i n u t ý " . 
Ředi te ls tví ško ly podalo n á v r h na p ře řazen í do zv láš tn í ško ly . N a š e dř ívě jš í do­
poručení neby lo r e s p e k t o v á n o . Př i p r o j e d n á v á n í p ř í p a d u v k o m i s i pro p ř e ř a z o ­
ván í dělí do zvláš tn í ško ly se n ikdo z uči te lů do komise nedostavi l , an i se ne­
o m l u v i l . Tep rve na n á š da lš í z á s a h schvá l i l a komise n á m i p ů v o d n ě n a v r ž e n é 
řešení. P o n á v r a t u z l éčebny b y l ž ák p ře řazen na j i n o u ško lu . Př i p o r o z u m ě n í 
učitelů, d o b r é spo luprác i s n i m i a rodiči nedoš lo j i ž k d a l š í m konf l ik tům a ž á k 
d o b ř e p r o s p í v á . 

A nyn í p ř í p a d pedagogenie v u ž š í m s lova smys lu . M . N . , 12 roků , ž á k y n ě šes té 
t ř ídy, s d o b r ý m p r o s p ě c h e m . D i a g n ó z a : reakt ivní depres ivn í stav p ó z m ě n ě ško l ­
ního pros t ředí a p s y c h i c k é m t raumatu ve š k o l e ; z v ý š e n ě senzi t ivní d í v k a ; infap-
tilní chování , školní fobic. — V šes té tř ídě př iš lo d ě v č e do n o v é h o školn ího p ros t ře ­
dí , k a m doj íždě lo ze s v é h o b y d l i š t ě . H n e d od p o č á t k u se t am necít i lo spokojeno, 
p ro tože tam n e m ě l o s v é d v ě dř ívě jš í s p o l u ž a č k y . B r z y doš lo ve ško le ke konf l ik tu 
s uči telkou, k terá j í p ř idě l i la rec i tování b á s n ě na s lavnos tn í bes ídce . D ě v č e na 
p o k y n s v é m a t k y rec i tování odmí t lo , p ro tože b e s í d k a m ě l a b ý t a ž večer , k d y ž 
j i ž nemělo ž á d n é v l a k o v é spo jen í d o m ů . Uči te lka j í pohroz i l a , že to p o z n a m e n á 
do l řídni k n i h y a že nebude m o c i pak studovat, p ro tože neplní své pov innos t i . J i n ý 
učitel na tento konf l ik t n a v á z a l j e š t ě z d ů r a z n ě n í m : „ T y sis to v y v e d l a . " N a p ř í m ý 
dotaz ž á k y n ě „ C o ? " , o d p o v ě d ě l : „ T y se j e š t ě p t á š ? " D a l š í den m ě l a neúspěch 
v tělocviku př i cvičení. P l a k a l a , s tá le opakova la , že do ško ly nepů jde . U tek l a 
k tetě a nechtě la se vrá t i t d o m ů . Zt ra t i la z á j e m o učení , d o m a pohod i l a ak tovku 
s p roh lášen ím, že už j i nechce an i v idět , Ředi te l š k o l y j i označi l za nemocnou, 
b y l a hosp i t a l i zována a konzi l iá rně psycho log icky a p sych ia t r i cky v y š e t ř e n a . Při 
tomto vyše t řen í sděl i la , že kvů l i ško le čas to p l áče . P o n á v r a t u z nemocnice ne­
chtěla j í t do š k o l y a musela b ý t p ř i v e d e n a nás i l ím. V e tř ídě z n o v u p laka la , u d á ­
va l a poci ty slabosti a z n o v u p ře s t a l a docháze t do ško ly . Ř í k a l a , že b y radě j i 
chodi la do p ů v o d n í ško ly . T v r d i l a , že m á z k a ž e n ý ž ivot a že b y b y l o l épe , k d y b y 
nebyla apod. V noc i špa tně spala, s t á l e m y s l e l a na uči te lku a učitele, kteří jí 
h roz i l i . Nechu t ens tv ím ztrat i la na v á z e někol ik k i l o g r a m ů . B y l o d o p o r u č e n o v r á ­
cení do p ů v o d n í ško ly . Pozdě j i , pro o p ě t o v n o u nechuť ke ško le a pro školní fobi i , 
b y l a p ř i j a la do psych ia t r i cké l éčebny v K r o m ě ř í ž i . O d t u d se vrá t i l a ve se l á , k l idná 
a spoko jená , bez z n á m e k deprese. Př i da l š ích ambu lan tn í ch kont ro lách b y l zjištěn 
d o b r ý p o m ě r ke ško le a z l e p š e n ý p r o s p ě c h . 

R o z b o r e m naš í k a z u i s l i k y jsme z j i s t i l i urč i tou rozdí lnost obou u v e d e n ý c h 

s y m p t o m o k o m p l e x ů , jak v p o ř a d í čas tos t i j edno t l i vých p ř í znaků , tak v od l i šném 

kva l i t a t ivn ím zaba rven í . K r o m ě toho b y l o z j iš těno, že oba ma j í př i s v é m odl i š ­

ném mechan izmu v z n i k u a ostatních souvislostech i od l i šný charakter l é čebný 
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a prevent ivní . V podrobnostech odkazujeme na naš i p rác i „ O p e d a g o g e n i í c h " 
(zatím v rukop i se ; b y l a p ř e d n e s e n a na m o r a v s k o - s l o v e n s k é m p s y c h i a t r i c k é m se­
minář i v T r e n č a n s k ý c h Tepl ic ích v če rvnu 1961). 

Chtěli b y c h o m v tomto s m y s l u zdůrazni t fakt, že p e d a g o g e n e z í vzn ik lé poru­
chy nejsou v ž d y dočasné a neodezn íva j í v ž d y v p r ů b ě h u školní docházky . Zv lá š t ě 
u inklinujících j ed inců s lab i ln ím n e r v o v ý m s y s t é m e m a př i ko inc idenc i k t omu 
př ízn ivých pa togenních v l i v ů m ů ž e dojí t u pos t iženého ke stržení v y š š í n e r v o v é 
činnost i a v z n i k u poruchy , k terá pak m ů ž e p ř e t r v á v a t i celý život (jako anan-
kasmy, koktavost, strach z červenání apod.). Pro to je z á s a d n ě nutno bojovat pro t i 
pedagogicky š k o d l i v ý m p r o j e v ů m n a m í ř e n ý m zv láš t ě prot i p s y c h i c k y lab i ln ím 
a nedos t ač ivým ž á k ů m , které je t raumat izu j í i t rvale poškozu j í , a to bojovat v š e m i 
m o ž n ý m i p r o s t ř e d k y : psycho log icky , pedagogicky, soc iá lně a med ic ín sky . 

A p r á v ě zde, poč ína je stadiem z k o u m á n í osobnosti ž á k a i učitele, h l edán ím 
léčebných a n á p r a v n ý c h opat ření , revizí v ý c h o v n é h o a v ý u k o v é h o procesu, p ro­
še t řován ím mez iosobn ích vz tahů, a h l avně je j ich u v á d ě n í m na p r a v o u m í r u ve 
spo luprác i se v š e m i zúčas tněnými , tkví jeden z p ředn ích ú k o l ů v ý c h o v n ě psycho­
logického poradce. 

V psychoprofy lax i p e d a g o g e n i í v r ámc i dep i s t áže se bude m o c i zaměř i t na 
„ k a n d i d á t y " tohoto onemocněn í a ve s p o l u p r á c i s v ý c h o v n ě psycho log ickou po­
radnou zab raňova t jeho v z n i k u . N a p o m á h a l b y š k o l s k ý m p r a c o v n í k ů m v u v ě d o ­
mění si v ý z n a m u je j ich v las tn ích konkré tn ích p ro j evů , je j ich dosahu, event. 
m o ž n ý c h nás l edků . P ř i sp íva l b y ke ko r igován í je j ich chování a p r o v e d e n í v č a s ­
ných n á p r a v n ý c h a l éčebných z á k r o k ů tak, aby v duchu J . A . K o m e n s k é h o , k terý 
j i ž ve s v é době k l a d l vě tš í dů raz na úko ly v ý c h o v n é než d idak t ické , p o m á h a l 
vy tvá ře t ze škol l abo ra to ře z d r a v é h o ž ivota . 

Pracovníc i dě t ské psych ia t r i cké péče vidí v ý z n a m a po t ř ebu v ý c h o v n ě psycho­
logických poraden a k l i n i k p ř e d e v š í m ve v z á j e m n é spo lup rác i v p reven t ivn ím 
úsilí . Z n a m e n á to evidenci , p o d r o b n é p sycho log i cké vyše t řen í a s o u s t a v n ý psycha-
gog i cký př ís tup u dětí dificilních, k teré dosud n e v y ž a d u j í p ř í m o psych ia t r i cké 
péče . V p ř í padě po t ř eby pak urych lené doporučen í a p řevze t í do l éčby psych ia ­
tr ické. V j iných p ř ípadech bude o b r á c e n ý postup: P o s k o n č e n é m a m b u l a n t n í m , 
event. l ů ž k o v é m psych i a t r i ckém léčení p ř e v e z m e p s y c h o l o g i c k á poradna dí tě 
k da l š ím p r a v i d e l n ý m p s y c h o l o g i c k ý m kon t ro l ám clo s o u s t a v n é r cedukačn í péče 
současně s dohledem nad v ý c h o v n ý m postupem rodičů , vychova t e lů , event. 
učitelů. 

T í m z íská i p sych ia t r i cká péče větš í kontakt s t e rénem, sníží se např . poče t 
tzv. z a n e d b a n ý c h p ř í p a d ů (h lavně v ý c h o v n ě z a n e d b a n ý c h děl í a de l inkven tů) , 
k teré se náh le ob jevu j í v ambulanc i „ p r o déle t rvaj íc í" po ruchy chování a ž v k r i ­
tické fázi p repuber tá ln ího a puber tá ln ího v ý v o j e . 

Rozv inu tá p é č e p s y c h o l o g i c k á (ve v ý c h o v n ě p s y c h o l o g i c k ý c h p o r a d n á c h , ve 

funkci školního v ý c h o v n ě psycho log ického poradce, jak navrhuje dr. B á r t a ) , b y 
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mohla konečně úžej i skloubit a zdokonalit s p o l u p r á c i p e d a g o g ů s psychiatrickou 
s ložkou a dodat j í tak větš í kontinuity. 

Z p ů s o b erudice v ý c h o v n ě p s y c h o l o g i c k ý c h p r a c o v n í k ů n á m zde d á v á z á r u k u 
přesně v ě d e c k é h o postupu a d o d r ž o v á n í h lavních , dr. B á r t o u j i ž v y t ý č e n ý c h snah 
o k o m p l e x n í p ř í s t u p k dítěti. 

P O Z N Á M K Y 

[1] B á r t a , Boleslav, Proč výchovně psychologické poradny, Tvorba 1962, č. 1 a 2. 

P E D A G O G I C P S Y C H O L O G I C A L C O N S U L T I N G C E N T R E S F R O M 
T H E V I E W O F T H E C H I L D P S Y C H I A T R Y 

Educational difficullies (either of primary or secondary origin) require a complex approach 
to a personality of a child, whom we call „dificile" in behaviour. Three main factors of per­
sonality (somatic, psychic and sociál) must be considered and evaluated from the analytical 
and synthctical point of view with respect to the dynamic structure of the chilďs development. 
This is possible only in coopcration of the whole team of specialists. 

The psychiatrist and psychologist of the Psychiatrie Department of the Children's Hospital 
of Brno refer to the relatively numerous oceurence of the wrong psychological attitudes even 
on the part of teachers. By analysing different reactions of 110 schoolchildren the authors show 
the traumatic psychic effect, sometimes leading to serious behaviour disorders. According to the 
mechanism of origin of these affections as well as their own complex picture and specificky, 
ihey distinguish two types of disorders: pedagogenies and didaktogenies. AU these results of 
wrong educational actions must, howevcr, be hindered systematicaly. With help of Psychological 
Consulting Centres new educational perspectives may be seen. They promiss to solve school 
educational problems by scientific approach to the regulation of interpersonal relations in 
educational process. In coopcration with the psychiatrie and sociál workers the Psychological 
Consulting Centres will play an important role in the care of menta] health of the child. 
Besides other functions (as e. g. finding out cases deserving attention and contributing towards 
the formalion of diagnosis) they ought, first of all, take part in the questions of prevention, 
reeducation and psychagogic problems. 


