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MOJMIR SVOBODA — RENATA ABSOLONOVA

HYPNOTICKE A IMAGINATIVNI ZPUSOBY
OVLIVNOVANI EMOCI

Hypnoze, jako metodé slouZici k ovliviiovani emoci, je vénovana pozomost
Jiz del3i dobu (napf. Hoskovec 1967, Grimak 1978 aj.). Avsak v literatufe, kterd
se se vzriistajici intenzitou zabyva imaginaci, se s modifikacemi emoci setkava-
me sporadicky. V nasledujicim sdéleni se pokousime o sondu do naznadené
problematiky.

Neni na$im ukolem podat pfehied o nejrizn&jSich soucasnych pojetich hyp-
n6zy. Rozsdhlou oblast pokryva bohata svétova i nase hypnologicka literatura.
Tzv. klinicka koncepce hypnézy se zabyva praktickou exploataci hypndzy pfi
lé&eni nejriznéjich symptomii a chorob a pro navozovani zmén v chovani sub-
jekti. Experimentalni smér se zaméfuje na: a) vyzkum hypndzy jako zvlastniho
psychického fenoménu, b) vyzkum osobnostnich korelati hypnézy a konedné
¢) vyzkum vyuZiti hypn6zy k ovlivnéni télesnych a dulevnich procesi.

Pravé posledn€ jmenovana oblast, pouZivajici hypnézu jako prostredek k vy-
volavani a modelovani psychickych stavii a procest je obsahem tohoto pfispévku.

Ve shodé¢ s Hilgardovou neodisocia¢ni teorii (1977) pojimame hypnézu jako
zménény psychicky stav, v némZ dochazi ke zkresleni obou zikladnich funkci
védomi, a to funkce poznavaci i fidici. Ovlivnéni poznavacich procesi v hypnd-
ze akceptuje Orne (1977), kdyZ charakterizuje hypnézu jako stav, v némz jsou
osoby schopny reagovat na pfislusné sugesce zkreslenim percepce a paméti.
Ridici &innost je spojena s j4, které si uvédomuje sebe jako inicitora, planova-
tele i vykonavatele ¢innosti. M4 jednak sloZku planovaci a vykonnou, jednak
sloZku kontrolujici. U obou miiZe v hypnéze dojit ke zméné& (Kratochvil 1986).

Grimak (1978) udéava, Ze existuji zviastnosti, které hypnoza vnasi do modelo-
vani psychickych stavi. Je to oslabeni aZ vylougeni n&€které funkce a aktivace
jiné funkce. Jako pfiklady ovlivnitelnych funkci uvadi koZni receptory, proprio-
receptory, zrak, chut, pamét’ aj. Efektivnost hypnézou ziskaného modelu zavisi
podle né&j na hloubce hypndzy, intenzité pohybové &innosti a na intenzit€ a trva-
losti engrami. Intenzita a jasnost vnitfniho proZitku se pfitom lisi od intenzity
pozorovatelného chovéni, které je vice spjato s hloubkou hypnozy. Vysvétluje to
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tim, Ze pohybova reakce nenastupuje souéasné se vznikem emoce, ale aZ emoce
dosahne intenzity schopné ptekonat inhibi¢ni piisobeni mozkové kiry.

Imaginace nebyla v dfivé&jsi dobé (tj. ve 40. a 50. letech tohoto stoleti) oddé&-
lovana od fantazie a predstavivosti. Pfedstavivost i fantazie zahrnuji imaginaci,
aviak kazdy z téchto pojmi ma sviij specificky pfesah i napl.

V soucasné dobé€ je imaginace studovana jako soucast tzv. imaginativnich ak-
tivit, které obsahuji nasledujici pojmy: a) imaginace, obraznost, pfedstavivost,
fantazie (imaginativni aktivity v uZz$im slova smyslu) b) kreativita, intuice, in-
vence, iluminace, snéni (imaginativni aktivity v $ir§im slova smyslu).

Nové;jsi koncepce (viz Kebza, 1989) souviseji s rozvojem kognitivni psycho-
logie. Prikladem je model dvojiho kddovani Paivia z poCatku sedmdesatych let.
Podle né&j se psychické procesy realizuji ve formé slov (verbalni kédovini), nebo
ve formé piedstav (vizualni ,,piktorialni*, imaginaéni kodovani). Zjistil, Zze kon-
krétni slova jsou zapamatovatelna 1épe nez slova abstraktni a Ze obrazky
(pfedstavy) jsou zapamatovatelné Iépe nez jakykoliv druh slova. Hebbova kon-
cepce (1968) je ptikladem neurofyziologicky pojaté teorie, usilujici o ,,analyzu®
imaginace prostfednictvim fyziologickych termin.

Emoce mohou pusobit na generovani piedstav, pribéh predstavovani, &i podi-
let se na produkci eidetickych projevi. Klinger (1980) fika, Ze pfedstavy jsou
téméf vzdy provazeny uritymi emocionalnimi reakcemi na vnitini a vnéjsi pod-
néty, prezentované v dané situaci. Pfedstavy mohou odkryt velmi intenzivni
afektivni zmény, nebo vyvolat emocionalni reakce.

V moderni odbomé literatufe (viz Kebza, 1989) je vyjadren pfedpoklad, ze
receptivn€)si, piktorialni a prostorova imaginace je spojena s funkci pravé moz-
kové hemisféry, zatimco procesy spiSe verbalni a lexikalni povahy s funkci levé
hemisféry. To koresponduje s teorii digitalni a analogové komunikace (viz napf.
Watzlawick 1976).

Vztahem imaginace a hypnozy se zabyvali napf. Barber a Wilsonova (1979),
autofi $kaly kreativni imaginace. Podle nich je hypndza de facto soustfedéni
a intenzifikace imaginativnich procesii. Vznikla fada pfehledovych studii hod-
noticich podstatu hypnézy a jejiho vztahu k imaginaci (Sheehan, Crawford, Mc
Leod — Morgan). Prace Hilgardovy, Sutcliffeovy, Perryho a Sheehana naznaduji,
Ze vztah imaginace a hypnodzy je spise nelinearni povahy , tzn. Ze nizk4 imagina-
ce je pievazné spojena s nizkou hypnabilitou , avak vy3si a kvalitnéj$i Grovén
imaginace miiZe byt asociovana jak s vy33i, tak s niz$i trovni hypnability. Vice
se vztahu hypndzy a imaginace vénujeme v jiném pfispévku.

Piredmét vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na ovéfeni moZnosti navodit nékteré vybrané emoce
(strach, smutek, zlost, radost) pomoci hypnotické, nebo imaginativni procedury.
Vyzkumny problém byl konkretizovan do &tyf hypotéz, které mély ovérit, zda
existuje statisticky vyznamny rozdil mezi:
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1) subjektivné proZivanymi emocemi navozenymi hypnotickou, nebo imaginé—
tivni procedurou

2) muZi a Zenami v subjektivnim proZivani emoci navozenych ob&ma procedu-
rami

3) subjektivné prozivanymi emocemi v zavislosti na pofadi exponovanych pro-
cedur

4)irovni jednotlivych navozenych emoci (tzn. napf. mezi wrovni strachu
a smutku apod.).

Materidl a metoda

Vyzkum byl proveden na vzorku 40 posluchac¢i filozofické a pedagogické fa-
kulty Masarykovy univerzity v Brné (13 muZzi a 27 Zen). Primémy vék celého
souboru byl 21,6 let, zkoumané osoby byly ve stafi od 18 do 24 let.

Soubor byl vybran ze 103 studentii 1.-3. ro¢niku uvedenych fakult, ktefi byli
v ramci pfedvyzkumu testovani baterii metod slouzicich ke zji$tovani trovné
imaginace. Snazili jsme se vybrat pokusné osoby s nejvyssi zjiSténou mirou
imaginativnich schopnosti v ramci dané skupiny.

Vysledky testovani imaginativnich schopnosti u vybraného souboru 40 sub-
jekti:

BQMI mozné rozpéti 45 -245 priimér naseho vzorku 90
CIS mozné rozpéti 0-40 prumér naseho vzorku 20
LL moZné rozpéti 0-45 primér naSeho vzorku 30

O téchto metodich viz Svoboda, Sifaldova 1995. Nutno podotknout , Ze skala
CIS miize slouZit nejen jako méfitko imaginativnich schopnosti, ale je i nastro-
jem na méfeni hypnability.

Zkoumané osoby byly rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupina byla nejprve
podrobena hypnotizaci a po tydenni pfestavce nasledovala imaginativni proce-
dura. U druhé skupiny bylo pofadi prezentovanych procedur opaéné. Tim jsme
dostali pod kontrolu ptipadny vliv pofadi procedur.

Hypnoticka procedura vyZadovala nejprve navozeni hypnotického stavu (byla
pouzita verbalné—fixa¢ni technika zvedani ruky). Po indukci hypnozy nasledova-
lo navozovani jednotlivych emo¢nich stavi pomoci pfimych sugesci. Tzn. Ze
bylo sugerovano napf.: ,,Za chvili vam pomohu navodit si uréity pocit, uritou
emoci...za chvili zaénete pocitovat strach. Objevi se pocit strachu...kazdy to
uréité v Zivoté mnohokrat zazil...zadny ¢lov€k se tomu nevyhne ...proZijete pocit
strachu...pocit strachu roste...” atd.

Cely postup byl z divodu standardnosti nahran na magnetofonovy pasek
a mél trvani 20 minut. '

V uvodu imaginativni procedury byli respondenti poZadani, aby zavreli o€i
a vyzkouseli svoji predstavivost vyvolavanim obrazu sebe sama na pise¢ném
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pobfeZi oceanu a byli pozidani, aby se snaZili uvolnit svoje védomi a nechali je
rozvinout ve viech jeho funkcich. Tato ivodni-pasaz byla ekvivalentem hypno-
tické indukéni procedury v druhé skupiné. Nasledovalo vyvolavani jednotlivych
emocnich stavi pomoci nepfimych instrukci, popisujicich situace &i zaZitky,
které vyvolavaji pfisluSnou emoci za normalnich podminek. I tato dvacetiminu-
tova procedura byla standardizovana a exponovana z magnetofonu. Ptiklad:
»Pfedstavujte si, Ze jste sami, je temna noc a vy mate projit temnym, hustym
lesem...nikde nikdo, jen vy sami, musite projit timto temnym a neznamym lesem
...je tma, nic nevidite...“ atd.

V obou procedurach byly navozovany emoce strachu, zlosti, smutku a radosti
— jako zastupci &tyf kategorii emoci podle Jaspersovy klasifikace.

Po skonéeni testovaci procedury skorovali respondenti svoje reakce na péti-
stuptiové posuzovaci $kale, pomoci niZ uréovali intenzitu proZitku v procentech.
Pii imaginativnim postupu bylo dilezité zvolit takové situace, které byly blizke
postaveni a véku zkoumanych osob.

Vysledky

Nize uvedené tabulky znazoriuji frekvenci a miru proZivani jednotlivych
emoci b&hem hypnotické a imaginativni procedury. (Vodorovna osa udava pocet
pokusnych osob.)

TAB1

STRACH
a) Prozivany b&hem hypnotické procedury

nic| Z celkového zkoumaného
slabé | :::: vzorku (N=40) nepocito—
stiedné | :::3 valo 16 respondenti
siln¢ | ::3 emoci strachu (40%).
velmi silng | :::::5 Primémé skore proZivané
L1 1 emoce bylo vyjadfeno
0 48 12 16 &islem 1,2.
b) ProZzivany béhem imaginativni procedury
nic| onnnnl2 Z celkového zkoumaného
slab& | :::::::::10 vzorku nepocitovalo 12
stfedné | :::middl respondenti strach (30%).
silng| :::::8 Primérné skore proZivané
velmi silné | ::2 emoce bylo 1,37.

0 4812 16
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ZLOST

a) Prozivana béhem hypnotické procedury

nic| Z celkového zkoumaného
slabé | vzorku nepocit'ovalo 15
sttedné | ::::: respondentt zlost (37,5 %).
silné| o Priimémé skore prozivané
velmi silné | ::2 emoce bylo ¢islem 1,2.
L 1 1 1 1
048 12 16
b) Prozivana béhem imaginativni procedury
nic| :unnndl Z celkového zkoumaného
slabé | 8 vzorku 11 respondentii
sttedné | ::::::::9 nepocitovalo zlost (27,5 %).
silng| 9 Primérné skore emoce
velmi silng | :::3 bylo vyjadreno &islem 1,62.
L 1 1 1 1
0 4 8 12 16
SMUTEK

a) Prozivany b&hem hypnotické procedury

nic| i Z celkového zkoumaného
slab&| vzorku 12 respondenti
stfedné | i nepocit'ovalo smutek (30%).
silng| oo Primérné skore emoce bylo
velmi silng | :1 vyjadreno &islem 1,45.
L 1 1 | 1
0 4 8 12 16

b) Prozivany béhem imaginativni procedury

nic| :::4 Z celkového zkoumaného
slabé | s vzorku pouze 4 respondenti
sttedné | 27 neprozivali smutek (10%).
siln&| :::::6 Priimérné skore proZivané
velmi silné | ::::::::8 emoce bylo vyjadfeno
11 dislem 1,97.

0 48 12 16
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a) Prozivana béhem hypnotické procedury

nic| nunll
slab&| o9
sttedné | :::oonialdl
silné | ::::::7
velmi silng | ::2
L 1 | | 1
0 4 812 16

b) Prozivana béhem imaginativni procedury

slabé | o
stiedné |

siln&| ::

velmi silng | :::::

— !

Z celkového zkoumaného
vzorku nepocitovalo 11
respondenti radost (27,5 %).
Priimémé skore proZivané
emoce bylo vyjadfeno
¢islem 1,5.

Z celkového zkoumaného
vzorku pouze 3 respondenti
nepocitovali béhem imaginace
radost (7,5 %).

Primémé skdre emoce

bylo vyjadfeno Cislem 2,3.

Dalsi tabulka udava primé€mé hodnoty emoci v obou procedurach a jejich sta-

tistické rozdily.

TAB2

emoce H primér I primér t— hodnota
strach 1,2 1,375 0,67
zlost 1,2 1,625 1,98
smutek 1,45 1,97 2,32%
radost 1,5 2,325 3,56**
SUMA 5,35 7,3 2,77**

Legenda :

H = hypnoticka procedura * p<0,05

I = imaginativni procedura ** p <0,01

Z tabulky vyplyva, Ze emoce strachu byla prozivana velmi podobné v obou
procedurach, rozdil v prozivani emoce zlosti se bliZi hranici statistické vyznam-
nosti. Emoce smutku a radosti byly proZivany intenzivnéji, pokud byly vyvolany
imaginativni cestou.
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Tabulka €. 3 prinasi srovnani vysledkid (primérné urovei jednotlivych vyvo-
lanych emoci) u muZzi a u Zen.

TAB3

emoce muZi primér | Zeny primér | - hodnota
H1 0,84 1,37 1,13
I1 1,69 1,22 1,17
H2 1,07 1,25 0,43
2 1,76 1,55 0,48
H3 1,31 1,51 0,52
13 2,23 1,85 0,84
H4 1,69 1,41 0,69
14 2,61 2,18 1,06
SUMAH 4,92 5,55 0,41
SUMA 1 8,30 6,81 1,13

Legenda:

hypnoticka procedura

strach H1

zlost H2

smutek H3

radost H4

souéet emoci SUMA H

imaginativni procedura

strach Il
zlost 12
smutek 13
radost 14
soucet emoci SUMA |

Z hodnot uvedenych v tabulce &. 3 vyplyva, Zze mezi pohlavimi nebyl proka-
zan Zadny statisticky vyznamny rozdil v proZivani navozenych emoci.

Tabulka &. 4 shmuje vysledky, tykajici se vlivu pofadi procedur na miru vy-
volanych emoci.
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TAB 4
emoce poradi procedury 1 | poradi procedury2 | t— hodnota
strach H 1,50 0,90 1,39
I 1,70 1,05 1,77
zlost H 1,35 1,05 0,76
| 2,00 1,25 1,86
smutek H 1,40 1,50 0,26
1 1,90 2,05 0,35
radost H 1,35 1,65 0,77
1 2,65 2,00 1,75
SUMA H 5,60 5,10 0,35
I 8,40 6,20 1,82
Legenda:

H - hypnoticka procedura
I — imaginativnf procedura
1 — jako prvni v pofadi
2 — jako druh4 v pofadi

Nebylo prokazano, ze by potfadi procedur ovliviiovalo proZivani indukova-
nych emo¢nich stavii.

Vztah mezi Grovnémi jednotlivych navozenych emoci objasiiuje nize uvedena
korelaéni matice.

TAB S
Korela¢ni matice jednotlivich emoci
Correlations: H1 H2 H3 H4
H1 1.0000 .7966** J1815** .6850**
H2 .7966** | 1.0000 B157** .6589**
H3 1815%* 8157** [ 1.0000 .6674**
H4 .6850** .6589** .6674**| 1.0000
H4 .6850** .6589** 6674**% | 1.0000**
11 .1870 1210 .1483 3264
12 .3955* 4389* A4848%* .6319**
13 ' 3378 .2355 3615 4664*
14 .2062 .1093 2867 2701
SUM H 9177** 9136** 9093 ** .8382**
SUM 1 .3659 2962 4167* 5501 **
N of cases : 40 1-tailed Signif: —-01* —.001**
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Correlations: 11 12 13 14
H1 .1870 .3955* 3378 .2062
H2 1210 4389* 2355 .1093
H3 .1483 A4848** 3615 2867
H4 3264 .6319** 4664* 2701
H4 3264 .6319%* 4664* 2701
11 1.0000 A850%* 4268* 5373**
12 4850%* 1.0000 4932%* 4022*
13 4268* 4932%* 1.0000 5325%*
14 5373** 4022% 5325%* 1.0000
SUMH 2180 5411** 3901* .2422
SUM1 T735%* T706%* .7949** 7833 %*
N of cases: 40 1-tailed Signif: —01* —.001**
Correlations: SUM1 SUMH
H1 3695 O177**
H2 .2962 9136**
H3 A4167* 9093 **
H4 5501 ** .8382%*
H4 5501 %* 8382%*
11 1735%* 2180
12 .7706** S5411**
13 7949** .3901*
14 7833 %* 2422
SUMH A527* 1.0000
SUM I 1.0000 A4527*
N of cases: 40 *—.01 ** 011
1-tailed Signif:
Legenda:
hypnotickd procedura imaginativni procedura

HI emoce strachu
H2 emoce zlosti

H3 emoce smutku
H4 emoce radosti

SUM H soucet vech

prozZivanych emoci
b&hem hypnotické
procedury

I1 emoce strachu
11 emoce zlosti

I3 emoce smutku
14 emoce radosti

SUM I soudet vech

proZivanych emoci
b&hem imaginativni

procedury
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Diskuse

Vysledky naznacuji, Ze existuje odlisné prozivani jednotlivych emoci navo-
zenych hypnotickou a imaginativni procedurou. Pouze emoce strachu byla pro-
Zivana v obou pfipadech stejné intenzivné. Zde by mohla hrat roli skutenost, ze
emoce strachu byla exponovana jako prvni a dosahovala niZ§i urovng, nez na-
sledujici tfi indukované emoce. Kromé statistického zpracovani jsme hodnotili
téz kvalitativni vypovédi zkoumanych osob, které vesmeés vypovidaly o tom, ze
emoce byla silngjsi v situaci aktivniho pfedstavovani si (imaginativni procedu-
ra).

Korela¢ni analyza vztahu mezi ¢tyfmi emocemi navozenymi ob&éma zplsoby
vede k zavéru, ze pokud miZeme vyvolat jednu z emoci, miZeme vétSinou
u téZe osoby indukovat i emoce dal$i. Navozovani emoci tedy nebude zavislé na
jejich obsahu.

Probandi vypovidali, Ze imaginativni procedura byla subjektivné ptijemné;si
neZ hypnoticky postup a udavali problémy s navozovanim emo¢nich stavia pro-
stfednictvim pfimych sugesci.

Metodologicky by bylo ¢istSi ,,m&feni* emoci napf. pomoci fyziologickych
reakci, coz z technickych diivodii nebylo moZné realizovat. Proto jsme se museli
spolehnout na subjektivni vypovéd zkoumanych osob, kterou zaznamenavaly na
posuzovacich stupnicich. AvSak uz Bentler a Hilgard (1963) prokazali, Ze mezi
objektivnim skorovanim a sebeposouzenim reakci v hypnoze neni vyznamny
rozdil. Podavani sugesci je naprosto rovnocenné (Barber a Calverley 1964, Ho-
skovec, Svorad, Lanc 1963).

PiedloZena studie si kladla za cil prokazat rovnocennost hypnotické a imagi-
nativni procedury pfi navozovani emoci, coZ lze chéapat jako vychodisko k dal-
§imu porovnavani obou postupi. Vyuzitelnost imaginace v psychoterapii je SirSi
neZ hypnotické metody, pfi¢emz okruh indikaci je velmi podobny. Klinicka zku-
Senost vede k poznani, Ze imaginativnich technik lze vyuzit u §ir§iho spektra
pacienti, nez klasickych hypnosugestivnich postupt. Tak dochazime k moznos-
tem praktické exploatace imaginativnich metod i v terapeutické praci.

Souhrn

Byly zkoumany rozdily v intenzit& ¢tyf emoci (strach, smutek, zlost, radost)
navozenych piimymi sugescemi v hypnéze a pomoci nepfimych sugesci v ima-
ginativnim postupu. Kromé& emoce strachu byly zjiSt€ny statisticky signifikantni
rozdily: emoce byly siln&jsi, pokud byly navozeny imaginativné&.

Nebyly zjistény rozdily v intenzité¢ emoci mezi muzi a Zenami a rovnéz nebyl
prokazan vliv pofadi obou procedur. Pokud byla navozena jedna z emoci, byla
velka pravdépodobnost, Ze budou indukovany ostatni.

Vysledky vedou k ivaze o vét§im terapeutickém vyuZivani imaginativnich
postupti, zejména u méné hypnabilnich osob.
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MODIFICATION OF EMOTIONS BY HYPNOTIC
AND IMAGINATIVE PROCEDURES

The diferences among levels of four emotions (fear, grief, joy and anger) were investigated.
The emotions were created by direct suggestions in hypnosis and by indirect suggestions in imagi-
native procedure.

Obtained results showed statistically significant differences: All emotions were stronger during
the imaginative procedure (except fear). Differences between men and women were not found. No
influence of order of both procedures was proved.

The results indicated therapeutical possibilities of imaginative procedures for persons with low
level of hypnotic susceptibility.

Key words: imagery, modification of emotion, hypnosis






