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16 (1971)

JAROSLAV HNAT

DELKA VYUKOVEHO FILMU
JAKO PEDAGOGICKY PROBLEM

Pod pojmem ,,vyukovy film“ rozumime v této uvaze film jako prostre-
dek poznini a pouceni zhotoveny pro vyukové ucely. Charakteristickou
je pro né&j okolnost, Ze musi byt v souladu s poZzadavky uéebniho planu
a — jak objevili teoretikové jiz pfed léty — musi odpovidat hlavni pod-
mince; tomu ¢i onomu systému vyuky.! Jako pfi kazdé jiné uéebni po-
mbucce, je i u vyukového filmu nutno respektovat viechny hlavni didak-
tické zasady nejen pii vlastnim pouZivani filmu ve vyuce, ale jiz pfi jeho
vzniku.

Mimoradné daleZitou roli hraje u vyukového filmu jeho ¢asovy rozsah.
Je to nejen proto, Ze ve vyuce musime hospodafit s vymeéfenym casem
velmi uvazliveé, ale je také dostateéné znamo z praxe, Ze sebelepsi zabavny
program piestava nakonec bavit, neskonéil-li vcas. Situace se jeSté pod-
statné zhors$uje, jde-li o program vyucovaci. Co v3ak konkrétné znamena
u vyukového filmu termin ,vcas“?

V této uvaze jsme si proto dali za ukol pokusit se najit na poloZenou
otizku pokud moZno obecné platnou odpovéd. Respektujeme-li vyucovaci
hodinu jako optimdlni vyudovaci jednotku, je celkova délka vyukového
filmu rovna délce vyuc¢ovaci hodiny minus ¢éas, nutny pro uéiteliv vyklad.
Ten muzZe byt pomérné kratky, ale muzZe také zabirat prevaznou vétsinu
vyuéovani. ZaleZi pfedevSim na tom, jak je které téma nosné pro film.
Ne kazda latka vyZzaduje kinetickou nazornou pomucku, nékdy lépe po-
slouzi staticky obraz, schéma, graf ¢i model.

Pokusme se nyni stanovit na zikladé obecné uznavanych (a co nejob-
jektivnéji stanovenych) kritérii hranici nejvétsi délky vyukového filmu
tak, aby mohl byt optimalné uéinny. Literatura? uvadi dobu od jedné aZ
dvou minut (filmové smycky) do doby, vypliujici témér celou uéebni jed-
notku (35—40 minut). V Zidném z nam dostupnych pramenti viak nikde

1 A. Zguridi — B. Alt3uler, O klasifikacii nauénych filmov, 1958, Iskusstvo kino,
8, 140 a d.

2 Vaclav Kraus, Snahy o modernizaci vyudovani, 1964, Pedagogika, 5, 624 a d.

Frantiek Ledvinka, Mezinarodni projek{ vyuziti audiovizuilnich metod sd&lovani
védeckych poznatkl, 1965/66, Vysoka §kola, 2, 66 a d.

FrantiSek Ledvinka, K vysledkim mezinarodniho projektu vyzkumu o uZiti filmu
‘na vysokych Skolach, 1965/66, Vysoka Skola, 8, 285 a d.
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neni toto tvrzeni podepreno dukazy; autofi pouze tvrdi ,ukazalo se“,
»osvédcilo se”, ,,ze zkuSenosti vime* nebo pod.

Jelikoz povazujeme délku. vyukového filmu za jednu ze sloZek, které
mohou podstatné ovlivnit jeho plsobeni, nemitZeme se spokojit s jejim
uréenim na zakladé pouhé empirie. Jsme si védomi, Ze pri sledovani pro-
mitaného filmu pusobi fada faktord, které jsou velmi proménné a poji je
navzijem ruzné souvislosti. Tyz film muze byt promitan rédno nebo pozdé
odpoledne, pfed jidlem nebo po jidle, v mistnosti, kde mutiZze byt chladnéji
nebo tepleji, jeho divaci mohou byt v ruzném individudlnim rozpoloZeni,
jeho obsah miuze byt vice nebo méné zajimavy, latka rtizné obtizna k po-
chopeni atd. atd. To viechno jsou vSak okolnosti, které sice na jedné strané
1ze ur¢itym zpusobem modifikovat (napf. temperatura mistnosti, dobré
vétrani atp., coz patfi k technickym podminkdm, o nichZ samoziejmé mu-
sime predpokladat, Ze budou splnény), na druhé strané vSak mohou byt
zobecnény natolik, Ze podle zdkona velkych ¢isel budou v priméru ovliv-
fiovat vSechny filmy stejné. Z nasi uvahy dale vypustime také filmové
smycky, které jsou vlastné pouze pohyblivym diapozitivem a budeme uva-
zovat jen o ,uceleném“ vyukovém filmu.

Vyukovy film vyzaduje plné soustiedéni, plnou pozornost svych divakdu.
Dospéli jsme proto k nizoru, Ze pro stanoveni jeho optimalni délky je roz-
hodujici fysiologicka schopnost dividka plné se soustredit. Omezeni této
schopnosti tvoii pfirozeni unava. Spolu s jejim nastupem a odeznivanim
kolisa i pozornost.

Cetnymi vyzkumy3 bylo dokazdno, Ze pozornost je primo zavisla na
unavé. Z hodnot zjiffovanych podle uréitych metod? byly sestavovany
grafické kfivky pribéhtt vykonli Zakt béhem pracovniho dne, tydne, mé-
sice i Skolniho roku. Uz prostym porovnanim téchto kifivek mozZno zjistit
jejich uréitou podobu, spoéivajici v charakteristickém kolisavém pribéhu:
zpocCatku z pomérné nizkych hodnot prechazeji rychle do vysokych vy-
konu; ty vSak neprobihaji stejnou intenzitou, nybrz nabyvaji brzy klesa-
jiciho trendu, aZz v urcitém misté nastane jasny pokles vykonnosti. Na za-
kladé uvedenych zjisténi mtizeme predpoklddat, Ze podobny pribéh bude
mit kazdé ucelené pozorovani, tedy i kaZda vyucovaci jednotka (hodina).
K podobnému ptedpokladu nids dovadi i Derevjakiv tzv. systém sedmi
period, podle néjz prva je periodou ,zabéhu“, priceschopnost se zlepSuje;
druh4 pfedstavuje optimilni stav praceschopnosti; ve treti jiz nastupuje
Unava i kdyz se jeSté markantné neprojevuje; étvrta jiz zaznamenava vy-
razné snizeni praceschopnosti; v paté nasleduje dalsi prudky pokles prace-
schopnosti; v Sesté jiZ ochabuje i volni usili a v sedmé periodé nabyva
unava takové prevahy, %e daldi &innost je jiz Uplné nemozna5 Absolutni
hodnoty se sice budou lisit podle umisténi hodiny v dennim rozvrhu (6),
relativni prubéh jednotlivych hodin vSak moZno povazZovat za zhruba
stejny.

3 Ladislav Duri¢, Praceschopnost Ziakov vo vyu€ovacom procese, 1965, Slov. ped.
nakl., Bratislava.

4 R. S. Woodworth — H. Schlosberg: Experimentilna psycholégia 1959, Vydava-
telstvo SAV, Bratislava, zejména str. 87—105.

5 Ladislav Duri&, Praceschopnost Ziakov vo vyuéovacom procese, str. 148.

6 Tamtéz, str. 152 a d.
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V naSi uvaze se opirame o vysledky vyzkumui uvadénych ve 2. kapitole
IL. ¢asti publikace L. Duriée ,Praceschopnost Ziakov vo vyuéovacom pro-
cese“. V této ¢asti jsou podrobné rozebirany vysledky vyzkumi a uvah
o stavu praceschopnosti zakt v pribéhu skolniho dne, tydne a roku. Z téchto
vysledkt jsme si stanovili kfivky, jejichZz zjednodusené podoby maji na-
sledujici tvar (grafické znazornéni kfivek uvedeno na obr. 1):

a b d e f
X y p 4 y X y X y X y
1 1 1 3 1 2,8 1 5,6 1 3,8
2 5 2 5 2 4 2 6,5 2 45
3 5 3 5 3 4,8 3 6,7 3 6,6
4 3 4 4,6 4 2,3 4 5,4 4 49
5 3 5 3 5 2 5 4 5 2,3
6 1 6 1,7 6 1
7 4,2 7 1,6
E h j k 1
x y x y X y b4 y x y
1 4,7 1 89,7 1 846 1 744 1 66,6
2 6,2 2 90,1 2 853 2 176 2 699
3 6,6 3 903 3 852 3 1765 3 70,7
4 4.4 4 894 4 858 4 743 4 69,2
5 2,5 5 87,6 5 83 5 723 5- 67,3
6 2,2 6 855 6 823 6 1721 6 663
ki 3 7 8719 7 824 7T 1728 7 625
m n o P r

X y X y x y b 4 y X y
1 66,6 1 1,8 1 8,8 1 802 1 83
2 170 2 2,4 2 105 2 818 2 84
3 70,9 3 45 3 188 3 1813 3 842
4 69,5 4 6 4 119 4 80,2 4 832
5 67,6 5 2,6 5 3,7 5 1789 5 813
6 665 6 3,5 6 1,7 6 1782 6 80
7 625 7 3,5 7 765 7 81
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Vsiechny kfivky predstavuji zobecnéné prub&hy praceschopnosti zakl
v ruznych ¢asovych usecich. Kfivky a,b zobeciiuji prubéhy praceschop-
nosti zaku béhem semestru (pololeti), kiivky d, e, £, g, h, j, k, 1, m béhem
tydne a ktivky n, o, p, r jsou dennimi prubéhy (b&hem dopoledniho ¢i
odpoledniho vyucovani). Jestlize ve viech zkoumanych ¢éasovych usecich
vysla na zadkladé dlouhodobych vyzkumu jako zakladni tvar kfivky para-
bola, miuZeme predpoklddat, Ze tento zdkladni tvar bude platit pro sou-
stfedénou ¢innost v kazdém uzavieném c¢asovém useku, tedy i pro kazdou
jednotlivou vyucovaci hodinu.
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Tvar kazdé kiivky neni absolutni, ale pfedstavuje pouze jakysi zdkladni
trend; ke kazZdé kiivce tedy nalezi nekonecéné mnozstvi kiivek nepatrné
odliSnych od jejiho zadkladniho tvaru. Frekvence vyskytu kiivek je dana
céasovym usekem, ktery predstavuji. Na jeden vyskyt kfivky velmi podobné
kfivkdam a, b vyskytnou se kiivky velmi blizké tvaram krivek d, e, f, g,
b, j, 1, m 20krat a kiivky velmi podobné tvartm ktivek o, p, r 150krat. Jako
zakladni tvar ktivek piredpoklddime, jak jsme uvedli, parabolu, danou
funkéni zavislosti ¥ = A + Bx + Cx2

Uvedené udaje byly zadany k vypoctu na ceskoslovenském samoéinném
podita¢i MSP 2A na Katedfe aplikované matematiky prirodovédecké fakulty
UJEP v Brné (ved. doc. dr. Jiti Horej§, CSc.) a byly ziskany tyto vysledky:

=5 A= —4506087037.10"%
B= 0509172834.10—%
C = —0892363912.10—%

[=6 A=-—2725467599.10-09
B=  3374702390.10-%°
C = —0574396160.10-99
I=7 A=-—1152781548.10—%
B= 2020271587.10—%

C = — 3559009245.10—09
Prvni fadek (I= 5) je vypocéten z péti udaja, druhy (I = 6) ze Sesti a treti
fadek (I = 7) predstavuje vysledky pfi zvaZeni sedmi udaja.
Vezmeme-li v uvahu, Ze sedmy udaj se nevyskytuje ve vsech pfipadech
a jeho trend (v. grafické znazornéni na obr. 1) nasvédcuje tomu, Ze jde
o nastup nové akce (novy vzestup vykonnosti, nedosahujici jiz oviem pii-
vodnich hodnot), povazujeme za nejvystiznéjsi vysledek uvedeny ve dru-
hém radku, tj. za podminky I = 6.
Dosazenim tohoto vysledku do vzorce paraboly
y = A + Bx + Cx2 dostaneme zaokrouhlené
=—2"T34+3,39x — 0,574 x?,
odkud vychazeji jednotlivé soutadnice (zaokrouhleno):

x[1 2 3 4 5 6
yl 0137 1,82 237 1,18 0,05 —2,82

coz povaZujeme za teoretickou kiivku prubé&hu kazdé ucelené akce vy-
zadujici plné pozornosti.

Experimentdlné bylo prokazano, Ze plné soustiedéni je u €lovéka ¢asové
omezeno v zivislosti na jeho véku. Mezi sedmym a desatym rokem dokaze
se dité soustfedit nanejvy$ na 20 minut, mezi deseti aZ dvanacti 1éty se
tato hranice zvySuje na 25 minut; ve véku nad dvanact let dosahuje hra-
nice tficeti minut a dale se jiz nezvy$uje’. Na zikladé diive uvedenych
tvah miZeme i u téchto d&ji predpokladat, Ze nemaji linedrni priibéh,

7 J. A. Arjamov, V&kové zvlastnosti déti, 1956, Praha, citovano z Duriée, str. 220.



162 JAROSLAV HNAT

nybrz Ze probihaji rovnéz v charakteristické parabole. Promitneme-li si
tyto udaje do nadich vysledk(, musime predpokladat, Ze doby soustfedéni
prcbihaji pokliZze vicholu vypoétené paraboly. Pujde jen o to stanovit dolni
mez ,dostatecnosti“ soustfed&ni, to znamend, od kterého mista parabolic-
kého pribéhu pozornosti 1ze soustiedéni povaZovat na dostateéném stupni
pro to, aby zak mohl plné vnimat uéebni latkuy, ¢ili aby se uéil s vyhovujici
efektivnosti.

niéim neruden se soustfeduje a dosahl jiZ alespon 50 9, celkové ,kapacity“
pozornosti.

Strmost rastu (ubyvani) pozornosti v kazdém bodé nasi ideédlni paraboly
je dana teénou, vedenou v tom kterém bodé. Pifedstavuje-li tetna vedena
vrcholem paraboly (rovnobézna s osou x) plné ,nasyceni* a tudiz jiz nulo-
vou hodnotu rustu pozornosti, vyjadii stav 50 Y, rustu teéna vedena k para-
bole pod uhlem 45°, resp., —45°.

Dosazenim do nasich podminek dostaneme
y=—0,574x2+ 3,39x — 2,73
Sklon teény v roviné x—y je dan z4vislosti

dy
dx

a) Pro zvolené tg ¢« = tg45° =1,

=y =tga.

budou soufadnice bodit dotyku
tga=y =—-2.0,574x + 3,39 —-0=1,

z ¢ehoz
2,39
x= 118 20

y = (—0,574. 4,26) + (3,39.2,06) - 2,73 =1,8

b) Pro tg &” = —45° = —1,
budou souradnice bodll dotyku
y =2.0,574x+ 3,39 —0 = —1,

z ¢ehoz
4,39
X= 7748 38

y =(—0,574.14,4) +(3,39.3,8) — 2,73 =1,8.

(Pozn.: grafickeé znazornéni v obr. 2.)
Priibéhy pod body, kde se teény stykaji s parabolou jsou pro uceni
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(a tedy i pro sledovani vyukového filmu) nevyhovujici, nebof nedosahuji
ani 50 9%, soustfedéni a, jak patrno z kiivky, tyto poméry se dile rychle
zhorsuji.

TEORETICKA KRIVKA
PRUBEHD LInNOSTI

34

Obr 2

Opreme-li se o uvedené vyzkumy a vypocty teoretického prabéhu, mu-
Zeme vyvodit:

1. Pro stanoveni horni hranice délky vyukového filmu je nutno respek-
tovat vékové zvlastnosti jeho divakt (posluchaéd, Zzaku) alespori ve tfech
uvedenych vékovych kategoriich.

2. Délka déje vyukového filmu (to znamend bez presentacénich titulkti)
nema zasadné prekroc¢it maximalni moznost plného soustfedéni, tj.

pro vékovou kategorii od 7 do 10 let 20 minut,

pro vékovou kategorii od 10 do 12 let 25 minut a

pro vékovou kategorii nad 12 let 30 minut.

3. Pro vyukovy film, kladouci na vnimani divika primérné nebo spise
nizs§i naroky — tedy vyukovy film bliZsi popularné védeckému charakteru —
film 3kolni,8 mlZeme piedpoklidat, Ze uvedené Casové rozsahy zaujimaji
ve vypoctené idedlni parabole tisek dany spojnici bodtt Ty — Ts.

8 Viz téZ Jaroslav Hnéit, K problematice vyukového filmu, Sbornfk prac{ filoso-
fické fakulty brnénské university, I-3, 1968, str. 55—62.
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4. Pro filmy, kladouci na vnimani divakd vy3si a velmi vysoké naroky
(filmy védecké, vysokoskolské, ale i s tématikou obtiZnou relativné i pro
nizsi stupné), bude nutno uvedenou horni hranici jesté pfiméfené sniZit.
Teoretickou hranici kraceni urcuje horni oblouk paraboly, prochazejici
body Ty Ty T3 (na obr. 2 vyznaceny silné&ji).

5. V pripadech, kdy obsah vyukového filmu nelze vyhovujicim zplso-
bem zpracovat ve stanovenych ¢asovych limitech, nutno film rozélenit na
j}?dnotlivé dily, jejichz promitaci doba nepfesihne pozadované casove

ranice.

NPOTAXKEHHOCTD TUAAKTHUUYECKOro &ouJbMA —
NEJATOTHUYECKASA IIPOBJIEMA

Tlocne KopoTkoro OOBsCHEHMs NOHATUA , AMAAKTHYEeCKMHA OuapM'' asTop Oofpaijaer BHAMaHHe
K €ro INpOTAREHHOCTUM BO BPEMEHM, KOTOpPAaH MOMET MJIUT5CA C ONHOM L0 [ABYX MHMHYT, HIHK
modrm H0 uaca (COrNacHO JMTEPaTypPHRIM HAHHRIM). OTH YTEEPXIEHUA JMIEHH MHOTa XOCTa-
TOYHBIX apryMeHToB. Tak KaK IpOTAKEHHOCTh IMAAKTHIECKOTOo OHMALMAa SBJIAETCA ODHHM H3
$aKTOpOB, KOTODEIM MOMKET OKa’aTh BJAMUAHUE Ha ero IEeMOHCTDMPOBaHME, aBTOP CYUMTANl HEoG-
XONMMEIM MCKaTh NOKAaaTesNbCTBa B APYrodl ofmactu IoMuMo sMnupuueckoil. Ilo MHemuio aBropa
IS ONTHMANBHONH IIPOTAXKEHHOCTM IHIAKTUYECKOTOo GHiIbMa peImaoluM ABJIAETCH $HUINONOTH-
4eCKax CIOCOGHOCTh IIOJHOrO COCPEeNOTO4EHMA 3PUTEJNA. JTa CIOocOGHOCTL OrpaHMYMBACTCA yCTa-
JIOCTBIO, IIOABJEHMEM M OTCYTCTBHEM KOTOpO# ocnabnsercs ¥ Konebiercs BHuMaHWe. ABTOP
MCXOIMT M3 pEe3yJNbTAaTOB HCCIENOBAHUN PaBoTacnocoSHOCTH yYamIMXCs B ILOKOJAX H IpH IO~
MOIJM MaTEMAaTHYECKOTO METOXa HpuofpeTaeT TeOPeTHYECKYI0 KPMBYIO XO0a BHHMAaHHA IPH IIPO-
CMOTPe MMAAKTHYECKOro ¢uibMa.

ABTOp TpHUXONMT K YCTaHOBJIEHMI0 OfmIeik MaKCHMAJLHON UIMHBI NHIAKTIIECKOTO OGuinMa,
KOTOpyio Heofxoaumo Gyler HCNPaPHTh B 33BUCMMOCTH OT OTAENbHBIX KOHKpeTHBHIX Ciaydaes (1o
CTENEHM 3aTPYOHHUTEJNLHOCTH, TEMAaTMKM M T. I.). Ecam $uusM cocTOMT M3 HECKONBKMX 9acTeH,
TO BhHle NpHBEJEHHBle 3aKNIOYEHNA KacaloTCA Ka)KXOH UacTH OTHENBHO.

THE PEDAGOGICAL PROBLEM OF THE LENGTH
OF THE INSTRUCTIONAL FILM

The author of the present paper tries to define the concept of the instructional
film and directs his attention to the problem for what length of the class period
the film should be tailored. Judging by the literary data expressing different opi-
nions, this length ranges from one/two minutes to one hour. These assertions are
not founded, however, on sufficient proof. Since the length of the instructional film
is one of the components that may have a considerable effect upon the educational
value of the projection, the author has thought it right to seek proof outside the
sphere of mere experience. There is reason to believe that the decisive factor de-
termining the optimum length of the film is the physiological power of the spectator
to concentrate fully his attention. This power is limited by fatigue on the intensity
of which attention depends. Basing his research on the investigation of the working
ability of the pupils, the author obtains, by using mathematical methods, the theore-
tical curve of the course of any finished action requiring full attention, which con-
cerns, consequently, the watching of the instructional film as well. Considering all
that, the author tries to determine the general maximum length of the instructional
film, which, of course, should be corrected for individual concrete cases (according
to the degree of difficulty, subject matter etc). If the film has several parts, the
length of the film concerns its individual parts.



