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SEBEPOSKOZUJICI CHOVANI - KONCEPCNI
A TERMINOLOGICKA NEJEDNOTNOST

Souhrn

Za poslednich tficet let vzniklo mnoho koncepci, definujicich a kategorizujicich sebeposkozujici
chovani (,,Self-destructive behavior®). RozliSeni jednotlivych typl je podobné, ovsem vysledné
kategorialni systémy jsou zatizeny znac¢nou terminologickou nejednotnosti. Zvlasté v anglicky psa-
né literatute se setkavame s terminy, které jsou pouzivany paralelné a ne vzdy se shodnou definici.
Jedna se o: ,,Self-harming behavior®, ,,Self-injurious behavior®, ,,Self-harm®, ,,Self-injury®, ,,Self-
mutilation, ,,Self-mutilating behavior, ,,Self-destructive behaviour®, ,,Deliberate self-harm®,
»Self-wounding®, ,,Self-cutting*, ,,Parasuicide®, ,,Attempted suicide®, ,,Suicide®, ,,Suicidal behavi-
or. Terminologicky spor vede k mnoha zavaznym problémtim. Védci, probirajici se akademickou
literaturou za ucelem statistiky, mohou ziskat zcela zkreslené informace a vysledky statistického
zpracovani budou nepouzitelné. Média, ve snaze o poskytnuti ucelenych informaci, mohou Spatné
interpretovat vysledky vyzkum. Pro Sirokou vefejnost to znamena zmatenost a nejasnost v proble-
matice sebeposkozujiciho chovani, coz miize vést k prohloubeni nechapavého a uz tak odmitavého
pristupu k jedinctiim, ktefi se poskozuji. Je proto nezbytné, aby védci na mezinarodni tirovni zacali
pouzivat jednotnou terminologii.

Klic¢ova slova: sebeposkozujici chovani, sebeposkozovani, sebezranovani, suicidum, terminolo-
gie

Sebeposkozujici chovani

Sebeposkozujici chovani je heterogenni skupinou zahrnujici rizné techniky
poskozeni vlastniho téla od koufeni, pozivani alkoholu, piercingu, az po dokona-
né suicidum. Do oblasti sebeposkozujiciho chovani ovsem nepatii pouze zamérné
narus$eni vlastniho téla, ale také automutilace jako symptom zavazné fyziopatolo-
gie nebo psychopatologie. Tabulka 1 uvadi seznam moznych zpuisobti sebeposko-
zujiciho chovani, ve svém nejSir§Sim nekategorizovaném pojeti. Seznam zdaleka
neni Uplny, ale umozni ndm pochopit, co vSechno se da zahrnout do pojeti sebe-
poskozujiciho chovéani.
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Tab. 1: Mozné zpusoby sebeposkozujiciho chovani

Mozné zpusoby sebeposkozujiciho chovani

Zneuzivani alkoholu

Pokus o utopeni

Strhavani si kiize a nehtd, vytrhani si vlast a fas

Prejidani se

Sebe-zanedbavani

Kousani se, okusovani si prstd a nehtt

Sebe-otraveni (pfedavkovani)

Lamani si kosti

Hladoveéni

Télesné sebe biti

Sebe-Skrceni

Paleni kuze, vyfezavani a vyskrabavani do kize

Odfiznuti si Casti téla (ucha, prstu, ruky, genitalu)

Enukleace oka

Bouchani hlavou o sténu

Extrémni rizikové chovani (nepozorné fizeni vozi-
dla, nahodny sex, nepouzivani bezpecnostnich
pasu v auté)

Télomodifikujici techniky (piercing, tetovani, bran-
ding/vypalovani, skarifikace, kosmeticka chirugie)

Vpravovani jehel pod kizi nebo do Zil

Skrabani (az do krvaceni)

Vpravovani ostrych pfedmétl do télesnych otvord

Drhnuti kGize (obsesivni drhnuti rukou az do masa,
drhnuti ocelovou draténkou)

Polykani cizich pfedmétl nebo toxickych tekutin

Probodavani kGize (kruzitkem, jehlami, Spendliky)

Zabranovani zaceleni rany

Koureni

Oparovani se (koupel nebo sprcha s vafici vodou)

Ugastnéni se vysoce rizikovych nebo vysoce kon-
taktnich sportt

Skok z budovy nebo mostu

Setrvavani v nasilném vztahu

Obsesivni Cisténi a myti (az do krvaceni)

Suicidum

PFilis télesného cvieni/malo télesného pohybu

Prepracovani

Klasifikace sebeposkozujiciho chovani v anglicky psané literatui'e

Prvni krok v klasifikaci sebeposkozujiciho chovani udélali Pattison a Kahan
(1983). Jejich klinicka taxonomie je zalozena na tfech zakladnich proménnych
(,,self-harming acts®), kterymi jsou pFimost (in orig.: ,directness®), imrtnost
(in orig.: ,lethality) a opakovani (in orig.: ,,repetition). Tabulka 2 poskytuje
prehled kombinaci vSech proménnych s uvedenim relevantnich ptikladu.

Tab. 2: Klasifika¢ni ptehled sebeposkozujiciho chovani dle Pattisona a Kahana
(1983)

Klinicka taxonomie sebeposkozujiciho chovani dle Pattisona a Kahana (1983)

Primy akt (,Direct behaviors®)

poskodit

-jedna se o chovani s pfimym zamérem se

Nepfimy akt (,/Indirect behaviors*)
-jedna se o chovani bez pfimého zaméru se poskodit

Vysoka umrtnost Nizka umrtnost

Vysoka umrtnost Nizka umrtnost

(,High lethality”) (,Low lethality”) (,High lethality) (,Low lethality”)
Opakované udalosti | Opakované poku- | Zamémé sebeposkozovani |  Nedodrzovani pravidelné [écebné | Koufeni, chronicky
(,Repetitive In Nature®) | SY 0 sebevrazdu (,Deliberate self-harm®) metody i pfes mozné zdravotni riziko alkoholismus

(napF. diabetik neaplikujici si inzulin)

Sebevrazda Parasuicidum

Jednorazova udalost
(,Non-repetitive®)

Ukonceni 1écby i pes vysoké zdra-
votni riziko
(napF. ukonceni chemoterapie u onko-
logického pacienta)

Akutni stav opilosti,
jednorazové poziti
MDMA na techno
party




SEBEPOSKOZUJICI CHOVANI - KONCEPCNI A TERMINOLOGICKA NEJEDNOTNOST 115

Jeden z prikopnik v problematice sebeposkozujiciho chovani, Armando
R. Favazza (1987), se snazil objasnit funkci, kterou toto chovani plni v tradic-
ni a moderni spole¢nosti. Pro potfeby své prace nejdiive pouzil termin ,,Self-
Mutilation®. Zjistil, ze kulturné akceptované i deviantni formy sebeposkozujiciho
chovani plni v obou spole¢nostech podobnou funkei: ,,Jsou pokusem korigovat
nebo branit patologickym destabilizujicim podminkam.* (Favazza, 1987). Piso-
bi profylakticky a salutogenné jak na jedince, tak na skupinu. Favazza primarné
oddg¢lil dva typy sebeposkozovani ,,Self-Mutilation‘: kulturn¢ akceptované sebe-
poskozovani a deviantni sebeposkozovani. V ramci deviantniho sebeposkozova-
ni vymezil dal$i dtlezité subtypy: zavazné sebeposkozovani, stereotypni sebepo-
Skozovani a mirné sebeposkozovani (viz tabulka 3).

Tab. 3: Klasifikacni systém sebeposkozujiciho chovani dle Favazzy (1987)

Klasifikacni systém sebeposkozujiciho chovani dle Favazzy (1987)

Typy sebeposkozovani Popis
,Self-Mutilation”
1. Kulturné akceptované | Socialné pfijatelné, na vlastni zménu zamérené akty (napf. usni piercing; stfihani viasu)

2. Deviantni a) Zavazné | Vzacné, potencialné letalni ¢iny, spojované s vaznym mentalnim naruSenim
(napf. oéni enukleace)

b)  Stereo- | Fixni, rytmické, opakujici se Ciny, jakoby postradajici symboliku (napf. bou-
typni chani hlavou). Toto chovani se Casto vyskytuje u mentainé postizenych, byva
spojeno s autismem, akutnimi psychdzami. Dale byva spojeno se tfemi ge-
neticky podlozenymi syndromy: Lesch-Nyhantv syndrom, Touretttv syndrom
a vrozena senzoricka neuropatie.

c) Mimé -epizodické Disledkem takového chovani je relativné drobné
poranéni tkané. Je chapano jako maladaptivni
forma svépomoci, nebot poskytuje Ulevu od fady
nepfijemnych pocitd Napf. drobné pofezani kize,
vyfezavani (in orig.: ,carving"), paleni, zasahovani
do hojici se rany.

-repetitivni Tento termin je uzivan v pfipadé pfechodu epizo-
dického chovani ve zvykovou reakci na nepfijem-
né podnéty.

-kompulsivni Opakujici se ritudlni chovani, obvykle pomahajici

v mnohonasobnych epizodach (napf.trichotiloma-
nie, onychofagie, Skrabani kiize).

Jednoznaéné oddélil zamérné sebeposkozovani a suicidalni jednani: ,,...zaméer-
né sebeposkozovani je odlisné od suicida. Zakladnim poznanim je fakt, ze jedinec,
ktery se opravdu pokusi o sebevrazdu, chce sviyj zivot skoncit, zatimco jedinec,
ktery se zdmérné poskodi, se snazi citit se [épe.* (Favazza, 1998). Pozd¢ji ve své
praci Favazza (Simeon, Favazza, 2001) pfijal pro sebeposkozujici chovani termin
»Self-injurious behavior™ a rozdélil ho na 1. stereotypni, 2. zavazné, 3. kompul-
zivni a 4. impulzivni.

Bessel A. van der Kolk (1991, 1995), pouziva pojem ,,sebe-destruktivni cho-
vani“ (,,Self-Destructive Behaviour®). Svoji teorii vzniku sebeposkozujiciho
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chovani stavi na pfitomnosti zietelného traumatu v détstvi (,,Significant childho-
od trauma®) a narusené rodiCovské péci (,,Major disruptions in paternal care®).
Zduraznuje, ze vznik a zplsob sebeposkozujicitho chovani zavisi na zavaznosti
traumatické udalosti a na véku jedince, kdy k této udalosti doslo.

Biologické hledisko, jako kritérium d¢leni, uplatiuje ve své praci Ronald
Pies (1992). Jeho model ,,sebezranujiciho chovani (,,self-injurious behavior*
—,,SIB%) rozliSuje dv¢ hlavni kategorie. Prvni kategorie zahrnuje sebeposkozu-
jici chovani, vyskytujici se pfevazné u poruch schizofrenniho okruhu. Doprova-
zeno je poruchami vnimani téla a halucinacemi. Uvadi zfetelnou nadfunkénost
dopaminergniho systému. Druha kategorie zahrnuje sebeposkozujici se jedince
s neurovyvojovymi poruchami a poruchami osobnosti. Zde uvadi dva typy neu-
rotransmiterovych abnormalit. Jedna se o primarni dopaminovou nedostacivost
a dysregulaci serotonergniho systému.

Barent Walsh a Paul M. Rosen (1988) pro Siroké spektrum sebeposkozujiciho
chovani pouzivaji termin ,,Self-harm®, zahrnujici suicidalni jednani, predavkova-
ni a sebe-traveni. OdliSovali pak dalsi termin ,,Self-mutilated behaviour*, ktery
byl chépan jako zamérné sebeposkozovani bez pfimého cile zemfit. Tento termin
je v jejich soucasné praci jiz nahrazen momentaln€ nejuzivanéjs$im terminem pro
tento specificky druh sebeposkozujiciho chovani ,,Self-Injury (Walsh, Rosen,
2005). Sebeposkozujici chovani rozdéluji podle miry deviantnosti. Stanovili tfi
zékladni proménné: stupen fyzického poskozeni, stupein psychologického stavu
a stupen socialni akceptace (viz tabulka 4).

Tab. 4: Klasifikacni systém sebeposkozujiciho chovani dle Walshe a Rosena

(1988)
Klasifikacni systém dle Walshe a Rosena (1988)
Typ | Priklady chovani Stupen fyzického | Psychologicky | Socialni
poskozeni stav akceptace

. — usni piercing, okusovani nehtl, | Povrchni az mirny | PFiznivy Akceptovanost
malé profesionalné provedené (neskodny) ve vSech nebo
tetovani, kosmeticka plasticka vétsiné socialnich
chirurgie skupin

1. — punk rock piercing, ritualni Mirny az primérny | Zneklidfiujici Akceptovanost
zjizveni u polynéskych a afric- jen u specifickych
kych kment, mohutna tetovani subkultur
namornikd a élend motocyklo-
vych gangl

Il. | —TFezani zapésti a téla, popale- Mirny az primérny | Psychicka krize |VSeobecné

niny od cigaret, sebe-tetovani,
dreni kGze

socialné neak-
ceptované cho-
vani.Vyjimku tvofi
podobné smysle-
jici jedinci

— autokastrace, autoenukleace,
autoamputace

Vazny

Psychoticka
dekompenzace

Zcela neakcep-
tované chovani
vSemi jedinci

a skupinami
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Termin ,,Deliberate self-harm*“ a nejednotnost v odliSovani sebeposkozova-
ni a suicidalniho chovani

Dalsi pojem, ktery se hojné vyskytuje v anglicky psané literatufte, je ,,Delibera-
te self-harm®. Prave tento pojem je velmi ¢asto definovan rizn€, hlavné ve smyslu
zahrnuti nebo nezahrnuti suicidalniho jednani. Prestoze nejednotnost v zahrnuti
suicidalniho jednani najdeme i u vétSiny pfedchozich termint, termin ,,Deliberate
self-harm® je nejvice diskutovanym. Hlavné proto, Ze se jedna o jediny termin
v ramci sebeposkozujiciho chovani, ktery je specifikovan v ICD-10 (The Interna-
tional Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems). Termin
,Deliberate self-harm* v Priivodci mentalnim a neurologickym zdravim v pri-
marni péci Svétové zdravotnické organizace (WHO, Guide to Mental and Neuro-
logical Health in Primary Care, 2nd Edition, 2004) zahrnuje suicidalni chovani,
prestoze moderni piistupy se tomu brani jiz od roku 1994 (Sutton, J. 1994).

Podle Privodce mentalnim a neurologickym zdravim v primarni péc¢i Svétové
zdravotnické organizace (WHO, Guide to Mental and Neurological Health in Pri-
mary Care, 2nd Edition, 2004) termin sebeposkozovani ,,Deliberate self-harm*
v ICD-10 (The International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) spada do kategorie: Externi pficiny imrtnosti VO0-Y89 (in
orig. ,,extrenal cause of mortality*). V rdmci této kategorie je zahrnuto do speci-
fické podkategorie: UmysIné sebeposkozeni/sebevrazda X60-X84 (in orig. ,,deli-
berate self-harm/suicide®). Kde X60-X69 piedstavuji intoxikace rizného druhu
a X70-X84 ptedstavuji sebeposkozeni rizného druhu.

Priivodce definuje zamérné sebeposkozovani (in orig.: ,,Deliberate self-harm®)
vyhradné v ramci détstvi a adolescence: ,,U zamérného sebeposkozovani v détstvi
a adolescenci je obvykle pfitomno zadmérné piedavkovani léky nebo sebefezani.
Ptilezitostné jsou ptitomny dalsi typy sebeposkozovani, jako je pokus o obéseni,
uskreeni, paleni a vbéhnuti pod auto* (WHO, 2004).

Suicidalni jednani do pojmu ,,Deliberate self-harm* zahrnovali Tantam
a Whittaker (1992). V jejich teorii se jedna o nejobecnéjsi oznaceni chovani,
jehoz Gcelem je télesné naruseni. Toto chovani dale rozdéluji podle zptisobu nar-
useni vlastniho téla (viz tabulka 5).

Tab. 5: Klasifikace termin dle dle Tantama a Whittakera (1992)

Rozliseni zpisobu sebeposkozeni dle Tantama a Whittakera (1992)

Sebeposkozeni Sebe-traveni (,Self-poisoning*)
(,Deliberate self-harm”) | Pfedavkovani (,Overdosing®)
-naru$eni je zplsobeno stfevné
-zahrnuijici i suicidalni Pokud je cilem samotny akt a s nim
jednani spojeny prozitek, jedna se o : ,Self-
wounding“-zahrnuje pojmy jako ,Cut-
ting“ nebo ,Slashing”

Pokud je cilem anatomicka zména,
jedna se o ,Self-mutilation” -zahr-
nuje pojmy jako ,Castration* nebo
+Enucleation”

Sebezranovani (,Self-injury®)
-narusni je zpusobeno mimo-
stfevné
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Suicidalni jednani do pojmu ,,Deliberate self harm* nezahrnuje Jan Sutton
(1994). Presto je tento pojem chapan jako nejobecnéjsi, ovSem pouze pro vSech-
ny zpusoby sebeposkozujiciho chovani bez pfimého zaméru zemfit. Rozdéleni,
které pouziva J. Sutton (1994), je uvedeno v tabulce 6.

Tab. 6: Klasifikace terminti dle STARI- Self Injury & Related Issues, Jan Sutton

Rozdéleni zpusobii zamérného sebeposkozovani dle J. Sutton (1994)

Zameérné sebeposkozovani Sebe-traveni, predavkovani | -predavkovani (,Overdosing“) se
(,Deliberate self-harm*) (,Self-poisoning) predepsanymi nebo nepredepsa-
nymi léky

-zamér je nejasny
-poskozeni nezmirnitelné
Sebezranovani -fezani (,Cutting”)

(,Self-injury) -paleni (,Burning®)

-propichovani kdze (,Skin-picking)
-vytrhavani vlast (,Hair pulling®)

-zamer je jasny -sebe-biti(,Self-hitting®)

-poskozeni okamzité -sebe-kousani(,Self-biting®)

Sebeposkozovani -koureni

(,Self-harm*) -zneuzivani alkoholu
-zneuzivani drog

-zamér je nejasny -promiskuita

-poskozovani dlouhodobé -rizikové chovani
-prostituce

Klasifikace sebeposkozujiciho chovani v ¢esky psané literatuie

V Cesky psané literatufe neexistuje mnoho materialu k tématu sebeposkozujici-
ho chovani. Klasifikaci a hodnocenim se zabyva J. Kocourkova (Koutek, Kocour-
kova, 2003). Kocourkova (2003) ¢leni problematiku sebeposkozujiciho chovani
na pét zakladnich termind: automutilace, sebeposkozovani, syndrom zadmérného
sebeposkozovani, syndrom potezavaného zapésti a predavkovani léky. Specifika-
ci jednotlivych terminti podle Kocourkové uvadi tabulka 7.

Tab. 7: Zpisoby sebeposkozovani dle Kocourkové (2003)

Zpusoby sebeposkozovani dle Kocourkové (2003)

Zpusoby sebeposkozovani | Terminy Popis sebeposkozujiciho chovani
(in orig.)
Automutilace Lself-mutilation” Jedna se o sebeposkozeni, nejcas-

téji vychazejici z psychotické poru-
chy. MGze mit symbolicky vyznam.
Vyskytuje se u pacientll se schizo-
frennim typem poruchy, u sexual-
nich sadomasochistickych praktik,
u 0sob s poruchou osobnosti.
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Zpusoby sebeposkozovani dle Kocourkové (2003)

Sebeposkozovani (Zameérné | ,self-harm® Jedna se o védomé, zamérné,
sebeposkozovani) Lself-injury” Casto se opakujici sebeposkozeni
Lself-wounding” bez védomé suicidalni motivace

a bez vazného letalniho dosahu.
Vyskytuje se u naru$eni osobnosti,
nejCastéji hranicniho charakteru.
Syndrom zamérného sebe- | ,deliberate self-harm*® Predstavuje Sirsi pojeti sebepo-
poskozovani Skozujiciho chovani, vy€lenéného
z kategorie suicidalnich pokusu.
Vyskytuje se u poruch osobnosti,

u poruch pfijmu potravy a u zavis-
losti na navykovych latkach.

Syndrom pofezavaného Lwrist-cutting” Dominuje zde pofezavani, hlavné
zapésti ,Slashing“ zapésti a predlokti. Nejde o védomy
suicidalni projev.
Pfedavkovani léky ,self-poisoning” Neindikované, nadmérné uziti dav-
Loverdosing* ky léku, bez zfejmého suicidalniho
Umyslu. Casto jde o opakované
chovani.

Recentni pristupy k rozliSovani jednotlivych zpiisobu sebeposkozujiciho
chovani

Soucasné prace (Sutton, J., 2005; Duffy, D. F., 2006) pouZzivaji pro sebeposko-
zujici chovani termin ,,Self-destructive behavior®. Tento zahrnuje veskeré zptisoby
chovani, kterym se jedinec poskozuje. S pfimym i nepfimym tmyslem a rtiznou
mirou letality. Nezahrnuje poSkozeni zpusobené nehodou. Pod termin sebepo-
Skozujici chovani ,,Self-destructive behavior spada ,,automutilace (,,Automuti-
lation®, ,,Self-mutilation’), ,,sebeposkozovani a rizikové chovani® (,,Self-harm*,
»Risk-taking*), ,,zamérné sebeposkozovani* (,,Deliberate self harm*, ,,Self harm*)
a ,,suicidalni jednani* (,,Suicide*, ,,Parasuicide®, ,,Attempted suicide®). V ramci
zamérného sebeposkozovani se nove rozlisuji kategorie ,,sebe-traveni, predavkova-
ni“ (,,Self-poisoning®) a ,,sebezranovani (,,Self-Injury*) (viz tabulka 8).

Tab. 8: Souc€asné rozliSovani sebeposkozujiciho chovani

Soucasné rozliSovani sebeposkozujiciho chovani

Sebeposkozujici chovani | Automutilace ,Automutilation” ,Self-mutilation”

LSelf-destructive behavior” | — akt nezamérného, pfimého fyzického sebeposkozeni, disledkem
kterého je poskozeni vlastniho téla stfedni az vysoké letality a to

u jedincd s vaznou psychopatologii anebo fyziopatologif

— akt automutilace maze byt jednorazovy, nebo ma charakter stereo-
typniho chovani bez suicidalniho zaméru

— onemocnéni schizofrenniho okruhu, Lesh-Nyhandv syndrom, Smi-
th-Magenis syndrom, Prader-Williho syndrom, Cornelia de Lange
syndrom, Tourettdv syndrom

Sebeposkozovani a rizikové chovani

LSelf-harm*

,Risk-taking*

— dlouhodobé jednani bez pfimého zaméru se poskodit nebo zemfit
— koufeni, zneuzivani alkoholu, zneuzivani Iékd a drog, prostituce...
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Soucasné rozliSovani sebeposkozujiciho chovani

Zamérné sebeposkozovani
,Deliberate self harm*

»~Self harm*

— jednorazové nebo periodické
jednani s pfimym zameérem fyzic-
ky se poskodit, ale bez zaméru

Sebe-traveni, predavkovani
LSelf-poisoning*”

— pfitomnost u jedincl bez jasné
psychopatologie, u jedincl s dia-
gnostikovanou hrani¢ni poruchou
osobnosti a u jedincu s posttrau-

zemfit matickym stresovym syndromem

Sebezranovani

LSelf-Injury” (stéle jesté frekven-
tovana synonyma: ,Self-Harm*
a ,Deliberate self-harm*)

— fezani, paleni, trhani vlasu,
lamani kosti, kousani, Skrabani,
vkladani predmétt pod kizi,
propichovani, prosivani, leptani,
vypalovani

— pfitomnost u jedincl bez jasné
psychopatologie, u jedincl s dia-
gnostikovanou hrani¢ni poruchou
osobnosti a u jedincu s posttrau-
matickym stresovym syndromem

Suicidalni jednani

LSuicide*

LParasuicide*”

LJAttempted suicide®

— jednani s pfimym zamérem zemfit nebo vyjadifeni zaméru ukongit
Zivot

Zavér

V problematice sebeposkozujiciho chovani (,,Self-destructive behavior) se
ného sebeposkozujiciho chovani a fatalniho a non-fatalniho sebeposkozujiciho
chovani. V soucasné literatute se klade velky dlraz na presnou definici zdmérné-
ho sebeposkozovani (,,Deliberate self-harm*) a rozliSeni jeho nejspecifictéjsich
zpisobt sebe-traveni, pfedavkovani (,,Self-poisoning®) a sebezranovani (,,Self-
injury®). VétSina nejnovéjsich prament se v terminologii uz mnohem vice sho-
duje. Zda se, ze v dob¢ expanze této problematiky zacinaji védci na mezindrodni
urovni kone¢né ,,mluvit stejnym jazykem*.
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SELF-DESTRUCTIVE BEHAVIOR - DECIDING ON TERMINOLOGY

Although there is a vast literature on self-destructive behavior, the controversy over therms
is real serious matter causing misunderstandings and misrepresented facts may lead to the common
rejection and wrong form of treatment. ,,Self-harming behavior*, ,,Self-injurious behavior®, ,,Self-
harm®, ,,Self-injury®, ,,Self-mutilation®, ,,Self-mutilating behavior*, ,,Self-destructive behaviour®,
,Deliberate self-harm®, ,,Self-wounding*, ,,Self-cutting®, ,,Parasuicide®, ,,Attempted suicide®, ,,Su-
icide®, ,,Suicidal behavior* are terms widely used in researches to describe different kinds of self-
destructive behavior. The same language is important and we have to try to be clear and to resolve
the issue of which terms to use.

Key words: Self-destructive behaviour, Self-harming behavior, Self-harm, Self-in-
jury, Suicide, terminology






