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ANNA JANYSKOVA

VYZNACUJI SE OBEZNI LIDE SPECIFICKYMI OSOBNOSTNIMI
VLASTNOSTMI?

Souhrn

Cilem studie je zjistit, jakymi osobnostnimi vlastnostmi se vyznacuji osoby s diagnézou obezita.
U souboru 84 obéznich osob, 66 zen a 18 muzt ve véku 17-71 let (primérny vek 46,6 roku), jsme
pomoci osobnostniho inventaie PSSI zjistili, Ze osobnostni profil obéznich je specificky, je posunut
do horni ¢asti pasma normy, v nékterych osobnostnich stylech jej mirn¢ piekracuje. Konkrétné to
jsou u zen styly sebejisty, optimisticky, kriticky a ochotny, u muzi to jsou styly kriticky, loajalni,
impulzivni a ochotny. Potvrdil se pfedpoklad, Ze obézni populace nevykazuje zvlastni psychopato-
logické znaky, ale spiSe se vyznacuje vyhranénosti v urcitych osobnostnich stylech v mezich nebo
v blizkosti normy. Nezjistili jsme vSak, ze by mira téchto osobnostnich charakteristik vzrustala
soucasné se vzrustajici mirou obezity.
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Co si myslime o obéznich lidech?

Nas zevnéjsek je tim prvnim, ¢eho si druhy ¢lovek pti osobnim kontaktu vSim-
ne a na jehoz zakladé si utvoii prvni dojem o nasi osob¢. Na zakladé svych zku-
Senosti z interpersonalnich vztahli ndm pak s nejvétsi pravdépodobnosti piipise
podle vypozorovanych vnéjsich znakt i n¢jaké psychické vlastnosti. Tyto vysu-
zované zavery o druhych lidech se tykaji ptedevsim zamért, postoji, citli, mysle-
nek, schopnosti, cilt, vlastnosti, vjeml a vzpominek (Vyrost et al., 1992).

Je znamo, ze lidskou pozornost upoutava to, co je néjakym zptisobem napad-
né a neobvyklé (tzv. efekt vylucnosti), coz plati i o chovani a vnéjsim vzhledu.
Negativni nebo néjakym zplisobem extrémni jevy upoutavaji vétsi pozornost
a maji také siln&jsi vliv na proces formovani dojmu. Zajimavé je, ze mame ten-
denci ptipisovat fyzicky napadnym lidem také napadnéjsi chovani, i kdyz vztah
mezi napadnym vzhledem a ndpadnym chovanim nemusi existovat (Vyrost &
Slaménik, 1997).

Naptiklad lidem s vysokym ¢elem byva pfipisovana vysoka inteligence, Stihlost
byva spojovana se $téstim, uspéchem, sebekontrolou, mladistvosti, spole¢enskou
prijatelnosti, kdezto o lidech ,,prostorové vyraznéjsich* mame tendenci si myslet,
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ze jsou lini, maji slabou vili a nedostatek sebekontroly. A tak je Zivot lidi, ktefi
nejsou obdarovani $tihlym télem, poznamenan riznymi predsudky — ve srovnani
se §tihlymi lidmi byvaji lidé s nadvahou pokladani za méné aktivni, méné inteli-
gentni, mén¢ pracovité, méné uspésné, méné sportovné zalozené, méné oblibené,
méng §t'astné, mén¢ sttidmé, méné sebevédomé, méné disciplinované, ale zaro-
ven za vice vielé a pratelské nez osoby §tihlé (Grogan, 2000).

Zakladaji se vSechny piedsudky o lidech s nadvahou na pravdé nebo jsou pou-
hym zjednodusenym a zkreslenym stereotypem v nasi interpersonalni percepci?
Na tuto otazku hledali odpovéd’ jiz mnozi védci, ktefi se snazili vytvofit rizné
psychologické typologie, které se zakladaly prave na télesné konstituci. Mezi né
patii znamé typologie temperamentu Kretschmera a Sheldona, které umoziuji
»elegantné™ a jednoduse pfiradit Clovéku psychické vlastnosti na zakladé stavby
jeho postavy.

Konstituéni typologie vychazeji ze souvislosti mezi znaky utvareni téla a psy-
chickymi vlastnostmi (Nakone¢ny, 1998). Kretschmer hovofil o souvislostech
urcitého typu stavby téla a urcitého charakterového typu, kterym rozumi soubor
vSech afektivné volnich reakénich moznosti ¢lovéka (v soucasné psychologic-
ké terminologii se tedy nejedna o charakter ale o temperament). Z jeho psy-
chofyzickych typti nas zajima typ pyknicky, ktery se po fyzické strance vyzna-
¢uje sklonem k tloustce, ma mekky Siroky kulaty oblic¢ej, masivni kratky krk,
zdlraznéné btisni proporce, kratké horni a dolni koncetiny. Jeho psychickou
strukturu nazyva jako cyklothymni, tzn. Ze jeho nalady kolisaji mezi veselosti,
¢ilosti a zddumcivosti, t€Zkopadnosti, ma smysl pro humor, ale snadno se i roz-
place a je smutny, pozitkaisky, ma rad pohodli, Zije v pfitomnosti, realisticky,
je spoleCensky, otevieny, sdilny, dobfe adaptovany (Kretschmer, 1967, cit. dle
Nakonecny, 1998).

Podobnou typologii vytvoril i Sheldon, ktery rovnéz vychazel z predpokladané
korelace télesnych a psychickych vlastnosti. Osoby s nadvahou a obezitou podle
n¢j predstavuji tzv. endomorfni typ, jehoz télo je utvareno vnitin€ a pievazuje
v ném tuk. Temperamentové je takovy cloveék podle Sheldona viscerotonni typ,
ktery se vyznacuje realismem, spolecenskosti, pozitkaistvim, pohybovou poma-
losti a rozvaznosti (Sheldon, 1940, cit. dle Nakonec¢ny, 1998). V podstate tak
dospél k podobnym zavérim jako Kretschmer.

V dnesni dobé se jiz od jednoznacného pfifazovani psychickych vlastnosti na
zéklade¢ télesnych znakl upousti, ale i presto zlistavaji podobné teorie v oblasti
popularni psychologie oblibené.

Obezita a osobnostni vlastnosti — od normy k psychopatologii

Vysledky odbornych studii zabyvajicich se vztahem mezi obezitou a osobnos-
ti jsou protichtidné. Néktefi autoii dospéli k zavéru, ze obézni se nelisi od celé
populace v osobnostnich charakteristikach, které se pfimo nevztahuji k télesné
hmotnosti, jini zase tvrdi, Ze se obézni vyznacuji odliSnym osobnostnim profilem.



VYZNACUIJI SE OBEZNI LIDE SPECIFICKYMI OSOBNOSTNIMI VLASTNOSTMI? 95

Navic vysledky ukazuji, ze uvniti skupiny obéznich panuje znacna variabilita
(Rydén et al., 2004).

Ze soucasnych vyzkumt vyplyva, ze obézni nevykazuji vétsi psychopatologii
nez normostenici, ale v nékterych skalach osobnostnich dotaznikli maji zvysené
skore uzkostnosti, depresivity, hypochondrie, zavislého chovani, snizenou sebe-
kontrolu, snizeny socidlni zajem, nizsi sebevédomi a negativngjsi vztah k vlastni
osobé. Napt. Rydén a kol. (2004) zjistili zvySenou uzkostnost, impulzivitu, iri-
tabilitu a snizené vyhybani se monotonii u obéznich pacientti. Vyzkumy uka-
zuji, ze ¢im je vysSi stupen obezity, tim jsou také sledované faktory vyraznéjsi
(Wagenknecht, 2004) a naopak se snizovanim hmotnosti dané faktory klesaji
— napft. nachylnost k uzkosti (Rydén et al., 2004).

Byly zkoumany i rozdily mezi pohlavimi. Napt. Krch a Rathner (1998, cit. dle
Wagenknecht, 2004) zjistili osobnostni rozdily mezi muzi a Zenami s nadvahou
a obezitou — Zeny se s rostouci hmotnosti projevuji izkostnéji a depresivnéji nez
muzi, ktefi zase vykazuji snizenou sebekontrolu a zvySenou impulzivitu. Palme
a Palme (1999) zjistili, Ze obézni Zeny vykazuji ve srovnani s kontrolni skupinou
zvysenou muskularni tenzi, somatickou anxietu, impulzivitu, vyhybani se jedno-
tvarnosti, nepiimou agresivitu a podeziravost, snizenou socializaci.

Obezita byva Casto spojovana s depresi v souvislosti s tim, Ze obé tyto poruchy
jsou asociovany s dal§imi zdravotnimi komplikacemi. Proto se uvazuje o moz-
nych mediatorech mezi obezitou a depresi. Jednim z nich jsou negativni verbalni
komentéate ¢i poznamky vztahujici se k obezité (angl. weight teasing), jak ukazu-
je obrazek 1. Bylo dokézano, Ze maji vliv na zvySovani deprese, nespokojenost
s télem a snizené sebehodnoceni u obéznich osob.

stupeini obezity

l

negativni verbalni

komentate
nespokojenost nespokojenost
s hmotnosti se vzhledem
deprese

Obr. 1: Obezita a negativni verbalni komentare jako prediktory deprese (upraveno dle Thompson
et al., 1995, cit. dle Faith & Matz & Jorge, 2002)
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Dalsi psychickou poruchou, se kterou byva obezita spojovana, je hrani¢ni
porucha osobnosti (viz DSM IV). Klinické studie vypovidaji o tom, Ze vyznamna
¢ast obéznich jedinci splnuje kritéria pro hrani¢ni osobnost (angl. borderline per-
sonality), vztah mezi obezitou a hrani¢ni poruchou osobnosti vSak ziistava nevy-
jasnény. Sansone a kol. (1997) zjistili, Zze 7% obéznich Zen v podminkach primar-
ni péce splnuje kritéria pro hrani¢ni osobnost, mezi obéznimi Zenami v 1é¢ebném
programu pro poruchy pfijmu potravy to bylo dokonce 40%. JelikoZ prevalen-
ce hrani¢ni osobnosti v populaci je kolem 2%, zda se, ze komorbidita téchto
dvou poruch nebude pouhou koincidenci, takze je mozné, ze existuje etiologické
spojeni mezi obezitou a hrani¢ni osobnosti (Sansone et al., 1997). Kritéria pro
hrani¢ni poruchu osobnosti splituje signifikantni ¢ast obéznich, kterd soucasné
trpi zachvatovitym pfejidanim (angl. binge eating disorder, BED) s prevalenci 6
—30% (Sansone et al., 2000).

Predoperacni klinicka vySetfeni dokladaji, ze 20 — 70% extrémné obéznich
osob trpi nebo diive trpélo néjakou psychickou nemoci. Nejcastéjsimi komorbi-
ditami byvaji u obéznich poruchy nalady (ptedevsim uzkostné poruchy), poruchy
vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek a zachvatovité pfejidani (Sarwer et al.,
2004). Obézni trpici zachvatovitym piejidanim navic vykazuji vyssi hodnoty na
Skale deprese oproti obéznim bez této poruchy. Také se u nich objevuje tendence
vyjadfovat navenek svij vztek (coz souvisi s jejich impulzivitou) ve srovnani
s obéznimi bez BED, kteti sviij hnév spise potlacuji (Fassino et al., 2003).

Poruchy pfijmu potravy se celkoveé u obéznich vyskytuji signifikantné Casteji
nez u kontrolni normostenické skupiny (Golay et al., 1997). Nékteré vyzkumy
dokonce dospély ke zjisténi, Ze osobnostné jsou si osoby obézni podobné s oso-
bami vykazujicimi poruchy pfijmu potravy ¢i zavislost na navykovych latkach,
konkrétné na alkoholu. Spole¢nym mechanismem téchto poruch je ptijimani latek
(at’ uz jidla nebo alkoholickych napoji) k dosazeni uspokojeni a/nebo k utlumeni
negativnich pocitti. Lidé trpici mentalni bulimii a obézni osoby mohou byt spo-
le¢né charakterizovany témito znaky (Palme & Palme, 1999):

1) problémy s interpretovanim svych vnitinich stavii
2) velmi proménliva nalada

3) impulzivita nebo slaba kontrola impulzi

4) silna potfeba okamzitého uspokojeni

5) vysoka troven anxiety a tenze

6) slabé prizptisobeni se spole¢enskym normam.

Palme a Palme (1999) zjistili, Ze osobnostni rysy Zen vyhledavajicich 1é¢bu
pro obezitu, mentalni bulimii a problémy s alkoholem jsou si velmi podobné
—ve srovnani s béznou populaci jsou vice antisocialni, psychastenické a nachylné
k zkosti. Obézni Zeny maji podle téchto autorti podobny osobnostni profil jako
bulimicky a alkoholicky, ale mén¢ odlisny od popula¢niho priméru. Tyto vysled-
ky podporuji tvrzeni, ze riizné typy poruch spojenych s jidlem a pitim se vazi na
podobné osobnostni rysy.
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Cil vyzkumu

Jelikoz vysledky odbornych studii zabyvajicich se vztahem mezi obezitou
a osobnosti jsou protichidné, rozhodli jsme se vztah mezi témito proménnymi
vyzkumné ovéfit i v nasich podminkach. Cilem vyzkumu je tedy zjistit, zda obe-
zita souvisi s n¢kterou osobnostni vlastnosti, ktera mohla byt primarnim rysem
nebo se vlivem této nemoci mohla posilit, rozvinout ¢i naopak potlac¢it. Nasim
zdmeérem neni vypatrat prvotni pficinu, tj. zda byla prvotni nemoc téla (obezita)
nebo urcity osobnostni rys ¢i psychicka komplikace. Tu je obtizné zjistit uz pro-
to, ze pti hladovkach a drastickém omezeni piijmu potravy pti dodrzovani riz-
nych diet trpi lidé, jak obézni tak i normostenici, neurotickymi poruchami jako je
podrazdénost, deprese ¢i uzkost.

Vyzkumny soubor

Ugastniky vyzkumu byli pacienti Obezitologického centra II. interni kliniky
Fakultni nemocnice U Svaté Anny v Brné. Data jsme ziskali v dobé¢, kdy tito lidé
vstupovali do ambulantni 1éCby, stali tedy na zacatku své, vétsinou jiz nékolikaté,
snahy o redukci télesné hmotnosti. Do souboru nebyly zahrnuty osoby s té¢z§im
psychickym postizenim (nedostatecny intelekt ¢i psychotické onemocnéni),
vadou ¢i prekazkou, kterd znemoznovala vyplnéni dotazniku (napf. poskozeni
zraku) a osoby, které odmitly spolupracovat.

Vyzkumny soubor tvoii 84 obéznich osob (BMI nad 30), z toho 66 zen a 18
muzi ve véku 17-71 let, primérny vek ¢ini 46,6 roku. Primérmy BMI je 41,6
(coz odpovida obezité I11. stupné — tzv. morbidni obezita) a pohybuje se v rozsa-
hu 30 — 75,7. Téméf polovina osob z naseho souboru (30 Zen a 10 muzt) spada
do pasma obezity III. stupné (viz obrazek 2).

30

B muzi

B Zeny

obezita I. obezita Il. obezita lll.
stupné stupné stupné

Obr. 2: Rozdé¢leni souboru dle stupné obezity
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Metoda

Ke zjisténi osobnostnich vlastnosti jsme zvolili sebeposuzovaci inventar sty-
1t osobnosti a poruch osobnosti PSSI (Personlichkeits-Stil-und Stérungs-Inven-
tar), ktery kvantifikuje relativni vyhranénost osobnostnich styld, chdpanych jako
nepatologické varianty poruch osobnosti, jak jsou popsany v psychiatrickych
diagnostickych manualech. Dotaznik obsahuje 140 polozek ve formé vypove-
di, respondent vyjadiuje sviij souhlas/nesouhlas s nimi na ¢tytbodové skale (0
= urcité ne, 1 = spiSe ne, 2 = spiSe ano, 3 = urcité ano). Dotaznik je tvofen 14
Skalami (podrobnéji viz vysledky), kazda z nich obsahuje 10 polozek (Kuhl &
Kazén, 2002).

Data jsme zpracovavali ve statistickych programech Statistica a SPSS za
pomoci psychologa — statistika. Vypocitali jsme zakladni popisné statistiky sou-
boru, secetli jsme hodnoty danych polozek do hrubych skorti 14 osobnostnich
stylt PSSI a ty pak ptevedli na T skory v zavislosti na véku a pohlavi. Tyto T
skory jsme pak graficky znazornili. Nakonec jsme provedli korela¢ni analyzu T
skort ziskanych z inventate PSSI a BMI.Vzhledem k cili a zaméteni vyzkumu
(viz) nebylo nutné pouzit kontrolni skupinu neobéznich jedinct.

Vysledky

Vysledky znazornéné v obrazku 3 a tabul-
1 / ce 1 ukazuji dosazené T skory ve 14 skalach

PSSI. Za normu jsou zde povazovany hodnoty
T skoru v rozmezi 40 — 60, v rozmezi 60 — 70
jde o jednostrannost, ktera po presazeni 70. T
skoru zvysuje podezieni na poruchu osobnosti,

dl | jak je definovana v DSM-III-R nebo DSM-IV
‘ (Kuhl & Kazén, 2002).
7 p 4 Obrazek 3 znazornuje osobnostni profil
8 \ obéznich muzt a Zen. Je vidét, ze profil vyka-
. P zuje jisté charakteristiky. Je cely posunut do
il ( | horni ¢asti normy (pasma primeéru), pfipadné
E v nékterych skalach i presahuje hodnoty nad
= P4 60. Zaroven se objevuje podobnost profilu Zen
12 ":\ amuzi, ve dvou Skalach se viak tyto profily od
13 sebe vyraznéji odlisuji.

14

I I I | | I I
a0 35 40 45 50 55 B0 B 70

T skor

----- teny Obr. 3: Osobnostni profil obéznich muzii a Zen
—mii zachyceny inventafem PSSI
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Nyni podrobnéji popiSeme vysledky, respektive hodnoty T skord (viz tabulka
1), kterych obézni Zeny a muzi dosahli v jednotlivych skalach, a jejich vyznam.
Porovname je mezi pohlavimi a vztahneme k normam (hodnoty ptesahujici pas-
mo normy jsou v tabulce 1 zvyraznény tucng).

1. Sebejisty, sebeprosazujici styl

U obou pohlavi jsou T skory zvySené, u Zen piesahuji dokonce mirné hranici
normy, coz muze svédcit pro sebejisté az bezohledné prosazovani vlastnich cilt
a chovani vi¢i druhym lidem.

2. Neduverivy styl

U zen i muzt se T skoéry pohybuji v horni ¢asti pdsma praméru, u Zen jsou opét
hodnoty vyssi nez u muza. Tento styl se vyznacuje vyraznym prozivanim vlast-
nich zamért a snahou dopatrat se zamérti druhych. Souvisi s pochybami o loaja-
lit¢ druhych a také s vahavym svérovanim se druhym lidem.

3. Rezervovany styl

U Zen se dosazené hodnoty pohybuji kolem stfedu skaly, u muzt jsou T skory
v horni ¢asti pasma priimeéru. Osobnostni styl zachyceny touto skélou je charakte-
rizovan omezenou intenzitou prozivani a vyrazi emoci, stfizlivou vécnosti, lhos-
tejnosti vici socialnim vztahtim a preferenci ¢innosti vykonavanych o samoté.

4. Sebekriticky styl

U Zen i muzii se opét hodnoty T skort pohybuji v horni ¢asti pAsma normy. Tento
styl svéd¢i pro zvysenou vnimavost ke kritice a obavy z negativniho hodnoceni,
zdrzenlivé chovani ve spolecnosti, plachost, zpochybiiovani vlastnich ocekavani.
5. Peclivy styl

U Zen 1 muzl jsou hodnoty T skorii pfiblizné stejné, pohybuji se v horni casti
pasma priméru. Peclivy styl je charakterizovan dikladnosti a ptesnosti, svédo-
mitosti, zaméfenim na detaily a pravidla.

6. Intuitivni styl

U obou pohlavi jsou T skory v horni ¢asti pasma priméru, coz mtize ukazovat na
senzitivitu pro vytuSeni jevil a moznosti jednani, k nimz nelze dospét logickym
myslenim ani na zaklad¢ intuitivni zkuSenosti.

7. Optimisticky styl

V osobnostnim profilu Zen se tento styl vyrazné odchyluje smérem nad pasmo
praméru od profilu muzi. Vyznacuje se kladnym Zivotnim postojem a schopnosti
nalézat na negativnich zazitcich néco dobrého, ve své jednostrannosti je popsan
jako prikraslujici.

8. Ctizadostivy styl

U Zen i muzu se T skory pohybuji v horni ¢asti pasma praméru. Ctizadostivy styl
se vyznacuje vyhranénym smyslem pro vse zvlastni, vyjimecné.

9. Kriticky styl

Ob¢ pohlavi maji hodnoty v tomto stylu nad pasmem normy, takze bychom je
mohli charakterizovat jako osoby klidné, flegmatické, pasivni, kritické, ve vyhra-
néné podobé jako uminéné a zatrpklé.

10. Loajalni styl

U zen i muzii se T skory pohybuji v okoli 60-ti bodové hranice. Tento styl je cha-
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rakterizovan loajalnim chovanim k druhym lidem, které zahrnuje ochotu vzdat se
vlastnich prani, jestlize koliduji se zajmy dulezitych blizkych osob.

11. Impulzivni styl

V impulzivnim stylu se Zeny mirn¢ lisi od muzi, kteti maji vyssi skore nad hra-
nici normy. Zeny viak také dosahuji hodnot bliZicich se 60-ti bodové hranici.
Impulzivni styl se vyznacuje intenzivni emotivitou, impulzivni lidé se dokazi
spontanné nadchnout pro kladné vjemy a impulzivné odmitaji véci ¢i osoby spo-
jené s negativnimi vlastnostmi.

12. Prijemny styl

T skoéry obou pohlavi jsou ptiblizné ve stiedu skaly, ktera zachycuje styl vyzna-
¢ujici se hiejivymi projevy chovani vii€i druhym lidem a intuitivné impulzivnimi
projevy.

13. Pasivni (klidny) styl

Muzi se ukazali jako vice klidni az utlumeni nez Zeny, stale vSak na hranici normy.
Pasivni rozpolozeni, prohloubené prozivani citli, utlumené prozivani kladnych
podnétt, skleslost, pocity ménécennosti a nedostacivosti, pesimisticka orientace,
sebekriti¢nost a pocity viny — to jsou znaky popisujici pasivni styl.

14. Altruisticky styl

Zeny i muzi dosahli v této $kale hodnot nad pAsmem priiméru, tzn. Ze jsou ochot-
ni pomoci, jsou obétavi, empaticti a socialné angazovani, coz miize prertst az
v sebeobétovani.

Tab. 1: Hodnoty T skoért ve 14 skalach PSSI

styl jednostrannost porucha zeny muzi cely soubor
1. sebejisty bezohledny disocialni m 60,48 58,94 60,14
s 8,96 6,43 8,45
n 63,00 18,00 81,00
2. neduvéfivy svéhlavy paranoidni m 57,22 54,50 56,63
s 8,00 8,67 8,17
n 65,00 18,00 83,00
3.rezervovany | chladny schizoidni m 51,53 57,28 52,76
s 7,52 7,31 7,80
n 66,00 18,00 84,00
4. sebekriticky pochybovacny sebenejisty m 56,06 56,72 56,20
s 8,14 6,37 7,76
n 66,00 18,00 84,00
5. peclivy presny/perfekcionisticky nutkavy m 56,58 55,88 56,43
s 7,76 8,18 7,81
n 64,00 17,00 81,00
6. intuitivni myticky schizotypni m 58,23 56,56 57,87
s 7,38 6,34 7,16
n 64,00 18,00 82,00
7. optimisticky pikraslujici rapsodicky m 61,41 56,89 60,41
s 7,85 7,52 7,96
n 64,00 18,00 82,00
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styl jednostrannost porucha zeny muzi cely soubor
8. ctizadostivy sebestfedny narcisticky m 56,09 55,82 56,04
S 8,29 9,49 8,50
n 65,00 17,00 82,00
9, kriticky uminény/zatrpkly negativisticky m 62,75 63,47 62,90
s 6,71 6,56 6,64
n 64,00 17,00 81,00
10. loajalni prichylny zavisly m 59,70 60,22 59,81
S 7,49 9,01 7,78
n 66,00 18,00 84,00
11. impulzivni vrtkavy borderline m 58,09 60,78 58,67
s 7,98 7,51 7,91
n 65,00 18,00 83,00
12. pfijemny pfedvadgjici se histrionsky m 52,56 54,00 52,87
s 10,33 9,00 10,02
n 66,00 18,00 84,00
13. klidny utlumeny depresivni m 56,42 59,67 57,12
S 7,62 744 7,66
n 66,00 18,00 84,00
14. ochotny obétavy obétujici se m 61,71 61,28 61,61
s 6,89 7,38 6,96
n 65,00 18,00 83,00

Dale jsme zjistovali souvislost mezi skory dosazenymi v jednotlivych skalach
osobnostniho inventare a hodnotami BMI. Korelacni analyza ukazala, ze n¢které
osobnostni styly spolu sice vzajemné koreluji, avsak signifikantni korelace mezi
nimi a BMI se neprokazaly.

Diskuse

Osobnostni profil obéznich muzi a Zen vykazuje urcita specifika: cely je posunut
do horni ¢asti pasma normy, v nékterych osobnostnich stylech dosahuji T skory
1 hodnot nad timto pasmem. Konkrétné to jsou u Zen styly sebejisty, optimisticky,
kriticky a ochotny, v podstaté i styl loajalni, u muzi to jsou styly kriticky, loajal-
ni, impulzivni, ochotny a v podstaté i styl klidny. Nejvyraznéjsi rozdil mezi muzi
a zenami se ukazal byt ve stylech rezervovaném (zeny vyrazné nizs$i nez muzi)
a optimistickém (muzi vyrazn€ nizsi nez zeny), mensi rozdil je i v klidném stylu
(muzi mirn€ vyssi nez Zeny) a rezervovaném stylu (muzi mirn€ vyssi nez zeny).

Potvrdil se tedy predpoklad, ze obézni populace nevykazuje zvlastni psycho-
patologické znaky, ale spiSe se vyznacuje vyhranénéj$imi urcitymi vlastnostmi
v mezich nebo v blizkosti k pAsmu normy. Rovnéz se potvrdilo, ze obézni muzi
jsou oproti obéznim zenam vice impulzivni, ale naopak se nepotvrdilo, ze by
zeny byly vice depresivni nez muzi. Také jsme nezjistili souvislost mezi mirou
nadvahy a vyhranénosti danych osobnostnich stylt, tzn. Ze se neprokazalo, ze by
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se vzristajicim BMI vyznamné vzristaly ¢i klesaly hodnoty T skord dosazené
v jednotlivych osobnostnich stylech.

Jsme si védomi, ze interpretace vysledkd je limitovana nékolika faktory: 1)
Tim, Ze poc¢et muzd v naSem souboru je vyrazné nizs$i nez pocet zen, coz muze
vést ke zkresleni pii statistickém zpracovani dat. Tento fakt jsme vSak nemohli
ovlivnit, nebot’ muzii opravdu prichdzi do obezitologickych ambulanci mnohem
méné nez Zen (udava se, ze 90% pacientll obezitologie tvori zeny, které uvade;i
nejcastéji estetické a zdravotni divody k redukcei télesné hmotnosti, Wagenknecht,
2004). 2) Do vyzkumného souboru byli zahrnuti obézni jedinci, ktefi jiz vyna-
lozili n¢jakou aktivitu k tomu, aby zredukovali svoji télesnou hmotnost, takze
jsou ziejmé vice motivovani nez ti, kteti 1€kare nenavstivili. 3) V neposledni fadé
musime brat v ivahu i ochotu pacientt ke spolupraci, kterd byla dalsim kritériem
pro zafazeni do vyzkumného souboru, tzn. Ze takto mohly z vyzkumného soubo-
ru vypadnout urcité osobnostni typy obéznich osob.

Také musime brat v uvahu, Ze zjiSténé osobnostnosti vlastnosti mohou byt
formovany dlouhodobym drzenim diet a Zivotem s obezitou. Odbornici pracu-
jici s obéznimi pacienty by méli proto brat tyto charakteristiky v tivahu a snazit
se jich vyuzit ve prospéch pacienta a 1écebného procesu. Takové posouzeni si
vyzaduje citlivost a zkuSenosti, bohuZel se nemtizeme opfit o teorii, nebot” dosud
nebyl nalezen jeden osobnostni rys, ktery by vyznamné predikoval snizeni hmot-
nosti obéznich a jeji dlouhodobé udrzeni (Rydén et al., 2004).
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ARE OBESE PEOPLE CHARACTERIZED BY SPECIFIC
PERSONALITY TRAITS?

The goal of this study is to find out which personality traits characterize people diagnosed as
obese. We studied a group of 84 obese people, 66 men and 18 women aged 17-71 and averaging
46.6 years. With the help of the personality inventory PSSI, we found that the personality profile of
obese individuals has a characteristic shape: it moves to the upper part of the normal zone and for
some personality traits it slightly exceeds it. Concretely, these are confidence, optimism, criticism
and willingness traits for women and criticism, faithfulness, impulsiveness and willingness traits
for men. The study confirms the hypothesis that the obese population does not embody any special
psychopathological signs, rather it is characterized by particular personality traits being within or
in proximity to normal bounds. However, we did not find that these personality characteristics rise
concurrently with a growing degree of obesity.

Key words: obesity, personality traits, typology, psychopathology, comorbidity






