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UMELECKA CINNOST JAKO PROSTREDEK ZLEPSEN(
KVALITY ZIVOTA DUSEVNE NEMOCNYCH

Souhrn: .
Valakovi, K.: Umélecké ¢innost jako prostfedek zlepSeni kvality hvota du§evné nemocnych -

Clanek seznamu_]e s moZnostmi terapeutického vyuim riznych forem umé-
lecké &innosti pfi préaci s duSevné nemocnymi jako prostfedku zvy$eni kvality
jejich Zivota. Zamé&fuje se zejména na psychoterapeuticky potencial literdrni
tvorby prostfednictvim tzv. poetoterapie &i terapie kreativnim psanim. Praktick4
aplikace této metody je demonstrovéna na ¢innosti literdrniho krouZku pacientl
v Psychiatrické lééebné Bmo - Cernovice. :

Klitovéa slova: kvalita Zivota, poetoterapie (teraple kreativnim psanim); literdrni tvorba dulevné
nemocnych.

Uvod

Zvysujici se zajem o kvalitu Zivota, v psychiatrii zfeteln€ patrny jiZ od konce
osmdesatych let, byva vnimén jako jeden z konkrétnich projevii nového trendu,
sméfujiciho k humanizaci péfe o psychiatrické pacienty. K tzv. objektivnim
ukazatelim udspe3nosti pée, jako jsou délka hospitalizace, pofet opétovnych
pfijeti, popf vysledky posuzovacich $kal pacientovy funk&ni zpusobilosti, pfi-
stupuje pojem kvalita Zivota jako subjektivni charakteristika, onentované na
pozitivni aspekty Zivota nemocnych (1).

Jednou z moZnosti jak prispét ke zlepSeni kvality Zivota duSevné nemocnych
je i terapeutické vyuZiti nejraznéjSich forem umélecké ¢innosti. Vytvarnou, lite-
rami &i hudebni produkci Ize vnimat jako jisté sdé&leni, které z hlediska obsaho-
vého t&sn& souvisi s osobni symbolikou, s proZitkovym svétem nemocného (5).
Tvofivé projevy nemocnych citlivé registruji vyvoj jejich stavu, zmény
v hodnoceni vlastniho proZivani i proZivani vnéjsi skuteCnosti. Maji predeviim
expresivni, komunikaéni, a zaroveii kreativni funkci (8). Tyto projevy nelze
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vnimat pouze jako vyraz poruchy ¢i nemoci, nebof mohou byt vyznamnym
sdélenim a souCasné projevem specificky lidské tvofivé aktivity, pokusem
o ztvarnéni a zachyceni vlastniho stavu (8). Jsou Casto jedinou moZnosti sebe-
vyjadfeni a poskytuji moZnost svérazné komunikace s okolim.

V procesu psychoterapie je tfeba zaméfit se nikoli na destruktivni, ale na po-
zitivni a tvofivé komponenty duSevni nemoci a snaZit se rozvinout a terapeutic-
ky vyuZit jejich autosanacni potencidl (5). Jde v podstaté o to, aby se duSevn&
nemocny stal ,,méné zajatcem a vice vlddcem vlastni tvorby* (8, s. 118). Podafi-
li se mu to v terapeutickém procesu, ziskdva tak dobry pfedpoklad pro lepsi
ovladani svého vlastniho Zivota. '

Ve svém sdéleni bych se rdda zaméfila na moZnosti terapeutického vyuZiti
literdrni tvorby duSevné nemocnych, doplnéné technikami tzv. aktivni muziko-
terapie, jako jsou hra na kytaru a zp&v. Tato forma terapeutické préce je jiZ Ses-
tym rokem dspé3né vyuZivana v literdrnim krouZku pacienti v Psychiatrické
1é¢ebné v Bmé —~ Cernovicich, kde jsem po dobu zhruba dvou let pasobila nej-
prve jako pozorovatel a pozdéji jako koterapeut PhDr. Véry Machi. Inspiraci
pro toto sdéleni mi tedy byla jednak osobni zku$enost s touto formou terapeu-
tické prace a jednak mij zdjem o problematiku kvality Zivota psychiatrickych
pacientu.

VyutZiti literarni tvorby v psychoterapii

Jednim ze zpisobil vyuZiti terapeutického potencidlu umélecké tvorby je tzv.
poetoterapie Ci terapie kreativnim psanim.

Literarni tvorba duSevné nemocnych, at jiZ se jedna o prézu ¢&i poezii, miZe
byt terapeuticky vyuZivana (4) :

1. Jako prostiedek psychoterapeutického vhledu. Tento cil Casto sleduji psy-
choanalyticky zaméfeni terapeuti. Tvrdi, Ze akt psani a tvofeni poskytuje
pfileZitost k integraci védomych a nevédomych obsah pacientovy psychiky.

2. Jako prostfedek k vyfeSeni intrapsychickych konfliktd. Literatura a zejmé-
na poezie zde miZe pfispét ke konfrontaci pacienta s védomou i nevédo-
mou &4sti své osobnosti.

3. Symbolické obsahy v poezii mohou pomoci pacientovi zpracovat ambiva-
lentni pocity, které citi k okoli. UmoZiiuje mu nepfimo se vyjadfovat ke
svym problémim a citit se tak méné& ohroZeny. Literdrni tvorba se timto
zpusobem stava zprostfedkovatelem komunikace.

4. Psani prozy nebo poezie miiZe také pomoci pacientim, ktefi trpi ztrtou
kontaktu s realitou, ztritou cilového sméru, vytricenim asociaci a neolo-
gismy.

5. 'V neposledni fad® pak literdrni tvorba pfispivé k roz§ifeni sociédlnich kon-
taktd, umoZfinje hodnotnéj§im a smyslupln&j§im zpisobem naplnit volny
&as, rozviji schopnosti pacienti a pfispivéa ke zlep3eni jejich sebehodnoce-
ni, sebeakceptace a seberealizace.
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Terapie umoZiiuje Setrnym zphsobem ventilovat osobni trapeni, zvySuje se-
bepojeti, kultivuje interpersonalni komunikaci, usmériiuje fantazii, rozviji ver-
bélni prostfedky, pamét, koncentraci. Vzdjemnd konfrontace literamich dél
a jejich hodnoceni napoméaha korigovat my$lenky a upozoriiuje na inkoherence,
zlep3uje schopnost naslouchat, zvy$uje toleranci a trpélivost.

Literarni tvorbu lze pouZivat jak ve skupinové, tak i individudlni terapii psy-
chotickych pacienti, pfiCemZ je tfeba dodrZovat doporuceni, tykajici se prace
s témito pacienty obecné. Na rozdil od neuréz je kontraindikovano provadét
rozbor mimovédomého traumatického nebo konfliktového materidlu a neopatr-
né analyzovat skryté symbolické vyznamy literdmich dé&l. Pfednost je ddvéna
tzv. zakryvajici syntetické terapii, kterd znovu neotvird a neevokuje traumatické
proZitky €i nefe3itelné konflikty hypersenzitivnich psychotickych jedinci (8). Je
nutno pocitat s vétsi aktivitou terapeuta a s deli dobou, potfebnou ke ziskani
davery a odbourani bariér ze strany du$evné nemocnych. Skupina zpo¢étku ko-
munikuje pfevaZné pfes terapeuta, teprve pozdgji se rozvijeji i1 interakce mezi
jednotlivymi ¢leny navzijem (4). Od terapeuta vyZaduje tato forma prace
s duSevné nemocnymi pfedevsim vysokou miru empatie a citlivost k jejich po-
tiebam, obohacenou znalosti a dovednosti skupinové prace s psychotickymi pa-
cienty.Techniku, uZivanou v konkrétni terapeutické préci, je tfeba vZdy podfidit
charakteru skupiny a aktuélnimu zdravotnimu stavu pacienti.

Terapeut maZe (4):

1. d&ist nebo citovat vybrané basné pacientim b&hem sezeni,

2. vyzvat pacienty, aby pfecetli své basn¢,

3. vyzvat pacienty k tvorbé vlastnich basni, a to bud v prub&hu sezeni nebo
mimo néj.

Literarni krouZek pacienti v Psychiatrické 1é¢ebné v Brné — Cernovncich
(dale PLC)

Literémni krouZek pacienti PLC vznikl vroce 1994 v rﬁm_ci vyzkumného
projektu tehdej3i studentky psychologie FF MU Ondrejky Otevielové (4). Inspi-
raci pro jeho zaloZeni byla tzv. mizick4 terapie, provadéna Mgr. Marii Veselou
v Psychiatrické 1é¢ebn€& v Praze — Bohnicich, technické detaily provadéni tera-
pie viak byly ponékud modifikovany. KrouZek se vytvafel postupng, pacienty
bylo tfeba pro tuto formu terapeutické préce citlivym zpisobem ziskavat a pri-
béZné motivovat.

KrouZek ma celkem asi 10 — 12 stalych ¢lend z fad nynéjSich i byvalych pa-
cientli PLC. Jedn4 se pfevaZn€ o dlouhodobé psychotické pacienty, ktefi vlivem
svého onemocnéni postupné ztratili moZnost pracovniho a spoleCenského uplat-
néni a néktefi i rodinné zdzemi (2). KrouZek se schazi jednou za 14 dni v bu-
dové Resocializadniho centra PLC. Né&ktefi z pacienti jej navitévuji pravidelng,
jini (zejména ambulantn& 1é¢eni) pouze obas. Ne vSichni €lenové krouZku ak-
tivné tvofi. N&ktefi se spokojuji s pasivni roli divdka a posluchace, jini pfedna-
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3eji literarni dila jinych autorii. Nejvice pacientl pfichdzi na doporuéeni spolu-

pacientq.

KaZzdé sezeni trva pfibliZzné 60 minut. Na zaCitku byvi zafazena tzv. rozehfi-
vaci féze. Ta zahrnuje rozhovor terapeuta s jednotlivymi ¢leny skupiny a poz-
dé&ji i mezi pacienty navzéjem na téma, co nového se uddlo b&hem uplynulych
14 dn, co zajimavého pacienti proZili, co nového vytvofili atp.

Nasleduje faze pfednesu vlastni event. cizi poezie a krat§ich literarnich itva-
ri (napf. povidek), pacienti hraji na kytaru a zpivaji. Tyto aktivity jsou zcela
dobrovolné. Pacienti jsou k aktivni u¢asti povzbuzovéni, nikoli v§ak nuceni.

Sezeni je ukon€eno kritkou rekapitulaci nejzajlmavé_]§1ch udalosti uplynulé
hodiny, zaméfenou na uvolnéni pfipadné tenze.-

Vyhody pouZité techniky (4):

1. Ziskani informaci o pacientech.

2. Technika miZe byt Jedmm z mala zéchytnych bodul pfi terapii psychéz u
tvofivych pacnentu

3. Technika je pouZitelna bez ohledu na vzdélani, v€k a pohlavi, je nenarona
na pouZité pomicky a material.

4. Technika je jednoduch4, ze strany terapeuta vyZaduje zdjem o tvorbu, neni

" oviem nutno, aby terapeut sim také aktivné tvofil.

5. UmoZiiuje pacientovi vyjadfit a uchopit néco tak iraciondlniho jako je psy-
chdza. M4 moZnost nepfimo otevrit sviij vnitini svét, aniZ by se citil pfili§
ohroZen.

Kromé €innosti v literdrnim krouZku pofadaji jeho &lenové vystoupeni pro
své spolupacienty, a to jednak v rdmci tzv. Klubu pacientd a jednak u pfileZi-
tosti riznych vyroéi a svatkua.

Vyvrcholenim ¢innosti literdrntho krouZku je tzv. literdmni soutéZ. Uskutec-
nila se prozatim dvakrit, a to v letech 1995 a 1998 za icasti odborné poroty,
jejimZ pfedsedou byl PhDr. Jifi TravniZek, M.A. — vedouci Ustavu &eské litera-
tury FF MU v Bmé (9). Obé soutéZe byly zahijeny autorskym &tenim vybra-
nych literArnich praci a vlastni hudebni produkci ¢leni literarniho krouZzku. Na-
sledovalo udéleni diploml vybranym autoriim a ilustritorim a neformalni bese-
da icastnika soutéZe se Cleny poroty. Nejlep3i prace (nejen Elent krouzku) byly
zafazeny do Sborniku praci pacienti (6) a Sborniku praci autora (7). Oba sbor-
niky byly ilustrovany kresbami, vytvofenymi v ramci arteterapie a jejich tech-
nicka realizace prob&hla za aktivni spoluii¢asti pacienti v pracovni terapii (3).

Po ukonceni druhé literdrni soutéZe néasledovala vystava dokumentédrnich fo-
tografii pi. Marie Kratochvilové (fotografky Rektoratu MU v Brné€) — , Literarni
soutéZ o¢ima fotografa“- mapujici prib&h obou literdrnich soutéZi. Vystava byla
instalovana v prostorich Resocializaéniho centra PLC a jeji vernisaZ, zah4jena
vystoupenim ¢leni literdrniho krouZku, prob&hla za i&asti vedeni 1é€ebny, paci-
entl a jejich pfibuznych a zndmych, zdravotnického personédlu a studentd psy-
chologie FF MU a Vy3§i zdravotnické Skoly J. Podsednika.

Utast v literdrnim krouZku je pro pacienty vyznamnym kulturnim zaZitkem,
je pro né pfileZitosti k sebeprojeveni a sebeuplatnéni. UmoZiiuje jim smyslupl-
néji travit volny Cas a rozvijet své schopnosti. MoZnost pravidelné se setkédvat
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s pacienty se stejnymi z4jmy podstatnym zpusobem roziifuje jejich socialni
kontakty. Prostfednictvim své umélecké aktivity mohou ziskat urcité spole€en-
ské uznani a ocenéni, vedouci ke zvySeni jejich sebepojeti a sebeakceptace (4).

Literdrni krouZek se postupné stal neformalni skupinou lidi, které spojuje
nejen tvorba, ale i spoleCné z4Zitky a cile. Zajimaji se o své osudy, n&ktefi se
nav3tévuji, telefonuji si. Mnozi z nich jsou velmi ambicidzni pfi prosazovini
svych uméleckych cilid a jsou schopni vyvinout zna¢nou aktivitu k jejich dosa-
Zeni. Dokladem toho je mimo jiné i skute€nost, Ze néktefi ¢lenové krouZku vy-
dali sva dila vlastnim nakladem.

Zavér

Jednou z mala oblasti, v niZ duSevné nemocni hodnoti oproti tzv. dusevné
zdravé populaci kvalitu svého Zivota jako vy3$i je oblast volného &asu (10).
Tento ¢as miZe byt zblthdarma utracen nebo dobfe vyuZit. Umélecka tvorba je
jednou z cest, jak proZit sviij ¢as smyslupln€. Ale nejen to. Literami tvorba du-
Sevné€ nemocnych je hmatatelnym ditkazem toho, Ze jejich idélem neni jen svoji
nemoc trpné snalet, ale aktivné se s ni konfrontovat a dét ji dokonce formu
uméleckého dila. Ve tvorb€ psychiatrickych pacientii nalézame urcité sebeza-
chovné tendence, aktivaci procest sméfujicich ke zdravi a seberealizaci (5).

Tvofivost, resp. fantazie, umoZiiuje clovéku existovat tak, jak by mu to sku-
teénost nedovolila. Zaji§tuje vyrovnanost cili a tuZeb. Je silnym psychoterape-
utickym agens, nebot odstrafiuje rozpor mezi pocifovanym nedostatkem a moz-
nostmi (5). Neni tedy divu, Ze se snaha o probuzeni a vyuZiti terapeutického
potencidlu tvorby stala i sou¢asti moderni psychoterapie, sméfujici ve svém zé-
véru ke zlepSeni kvality Zivota jedince.

SUMMARY:
VALASKOVA, K.: ART -WORK LIKE A WAY OF IMPROVEMENT
THE QUALITY OF LIFE OF PSYCHIATRIC PATIENTS

The study is getting acquainted with possibilities of using various forms of art-work in wor-
king with mentally ill people to improve their quality of life. The study is mainly centred on psy-
chotherapeutic potential of writing using poetry-therapy or therapy by creative writing. Practical
application of the method is demonstrated by the activities of patients* literature group in Bmo*
s Psychiatric Hospital.

Key words: quality of life, poetry-therapy (therapy by creative writing), mentaly ill people writing
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