Monatova, Lili

Vychovné problémy defektnich

In: Monatova, Lili. Problémy specidini pedagogiky. Vyd. 1. V Brné:
Universita J.E. Purkyné, c1984, pp. 39-84

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/122074
Access Date: 16. 02. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University provides
access to digitized documents strictly for personal use, unless otherwise
specified.

Masarykova univerzita o i
M U N Filoenfioks fakultn Digital lera!"y of.the Faculty of Arts,
Masaryk University

ARTS

digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/122074

II. VYCHOVNE PROBLEMY
DEFEKTNICH '

Vychovné plisobeni na defektni je v popfredi zajmu speciilni pedagogiky
a ma svou specifickou funkeci. Klade na vychovatele, ucitele, odborného
pedagoga, 1ékare, zdravotni a socialni pracovniky i vSechny vedouci mi-
mofddné naroky. Jeho zdkladnim cilem je ovliviiovat postiZzené tak, aby
se mohli v maximiln{ mife zaélenit nebo aspori prizptusobit podminkim
%ivota ve spoleénosti, mit k ni pozitivni vztah a vytvaret tak u nich klad-
ny postoj k vychové, k vzdélavani, k pracovni, vefejné prospésné, zdjmo-
vé i k rekrea¢ni &innosti.

Dosazeni maximalniho stupné spole¢enského a pracovniho uplatnéni
a subjektivniho uspokojeni predpokladd, ze se postizenému umozni, aby
se vzdélaval a pracoval na turovni, kterd je pro ného optimalni a aby
postupoval tak daleko a tak rychle, jak mu to dovoluji jeho schopnosti.
Kdyby tyto pracovni ukoly specialni pedagogiky jakkoli selhavaly, jedi-
nec by zustaval na niz§i Urovni nez by odpovidalo jeho moZnostem. Ne-
vhodné nebo nedostacujici plnéni specialné pedagogickych tukoll, zna-
mend ztratu osobnich kvalit, nedostateéné vyuziti predpokladti, které
Clovék ve svém vyvoji mél, takZze dochazi k jeho poSkozeni, nemoZnosti
pfiméfené se zapojit do zZivota a tim i k nadmérnému zatiZeni spoleé-
nosti. Plnéni tikoli specidlni pedagogiky a dosaZeni nejvy$$ich moZnych
stupnti socializace je praktickym naplnénim poZadavku socialistického
humanismu a jednim ze zdvaznych ukold socialistické spolecnosti.

1. SOCIALIZACE A SPECIALNI
VYCHOVNE PUSOBENI

Pri feSeni otazek specidlni pedagogiky vystupuje vyrazné do popredi cil,
kterého ma byt dosazeno. Také ve specidlnich podminkich je vychozim
éinitelem viestranného harmonického rozvoje jedince snaha, aby se mohl
co nejlépe uplatnit ve spoleénosti, aby u ného vznikaly pfedpoklady pro
uspéinou socializaci. Vytvatfeni socidlnich vztahu je pro-
ces, v jehoZ prubéhu se ¢lovék prizplUsobuje poznenahlu spole¢enskym
poZadavkiim okoli. Soudasné vristd do spole¢enskych norem,
osvojuje si je a u¢i se s nimi jednat v souladu. Postupné se stavaji samo-
zftejmymi i pro defektniho, takZe se ztotoZiiuje se spoleéenskymi insti-
tucemi a pfebira ustdlend rozhodnuti spole¢nosti. Proces socializace ma
rozhodujici vyznam pro celkové dozravani a vyvoj osobnosti i pro for-
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movani individuilnich vlastnosti kazdého jedince. Z mnohych poZadavkua
si n&které vybira, ty prekraduje a pretvali, v jinych miize zistat naopak
i pod turovni socializace, celkové vSak je podstatné, aby uroveii socialnich
vztaha odpovidala moZnostem postiZenych.

Na dosazeni vysokého stupné socializace se podili celd nase spoleénost.
Vychova za¢ind v roding, ktera by méla byt pro viechny éleny kladnym
vzorem, aby se sniZilo procento defektli, které zavinuje nevhodné rodinné
prostiedi a vadné rodinné plsobeni. Na tuto pééi navazuje vychovné
vzdéldvaci proces ve vefejnych institucich pro defektni déti a mladez,
pripadné v institucich normalnich, jejichZ ukolem je individudlni prace,
aby $kolni vysledky byly kladné. V dospélosti se prenasi téZisko na pra-
covisté, ale i na lé¢ebny, lazné, nemocnice a na ustavy socialniho zabez-
peteni. Ve stafi je vyraznéj$i spoletenskd péce o jedince s ruznymi de-
fekty, stoupa pocet téch, ktefi potrebuji zvlastni pristup.

Zakladnim ukolem je vytvaret soustavné takové podminky, aby se
postiZeni mohli rozvijet a uplatnit co nejlépe ve spole¢nosti, ve vychovné-
vzdélavacim a pracovnim procesu, a aby reagovali pozitivné na vychovné
vlivy, aby se mohla uskuteénit uspéSné jejich socializace. Na stupen de-
fektivity pusobi rozsah a hloubka defektu, schopnost jej prekonat nebo
zmirnit, a kromé toho zaleZi i na sebehodnoceni defektniho. S témito
faktory jsou v uzkém vztahu problémy socializace a resocializace. S o-
cializace znamena schopnost zapojit se do spoleénosti, formovat k ni
pozitivni vztahy, resocializace opétné, tzn. nové vélenéni do spo-
led¢enskych podminek po piekondni poruchy socidlnich vztaht, které jiz
diive u jedince existovaly nebo se nové vyvinuly. Pro posouzeni moz-
nosti uplatnit se ve spole¢nosti je potfebné zjistit, jakého stupné socia-
lizace muze postiZeny dosdhnout, v jakém je vztahu s uréitym druhem
defektu a v kterém véku ma byt socializace ¢&i resocializace zahdajena.
V nékterych pfipadech jde pouze o zménéné predpoklady k vykonavani
raznych &innosti, jindy o sniZzené moznosti.!

Mira zapojeni do vychovné vzdélavaciho a pracovniho procesu i do
spoleéenského Zivota neni u vSech defektnich osob stejnd. Lze proto roz-
lidit nékolik stupnd socializace, které déli Milo§ Sovak na integraci, adap-
taci, utilitu a inferioritu? Integrace pfedpoklidi uplné zadélenéni
a splynuti defektniho se spole¢nosti zdravych lidi ve vychové, vzdélavani,
v pracovnim uplatnéni i ve spoledenském souziti. Jedinec je zcela neza-
visly a samostatny, je ve veSkerém jednani a ¢innosti naprosto rovno-
cennym spoluzakem, vrstevnikem, partnerem nebo spolupracovnikem.
NevyZaduje zvlastni pristup spoleéenského prostiedi, protoze defektivita
u ného bud vibec nevznikla nebo se s ni zcela vyrovnal. Je pro ného
charakteristicka Uplna socializace.

Druhym o néco nizSim stupném socializace je adaptace, kterou

1 Zdenék Helus, K zakladnim problémum socidlniho uédeni, Pedagogika roénik 14,
1964, & 5; Zdenék Helus, Psychologické problémy socializace osobnosti, SPN,
Praha 1972,

.D. Krech, R. S. Crutchfield, E. L. Ballachey, Clovek a spoloZnost, SAV, Brati-
slava 1968; Czeslaw Czapéw, Stanislaw Jedlewski, Resocializaéni pedagogika, SPN,
Praha 1981, sir. 23—00. ’

2 Milo§ Sovak, Narys specidlni pedagogiky, str. 20—21.
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1ze charakterizovat jako zpulsobilost postizeného prizplisobovat se spole-
éenskym podminkam. ZaleZi na jeho individualnich vlastnostech, na jeho
schopnostech a potfebach, zda se dovede vélenit mezi ostatni defektni,
ale zejména mezi zdravé lidi tak, aby byl prijat prostfedim, do néhoz
nové prichdzi nebo ve kterém Zije. Tyto situace mu mohou ¢init jisté
nesnaze, protoZze u ného mohou pfetrvavat urcité zbytky defektivity, nebo
miZe mit komplexy ménécennosti a oba tyto momenty mohou do jisté
miry komplikovat nebo narusovat jeho uplatnéni ve §kole, na pracovisti,
nebo ve spoleénosti. _

Proto vyzaduje uréité ohledy, porozuméni, povzbuzovani, zvySovani
sebevédomi, optimismus a taktnost v jedndni, ale soucasné primeéfenou
narodnost a systematickou é&innost. Uspéiné vysledky ve vzdélavani
a v pracovni éinnosti prispivaji také k uplatnéni ve spole¢nosti. Vytvo-
feni a zachovani téchto podminek muizZe vést k rozvoji socidlni samostat-
nosti defektniho.

Utilita je daldim jeS§té niZz§im stupném socializace a znamena jiz
jen pouhou socidlni upotiebitelnost defektniho, protoze je ve svém vy-
voji omezen. Jeho zatazeni do vychovné vzdéldvaciho procesu, do pra-
covni ¢éinnosti a do spoleénosti vyzaduje dohled a fizeni. Takto postizeny
¢lovék jiz neni samostatny, a je dokonce v mnohém zavisly na jinych
lidech. Mize se proto pouze dasteéné socializovat a nemulZe Zit zcela
samostatné. V pripadech, u nichZ nelze dospét ani k socidlni upotfebitel-
sociadlni nepouzitelnost s vyélenénim ze spoleénosti. Takové jednotlivce
je nutno zabezpecovat odpovidajicim zpusobem, pfripadné zvolit oSetfo-
vaci pééi v ustavu socidlniho zabezpeéeni. Je pro né charakteristicka
uplnd nesamostatnost, vyzadujici naprostou pomoc pfi zajisfovani nej-
zdkladnéjsich zivotnich potfeb. Pfi inferiorité nelze mluvit jen o poruse
socidlnich vztah®, ale dokonce o jejich nevytvofeni, pfipadné o jejich
ztraté. Vzhledem k tomu, Ze ani primitivni socializace neni mozZna, do-
chazi k segregaci, tj. k vyloudeni ze spoleénosti.

Uroven socidlnich vztahi zavisi jednak na druhu defektu a na jeho
stupni, jednak na prilezitostech, které poskytuje jedinci socidlni prostie-
di, v némz Zije. Socidlni vztahy vznikaji a formuji se ve spoleénosti, je-
jich dalsi rozvoj ovliviiuje Skola a je-li postizeny zaméstnan, pak také
pracovi§té. Dosazeny stav vychovy a vzdélani je vysledkem pedagogic-
kého, vétSinou specialné pedagogického plisobeni. Souc¢asné je rozhodu-
jicim ¢initelem socializace mozZnost rozvoje psychiky defektniho, jeho
stranky rozumové, citové, volni a vyvoje celé jeho osobnosti. Na viech
téchto cinitelich zdvisi, zda u postizeného vznikne a vyvine se defekti-
vita, zda ji bude moZno zmirnit ¢ odstranit, nebo naopak zda se bude
postupné, pfripadné i nahle prohlubovat. U jednotlivych defektt je tieba
poditat s riznym stupném socializace, ktery je do zna¢né miry ovliviio-
véan i stupném defektivity a vékem, kdy defekt vznikl.

Vytvédreni socidlnich vztah® prochazi ve vyvoji ¢lovéka
¢tyfmi obdobimi. Zaéina elementarni socializaci, ktera zahr-
nuje prvni rok Zivota kojence, kdy je naprosto zavisly na dospélych. Do
Sesti mésict je socidlné pasivni, reaguje vSak libé na-piitomnost a zajem
vychovateldl. V druhé poloviné prvniho roku se stadva socidlné aktivnim,
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navazuje raznym zplsobem kontakt s blizkymi lidmi. Prvnim pfedpo-
kladem pro dosaZeni tohoto cile je, aby dité vyristalo v radostném a har-
monickém prostiedi. Rozvijeni spoleCenskych vztahti ma vliv na cely
dusevni vyvoj, zejména na oblast citovou a rozumovou. Vzhledem k tomu,
Ze defektni kojenci jsou ve svém vyvoji opozdéni, ma staly kontakt s do-

Obr. 10. Vytvareni elementarni socializace kojence

spélymi zvlast daleZitou funkci. U jednotlivych defekti lze pozorovat
rozdilné projevy déti, proto vyZaduji specialni pristup a zvySenou vy-
chovnou péc¢i. Kladny vztah k ditéti je v tomto véku hlavnim faktorem,
ktery utvari predpoklady pro jeho pfiznivou socializaci. Chladny, lho-
stejny a nevS8imavy postoj je zdvaZnou pri¢inou opozdovani zdravych
déti, u defektnich se projevuje mnohem vyraznéji a miZe mit také hlubsi
a trvalejsi nasledky.

Po prvnim roce nastivi obdobi rodinné socializace Za-
visi v utvafeni vztahu ditéte k malému okruhu ¢lenti rodiny — v prvni
rfadé k rodi¢im a k sourozencim. Déti davaji v tomto véku prednost
dospélym, presto vSak jsou raddy v détské spolecnosti. Vznikaji mezi
nimi pestré a cenné kontakty. Uspésna rodinna socializace je nutnym
predpokladem pro pozdéjsi zallenéni ditéte do détského kolektivu a pro
uplatnéni mezi dospélymi. V tomto véku se prohlubuje niaklonnost k mat-
ce, kterou se uéi mit dité rddo. Soucéasné je dilezité, aby i s ostatnimi
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blizkymi lidmi meélo dobré zkusenosti. Jeho chovani zavisi na tom, jak
se k nému chovaji predevsim c¢lenové rodiny. Nema-li trpét chudosti
projevil, nedostateénou naklonnosti, je potfebné, aby mohlo prozivat pocit
lisky a pocit bezpeéi. Pro osvojeni kladnych vziajemnych vztahl mezi
détmi, je dulezity laskavy piiklad rodié, ktery batole se samoziejmosti
napodobuje.

Obr. 11. Socializace star§ich batolat v jeslich pfi stolovani

Postoj ditéte k ostatnim lidem urcuji citové vztahy, které vznikaji
a jsou typické pro rodinné prostredi. Prvoradé jsou kladné citové pro-
zitky, predev$im radost a optimistickd atmosféra. Zaporné city jako je
strach, zarlivost, zavist, hnév by mély byt jen obfasnym zazitkem. Sou-
éasné je ovSem nutné navykat dité na riznd rozumna omezeni a udit je
podfizovat se vychovatelim. Promysleny vychovny systém je pripravuje
k prijeti slozitéjsiho socialniho fadu a k respektovani autorit.

Vzhledem k tomu, Ze socializaéni proces ma zvlastni vyznam u defekt-

Obr. 12. Polatky vefejné socializace étyfletych déti na piskovisti
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nich, je zadouci zapojovat je v utlém véku co nejdiive do spoleénosti
a soudasné zahajit specidlni vychovu. Déti tohoto véku jsou piizplsobivé,
i kdyZ se u nich vyskytuje néjaky defekt, reaguji kladné na vlivy so-
cidlniho prostfedi, vrustaji do ného a snazi se vyrovnat s pozadavky,
takZe jsou pripravovany jiZ v tomto obdobi pro Zivot ve spolec¢nosti nor-
malnich zdravych lidi.

Neékteré projevy a zplisoby chovani i jednani vSak defektni dité presné
nevnima, nema moznost je bezprostfedné opakovat a mimovolné si osvo-
jovat. VyZaduje proto zvlastni péci, specialni pristup. To plati predevsim
pro jedince s defekty zraku, sluchu, feéi a s télesnymi vadami, u nichz
je vSak moZno dospét ke kladnym vysledkiim. Slozitéjsi je situace u po-
ruch intelektu a u sdruzenych defekti, kde celkové opozdéni komplikuje
vyrazné rozvoj socializace.

Obr. 13. Projev socidlniho souZiti

Dalsim stadiem je obdobi vefejné socializace. Po étvrtém
roce potrebuje dité styk s détmi stejného véku, aby se naucilo navzajem
se respektovat a pomahat si. Soucéasné se prohlubuji socidlni vztahy
v rodiné, vznikaji nové vztahy k uditelce a ostatnim pracovnikim v ma-
terské Skole i k dalsim lidem. Socialni kontakty, které se vytvareji v pred-
$kolnim véku, se méni ve $kolnim obdobi v socialni souziti. Zaci
jsou stale vice ovliviiovani hodnocenim kolektivu. Defektni dité si za¢ina
zietelnéji uvédomovat svou odlisnost, a proto potrebuje pozitivni pristup
ze strany uditeld i spoluzaki. Jeho socializace probiha priznivé tehdy,
je-li mozno je pozitivné ovliviiovat, plisobit na né ve shodé se spole-
¢enskymi pozadavky a soufasné mu zajistit optimalni vyvojové moznosti.
Specialni vychova a vzdélavani se organicky napojuje na socializaéni
proces. Je dulezité vyuzit efektivné zejména prvnich deset let zivota
ditéte, aby mohlo vrist a plné se zaclenit do Skolniho kolektivu a ne-
zacala se u ného projevovat neprfizplsobivost, neboli mal-
adaptace, aby nebylo hodnoceno jako inadaptni.

Defekt, ktery ma svij poéitek v puberté, postpuberté éi v dospélosti,
muZe narusit jiz vytvofené, existujici socidlni vztahy, mize dokonce je-
jich dalsi vyvoj zcela prerusit. Resocializace mladeze a dospélych
by méla byt zahdjena co nejdrive po vzniku defektu a méla by dopliio-
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vat lé¢ebnou péé¢i. Cilem je dosdhnout dobrého uplatnéni ve spoleénosti
a v zaméstnani. PostiZzeny potfebuje kladny pfistup, porozumeéni, sou-
¢asné vSak také niroc¢nost na plnéni pozadavku a tkold, aby se u ného
vytvaiela nova snaha po Uspésném znovuzaélendni mezi zdravé lidi. Aktiv-
ni vztah k Zivotu, k uéeni a k praci, ale téZ k zajimavym ¢innostem pti-
spiva k udrZeni diivéjSich a k formovani novych spoledenskych vztaht.

Je to velice zodpovédny a naroény tkol, protoze kaZdého é&lovéka vy-
chovdva rada instituei — rodina, jesle, matefska Skola, dalsi stupné Skoly,
détské a mladeznické organizace, pripadné 3kolni druzina nebo dé&tské
domovy, internaty pro mladez i pro dospélé, osvétova zaiizeni, sdélovaci
prostfedky, pracovi§té a spoledenské organizace, ve stafi pfipadné do-
movy dichodcti. Ovliviiuji ho pratelé, sousedé i nahodilé situace. Kazdé
plusobeni vyvolava néjakou stopu v psychice ¢lovéka, zanechava urcité
zmény, které jsou nékdy nepatrné, jindy vsak velice vyrazné a dlouho-
dobé.

Veskeré usili je tfeba zaméfovat na formovdni a upeviiovdni kladnych
reakct a vytvaret vnitfni pfesvédéeni o spravnosti uréitého ukolu & po-
zadavku. U defektnich je dulezité zabrdnit vzniku zdpornych reakci, pro-
toZze vedou nejen k nesouhlasu a k pasivitg, ale ¢asto i k pocitu uktivdéni
a k trvalejsi depresi. Je jist& ziejmé, Ze mezi defektem a psychikou po-
stizenych je tésny vztah. Je potiebné sledovat, jak na né defekt piisobi,
jaky ma vliv na vyvoj jedince a jak dosahnout toho, aby probihal ptiz-
nivé, zejména pokud jde o rozvoj osobnosti, zvlasté charakteru. Kazdy
nipadnéj$i defekt odliuje ¢lovéka od ostatnich lidi, komplikuje mu do
jisté miry moZnost zapojit se a uplatnit se bez prekonani jistych bariér
do rady éinnosti, které vyzaduji spolupraci, zaélenéni do kolektivu spolu-
zaku, spolupracovnikt, vrstevnika pii udéebni, studijni, pracovni ¢innosti,
do her & zdbav ostatnich. Tim vznikad pro defektniho mimofadna spole-
denska i Zivotni situace, pfevaZuji pfi ni ¢asto nepiijemné subjektivni
nebo i objektivni zazitky, protoZe je éasto pfecitlivély a je neziidka bud
omezovan nebo vyludovidn z nékterych ¢innosti. Takovy pristup postize-
ného zrariuje a utvrzuje v pocitu vyjimeénosti, takze si uvédomuje hlou-
béji svou odliSnost a také na danou situaci nepfimérené reaguje a ¢asto
se s ni nedovede sam vyporadat.

Je i mnoho dalich situaci, které postiZenému neustale jeho stav pri-
pominaji. Jsou to mnohé zdkazy rliznych &innosti, ¢asté navstévy u lé-
kaid, &etné pobyty v nemocnicich, v lééebnich a v ozdravovnach, kde
se muZe vytvaret hospitalismus, kterym jsou ohroZené zejména déti. Ne-
dostateénym kontaktem s blizkymi lidmi mtZe dochazet i k citové depri-
vaci, a to ma nepriznivy dopad na pozitivni vyvoj defektniho.

Déle je to nemoznost vyrovnat se po viech strankach zdravym lidem,
¢imz trpi hlavné pubescenti a postpubescenti, protoZze jsou omezovéni ve
vybéru svych pratel, zdjmovych éinnosti i ve volbé povolani. Déti §kol-
niho v&ku byvaji osvobozoviany od nékterych vyu&ovacich predméti,
pokud navstdvuji normalni zédkladni $kolu, coZ na né nékdy pulisobi za-
porné, protoze si uvédomuji vyrazn&ji svou vadu. Kromé& toho vznika
fada dalsich Zivotnich nesndzi, které pfipominaji defektnim trvale jejich
odlidnost.

Népadnost, ktera se zaéini uplatiiovat v jednéni a chovani defektnich
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vedla H. Hanselmanna k rozlifeni t# druhi reakci:® v prvnim piipadé
vyuZivaji svj defekt k vymdhani vyhod a proto pfimo své postiZeni
predvadéji. Dalsi se naproti tomu odklanéji od spolednosti, uzaviraji se
do sebe a stavaji se bazlivymi, nesmélymi az plachymi. U tteti skupiny
se Casto oba zplisoby reakei u téhoZ jedince stfidaji, a to nékdy velmi
rychle, v kratkém Easovém intervalu, nebot jde o znaénou nevyvaZenost
osobnosti.

U defektniho mohou nastavat i trvalejsi komplexy ménécennosti, nékdy
i kdyz vzacnéji, naopak projevy nadtfazenosti, které pak ovliviiuji zapor-
né jeho vztahy ke spoleénosti a nékdy dokonce i k nejuziimu rodinnému
kruhu. Tyto nepfiznivé projevy vznikaji tim, Ze se postiZeny srovnava
s ostatnimi lidmi, svou odliSnost si uvEédomuje a éasto t&Zce proziva. Tak
je tomu napi. u nevidomych a pohybové postizenych, kdeZto na neslysici
pusobi velice priznivé moZnost pouzivat posunkovou feé, kterou nezni
velka vétiina lidi normalné slysicich. Za uréitych podminek se mohou
oba druhy komplext fixovat a nebezpeéné prohlubovat.

Pro optimalni vyvoj jedince md nejvétsi vyznam bezprostiedni vedeni
a takové systematické vychovné pusobeni, z néhoz defektni ¢ nemocny
vycifuje zdjem, snahu pomoci mu a prispét ke zlepSeni jeho stavu a k cel-~
kovému rozvoji. Klade na pedagoga zna¢né naroky, protoZze se kazdé
postiZzeni vyznacuje jinymi problémy, které se promitaji nékdy zfetelnéji,
nékdy méné vyrazné do psychického Zzivota. Ani tentyz defekt se nepro-
jevuje u kazdého stejné&, protoZe kazdy élovék je jedinefnou neopakova-
telnou osobnosti a vyrovnava se odlisné se svymi obtiZzemi a prekdzkami
v Zivoté.

Vhodnymi vychovnymi vlivy lze velkou éast defektnich usmérnovat
kladné a zabrariovat takto vytvafeni negativnich prozitk. Vychovné
pusobeni ma proto byt povzbudivé, vychazet z moznosti daného je-
dince a navazovat na ty oblasti, v nichZ se muZe pozitivné rozvijet, v nichz
muiZe byt Uspésny, aby mohl mit radost a uspokojeni z vysledkli své
éinnosti. Dulezitd je sprdvnd motivace, kterd podporuje formovani klad-
nych postoji k vychové, k vzdélavani, k prici i ke spoled¢nosti. Zakladni
vyznam ma rovnéz bipoldrnost vychovného pusobeni, pro kterou je ty-
pické, Ze vychovatel vychazi z télesné, duSevni a spolefenské urovné
vychovavaného a prizpusobuje se ji. Pfitom vyzaduje uréité priméfené
éinnosti, jednani a chovani, aby se defektni mohl dal rozvijet. Jde o vza-
jemny vztah za vedouci role pedagoga ¢i vedouciho pracovnika. Pfimé-
fenost je pfi zadavani ulebnich éi pracovnich ukold v popfedi a je pro
rozvoj osobnosti podstatna. Uvedené postupy vedou k aktivizaci a k sa-
mostatnosti postiZeného, protoze predevsim timto postupem lze ziskavat
jeho zdjem, snahu a kladné citové vztahy a ovliviiovat jeho uplatnéni
ve vychovné vzdélavacim procesu, na fpracovisti i ve spoleénosti.

3 H. Hanselmann, Grundlagen zu einer Theorie der Sonderbeziehung (Heilpddagogik)
Rotapfel Verlag, Ziirich-Erlenbach 1941.
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2. SLOZKY SPECIALNI VYCHOVY

Pod pojmem vychova rozumime cilevédomé, plinovité a viestranné pi-
sobeni na jedince ve vSech vékovych obdobich jeho Zivota v souhlase
s cili a ukoly, které si naSe spole¢nost klade. Specidlni vychova se zabyva
soustfedénym, systematickym ovliviiovanim defektniho &lovéka, respek-
tuje jeho potiZe a pefuje o jeho optimdlni fyzicky a psychicky vyvoj
a o osvojovani uréitych védomosti, dovednosti a navykd, rozviji jeho
schopnosti, zdjmy a potfeby a zaméfuje se na jeho pracovni zplisobilost.
Déle se snaZi o to, aby si osvojil pravidla lidského souziti a aby dosahl
kladnych moralnich a charakterovych vlastnosti. Zaroveh ho pfipravuje
pro plnéni spoleéenskych funkei i pro jeho osobni Zivot.4 Realizace t&chto
pozadavkl se uzplsobuje konkrétnimu poskozeni tak, aby defektni do-
spél k co nejoptimalnéjsim vysledkam.

Specidlni vychova je zaméfena na spoletenské dusledky defekti. Od-
haluje télesné a dusevni schopnosti déti, mladeZe, dospélych i starych
lidi a snazi se defekt odstranit nebo zmirnit a v téch pfipadech, kdy to
neni moZné, péstuje ndhradni funkce. Vyzbrojuje kazdého jedince piimé-
fenou vzdélanostni urovni a plisobi v rdmci moZnosti na jeho celkovy
priznivy vyvoj. Aby mohla plnit vSechny tyto vyznamné ukoly, vychazi
z individudlnich rozdili mezi postiZenymi v oblasti télesné, rozumoveé,
citové, volni, nidvykové, zdjmové, postojové, charakterové a respektuje
druh i rozsah poskozeni. Soucéasné sméfuje specidlni vychova ke spole-
genské integraci ¢i adaptaci defektnich s respektovanim jejich zménénych
schopnosti. Dosazeni téchto cilG vyZaduje soustfedénou individualni péci,
vytvareni pozitivniho vztahu k ucdeni, k pracovni a zajmové déinnosti,
formovani poznavacich, citovych a volnich procesa a plné rozvinuté osob-
nosti.

Viliam Gaiio upozoriiuje spravné na skute¢nost, Ze plnéni vychovnych
kol je zavislé na charakteru jednotlivych defektd a na tom, jak se
s nimi vychovny pracovnik seznamil.’ JistéZe je obsah i rozsah jednotli-
vych vychovnych slozek rozdilny napf. u jedinct rozumové zaostalych
ve srovnani s télesné postiZenymi. Proto je tieba poskytovat zvlatni
misto vSem slozkdm vychovy se zamérenim na ten ktery defekt. Z tohoto
hlediska lze né&které slozky rozvijet mnohem hloub&ji a vénovat jim
intenzivnéjsi pozornost, pripadné je urcéitym zptsobem modifikovat, kdeZ-
to jiné slozky umozniuji postizenym znaéné omezené vyuZiti (napf. hudba
pro nedoslychavé).

Obecné lze konstatovat, Ze se ukazuje potfebné vyjit u defektniho je-
dince ze slozky t&lesné. Patii sem zdravotni a pohybovd vychova
a upeviiovdni télesné zdatnosti.5 Plnéni jejich jednotlivych ukold je mi-
moradné zdvaZné, protoZe tvofi zdklad pro ostatni vychovné .slozky. Té-
lesn4 vychova ma neobyéejny vyznam pro rozvoj organismu postizeného,
at uz jde o kteroukoliv vadu ¢i poruchu.

4 Srovnej: Vladimir Juva, Pedagogika jako véda, UJEP, Brno 1977, str. 13; T. A, Ilji-
nov4, Pedagogika, SPN, Praha 1972, str. 11,

6 Viliam Garo, Vychova defektnych deti, str. 9—10.

8 Srovnej: V4clav Stejskal, Telesnd vychova, in: Rudovit Bako§ a kolektiv, Teéria
vychovy, SPN, Bratislava 1968, str. 174—175.
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Pro rozvoj pohybové urovné ma zakladni vyznam pohybovd vijchova.

Jeji obsahova napli bude odlisna napf. u defekti télesnych, rozumo-
vych ¢ smyslovych. Ve viech pfipadech viak ma pozitivni vliv pro rozvoj
a upeviiovani zdravi, na zvySovani obratnosti, sily a odvahy. Dovoluje
vytvaret koordinované pohyby a zdokonalovat a zladovat celou motoriku.
PostiZzenym prispivd k otuZovani, ptipadné i k uzdravovani. Proto je
dilezitym faktorem pro vznik sebevédomi, celkové vyrovnanosti, dugevni
rovnovihy, sebejistoty a vélenéni postizenych do podminek, v nich% Ziji.

Neni jisté ndhodné, Ze je u rady defektd realizovina ndpravna
a lééebna télesna vychova, kterd vychazi z charakteru po-
stizeni a je proto prisné individudlni. Samoziejmé, Ze je dopliiovana
kolektivni a skupinovou télesnou vychovou, ponévadz vykony a vysledky
téch, kteri usiluji o zvladnuti cviceni a maji k télesné vychové odpovéd-
né&jsi vztah, plsobi priznivé na nékteré pasivni, pripadné depresivni, né-
kdy naopak lhostejné jednotlivce.

Dosazeni uspéchu méa samoziejmé velmi kladny vliv zejména na city
a vuli, podporuje vytrvalost a houZevnatost a vytvari pozitivni vztah
k Zivotu a ke spoleénosti. Na specidlnich §kolach se zafazuje do vychovné
vzdélavaciho procesu télesna vychova se zamérenim na typ dané Skoly
a prizpusobuje se vychovnym cilim. Z nékterych télovychovnych a spor-
tovnich disciplin se také poradaji soutéZe a zavody jako napt. ve §kolach
pro nevidomé, neslysici, ale i pro télesné vadné.

Obr. 14. Torball — sportovni hra v zakladni §kole pro nevidomé

Zapojeni pohybového analyzatoru do ¢innosti ma podstatny vliv na for-
movani pohybovych dovednosti a na zlepSeni celkové vykonnosti jedince.
Soudasné prispivd k zdokonalovani obratnosti a k rozvijeni ostatnich
pohybovych vykont. Mezi rozvojem pohybovym, rozumovym, citovym
a volnim je velmi uzka souvislost, kterou je tfeba mit zvlasté pfi spe-
cialni vychové neustdle na zreteli.

Rozumova vychova defektnich respektuje pfi plnéni zakladnich
ukola konkrétni defekty, tzn. Ze ma napf. zcela jiné moznosti u télesné
vadnych neZ u rozumové ¢i smyslové postizenych, nebo dokonce u kom-
binovanych vad. U celé rady defektd poskytuje cennou kompenzaci za
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Obr. 15, Zvysovani pohybové vykonnosti — kotoul je obtiZnym, ale zajimavym
télovychovnym prvkem

utrpény nedostatek, je-li nalezité rozvijena a vytvari-li vychovatelé pozi-
tivni pristup defektniho k rozumové éinnosti.

Vzhledem k tomu, Ze déti, které trpi n&jakym nedostatkem od narozeni
nebo z utlého détstvi, byvaji opozdéné, je tieba vénovat v ramci rozumo-
vé vychovy mimoriadnou pozornost vychové jazykové a vychové pozna-
vacich schopnosti. Dale je to védeckd vychova, pfi niZ ziskdvd mladeZ
zdkladni védomosti a intelektudlni dovednosti. Pfi spravném postupu se
k nim poji rozvijeni navykd k rozumové praci. Vychodiskem a vyusténim
rozumové vychovy je vychova k védeckému svétovému nazoru. Ma-li
byt rozumova vychova komplexni a UspéSna, je nemyslitelna bez uplat-
fovani citovych a volnich procest, které prostupuji vSechny jeji ukoly.?
Hlavni podminkou zaélenéni defektnich déti, mlideZe i dospélych do spo-
leénosti ve vychovné vzdélavacim procesu, pri pracovni éinnosti, pri
kontaktu s okolim i pfi vSech ostatnich situacich je pfimérend rozumovd
drovet.

Cilem jazykové vychovy je zapojit dité do lidské spolecnosti
tak, aby se v ni uplatnilo. Jejim ukolem je roz§ifovat slovni zasobu, vy-
jastiovat predstavy, rozvijet vyjadfovani, upeviiovat spravnou vyslovnost,
formovat logické mysSleni véetné mysleni abstraktniho. Jiz rodina defekt-
niho ditéte ma velkou zodpovédnost pfi vytvafeni pocatkd jeho feci, pro-
toZe na ni zavisi, zda dité bude na optimalni urovni. U komplikovanych
defekti je podstatné, aby bylo dité zatazeno véas do specidlni mater'ské
Skoly pro déti s poruchami feéi, sluchu, zraku éi s nedostatky intelektu,
aby si mohlo fadné osvojovat jazykové dovednosti. U téchto skupin po-
Skozeni je specidlni nipravni péde nezbytna. Ve specidlni zdkladni Skole

7Lili Monatov4, Otazky rozumové vychovy, UJEP, Brno 1978, str. 141—142.
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1ze jednozna¢né prokazat vliv tésného sepéti obou signalnich soustav na
kvalitu redovych projevi. Nedostatky ve vyvoji vnimani a predstav se
zietelné odrazeji ve vyvoji feéi a mysleni, oviem i plsobeni druhé sig-
nalni soustavy na prvni signalni soustavu nelze podcenit.

U neslySicich se napfiklad nevyviji normalné feé, coz ma negativni
vliv na rozvoj mysleni, takZe oba procesy zustavaji po cely Zivot velmi
nazorné a konkrétni. Pri slepoté se nevytvareji zrakové slozky slov, takze
pojmy byvaji neuplné. Je-li u sniZeného intelektu ¢innost analyzatoru
zpomalena, vyviji se re¢ nedostateéné. Pri specialni vychové je proto
tfeba vychizet v mnohem vétsi mife nez u normadlnich déti ze smyslové
a pohybové vychovy.

Obr. 16. Jazykové \vychova déti prfi seznamovani s pfirodou

Po dobu navitévy zdkladni $koly se vénuje na vSech typech specidlnich
§kol mimofaddna péce jazykové vychové. Zejména piipravna oddéleni ma-
tefskych Skol maji své specifické ukoly, avSak i v prvnim aZz é&tvrtém
rodniku je zvySeny pocet vyucovacich hodin jazyka &eského, napf. ve
§kolach pro Zaky se sluchovymi vadami, s poruchami feéi, intelektu atd.

V dalsich dkolech rozumové vychovy tvoii vychodisko vychova
poznavacich schopnosti. Zaéinid systematickou smyslovou vy-
chovou, kterou se rozviji podle typu poSkozeni analyzitor zrakovy, slu-
chovy, &ichovy, chufovy, dotykovy, pohybovy a rovnovahy. Smyslové
vnimini se takto mlZe postupné stat spolehlivym zikladem poznavani.
U nékterych defektli umozZniuje soustavné procvicovani zbylych analyza-
tori kompenzaci za naruSené nebo za zniéené. Napfiklad neslysici na-
hrazuje poskozeny sluch zrakem, nevidomy zrak sluchem, hmatem, é&i-
chem. Zapojovani vnimani do rozumové ¢innosti se stiva vychodiskem
pro tvorbu konkrétnich a obecnych predstav a dovoluje stale efektivnéjsi
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Obr. 18. Postihovani vztah( pri sefazovani obrazku
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rozvoj mySleni. U celé fady defektll napomahia formovani rozumovych
schopnosti dobra droven pozornosti a paméti.

Ve vychové defektnich zaujima vyznamné misto rovnéz vychova
védeckd a vychova védeckého svétového nazoru. Na
tyto ukoly se rozumova vychova zaméfuje velmi intenzivné, vyzaduje

Obr. 19. Védecka vychova — seznamovani déti se skupenstvim vody a pary

vSak upraveni obsahové naplné a pozadavk( konkrétnimu defektu. Tam,
kde neni narusen intelekt jako napf. u télesné vadnych, je zduraznéni
védecké a svétonazorové vychovy plné na misté. PostiZzeni se sami do-
zaduji rozumovych ¢innosti, vidi v nich moZnost uplatnéni a vyrovnani
se zdravym vrstevnikim. U zrakovych vad je nutné optimdalni pfizplso-
beni vychovateldl a prostiedi postizenym. S vétsimi komplikacemi je tfeba
poditat u jedinct s tézkymi sluchovymi vadami, kde nemoznost dosta-
teéného rozvoje abstraktniho myS$leni se promitd ziporné v chapani ota-
zek jednotlivych védnich disciplin i ve formovani dialekticko-materia-
listického svétového nazoru. Obdobné, jesté vsak hloubé&ji, jsou po této
strance postizeni lidé s poruchami intelektu. Maximalni prizptisobeni
vychovného pusobeni je proto nezbytné, véasnost systematického, indi-
viduadlniho vychovného pristupu muZe podstatné ovlivnit v pozitivnim
sméru jejich vyvoj.

Samoziejmosti je tésné sepéti rozumové vychovy s vytvdfenim klad-
ného citového vztahu a volnich procesu pri rozvijeni této slozky vychovy.
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Plati to i o vSech ostatnich vychovnych slozkdch a ve znasobené mire
u defektnich jedinci kterékoli vékové skupiny. Cinnost, ktera &lovéka
1881, ovliviiuje dlouhodobé postoj, zvysuje aktivitu a pfinasi uspokojeni
z vysledkd. Z tohoto poznatku vychazeji specidlni pedagogové — uditelé,
vychovatelé i odborni pracovnici — pii vychové a vzdélavani defektnich.

Neméné dulezité postaveni ma estetickda vychova, kterd ma
privadét ¢lovéka k chapani krasy v pfirodé a ve spolefnosti, k poznavani
pfistupnych oblasti umeéni, rozvijet jeho uméleckou aktivitu a tvofivost,
estetizovat jeho osobnost, vkus a Zivotni prostfedi.® U defektnich je tato
vychovna slozka vyuzivana jednak ve formé kompenzace za nékteré ne-
dostupné ¢innosti napf. za urcité pohybové ¢i pracovni vykony, jednak
je primo nepostradatelnym reedukac¢nim prostredkem, ma lééebnou funk-
ci, jde o arteterapii. Ukolem je dospét k tomu, aby se uplatiiovala nejen
pri receptivnim, ale zejména pri aktivnim zaméstnavani postizenych. Pi-
sobi nejen na rozumovou stranku, ale predevS§im na oblast citovou, pro-
toZe zprostredkovava defektnim fadu pozitivnich prozitkd, které jsou pro
jejich priméteny vyvoj nepostradatelné. Tim dochazi k aktivizovani vule
a ke snaze vénovat se konkrétni ¢innosti. Jedinec je vykonnéjsi, obrat-
néjsi, schopnéjsi a Uspésnéjsi, coz prispiva k jeho seberealizaci.

Zvlasté u tézce postizenych je zakladnim ukolem pedagogickych i re-
habilitacnich pracovnikti dosdhnout tohoto stavu. K tomu, aby defektni
chtél byt éinny, je hlavné estetickovychovné prostiedi podstatnym é&ini-
telem. Je proto také tfeba vénovat této vychovné sloice dostatek é&asu,
pozornosti a prostoru.

U celé rady defektl je diilezité zamérit se na literdrni vychovu. U tézce
postizenych déti a mladeze priblizné od deseti let a u dospélych je éasto
¢etba prvni aktivni &éinnosti, kterou se mohou zaméstnavat po vzniku
choroby é&i urazu. Uspéchem je dosahnout tohoto stadia a je na odbornych
pracovnicich, aby toto obdobi nastalo co nejdfive. U déti predskolniho

Obr. 20. Literarni vychova malé zakyné z prvniho ro¢niku zdkladni Skoly

8 Vladimir Java, Pedagogika jako vé&da, str. 140.
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a mladsiho Skolniho véku a u starSich s poruchami zraku nelze podcenit
vyznam pravidelného predcitani a vypravéni obsahu literarnich dél ruz-
nych druhti. Pro viechny vékové skupiny je neobyéejné pritazlivy poslech
gramofonoviych a magnetofonovych nahravek basni i prozy naSimi pred-
nimi herci. Rozhlas umoziiuje rovnéz zpestifeni tohoto druhu véetné pra-
videlného zarazovani pohddek, divadelnich her, cestopisi i ¢etby na po-
kracovani.

K hudebni vychové jsou vedeni jedinci se zrakovymi vadami, zvlasté

Obr. 21. Hudebni vychova zaka zakladni Skoly pro nevidomé

Obr. 22. Vytvarna vychova v materské skole
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nevidomi. Kromé zpévu je i hra na hudebni nastroj pojata do uéebniho
planu zdkladnich kol pro nevidomé, pro Zzaky se zbytky zraku a pro
slabozraké Zaky, jehoZ je organickou é&asti. Je kompenzaci velmi vyraznou
a poskytuje bohaté zaZitky, které jsou cennou nahradou za zrak. U vsech
ostatnich defektl s vyjimkou neslysicich, lze rozvijet hudebni vychovu
v rizném rozsahu s prihlédnutim ke konkrétnimu defektu. Hudeni vy-
chova se uplatiiuje také pii muzikoterapii pfi 1édeni koktavosti i jinych
neurotickych potiZzi, mé sviij vyznam i u ady dalSich defekti.

Neméné dulezité postaveni zaujima vytvarnd vychova, kterd je vyuzi-
vana rovnéz jako terapeuticky prostFedek, zvla§té pii &¢innostni terapii.
Kromé toho je soucdsti uéebnich plant vSech specidlnich $kol, je zalle-
néna do programu v internatech pro defektni a ma své opodstatnéni a vice
nez dvacetiletou tradici v rehabilitaénich ustavech, v psychiatrickych
lé¢ebnach, v détskych ozdravovnach, na rtznych oddélenich v nemocni-
cich apod.

Touto éinnosti nevznika jen moZnost zaméstnat postiZzeného a odvést
tak jeho pozornost od potizi, které ma, ale jejim dokonéenim vznika
i vytvor. Pacient ¢éi defektni nabyva takto postupné vétsi sebedivéry
a lépe se adaptuje ve specidlnim zafizeni. To viechno ma pozitivni vliv
na prubéh jeho 1é¢by, ptipadné na vyrovnavani se s trvalym defektem.
Celou radu téchto é¢innosti a vyuZitim rdznych materidli a technik lze
zejména u pohybové vadnych, u jedincd s duSevnimi chorobami i u né-
kterych daldich defekt(i dosahovat postupné vétsi obratnosti, dokonalej-
$ich pohybovych vykoni, ¢i vyraznéjsi dusevni rovnovahy.

Obr. 24. Napodoba pracovni éinnosti dospélych u nevidomého ditéte

Estetickd pohybovd vijchova, zvla§té uméleckd gymnastika, balet, ta-
nec, krasobrusleni i dalsi discipliny mohou plnit rovnéz vyznamné funkce
pri plisobeni na defektni. Bud kompenzuji néktera poskozeni, napf. u hlu-
chonémych, nebo jsou reedukaénim prostfedkem jako napf. tanec u po-
hybové defektnich nebo napomahaji vytvaret hlubsi zdjmy napi. u tézko-
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vychovatelné mladeze. Je tieba zaméfit mnohem intenzivnéjsi pozornost
praveé na tento okruh a docenit hloubéji jeho moZnosti.

Celkové estetické prostiedi, kulturni vztahy mezi lidmi, pFirodni krdsy,
estetické vyrobky, atd. jsou nepostradatelnym dopliikem soustavné este-
tické vychovy. Systematické vedeni ve vsech estetickovychovnych oblas-
tech je nutno neustile prohlubovat a pfivadét defektni cilené k samo-
statné a uvédomélé aktivité, protoze muze poskytnout mladezi, dospélym
i starym lidem mnohem bohatsi Zivot, stat se naplni volného éasu nebo
dokonce nahradou pracovni éinnosti u téch, ktefi nemohou byt zaélenéni
do zameéstnani pro komplikovanost svého defektu.

V popredi zdjmu je téZ2 vychova pracovni a technicki,
jejimz ukolem je seznamovat ¢lovéka s védeckymi principy vyroby a tech-
niky, rozvijet jeho védomosti, dovednosti a navyky pfi pouzivani riznych
nastroju a strojui a upevrovat kulturu jeho pracovni éinnosti.9 Pracovni
vychova zahrnuje sebeobsluhu, bézné pracovni ¢innosti a spolecensky
prospésné prace. Je potfebné podporovat snahu ditéte jiz v predSkolnim
véku, kdy jesté nerozliSuje mezi praci a hrou, ale chce samostatné vyko-
navat fadu ¢innosti s nimiZ se setkava, protoze napodoba je jeho typic-
kym projevem.

Zpravidla vsak lze konstatovat, Ze defektni dité, které vstupuje do
prvniho roéniku specidlni 8koly, je nesamostatné a po vSech strankach
opozd&né. Nemeélo vétsinou moznost osvojit si ani nejzdkladnéjsi ukony
souvisejici se sebeobsluhou, tim méné nékteré primérené bézné prace.
Takové déti potrebuji specidlni a individualni pristup, systematické ve-
deni k samostatnosti jiz po cely predskolni vék.

Pro pedagogické pracovniky nastava svizelné a naroéné obdobi, v némz
musi vétSinou vést nové prijaté zaky od pocatku ke vSem ukonum sebe-
obsluhy, od zakladni hygieny, samostatnosti pri jidle, oblékani a ukladani
odévi, k poradani svych véci. Casto se nedovedou 3estileti ani samostatné
pohybovat po mistnosti, tim méné po budové domova ¢éi §koly. Postupné

Obr. 24. Napodoba pracovni ¢innosti dospélych u nevidomého ditéte

Y Tamtéz, str. 140.
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se Zaci zamé&fuji i na béZné pracovni innosti zejména v internaté. Plnéni
ukoli je nutno vénovat systematickou pozornost, protoze zvlasté u né-
kterych defektl vyvolava nezdar afekty ¢i naopak depresi. Napriklad
nevidomy zak se uéi zafazovat kaZdou uéebni pomucku na pfresné stano-
vené misto, aby ji nemusel hledat. Vét§ina pracovnich ¢innosti musi byt
proto nejen osvojena, ale dovedena az do urovné upevnénych navyku.

Na vSech specialnich $kolach je také soudasti ufebniho plinu pracovni
vyudovdni. V zavislosti na charakteru defektu je zaméreno na osvojovani
tady specializovanych pracovnich dovednosti bud naroénéjsich nebo jed-
nodussich. Na zvlastnich a pomocnych $kolach je mu vyhrazen vétsi podet
vyucovacich hodin, jinde naopak je rozsah i obsah upraven a omezen
druhem a hloubkou postiZzeni jako napf. u kardiaku, u slabozrakych apod.

Miladez i dospéli jsou vedeni také k pravidelné spolecensky prospésné
prdci. Zapojeni mezi zdravé lidi ma na né pozitivni vliv, 1ze takto také
rozvijet sebevédomi a vytvaret pocity vlastni uziteénosti. NejdlezitéjSim
tikolem pracovni vychovy je usnadnovat defektnimu ¢lovéku uplatnéni
v Zivoté a ve spole¢nosti.

Ve Skolnim véku a u mnohych jedincd je také v dospélosti a ve star-
$im véku v popredi zajmu technickda vychova. Jeji ukoly jsou
na jednotlivych typech specidlnich $kol velmi rtzné. Prakticka aplikace
je pFimo zavisla na mnozstvi védeckych poznatku, které si Zzaci mohou
osvojit pti teoretické vyuce prirodovédnych predmétd, zejména fyziky,
chemie, matematiky a biologie. Je-li inteligence normalni, zaleZzi prak-
ticka aplikace teoretickych védomosti na celkovém télesném a zdravotnim
stavu jedince. Nejvétsi uplatnéni této slozZky vychovy je proto mozné
u lehéich pohybovych vad a u obtizné vychovatelnych. Slabozraci mohou
napi. vykonavat pouze lehé&i praktické ukoly, nevidomi takové, kde neni

Obr. 25. Technicka vychova — rysovani v zdkladni $kole pro nevidomé
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nedostatek zraku na piekidZzku ¢&innosti. Pri narueni rozumové stranky
uplatiiuje se téméf vyhradné praktickd manipulace s vybranymi nastroji,
pripadné s jednoduchymi stroji a ptfistroji, kde je obsluha neniroé¢ni,
kde neni nebezpeéi tirazu a kde nemutZe defektni poskodit nebo zavinit
uraz spolupracovnikQi a ohrozit tak jejich zdravi. Samoziejmé, Ze pfi
stanoveni ukolli technické vychovy se vychazi ze stupné poSkozeni inte-
lektu.

Peclivé a svédomité realizovana dlouhodoba pracovni a technicki vy-
chova je potfebna pro samostatny zZivot defektnich v dospélosti. Snahou
proto je pripravit kazdého jedince tak, aby byl sobéstaény pokud to do-
voluje jeho celkovy zdravotni stav, naSel pracovni uplatnéni a mohl byt
pokud mozZno zaélenén do pracovniho procesu. U tézsich piipada je dile-
Zité dosdhnout toho, aby byl alespori sobéstaény.

Neni proto jisté nahodné, Ze u celé rady defektlh ma €éinnostni
terapie charakter lé¢by praci a je primo soudasti léceni. Mize vSak
byt doplnéna, nebo u predskolnich déti plné nahrazena lécbou hrou.
Zaméstnani, ¢innost ma postizeného dovést k presvédéeni, ze se muze
uplatnit ve spole¢nosti, Ze neni ¢lovékem odkazanym pouze na péé¢i dru-
hych. Soudasné muZe pfispét k zapojeni narusenych funkei do é&innosti,
jak je tomu napf. u télesné vadnych. Lze prfimo konstatovat, Ze tato
slozka vychovy muZe plnit rehabilitaéni funkci v Sirokém slova smyslu.

V podatednich etapidch byvaji nékdy nesnaze zejména s pubescenty
a star§imi lidmi, u kterych je nutno prekonavat kladnym pristupem ne-
divéru ve vlastni sily, depresi, nechut zapojit se do ¢innosti, pfipadné

Obr. 26, Létba jako soutadst komplexni terapie pfi pohybovém defektu
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obavy, Ze by si mohli ¢innosti ubliZit. Po prvnim uspéchu viak zpravidla
tyto pocity mizi, nastiva celkové zlepseni dusevniho stavu, vznikaji klad-
né postoje, a to se odrazi pozitivné také ve vykonech defektnich a v je-
jich optimistié¢téjsim ladéni. Pracovni a technicka vychova je nepostra-
datelnym prvkem viestranné vychovy defektnich.

V plsobeni na defektni déti, na dospélé a na staré lidi md mimofadny
vyznam spravné zaméfena mravni vychova. Vieobecné lze kon-
statovat, Ze pripadné nedostatky v mordlnim profilu jsou tim vyrazné&jsi,
¢im nastal defekt drive. Nejvice jsou proto ohrozené déti s defekty od
narozeni ¢i z utlého détstvi. Charakterové vady se vytvafeji v souvis-
losti s negativnimi zkuSenostmi a omezenimi vyplyvajicimi z defektu.
Zalezi proto velmi na tom nakolik jiZz byla osobnost v dobé vzniku po-
stizeni vyspéld, jaka je jeho hloubka a v jakych podminkich jedinec
Zije, pripadné vyrust4.

Zpocatku dité nevi, Ze je jiné nez ostatni lidé. Postupné s ptibyvajicim
vékem si zacind svou vadu uvédomovat, ponévadz mu zpravidla nedo-
voluje zapojit se v plné mife do détského kolektivu a zaéina se s vrstev-
niky srovnivat. Nastavd obdobi, v ném? hraji velkou roli pfiméfené
vychovné vlivy. Jiz u nejmensich déti v pfedSkolnim véku je neobyéejné
dilezity spravny pristup, aby pfedpoklady pro dosaZeni kladnych vy-
sledkii byly co nejvétsi. Mnohé specidlné vychovné metody jsou zaméfeny
na mladez a malym détem neni vénovana takov4 pozornost, jakou by
potfebovaly. V takovych pfipadech je nipravna ¢innost zahajovana prili§
pozdé, zvlastnosti chovani jsou jiZz fixovanéj§i a vychova obtiZnéjsi.

Pro spravné fefeni otdzek mravni vychovy je potfebné zarazovat dité
do specidlni vychovné instituce co nejdiive. Véasné zaélenéni do specialni
matefské Skoly s pfipadnou mozZnosti zmirnit ¢ odstranit defekt ditéte
jeSté v predskolnim véku, jak je tomu napiiklad u koktavosti, tupozra-
kosti ¢i vadach vyslovnosti, je pro jeho moralni vyvoj podstatné. Vychova
kladngch mravnich vlastnosti a ukdznéného chovdni je velmi Zddouci,
¢asto vSak neni snadna. Mnohdy jsou také poZadavky Sir§iho okoli na
postizeného jedince vétsi neZ na normalni déti.

U cizich lidi se setkivame nékdy s tendenci nic defektnimu nepromi-
nout, mé&fitka jsou prisnéjsi a naroénéjsi. Jindy se objevuje naopak snaha
po nadmérné pomoci. U defektniho tak miZe vzniknout pocit nadfazenosti,
vyluénosti s Tadou negativnich charakterovych projevt. Také zdravi
vrstevnici mohou zavinit vznik neZadoucich reakci u postizené mladeze.
Casto vyluéuji tyto kamarady ze svych zdbav a z nékterych éinnosti,
nékdy se jim dokonce posmivaji, éimZ u nich vyvolavaji pocity méné-
cennosti. Rovnéz rodi¢e a ptribuzni defektniho tim, Ze ho lituji, plsobi
na vznik nékterych zmén, které ovliviiuji zaporn& jeho dalsi rozvoj. Na-
opak, nemaji-li o takové dité pro jeho vadu zdjem, vytvareji rovnéz radu
komplikaci a opozduji a deformuji jeho vyvoj.

V této souvislosti je potfebné konstatovat, Ze obdobi dospivani je velmi
svizelné a vyZaduje proto spravny pristup vychovatell. Ze viech uvede-
nych pfi¢in se jevi u téz8ich defektli nejvhodnéjsi zafazeni do specidlni
$koly s domovem mladeze.

Formovani kladnych mravnich a charakterovych vlastnosti je velkym
problémem a neni snadné dospét k Zziddanému stupni. VeSkeré pilisobeni
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by mélo byt individuadlni a poskytovat postiZenému priméfené porozu-
méni. Tento moment povazuje Low-Beerova a Morgensterni® za nejdule-
2itéjsi predpoklad pro dosazeni pozitivnich vychovnych vysledkii. Sou-
¢asné je vSak tfeba klast na pubescenta optimalni naroky, pfi nichZ se
prihlizi k jeho télesnému a duSevnimu stavu. Pravé tak jako u zdravych
jedincl, je potfebné komplexni zapojeni stranky rozumové, citové a volni.
Jejich organické sepéti je podstatnym predpokladem pro jednini a cho-
vani, které je ve shodé s mravni normou. Pozadavek je proto tfeba vy-
svétlit tak, aby mohl byt pochopen a kladné pfijat a jedndni s nim bylo
v souladu.

U defektnich, ktefi jsou ¢asto velmi houzevnati, energiéti, ctizadostivi
a snazi se dosdhnout uspéchu, vystupuje zvlasté do popredi nutnost for-
movat od utlého détstvi soustavné kladné elementdrni mravni ndvyky.
K nim se zad¢ind pripojovat pii sprdvném vedeni priblizné od Sestého
roku mravni védomi, tzn. rozliSeni dobra a zla, chdpani spravného a ne-
spravného jednani ¢i chovani v situacich, které jsou pfiméfené rozumové
urovni ditéte. Po celou dobu mladsiho §kolniho véku nestaéi viak vzdycky
znalost moralni normy a vytvofeny navyk k vlastnimu spravnému ko-
nani. Teprve v obdobi dospivani se za¢ind postupné objevovat mravni
presvéddieni, bylo-li vychovné vedeni disledné, piistup pozitivni a pod-
minky prostfedi pfiznivé. Nyni je dan pfedpoklad pro kvalitativni pie-
ménu elementarnich mravnich navyktd v uvédomélé mravni ndvyky a pro
vznik mravniho jedndnt, na némz se podileji rozumové, citové a volni
procesy.

Ve vychovném pusobeni na defektni je diislednost zvlasté zadouci a po-

tfebna. Prizplsobit je mravnim pozadavkim, aby se mohli stat v dospé-
losti platnymi éleny spole¢nosti — pokud to dovoluje jejich celkovy
fyzicky i psychicky stav — je jisté prvoradym ukolem socialistické spo-
leénosti. '
- Také v téch pripadech, kdy postiZeni vznikne v dospélosti ¢i ve starSim
véku, je nutno dbat na to, aby se neupevnily nékteré negativni charak-
terové vlastnosti, které dosud nebyly tak vyrazné, ¢i aby nevznikly nové.
Jistéze to zalezi na-zavaznosti defektu, na celkové osobnosti postizeného,
na jeho typu vyssi nervové ¢innosti, na schopnosti vyrovnavat se s prob-
lémy, na rodinném a pracovnim prostredi, na Zivotnich planech a celé
radé dalsich faktort. Snmahou vychovného pt#istupu je, aby se defektni
prizpusobil svému stavu a moZnostem, plnil rady a doporuéeni odbornych
pracovnikl a naSel své misto a uplatnéni v Zivoté. Pro dosazeni kladnych
vysledkli je nezbytné i vhodné pusobeni a pomoc ¢lent rodiny, spolu-
pracovniki a pratel. Problematika mravni vychovy defektnich je proto
zadvaznym celospoleéenskym problémem.

Uspésna prace s defektnimi vyZaduje harmonické a viestranné vyuZzi-
vani viech vychovnych slozek. JistéZe neni mozZné se zamétit rovnomérné
na vSechny u kazdé vady, rovnéz v8ak nelze péstovat pouze nékterou
na udkor ostatnich. Osobnost postizenych by se utvarela piili§ jednostran-
né a dochéazelo by k jejimu nadmérnému zplo§téni. Je nevhodné pfecetio-

10 Helene Loéw-Beer, Milan Morgenstern, Heilpidagogische Praxis, Sensen Verlag,
Wien-Leipzig, 1936, str. 24.
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vat napfiklad u obtiZné vychovatelné mladeze pracovni vychovu a ostatni
slozky vychovy povaZovat za zbyteéné, neuziteéné.

Na vychovatele defektnich jsou proto kladeny znadné poZadavky a na-
roky. Musi byt dostateéné trpélivi, umét navazovat kontakt s postiZzenymi,
byt schopni vzit se do jejich situace a odhadnout tak jejich citové pro-
zitky i volni vlastnosti, mit potfebny optimismus a byt pfesvédcéen o smys-
lu své prace a o moznosti dosdhnout Gspéchu v pUsobeni na své své-
fence.

3. SPECIALNI INSTITUCE A JEJICH
VYCHOVNE UKOLY

Mezi specidlnimi institucemi zaujima nejvyznamnéjsi misto specidlni
S§kolstvi. Teprve jeho zalozenim a postupnym stanovenim cilit, obsa-
hu, metod a prostiedki byl dan piedpoklad pro optimdlni rozvoj defekt-
m’.ch Naée spole¢nost vytvari Véechny podminky k tomu aby se kaidému
dle vlastnich schopnosti. Péée o postizenou dortlistajici generaci je u nas
organizovdna v zavislosti na druhu defektu dvojim zplsobem. U nékte-
rych lehéich pripada jsou defekty upravovany ambulantné ve specialnich
lé¢ebnych oddélenich a vychovné vzdélavacich kursech jako napf. jedno-
dussi vady fedi logopedickymi poradnami, nékteré télesné nedostatky
ortopedickymi pomiickami a lé¢ebnou télesnou vychovou, lehki nedosly-
chavost predepsanim a uZivinim vhodného sluchadla apod. Pro dé&ti a mla-
dez, jejichZ defekt je vaznéjsi, takZe nedovoluje, aby se mohly vzdélivat
s uspéchem s ostatnimi zaky priblizné stejného véku, jsou zfizovany sa-
mostatné specialni §koly.

V souladu s projektem Dalsiho rozvoje ¢eskoslovenské vychovné vzdé-
lavaci soustavy!! ustanovil zékon ze dne 21. éervna 1978 tykajici se §kol
pro mladez vyZadujici zvlastni pééi v § 23 (1) ,,Skoly pro mlidez vyZa-
dujici zvla$tni péci poskytuji pomoci zvlastnich vychovnych a vyucova-
cich metod, prostfedkit a forem vychovu a vzdélani zakim mentalné,
smyslové nebo télesné postizenym, zAktim s vadami re¢i a Zaktm obtiZné
vychovatelnym do doby, nez splni povinnou Skolni dochazku nebo neZ
ukonéi studium na stfednich Skoldch, a to tak, aby byli pfipraveni pro
vykon povolani.

(2) Skolami pro mladeZ vyZadujici zvlastni pééi jsou zakladni $koly,
stfedni Skoly, zvlastni Skoly a pomocné Skoly. Vzdélani ziskané na za-
kladnich 3kol4dch a stfednich skoldch pro mlidez vyzadujici zvlastni pédi
je rovnocenné vzdélani ziskanému na ostatnich §kolach, pokud tento zakon
nestanovi jinak.

(3) Do zdkladnich $kol pro mladez vyzadujici zvlastni peél do zvlastni
skoly a do pomocné §koly zarazuje Zaky narodni vybor.

(4) Ministerstvo §kolstvi republik po projednani s ministerstvem zdra-
votnictvi a ministerstvem prace a socidlnich véci republiky stanovi obec-

U4 Dalsi rozvoj &eskoslovenské vychovné& vzdélavaei soustavy, SPN, Praha 1978, Pro-
jekt a duvodova zprava str. 12, 40, Diléi projekty str. 58—67.
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né zdvaznym pravnim piepisem druhy, typy a nazvy zakladnich $kol
a stfednich 3kol pro mlddeZ vyZadujici zvlastni péédi, zvlastnich $kol a po-
mocnych Skol, podminky pro prodlouZeni povinné $kolni dochizky na
téchto $kolach, podminky pro prodlouzeni délky studia na stfednich 3ko-
lich pro mladez vyzadujici zvlastni pééi a postup pfi obsahové preméné
dosavadnich Skol pro mladeZ vyzadujici zvlastni pééi na &koly podle to-
hoto zdkona“.12

Zvy3ovani poZzadavkl na vzdélavani na Skoladch pro mladeZ vyzadujici
zvlastni pédi, podrobnéjsi propracovani pedagogické teorie a zmény v od-
chylkich déti a mlideZze od normy vedlo postupné k uéelné diferenciaci
téchto Skol. Proto se zfizuji kromé 3kol pro Zaky s tézkymi defekty,
k nimzZ patfi instituce pro nevidomé, neslysici, télesné vadné a slabo-
myslné, rovnéz skoly pro slabozraké, nedoslychavé, vadné mluviei, tFidy
pro Zdky s poruchami ¢&teni, psani nebo poé¢itdni a s lehkym postizenim
mozku a Skoly pro nemocné déti hospitalizované ve zdravotnickych za-
tizenich.

Prace pedagogi ve specidlnich Skoldch se lii od 3kol pro zdravé je-
dince niZ¥im podtem Zdki ve tidé, kterych miZe byt maximélné dva-
nict az patnact, specidlné upravenymi udebnimi pldny a udebnimi osno-
vami, pouzivanim specidlnich uéebnic a udebnich pomiicek, pripadné
zvldsStnim vybavenim ubeben, zafazovanim specidlnich metod, forem
a prostfedki. Vyuéuji na nich uéitelé s vysokoSkolskym specidlné peda-
gogickym vzdélanim. Vychovné vzdélivaci proces respektuje postiZeni
déti a mlideZe, jeho hlavnim cilem je pfiméfena priprava zak( pro po-
voldni, pro pracovni zarazeni i pro zaclenéni do spole¢nosti a do Zivota.

Podle jednotlivych druhti postizeni zahrnuji specidlni $koly tyto $kol-
ské stupné:

— materské §koly pro déti od tri do Sesti let,

— zdkladni 8koly pro mladez vyzadujici zvlastni pédi,

— zvlastni $koly a pomocné skoly,

— odborna ucilisté a stfedni odbornid udili§té pro mladez vyzadujici

zvlastni pééi,

— stfedni §koly pro mladez vyzadujici zvlastni pééi.

Na téchto 8kolach jsou respektovana omezeni a nedostatky déti a mlédeze.
Soudasné se vSak uplatfiuji ve zvySené mife viechny moZnosti udit je
dostupnym pripadné ndhradnim &innostem. Proto nejsou v uéebnich pla-
nech a uéebnich osnovach pouze nékteré pozadavky redukovany. Jejich
obsah je zdmérné promyslenym vybérem latky, kterd je seskupena tak,
aby defektni Zak ziskal ucelené zékladni vzdélani a tam, kde to jeho
postizeni dovoluje, se mohl vyrovnat Zakim z normdlni zakladni Skoly.
Vichova k volbé povoldni prolind disledné cely vychovné vzdélavaci
proces zejména proto, Ze je zavisla na druhu a hloubce defektu a tim
je omezen vybér vhodnych profesi.

O zatazeni ditéte do specialni §koly na nezbytné nut-
nou dobu rozhoduje odbornd komise pfi ONV na zdkladé #ddného kom-~
plexniho #zeni. Tyto komise maji ve své evidenci defektni od jednoho

12 Ustanoven{ zdkona ze dne 21. dervna 1978, in: Defektologicky slovnfk, SPN, Praha
1978, str. 455.
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roku do osmnécti let a navrhuji odboru Skolstvi ONV zaélené&ni postize-
ného jedince do vhodné skoly, pfipadné odboru socidlniho zabezpedéeni
ONYV i prijeti do ustavu socialni péce. Podklady pro vedeni v seznamu
ziskdvaji komise od udstavu narodniho zdravi, od rodi¢d, z matefskych
§kol, ze zdkladnich Skol, od Skolnich lékar, Skolnich inspektorti, social-
nich pracovnikii, ze svazu invalidd, z pedagogicko-psychologickych pora-
den nebo i od dalsich organ, které zjisti, ze dité potiebuje p#i vychové
a vzdélavani zvlastni pédi.

Predsedou odborné komise (poradniho sboru) je zpravidla okresni §kol-
ni inspektor, povéreny dozorem nad specidlnimi $kolami, éleny jsou zku-
Seni pedagogiéti pracovnici, détsky a dorostovy lékaf a socidlni pracovnik.
Déle se podileji na praci komise odborni lékari, psycholog a podle po-
tfeby dalsi odborni pracovnici. K jednani jsou vidy pfizvani rodiée nebo
zékonny zastupce ditéte a ti, ktefi dali podnét k rizeni. Komise musi
mit k dispozici vysledky specidlnich vySetifeni, socidlni posouzeni, vy-
jddfeni t¥{dniho uéitele, grafické projevy ditéte, jeho vytvory a Skolni
vysvéd&eni. Clenové komise maji pravo seznamit se s prosttedim, v némz
dité Zije v tom rozsahu, jak uznaji za vhodné; mohou byt pfitomni pfi
vyucéovani, navstivit matefskou skolu, §kolni druZinu apod. Zakladem
pro rozhodnuti je del$i pozorovani ditéte v pfirozenych Zivotnich pod-
minkach.

Po ziskidni pfehledu o celkovém vyvoji a soudasném stavu defektniho,

navrhuje odbornd komise opatieni, které odpovida individudlnim zvlast-
nostem daného jedince. V tivahu pfichazi:
odlozit dit&ti 8kolni dochazku,
ponechat je v dosavadni Skole,
premistit je do jiné §koly stejného typu,
opakovat roénik,
zaradit je do S8koly pro mladez vyzadujici zvlastni pédi,
osvobodit je od Skolni dochazky,
umistit je v dstavu socialni péée pro defektni mladez,
ponechat je v rodinné péé¢i nebo v pééi jinych osob povéfenych vy-
chovou ditéte.
O rozhodnuti odborné komise uvédomi odbor $kolstvi ONV rodi¢e nebo
jiné zdkonné zistupce ditéte, dile Zadatele, ktery dal podnét k jednani,
gkolu, kterou Zak navstévuje a $kolu, do niZz m4 byt zafazen. Umistén{
do specidlni Skoly zajisti diagnosticky dstav. Nesouhlasi-li rodi¢e s roz-
hodnutim Skolského odboru ONV, mohou se odvolat ke Zkolské komisi
ONYV, ktera dotesi ptipad s koneénou platnosti.

O prijet{ zdka do pfislusného postupného roéniku specidlni $koly roz-
hoduje feditel po provéreni trovné védomosti a dovednosti Zaka a po
vyjddieni pedagogické rady Skoly. Soucasné piihlizi k poslednimu vy-
svédéeni. Do vyS§iho roéniku muizZe 24k prestoupit i v pribé&hu skolniho
roku, na néktery vyudovaci pfedmét muZe byt zafazen také do jiného
postupného roéniku.

Dochdzka pfredikolnich dé&ti do specidlni matefské Skoly
je povinnd od pé&ti let pro déti se smyslovymi defekty.l3 V¥asné zafazeni

ONDo R wN

8 Ustanoven{ zdkona Ceské nirodn{ rady ze dne 28. fervna 1878, § 5, tamté},
str. 461.
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je velice dualezité, protoZe je piedpokladem pro pfiméfeny vyvoj a pro
nalezitou piipravu defektnich pfedSkolnich déti ke Skolni dochézce.

Na zé4dkladnich Skoldch pro mliddez vyzadujici
zvl4stni péé&i je povinna desetiletd 3kolni dochézka, ktera se pro-
dluzuje na jedenict let na Skolach, kde to stanovi vlada CSR a SSR.
Tak je tomu na zikladnich 8koldch pro neslysici a pro Ziky se zbytky
sluchu, na zakladnich $kolach pro nedoslychavé, na zékladnich $kolach
pro nemluvici a na zvlistnich $koldch pro Ziky se sluchovymi vadami
a pro zadky nemluvici.* Pro Zidky pomocnych kol je stanovena povinna
navitéva Skoly na osm let a poté jsou od této povinnosti osvobozeni.15

Mezi specidlnimi $kolami zaujimaji ddleZité misto §koly p#i ne-
mocnicich, klinikdch, odbornych lééebnych usta-
vech a pfi ozdravovndch, do nichZ se zafazuji nemocné ¢&i osla-
bené déti, které jsou delsi dobu hospitalizované a déti dochazejici denné
do polointernatnich $kol pf#i nemocnicich, a u nichZ to dovoluje nebo
pfimo vyZaduje zdravotni stav. Materskd $kola pfi zdravotnickych zafi-
zenich podporuje lédeni déti tim, Ze je zaméstnivd hrou nebo jinymi
zajimavymi ¢innostmi, takZe jsou klidnéjsi, mohou prozivat radostné
chvile, prizptisobovat se lépe podminkidm lééeni, zacéleriovat se do kolek-
tivu ostatnich déti a také se dale vSestranné rozvijet.

Ucéebni plany zdkladni $koly pfi zdravotnickém zaFizeni se ridi zavaz-
nosti onemocnéni a jsou odstupnované od jedné do ¢étyf vyudovacich
hodin denné. Délku vyuky i jeji obsah schvaluje lékai. Vyucovani se
muiZe uskute¢fiovat na lazku individuilné nebo ve skupinach, piipadné&
i ve tridé. Kromé zakladnich predmétd matematiky, matefského jazyka
i literatury a ruského jazyka zahrnuje ve shodé se zdravotnim stavem
a potfebami zdkd i dalsi vyudovaci predméty.1® Uzivaji se béZné uéebnice
a prihlizi se k tomu, aby Zaci méli po ukonéeni lé¢eni moZnost pokrado-
vat bez nesnazi v té tridé, kterou navstévovali pied onemocnénim. Celym
svym obsahem a plsobenim podporuje $kola lé¢ebny proces nemocnych
nebo oslabenych déti, pfispivd k jejich celkové adaptaci, odvadi jejich
pozornost od nemoci, udrzuje dusevni i télesnou aktivitu. Ucitelé vedou
malé pacienty k sebeovladini, ke spoluprdci pri lé¢eni a tim urychluji
celkovy proces uzdravovani. Skola ma proto mimofadny vychovny a re-
gulaéni vyznam. Vychazi ze zadsad dusevni hygieny, upeviiuje psychickou
stabilitu déti a pripoutava jejich zajem ke konkrétni &innosti. Soucdasné
upeviiuje kladny vztah k vyuce, ke vzdélavani.

Mimoskolni vijchova se zaji§fuje zdravotnickymi pracovniky a muze
byt organizovdna i v pfiflenénych Skolnich druzindch. M4 byt pestrd
a zajimav4, poskytovat Zakam takové éinnosti, v nichZ se mohou uplatnit
s Uspéchem a dospét k pozitivni seberealizaci.

Zavaznou skupinou jsou pohybové defekty, které vyzaduji
¢asto prijeti ditéte do ustavu socidlni péce, pii kterém je ziizena $kola
mateiskd, zakladni, odborné uéilisté i stfedni §koly. Jde vesmés o téZké,

14 Ustanoven{ vlady CSR ze dne 23. srpna 1978, § 1, tamtéZ, str. 467.

15 Ustanoveni zakona ze dne 21. éedvna 1978, &4st druhd, § 34 a § 36, tamtés, str.
457, 458,

1 Srovn.: V. Trnka a kol.,, Vyufovan{ d&t{ nemocnych, SPN, Praha 1958, str. 7-92,
120-133.

164]



Tab. 1. Utebni pladn zakladn{ §koly pfi zdravotnickém zafizen{

a) pti jedné vyuéovacf hodiné&

pfedmét

ro¢nik

1.—4. 5.—8.

1. Cesky jazyk a literatura
2. Rusky jazyk
3. Matematika

N W
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celkem

b) pfi dvou vyudovacich hodinich denné&
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Poznimky:

1 V déjeptsu v 6.—8. rotnfku se vyuluje i obfanské nauce.
., rodniku se vyuduje podle potfeby 1 rysovani a zdklady technického kresleni.

' v pmoovnim vyulovén{ se v 5.—8. roéniltu vyutuje 1 v§tvarné vychové.
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d) pfi &tyfech vyulovacich hodinich

. roénik

predmét 1. 2. 3 4 5 6 1 8
1. Cesky jazyk a literatura 9 9 9 9 5 4 3 4
2. Rusky jazyk - — - - 3 2 2 2
3. Prvouka 1 2 — — — - — -
4. Vlastivéda - — 1 1 — — - —
5. Dé&jepis — — - - 1 1 1 1
6. Obcansk4 nauka — — - — — 1 1 1
7. Zemépis - — - — 1 1 1 1
8. Matematika ! 4 5 5 5 5 4 4 5
9. Pfirodovéda - — 1 1 — — - —
10. Pfirodopis — — - — 1 2 2 1
11. Fyzika — - — — — 1 1 1
12. Chemie — — - — — - 1 1
13. Hudebni vychova a zpév 1 1 1 1 1 1 1 -
14. Vytvarni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1
15. Pracovni vyuovani 1 1 1 1 1 1 1 1
16. Télesna a sportovni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1

celkem 18 20 20 20 20 20 20 20

Poznédmka:
1 V 8. roénfku se vyuduje podle potfeby i rysovini a zdklady technického kreslend.

slozité formy postiZeni pohybové soustavy, které znemoziiuje pravidelnou
Skolni dochézku v misté bydliité. V rodiné také zpravidla nelze posky-
tovat soustavnou rehabilitaci se specialni télesnou vychovou a nelze proto
na jedince systematicky komplexné ptisobit.

Stale vice déti trpi ranou mozkovou obrnou, kde je pohybovy defekt
¢asto kombinovan s defektem duSevnim, feCovym a pfipadné i s defek-
tem smyslovym. To vyZaduje rizny postup pii vychové i pii vzdélivani.
Také tyto déti jsou zafazovany do ustavni péce.

Matefskd $kola pro télesné vadné vede dé&ti ke zvysovani samostatnosti
pfi pohybovych é&innostech, uéi je nidhradnim tkontm, télesnym cvice-
nim a snaZi se je zaélefiovat do kolektivu. Sou¢asné& dba o harmonickou,
viestrannou vychovu rozumovou, estetickou, mravni a pracovni. Na zd-
kladni Skole pro télesné vadné se vyuluje podle normdlniho uéebniho
planu a udebnich osnov pro zdkladni $koly s vyjimkou jedné hodiny
ndpravného psani a jedné hodiny pracovni vychovy navic. Poéet hodin
télesné vychovy je sniZen a je dopliiovan individualni a kolektivni lééeb-
nou télesnou vychovou.l? Zici jsou pod trvalou kontrolou odbornych lé-
kafd a je jim predepisovina terapie medikamentézni, elektrolé¢ba, vodo-
1é¢ba i éinnostni terapie. Zvlasté se vyzveda rozvijeni rozumové stranky,
proto je kladen diraz na dusevni &nnost, na osvojovani védomosti a in-
telektualnich dovednosti, na zdokonalovani poznavacich schopnosti a na
kvalitni slovni projev. Zaci se v&nuji intelektudlnim &innostem se zajmem,
poutaji je esteticko-vychovné oblasti, zvlasté &etba, recitace, zpév, hudba,

17 Srovn.: J. Kraus, O. Sandera, Té&lesn& postiZené dit®, SPN, Praha 1964, str. 131
az 170; 1. Lesny, J. Pfeiffer, Lepsi zitfek pro télesn& postiZené SZN, Praha 1963,
str. 122—-129.
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Teb. 2. Udebni plan zikladn{ &koly pro t&lesn& postiZené

predmét rolnik
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. Cesky jazyk a literatura?
Rusky jazyk
Prvouka
Vlastiviéda
Déjepis —
Oblanski nauka
Zemépis -
. Matematika2
. Pfirodovéda —
10. Ptirodopis -
11. Fyzika —
12. Chemie -
13. Hudebni vychova a zpév 1
14. Vytvarni vychova 1
15. Psani -
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19. Dorozumivaci dovednosti®
20. Nepovinné pfedméty®
21. Zajmové krouZky — -
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NN
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Poznadmky:

1V 8eském jJazyce se v 1. ro®niku vyuluje 1 psani.
3 Z toho se 1 hodina vénuje rysovan{ a zédklad(m technického kreslenf,

3 Podée zédnliavomiho stavu Z4kda je moZno vyuZit hodiny té&lesné vychovy pro vyuku pracovniho
vyudov.

¢ Dalﬂ cizi jazyky; konverzace v ruském jazyce; zdklad techniky chernlcko-blologickd prak-
tika; fyzlkdlné-chemicksi praktika; matema1:lcko—tyr:l.ké.ln.(y

rakti
L] Dotozu;mvad dovednostl obsahuji: individudln{ logopedickou pééi nécvik psan{ a nécvik psani
na stroji

°V 1. az 8, ro¢niku: sborovy zp

v 5. aZ 8. rofnfku: cviden{ z éeského jazyka; cviten{ z matematiky; hra na hudebni néstroj;
vytvarnd vychova; technickd praktika; domédc nauky;

v 7. a 8. roénfku: konverzace v ruském jazyce; clzf jazyk; matematicko—fyzikéln{ praktika;
fyzikAdln&-chemickd praktika; chemicko-biologickd praktika.

vytvarnid zaméstnani, vyroba uméleckych a uZitkovych predmétd, dile
technick# éinnosti atd.

U skupiny 24kt s kombinovanymi vadami se uéebni pldn upravuje
a zafazuje se logopedickd péle, smyslovd vychova, &teni, mechanické
potitini a pracovni vychova. Samozfejmou soudasti je 1é¢ebnd télesn&
vychova realizovani v potfebném rozsahu a s individuilnim zaméfenim.

Po ukon&eni zékladni 8koly pokraéuji télesn& vadni na raznych typech
§kol, nejtiZe postiZeni se zauduji do n&€kterych jednoduchych &innosti.
Cast se dile vzdélava na stfednich odbornych uéilistich pro télesné vadné,
kde je také pro né zaji§t&n prakticky vycvik v u¢ebnim oboru. Jeho volba
je z&visl4 na rozsahu defektu a na Skolnich vysledcich. Dalii prechazeji
na gymndzia nebo na sttedni odborné $koly pro zdravou mladeZ, pripadné&
jsou tyto Skoly souddsti interndtu pro télesn& postiZené. Spliuji-li za-
kladni podminky pro studium na nékteré z t&chto 3kol, jsou pfijimani
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Tab. 3. Ui‘.:‘limii plan pro stfednf odborna uéili§t® pro tilesné a smyslové postiZenou
mlade

A. Dvouleté uéebni obory

predméty i)
1. vieobecnt vzd&livaci pfedméty 19 9
2. odborné piedméty 7 8,5
3. pracovni vycvik 6 17,5

celkem 32 35

B. Tf{leté uebni obory 3 roky a 4 mésice

predméty L rozé'nik 3
1. vieobecné vzdélavaci pfedméty 19 9—-10 8—9
2. odborné pfedméty 8—-9 7—-11 8,5—9,5
3. pracovni vycvik 7 17,5 20
celkemn 34—35 33,5-38,5 36,5—38,5

prednostnég, jak je tomu napi. u stfedni ekonomické gkoly a studuji spo-
le¢né se zdravymi vrstevniky. Pokud zZiji i naddle v internadté pro télesné
vadné, jsou pravidelné do stiednich kol dopravoviani. Po ukonéeni stied-
ni $koly mohou maturanti pokradovat ve studiu i na Skoldch vysokych.

Zrakovy defekt je velice téZkym postizenim, protoze znesnad-
fiuje nebo dokonce zremoZfiuje pozndvat svét zrakem v celé jeho mnoho-
tvarnosti, rozmanitosti a pestrosti. NaruSuje vytvafreni piedstav o pred-
métech a jevech, takZe i myS3leni je ochuzené zejména tam, kde barva,
tvar, velikost a prostorové vztahy tvoii podstatné znaky pojmi, soudid
a Gsudkd. Uvedené nedostatky se promitaji do citového Zivota a ovliv-
fuji celou osobnost, zejména se mohou projevit negativné na rozvoji
charakteru. Nejvice psychologické péce proto potfebuji nevidomi, ktefi
nemohou vyuZivat zrak ani k ¢asteéné orientaci v prostoru.

Déti a mlideZ se zdvaznymi zrakovymi defekty, které nelze korigovat
brylemi nebo kde jde o progresivni vady, se zafazuji do specidlnich Skol
podle hloubky postizeni. U vSech typa té&chto kol je od péti let povinnd
dochdzka do matefské Skoly, jejim tkolem je dosdhnout optimalniho té-
lesného a duSevniho vyvoje déti, aby se mohly uspé&$né ve Skole uéit
a zaélenit se do spole¢nosti. U nékterych defektdi napf. u tupozrakosti
je zaméfeno systematické pusobeni na zmirnéni nebo i odstranéni vady
jiz v pfedikolnim vé&ku. Slabozraké déti jsou vedeny k pofatkim Setfeni
zraku, nevidomé k samostatnosti a ke zvySovani aktivity. Zvlastni po-
zornost se vénuje odstratiovani pfipadnych vad fefi, smyslové vychové
a rozvijeni pohybovych dovednosti.

Dé&ti, které jsou jiz Sestileté a maji pfiblizné jednu étvrtinu normélni
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Tab

. 4. Ulebn{ pldn zdkladn{ 3koly pro slabozraké
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1
1

Individuélni hra na hudebni ndstroj v rozsahu lidové §koly uménit
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NN
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ozndmky:

V &eském jazyce se v 1. rodnfku Euje 1 psani,

V 8. ro¢niku se vénuje 1 hodina rysovani a zdkladum technického kresleni.

Dals{ el jazyky; konverzace v ruském jazyce, cviteni v &eském jazyce.

;f l: aZ 3. roéniku je individuéini hra na hudebni néstroj v rozsahu LSU povinnd pro vSechny
y.
1. aZ 4. ro®nfku: pohybovd vychova; sborovy zpév;

5. aZ 8, ro¢ntku: cviden{ z teského jazyka; cviden{ z matematiky; technicki praktika; do-
méd nauky; sportovn{ hry; sborovy zpé&v; vytvarna vychova; zpév a pohybov& vychova;

v 7. a 8, rofniku: konverzace v ruském Jazyce; clzi jazyk; matematicko-tyzikdlnf praktika;
tyzikéIlné chemické praktika; chemicko-biologick4 praktika.

P
1
3
]
)
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‘v
v

zrakové ostrosti (visus 5/20 a nizsf) pfi korekci s optickymi skly a pfi
dostateéném zorném poli, piipadné niZz$i zrakovou ostrost, -1ze-li oéekavat
jeji zvySeni nebo naopak déti s vys8i zrakovou ostrosti a progresivni
zrakovou vadou, se zarazuji do zdkladni $koly pro slabozraké. Rozsah
a obsah vzdélavani se shoduje v podstaté s pozadavky zakladni Skoly,
odliSnosti vyplyvaji z respektovani defektu, ktery vyZaduje maximAlni
zrakovou hygienu, zvlisté Setfeni zraku. Pfimé zrakovad prace pfi éteni,
psani, kresleni a dalSich é&innostech je stanovena individudlné pro kaz-
dého %ika odbornym o¢nim lékafem. Tridy jsou zvlast vybavené (osvét-
leni, umisténi a technickd uprava stolkl, vyzdoba atd.), Zaci uzivaji spe-
cialnich uéebnic a u¢ebnich pomucek, vyuka se opira pfedevsim o sluchovy
analyzator a kladou se také zvy3ené naroky na sluchovou paméf. To je
kladem pro osvojovani cizich jazykh, takZe na druhém stupni je v uéeb-
nim planu uveden druhy cizi jazyk. V télesné vychové a v pracovnim
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Tab. 5. Ulebn{ plan zdkladn{ Skoly pro Ziky se zbytky zraku

ro¢nik
piedmét 1. 2. 3 4 5 6 1 8.

. Cesky jazyk a literatura!
. Rusky jazyk

Prvouka

Vlastivéda

. Déjepis -
Obéansk4 nauka
. Zemé&pis -
. Matematika

. Pfirodovéda

. PHrodopis

. Fyzika

. Chemie

. Hudebni vychova a zpév

. Vytvarni vychova

. Psani

. Pracovni vyuéovani

. Télesn4 a sportovni vychova
. Psani strojem

. Povinné volitelny pfedmér?
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20. Individudlni hra na hudebni nistroj v rozsahu L3U?
21. Individudlni logopedicka &

tyflopedickd péce 1 1 1 1 — - - -
22. Nepovinné pfedméry* 1 1
23. Zijmové krouzky — 1 1 1

—

—
DN
[\ V]
[SJ
[\S] ]

Poznamky:

1 vV &eském jazyce se vyuduje v 1. aZ ve 4. ro¢niku 1 psani.

3 Dald{ clzf Jazyky; konverzace v ruském jazyce; cvideni v ¢eském jazyce. .

? V 1. aZ 3. roéniku jJe individuélni hra na hudebni n#stroj v rozsahu lidové Skoly umén{ po-
vinné pro vSechny Ziky.

¢ V 1. aZ 4. ro¢niku: pohybovd vychova; sborovy zpév;
v 5. az 8. ro¢niku: cviten{ z ¢eského jazyka; cvideni z matematiky; technickd praktika; do-
mdci nauky; sportovni hry; zp&v a pohybova vychova, shorovy zpév; zkratkopis;
v 7. a B. roénfku: konverzace v ruském Jazyce; cizl jazyk; matematicko-fyzikilni praktika;
fyzik4lné chemickd praktika; chemicko-biologick4 praktika.

vyucéovani je respektovdna rada omezeni, kterda se tykaji naroénych po-
hybovych tkonu.

Do zdkladni Skoly pro déti se zbytky zraku patfi jedinci s velkymi
zrakovymi nedostatky a s progresivnimi zrakovymi vadami, takZe nestaéi
na vyuku ve $kole pro slabozraké, ale pouzivaji zrakovy analyzator. Pro-
to se u nich dopliuje zrakové vnimani ve zvySené mife vnimanim slu-
chovym a hmatovym a vyuzivaji se i ostatni analyzatory. Zrakové zati-
Zeni je nutno velmi omezovat a seznamovat Zaky s Brailovym slepeckym
pismem a uéebnimi pomickami pro nevidomé. Ukolem té&chto kol je
zachovat zbytky zraku pro orientaci v prostoru, dbat disledné na zra-
kovou hygienu, na Setfeni zraku a na odborné osvétleni uceben.

Daliim typem je zdkladni §kola pro nmevidomé, do niz se pfijimaji déti
prakticky nebo dplné nevidomé, které pouZivaji k orientaci i k veskeré
ginnosti nahradni analyzatory, zejména hmat a sluch. Prvofadym ukolem
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Tab. 6. Utebn{ plan zdkladn{ §koly pro nevidomé

pfedmét 1. 2. 3 a4

. Cesky jazyk a literatura!
. Rusky jazyk

Prvouka

Vlastivéda

Déjepis — —
Obdansk4 nauka - —
. Zemé&pis

. Matematika
. Pfirodovéda
. Ptirodopis

. Fyzika — —
. Chemie

. Hudebn{ vychova a zpév

. 'Vytvarnd vychova

. Psani strojem

. Pracovni vyuéovini

. Télesn4 a sportovni vychova
. Povinné volitelny pfedmét2
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19. Individuélni hra na hudebni nastroj v rozsahu LSU?
20. Individudlni logopedicka &i

tyflopedick4 péce 1 1 1 1 — — - -
21. Nepovinné pfedméty+ 1 1 1
22. Zijmové krouzky — — — —

—
[ (S V)
[ VI V]
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Pozndmky:

1 v deském jJazyce se vyuduje v 1, aZ ve 4. rodnfku také psani.

2 DalS8{ clzi jazyky, konverzace v ruském jazyce; cviceni v &eském jazyce.

8V 1. az 3. roéniku je individudln{ hra na hudebni néstroj povinnd pro vSechny 24ky.

* V 1. aZ 4. roéniku: pohybovéd vychova: sborovy zpév;
v 5. aZ 8. ro¢niku: cviteni z ¢eského Jazyka; cviten{ z matematiky; technickd praktika; do-
macd nauky; sportovn{ hry; zpdv a pohybova vychova; sborovy zp&v; zkratkopis,
v 7. a 8. rotniku: konverzace v ruském jazyce; ciz{ jazyk; matematicko-fyzikalni praktika;
fyzikdlné chemickd praktika; chemicko-biologicka praktika.

$koly je dbat na rozvoj a systematicky vycvik téchto smysld, aby se zaci
mohli vzdélavat ve stejném rozsahu jako jejich vidomi vrstevnici, poné-
vadz jsou jinak normalné vyvinuti. Osvojuji si Brailovo slepecké pismo,
uzivaji specidlni udebnice a uéebni pomicky. U& se psat na ruznych
typech stroji véetné normalniho psaciho stroje, aby byli schopni nava-
zovat kontakt s vidomymi obéany. Cely vychovné vzdélavaci proces smé-
fuje k tomu, aby dosihli cile, ktery sleduje zakladni Skola, mohli se
uplatnit ve spole¢nosti i v pracovni ¢innosti a byli tak dobi'e pfipraveni
pro Zzivot.

Na vsech typech $kol pro ziky se zrakovymi defekty odpovidd ucdebni
plan pozadavkim zakladni $koly. OdliSnosti se tykaji télesné a vytvarné
vychovy a pracovniho vyucovani. Mimofddnd pozornost se vénuje hu-
debni vijchové, kterd zahrnuje navic hudebni nauku a hru na hudebni
ndstroj v rozsahu hudebniho oboru lidovych $kol uméni a je od druhého
postupného roéniku povinna., Na druhém stupni zdkladni Skoly si Zaci
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osvojuji rovnéZz druhy cizf jazyk se zvlastnim zaméfenim na vytvafeni
aktivnich jazykovych dovednosti.i8 4

Pro dospivajici jsou zfizena odbornd uéilisté pro mlddeZ s vadami zraku,
v nichZ je poskytovdno vieobecné a odborné teoretické vzdélavani a také
odborny vycvik piimo v internat®. Volba uéebniho oboru se ridi zrako-
vym defektem, vyuéni list vydava po ukonéeni udebni doby a po sloZeni
zkousek prisluiny nirodni vybor. Zici, u nichZz se projevily na zadkladni
Skole dobré hudebni schopnosti, mohou byt prijati do odborné ladidské
Skoly pro mladeZ s vadami zraku, kde jsou vzdélavani v kvalifikované
ladiée klavirti a harmonik.

Stfednf hudebni 3kola (konzervatof) pro mlade? s vadami zraku po-
skytuje tliplné stiedoikolské odborné vzdélan{ jedinctm, ktefi jsou zvlasté
hudebné nadani. Pfipravuje Zdky i pro studium na akademii muzickych
uméni. Jedinci s téZkymi zrakovymi vadami mohou také studovat na
gymndziu pro mlides s vadami zraku, pfipadné i na jinych 3kolach dru-
hého cyklu. Casto se uplatiuji ispésné v nadstavbovém studiu pro reha-
bilitaé¢ni pracovniky, mohou pokradovat i na vysokych Skolach, kde nejsou
kladeny mimoif'ddné naroky na zrakovou praci.

Pro déti a mladeZ se sluchovymi defekty je typicky nedostatek
ve vytvareni vztaht mezi prvni a druhou signilnf soustavou. Tim trpi
v prvni radé jejich poznédvaci schopnosti, nedostatky jsou v artikulované
Fedi, které znasnadiiuji a omezuji dorozumivdnt se zdravymi lidmi. Mys-
leni je rovnéZ opozdéné a zistdva ¢asto na niZ8i vrovni, zvlasté mySleni
logické a je$té vyraznéj$i je to u mySleni abstraktniho. Naproti tomu
dosahuje dobrou uroveii vnimani a predstavy s vyjimkou oblasti slu-
chové.®

Je dulezité zafadit dé&ti, které trpi defektem sluchu od narozeni nebo
z utlého détstvi do specidlni matefské §koly a poskytnout jim mimofadnou
vychovnou pééi. Pro rozvoj mluvené e je pravé toto v&kové obdobi
optimalni a umozZhuje ditéti pfiznivé podminky pro zaclené&ni do spoleé-
nosti. Pro déti se sluchovymi vadami je od péti let navstéva materské
Skoly povinnd. Hlavni pozornost se zaméfuje na pripravu ke $kolni do-
chazce, na rozvijeni poznavacich schopnosti a na osvojovani artikulované
fed¢i. Diraz se klade na samostatnost tak, aby se dité nauéilo orientovat
v okoli, umélo navazovat kontakt a zviadlo sebeobsluhu.

Specialni priprava umozZiiuje nékterym lehce a stfedné té&Zce nedosly-
chavym piredSkolnim détem s ndleZitymi sluchadly vzdélivat se s tspé-
chem v zakladni kole pro zdravou mladez. Ostatni déti pokraduji v pfi-
slusném typu specialni skoly. Naproti tomu pfichazi ¢4st postiZenych déti
do specidlni Skoly bud pfimo z rodiny nebo z bézné matefské skoly,
pripadné jsou piefazeny po foniatrickém vySetfeni ze zakladni $koly pro
zdravé zadky. Je proto nutné zrizovat pri specidlnich $kolach pro ziky se
sluchovymi defekty pfipravny roénik pro ty déti, které jsou v dusledku

18 Srovn.: J. Jesensky, Vyber z pedagogiky zrakovo chybnych, SPN, Bratislava 1973,
str. 31—150; L. Nop a kol, Péfe o déti s vadami zraku, SPN, Praha 1957,

19 Srovnej: I. M. Solovjev a kol, Psychologie neslyS$icich dét{, SPN, Praha 1976;
Nedoslychavé dit& Sbornik pfednaSek ze 7. celostdtniho zaseddni logopedickych
pracovnikd, SPN, Praha 1959.
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Tab. 7. Utebn{ plan zdkladn{ Zkoly pro nedoslychavé

pfedmét

rotnik

—
e ]

[P,
e TRRN NS o®NAME L —

. Cesky jazyk a literatura!
. Rusky jazyk

Prvouka
Vlastivéda
Déjepis
Obcanskd nauka

. Zemépis

. Matematika2

. Pfirodovéda

. Ptirodopis

. Fyzika

. Chemie

. Hudebni vychova a zpév
. Vytvarnd vychova

. Psani

. Pracovni vyudovéni
. Télesnd a sportovni

vychova

. Povinné volitelny
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19. Individudin{ logopedicks

péce 2 2 2 2 2
20. Nepovinné pfedméty*
21. Zéjmové krouZky — — — 2 2

—
—
—
—
—

[ SJ ]

(SIS ]

NN

[N S

Pozndmky:

1V &eském jazyce se vyuduje v 1. roénfku i hudebnf vychova a zpév, v 1. aZ 3. roéniku také
psani.

2V 0. rotniku se vénuje 1 hodina rysovdn{ a zdkladum technického kresleni.

s Dalsi ciz{ jazyky; konverzace v ruském Jazyce; zdklady techniky; chemicko-bilologickd prak-

s fyzlkalné chemicks praktika; matematicko-tyzikAln{ praktika.
. V 1. ai 9. rodniku: pohybov4 vychova,

ve 4. az 8, rodniku: cviteni z &eského jazyka; cviteni z matemaﬁky, vytvarnd vychova;
v 8. a2 9. roéniku: technickid praktika; doméici nauky; sportovn{ h

v 8 a 9, rodniku: konverzace v ruském Jjazyce; cizl Jazyk; matematicko-fyzikélni praktika; fy-
zlkdlné-chemickd praktika; chemicko-biologicka pralktika.

svého sluchového nedostatku éasto celkové opozdéno, typickd je oviem
retardace rozvoje feéi a mysleni.

Lehéeji postiZzené déti se prijimaji do zdkladni Skoly pro nedoslychavé.
Patfi sem Z4ci, ktefi maji takové sluchové nedostatky, Ze si nemohou
osvojit fe¢ béZnymi metodami a postupy, rozeznavaji vSak hlasitou reé
a také samostatné, i kdyz s nékterymi nedostatky, mluvi. Dale jsou to
ohluchlé déti, u nichz jiz byla reé vytvorena, takZe je mozno ji dile pésto-
vat a zdokonalovat. V téchto 8kolach se uZivd specidlnich metod, pomu-
cek, elektroakustickych pristroji, které podporuji rozvoj mluvené fedi,
takZe umozfiuji plné spoleéenské uplatnéni. V niz$ich tfiddch maji zaci
k dispozici také specidlni ucebnice. Uéebni plin a ucebni osnovy jsou
v podstaté shodné s poZadavky zédkladni Skoly.

Zvlastni pozornost se vénuje logopedické péci se zaméfenim na aktivni
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Tab. 8. Utebni pldn zdkladni Skoly pro neslyiic{ a pro Ziky se zbytky sluchu

roénik

predmét 1. 2 3 4 5 6 1 8 9.
1. Cesky jazyk a literatura! 13 13 13 12 1 10 10 9 8
2. Vlastivéda? - - — 3 4 - - - -
3. Dgjepis — — — - - 2 2 2 2
4. Obdansk4 nauka — — — - - — — 1 1
5. Zemépis — — - - - 2 2 2 1
6. Matematika?® 4 4 5 5 5 5 5 5 5
7. Ptirodopis — — — - — 2 2 2 2
8. Fyzika - — — - - - 2 2 2
9. Chemie - — - — - - — 2 2
10. Vytvarni vychova 1 1 1 1 1 2 2 1 1
11. Pracovni vyulovini® — - 1 1 1 2 2 2 4
12. Télesn4 a sportovni

vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2

celkem 20 20 22 24 24 27 29 30 30
13. Individudlni logopedicka

péte 2 2 2 2 2 2 2 2 2
14. Nepovinné pfedméty® 1 1 1 1 1 2 2 2 2
15. Zijmové krouzky - - - 2 2 2 2 2 2

Poznémky:

1V &teském Jazyce ge vyuduje v 1. aZ ve 4. rodniku 1 psan{, v 2, a ve 3. roéniku prvouka.
3 Ve vlastivdde se vyuéuje také p¥irodovéda.
3 vV 9. roéniku se vyuduje 1 hodina rysovédn{ a zdklady technického kresleni.
V 1. a 2. roéniku se vyuéuje pracovni vyudovani v &eském jazyce.
V 1. a2 9. ro¢nfku: rytmicko-pohybova vychova;
ve 4, aZz 9. ro¢niku: cviteni z ¢eského jazyka; cvic¢en! z matematiky; vytvarng vychova;
v 6. aZ 9. ro¢niku: sportovni hry, domaci nauky.

rozvijeni fe¢i a mySleni. V popiedi jsou dale esteticko-vychovné predméty
predev8im obor vytvarny a zajmové ¢innosti zakf.

Jedinci nesly3ici a se zbytky sluchu jsou zaélefiovani do zdkladni §koly
pro déti neslysict a déti se zbytky sluchu. Vzhledem k tomu, Ze neslySici
nemaji dostatek sluchovych podnétli, nezvladaji mluvenou reé a zlstavaji
némé. Proto je také nelze vzdéldvat sluchovou cestou bez specidlni pfi-
pravy a vycviku. Snadnéjsi prace je s détmi, které maji zbytky sluchu,
nemohou se vSak vzdéldvat Uspé&$né ve Skole pro nedoslychavé, protoze
nesta¢i postupiim ostatnich z4kG. Jsou sem prifazovany také ohluchlé
déti s nedokondenym vyvojem fedi, u kterych je rovnéz nutno tvorit reé
uméle.

Charakteristickym rysem vychovné vzdéldvaci ¢innosti na téchto Sko-
lach je systematickd vystavba Feéi a péfe o jeji aktivni uZivani i mimo
Zkolu. Proto je dulezity pobyt nesly3icich mezi zdravymi lidmi, kdeZto
trvalé vyrazeni ze spolefnosti, ve které maji Zit v dospélosti, znamenai
padmérnou izelaci, nezplsobilost adaptovat se v Zivoté, takZe u nich mo-
hou vznikat zaporné rysy osobnosti. Vychova v détskych domovech pro
nedoslychavé, pro neslysici a pro déti se zbytky sluchu nedovoluje po-
tifebnou komunikaci s lidmi s normalnim sluchem a s rozvinutou feéi.
Domov pro déti se sluchovymi nedostatky posiluje jejich tendenci doro-
zumivat se pievazné posunkovou fedi. Takto se utlumuje snaha 3koly
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Tab. 9. Ulebn{ plan zskladni $koly pro vadné mluvief

ro¢nik

pfedmét 1. 2. 3 4 5 6 1 8
1. Cesky jazyk a literatura? 9 9 9 9 5 5 4 4
2. Rusky jazyk - - - — 4 3 3 3
3. Prvouka 2 2 — — - — — -
4. Vlastivéda — - 1 2 — _ _ _
5. Dé&jepis - - — — 2 2 2 2
6. Oblanské nauka - - — - — 1 1 1
7. Zemépis - - — - 2 2 1 2
8. Matematika? 4 5 5 5 5 5 5 5
9. Pfirodovéda - - 2 2 — — — —
10. Ptirodopis - - - — 2 2 2 2
11. Fyzika - - - — - 2 2 2
12. Chemie - - — - — — 2 2
13. Hudebni vychova a zpé&v?® 1 1 1 1 1 1 1 —
14. Vytvarni vychova3 1 1 2 2 2 2 1 1
15, Psani — 1 1 — - — - —
16. Pracovni vyufovini® 1 1 1 1 2 2 2 2
17. Télesn4 a sportovni vychova? 2 2 2 2 2 2 2 2
18. Povinné volitelny pfedmétt — — — — - — 2 2
celkem 20 22 24 24 27 29 30 30

19. Individudlni logopedick4 péée 2 2 2 2 2 2 2 2
20. Nepovinné pfedméty® 1 1 1 1 2 2 2 2
21. Zajmové krouzky — - 2 2 2 2 2 2

Pomamky:

1 V deském jazyce se v 1. roéniku vyuéuje i psani.

2 v 8. ro¢niku se vénuje 1 hodina rysovAni a zdkladim technického kreslenf.

3 Souddst! vychovné vzdéldvactho procesu Je é&tyfrtydenni cyklus intenzivni logopedické péde
v rozsahu 3 hodin tydné, které se ziskdvaji sniZenim po¢tu hodin v oznac¢enych predmétech.

¢ Dals{ clzi jazyky; konverzace v ruském Jazyce; ziklady techniky; chemicko-blologickd prak-
tika; fyzikdlné&-chemickd praktika; matematicko-fyzik4§lni praktika.

% V 1. aZ 4. ro¢éniku: pohybovd vychova; sborovy zpév;
v 5. az 8. rodnfku: cvitenf z &eského jazyka; cvi¢enf z matematiky; sborovy zpé&v; hra na
hudebni néstroj; zpév a pohybovd vychova; vytvarnad vychova; technickd praktika; doméci
nauky; sportovni hry;
v 7. a 8. rodniku: konverzace v ruském jazyce; cizi jazyk; matematicko-fyzikdlni praktika;
fyzikdlné-chemickd praktika, chemicko-blologickd praktika.

sméfujici k tomu, aby defektni Zaci pouzivali artikulovanou, mluvenou
fe¢ a tim se zdokonalovaly jejich slovni projevy. Pro jejich optimalni ro-
zumovy vyvoj je proto mnohem vhodnéjii vychova v prostredi, ve kte-
rém se pouzivad k dorozumivani mluvena rec.

Po ukondeni povinné Skolni dochazky pirechazi ¢ast dospivajicich se
sluchovymi vadami do odborngch uéilisf pro mlddez s vadami sluchu.
Kromé teoretického vzdélani poskytuji tyto $koly souéasné odborny vycvik
v dilnach $koly. Po tisp&Sném absolvovani uéniovskych zkousek obdrzi vy-
uéni list z narodniho vyboru v misté $koly. Zaci, ktefi maji pfedpoklady
pro absolvovani stifedni Skoly, jsou prijimani do gymndzia pro mlddez
s vadami sluchu, pfipadné do stfednich odbornych §kol pro sluchové po-
stizené. Vzhledem k tomu, Ze uroven vzdélavaciho procesu vyZaduje na-
rotné technické vybaveni, je studium na specidlnich stfednich $koldch pro
tyto studenty snadnéjsi. Pokud to sluchovy defekt dovoluje, mohou pokra-
<¢ovat i na vysoké Skole, oviem vétSinou jen na nékterych oborech.
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Tab, 10, Uéebni plan zikladni 8koly pro nemluvicf

roénik

predmit . 2. 3 4 5
1. Cesky jazyk a literatura! 10 11 11 11 1
2. Matematika 3 4 5 5 5
3. Hudebni vychova a zpév 1 1 1 1 1
4. Vytvarnd vychova 2 2 2 2 2
5. Pracovni vyufovéni 2 2 2 3 4
6. Télesna a sportovni vychova 2 2 2 2 2

‘celkem 20 22 23 24 25
7. Individuilni logopedickd péde 2 2 2 2 2
8. Nepovinné ptedméty? 1 1 1 1 1

Pozndmky:
1V leském Jjazyce se vyuluje v 1. aZ 3. roénfiku i prvouka, v 1. aZ 4. ro&niku psan{f, ve 4. a 5.

rotniku vlastivéda a prirodovéda.
1 Pohybové vychova.

Defekty Feéi se odstrafiuji v raimeci moznosti v ambulantnich lo-
gopedickych poradndch, které se zabyvaji pievaZné lehéimi pripady jako
jsou prosté vady vyslovnosti, poateéné koktavost apod. Jde-li o tak tézké
defekty, Ze je nelze zvladnout ambulantné, realizuje se systematicka péde
v dennich nebo v interndtnich specidlnich institucich, kam se zafazuji
déti na nezbytné& nutnou dobu. Tézké defekty predskolnich dé&ti jako jsou
poruchy Feéi po roz§tépu patra, téZka patlavost az hotentotismus, kdy feé
je nesrozumitelna, neurézy feéi, nemluvnost se odstratiuji ve specidlni
materské Skole. Jejim ukolem je upravit pokud mozno do poéatku Skolni
dochizky nedostatky Fe¢i do té miry, aby déti mohly pfejit do zdkladni
§koly mezi zdravé vrstevniky. Samoziejmé, Ze je nutno vyloudit defekt
sluchu a defekt intelektu, protoZe rovnéz u téchto defekti se projevuji
vyrazné vady reéi.

Zdikladni $kolu pro vadné mluvici nav§tévuji Zaci s normalnim rozu-
movym vyvojem, jejichZ vada feéi jim znemoZfiuje uspéSné vzdélavani
v normalni zékladni §kole. Skola m4 speciélni t¥idy pro Zzaky s mluvicimi
neurézami a s tézkymi formami dysldlie (patlavosti) napf. po rozstépu
patra. Peéuje systematicky o spravnou a plynulou vyslovnost a o ptipadné
odstranéni psychickych nasledkd, které mohou defekt doprovazet. Plso-
beni je disledné komplexni, individudlni i skupinové a prolind vSemi
vyuéovacimi pfedméty i celym vychovné vzdéldvacim procesem. Na této
gkole se pouzivaji béZné uéebnice, poéet Zdkh ve tridé je sniZen, takze
dosahuji snadno vysledkt jako v zakladni $kole., Pobyt je pouze pfechodny,
potom se déti vraceji do své kmenové Skoly mezi zdravé Ziky, v pripadé
potfeby do jiné vhodnéjsi zakladni skoly.

Do zdkladni $koly pro nemluvici prichazeji dé&ti postizené aldlii, tj.
détskou vyvojovou nemluvnosti a déti s afdzif, tj. ziskanou ztratou feci
zpusobenou poskozenim pfislusnych &asti mozku. Zvlastni péée s uzitim
specidlnich metod je vénovina tvoreni a rozvijeni Fe¢i pfirozenou slu-
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chovou cestou. Hlavni povinnosti $koly je vybudovat ¥eé, protoZe je za-
kladem dusevniho vyvoje jedince a poskytovat vzdélani od pfipravného
do ¢&tvrtého roéniku zikladni Skoly. Po upraveni nemluvnosti prechazeji
zaci do zdkladni $koly a nelze-li poruchu odstranit, do vhodné specidlni
Skoly.

Mimoraddnd pozornost se vénuje piechodu ditéte z t&chto $kol do $koly
mezi zdravé Ziky a spolupréci s prisluinou zdkladni Zkolou jeité pred
prichodem ditéte, které mélo zavaznéjii vadu feéi. Dulezité je rovnéz
poucden{ ostatnich spoluzakt tfidnim uéitelem a zabezpeéeni celkové pfiz-
nivé atmosféry ve skole.20

Mezi zdvainé pripady patif jedinci, u nichZ se projevuji defekty
chovéni. Jde o obtiZn& vychovatelné déti a mlade?, které pasobi vdZné
kdzefiské potiZe, objevuji se u nich negativni mravni nebo charakterové
projevy, takze lze konstatovat, Ze jsou socidlné maruené. Jde o zavaz-
néjdi zlozvyky, negativismus, lhavost, zd¥koldctvi, utékovost a toulavost,
déle pak o torikomanie ruzného druhu, o delikvenci, kterd se mlzZe vy-
znatovat destruktivni éinnosti, krddeZemi, sexudlnimi uchylkami, mrav-
nostnimi delikty apod.

Nelze-li ispésné vytedit vychovné problémy téchto déti a mladeZe v ro-
dinném prostfedi, jsou zafazeny nejdiive na pfechodnou dobu — maxi-
malné do dvou mésich — do détského diagnostického ustavu, ktery za-
haji ihned jejich pfrevychovu, vyuku v internatni zdkladni $kole a sou-
¢éasné plni i diagnostické tkoly. Déti mlad$i jedenacti let se pt¥ijimaji
vyjimeéné. Po detailnim posouzeni kaZdého jednotlivého piipadu se pfe-
fazuje vétSina do détského vychovného dstavu, nevraceji se jiz do ro-
dinného prostfedi ani do dosavadni §koly. Toto feSeni pfedpoklada zpra-
vidla omezeni rodiéovskych prav a soudni vyrok o tdstavni vychové.

Po dobu pobytu v détském domové navstévuji tito Zici bud mistni
zdkladni §kolu nebo v téz3ich pfipadech jsou umisténi do détského do-
mova se zdkladni Skolou. Systematickym vychovné vzdélavacim pulsobe-
nim a individudlni pééi pfi niZSim podtu zakd ve tfidé je i u téchto déti
mozno dosdhnout cile zakladni $koly, protoZe jsou normilné vzdélavatel-
né. Proto se vychazi z uéebnich plind a uéebnich osnov pro zdkladni §kolu
a uzivaji se také béziné ucebnice. Zivazné&jsim problémem je volba vhod-
nyjch vychovnyjch postupy, jejich vyuzitim by mély byt vychovany tak,
aby se staly v dospélosti fAdnymi obéany a zaclenily se pozitivné do nasi
spole¢nosti.

Na zékladé individudlniho posouzeni je vSak téz mozno postupovat
podle ugebniho pldnu zvlaitni 8koly, nebo u mimofadné zanedbanych déti
podle individualniho planu stanoveného uéitelem.

Obtizné vychovatelnd mladez, kterd jiz dosahla étrnacti let, se sleduje
prechodnou dobu v diagnostickém ustavu pro mlddeZ, kde se posuzuje
stupefi mravni narufenosti chovani na zakladé soustavného pozorovéani
a studia materiald. V téchto domovech jsou samostatné umisfovany div-
ky a samostatné chlapci, je pfi nich ziizena $kola, dilny a moZnosti pro

» Srovnej: Milo§ Sovéik, Uvedeni do logopedie, SPN, Praha 1978; Miloslav Seemann,
Poruchy détské fedl, SZN, Praha 1855, str. 37—148, 198—250; Josef Kiml, Afasie
a reedukace Fe#l, SZN, Praha 1969, str. 143—219, Zlatica Métejov4, Silvester Ma-
Sura, Muzikoterapia pri zajakavosti, SPN, Bratislava 1980.
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zdjmovou ¢&innost. Po stanoveni dalsiho FeSeni jsou pfemisfovani do vy-
chovného istavu pro mravné naruSenou mlddes ti jedinci, u kterych je
soudem uréena ochrennd nebo ustavni vychova. Pro ty mladistvé, ktefi
nedokon¢ili povinnou desetiletou 3kolni dochazku, se realizuje vyuka di-
ferencovand podle trovné jejich védomosti a dovednosti. V popiedi je
vychovny aspekt vyudovani a dulezitou jeho souéist tvofi pracovni vy-
uéovdni, které je vyznamnym prostfedkem previjchovy.

Naléhavym ukolem této instituce je odstranit morilni nedostatky a vy-
chovat z této mladeze fadné a uvédomélé oblany. Neni to v3ak vZdycky
snadné, protoZe od détstvi vyrustali vét§inou v nevhodném prostiedi, se
Spatnymi vzory, rodi¢e o né neprojevovali zijem, takZe zlhostejnéli a na
zékladé uvedenych neptiznivych vlivii se u nich vyvinuly poruchy hlavné
v citové a volni oblasti. Nékdy je socidlni prostiedi, v némz mladistvy Zil
tak defektni, Ze ohroZuje podstatné jeho dalsi vyvoj. Ve vétSiné piipadi
jsou konstatovidny nedostatky v rodinnych pomeérech, takZe se u této
mladeZe nevytvorily kladné vztahy k rodiné, k domovu, ke spoleénosti.
Ani 3kola nepfeklenula jejich problémy a proto je komplexni pdsobeni
vychovného tstavu mimoiadné nutné.

Ustavy mlddeze se é&leni do t# skupin. V ustavu prvniho typu pracuji
mladistvi v zdvodech a navitévuji odborna ucilisté. Casto se jedna o je-
dince, ktefi je§té nejsou narusSeni, ale ohroZeni okolim, z néhoZ p#isli.
Do ustavu mliadeZe druhého typu se umistfuji ti, u nichZ byly shledany
spole¢ensky nebezpeéné zavady chovani, do tfetiho typu jednotlivei se
spoledensky nebezpeénou trestnou ¢innosti, u kterych dosud byla pfe-
vychova neuspé$na. Soudasti téchto typl ustavlt jsou odborna udilisté,
kterd poskytuji chovancim ucelené odborné vzdélani a odborny vycvik.2t

Udéti s dusevnimi defekty jde o celkové naruleni télesného
i dufevniho vyvoje. V oblasti psychické se tykd poznavacich, citovych
a volnich procest i rozvoje osobnosti. Z hlediska ¢lenéni téchto déti do
8kolského systému se vychazi z nedostatku mentilnich schopnosti, které
jim znemoziuji vzdélavat se s uspéchem ve §kolach pro zdravé déti.22

V ptedskolnim véku by mély chodit do zvldstni mateFské 3koly. To se
viak tyka jen téch déti, u nichZ je jiz mezi tfetim aZ Sestym rokem defekt
vyrazny. Obsah prace se ¥{di programem vychovné price pro jesle a ma-
tefské skoly s omezenimi vyplyvajicimi z postiZzeni déti. Soucasné je res-
pektovana skutednost, e v disledku vadného duSevniho vyvoje je po-
ruiena celid osobnost ditéte a nerozvijeji se u ného optimalné spoleéenské
vztahy. Z téchto divodu je také nutné vychazet z télesné a duSevni urov-
né&, nikoli z véku ditéte a volit pfi pusobeni na né takové ¢innosti, metody
a prostfedky, které jsou pro né priméfené, ale soudasné je aktivuji.
Zvlastni misto zaujima individualni prace s ditétem, disledné respekto-
vani jeho specifiénosti. Soucasné jsou tyto matefské 3koly dulezitou dia-

A Srovnej: Zdenék Némec, K metodice vychovy a vzdélavani obt{Zn& vychovatel-
nych, SPN, Praha 1977; Michal Faltin, Delikvencia deti a mladistvych, SPN, Bra-
tislava 1972; Pavel Vodak, Antonin Sule, Zivady a poruchy chovan{ v détském
véku, SPN, Praha 1964, str. 33—188.

B Srovnej: S. J. Rubinitejnovi, Psychologie mentilnd zaostalého Zfka, SPN, Praha
1973; Mojmir Dolejdf, K otdzkdm psychologie mentalni retardace, Avicenum ZN,
Praha 1973; 1. M. Soloviev a kol, Zvla3tnosti pozndvaci &innosti Zakd zv1a3tni
gkoly, SPN, Praha 1956. '
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gnostickou instituci. Jejich tkolem je prispét na ziklad® vSestranného
lékarského vy3etfeni a soustavného pedagogického i psychologického po-
zorovani k rozhodnuti, kam zaradit dit& aZ dosahne $esti let.

V obdobi povinné 8kolni dochazky se pfijimaji do zvldstni 3koly slabo-
duché az téZce debilni déti, které jsou vzdélavatelné a vychovatelné. Déti
z mendich mist se umisfuji do zvlastni $koly se zvlastnim détskym do-
movem. .

Jde o pripady, u nichZ nastalo potkozeni mozku piisobenim nepfizni-
vych vlivli v rtiznych vyvojovych obdobich a m4 za nisledek trvalé sni-
Zeni intelektu. Dé&ti prvniho postupného ro¢éniku se umistuji do zvlastni
§koly tehdy, bylo-li bezpeéné prokazino, Ze do ni patfi. Dile sem pti-
chazeji Zaci, ktefi byli jeden a% dva roky neuspés$ni v zdkladni Skole
a u nichz jde o komplexni postiZeni, nikoli o netspéch pouze v jednom
& dvou vyulovacich pfedmétech. Je nezbytné, aby bylo ditd zadlen&no
do zvlastni Skoly véas. Ze étvrtého a z vysSich rodnikt zdkladni skoly se
ptijimaji pfevazné ti Zéci, u kterych nastal vadny dusevni vyvoj achylkou,
chorobou, tirazem nebo procesem, ktery se projevil nebo vznikl aZ v po-
zdé&jsim véku.

Vzhledem k tomu, Ze jsou mezi détmi s duSevnimi defekty znaéné
individualni rozdily, ¢éleni se ve Zkole do dvou skupin, a to na rozumové
vyspélejsi, které se zaifazuji do typu A a na déti rozumové slabsi, zaéle-
néné do typu B.2 U skupiny A se predpokladd, ze Zaci ziskaji po absol-

Tab. 11. Uéebni plan zvlastni Skoly

. roénik
predmét 1. 2. 3 4 5 6 1 8
1. Cesky jazyk a literatura! 10 10 11 6 6 5 5 5
2. Vlastivédaz - — — 3 3 - = —
3. Nauka o spoleénosti® - — — — — 3 3 3
4. Matematika 4 5 5 5 5 5 5 5
5. Nauka o pfirod& — — — — - 3 4 4
6. Hudebni vychova a zpév - — — 1 1 1 1 1
7. Vytvarni vychova® - - — 2 2 2 2 2
8. Pracovni vyucovani 4 4 4 5 5 6 6 6
.9, Télesn4 a sportovni vychova 3 3 3 2 2 2 2 2
10. Doplnovaci hodiny - - - 2 2 2 2 2
celkem 21 22 23 26 26 29 30 30
11. Individudlni logopedickd péce 2 2 2 2 2 — — —
12. Zijmové krouzky — — — - — 2 2 2

Pomémky:

1V deském jazyce se v 1.—3. rofniku vyuduje 1 psanf, vicné ulenf, prvky vytivarné vychovy,
prvky hudebni vychovy.

3 Viastivéda zahrnuje zdkladnf poznatky z dé&jepisu, zemépisu, obdanské nauky, pﬂrodoplsu, che-
mi .
L] Na?x'ka o spolednostl zeahrnuje ulebn{ 14tku z d&jepisu, zemépisu, oblanské nauky.

¢ Nauka o pfirodé obsahuje také udebn{ latku z pffrodopisu, chemie a fyzlky.
8 Vytvarnd vychova se 2abyva téZ rysovédnim,

B Dal¥f rozvoj &sl. vychovné vzdéldvaci soustavy, Dfl¢f projekty, str. 65—66.
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vovani zvlastni Skoly odbornou kvalifikaci bud v odborném uéilisti pro
zdravé vrstevniky nebo ve zvlastnim odborném uéilisti. Rozumové uroveri
zakd skupiny B je natolik sniZena, Ze jejich spolefenské uplatnéni vy-
Zaduje dohled a fizeni, jsou vSak schopni pracovat samostatné. Rozdé&leni
z4ki do uvedenych dvou skupin se realizuje na zdkladé dlouhodobého
komplexniho pozorovéni teprve od é&tvrtého roéniku zvlastni $koly.

Do uéebniho planu zvlastni §koly je zafazen matefsky jazyk a literatura,
matematika, vlastivéda, nauka o spolednosti, nauka o pfirod& vytvarni,
hudebni a télesna vychova, pracovni vyudovani a v prvnich péti roénicich
se realizuje rovnéz individualni logopedickd péée. Pouzivaji se specidlné
upravené uéebnice a mnoho nazornych pomicek, vyucovani je zamérené
prakticky s dislednym respektovanim mezipfedmé&tovych souvislosti, aby
Z4ci mohli pochopit snadné&ji okolni svét.

Tab. 12, A. Typovy uéebni plan pro zvlastn{ odborné u&iliité

ptedmét L roé;ik 3, celkem
1. Cesky jazyk 2 2 1 5
2. Obdansk4 nauka 1 1 1 3
3. Matematika 2 2 1 5
4. Branni vychova 1 1 — 2
5. Té&lesn4 a sportovni vychova 1 1 1 3
6. Odborné pfedméry 6 8 10 24
7. Odborny vycvik 23 23 24 70

celkem 36 38 38 112

Nepovinné piedméty

8. Sportovni hry, vychova
k rodi¢ovstvi
tizeni motorovych vozidel! 2 2 2 6

Pozndmka:
t Jen u ulebnich obord pro zemédé&lskou vyrobu.

Po absolvovani zvlaitni $koly muZe mentadlné zaostald mlddez absol-
vovat zvlditni odborné uéilisté, takZe se mize vyuéit nékierému uéebnimu
oboru. U nas existuji dva typy téchto $kol. Pro lehéi pfipady poskytuje
zv1astni odborné uédilisté vieobecné a odborné teoretické vzdélani, odborny
vycvik se realizuje na zavodech, takZe mladistvi pracuji v dilndch pod-
nikii pod vedenim mistri spoleéné se zdravymi uéni. Mohou se takto
prizpiisobovat normalnimu pracovnimu prostfedi. Vyuéni list jim vydava
zédvod po sloZeni uéfiovskych zkouSek. Jedinci s vyraznéjSim postiZzenim
mohou byt pfijati na zdkladé rozhodnuti odborné komise do zvlastniho
odborného uéilisté s domovem. Odborny vycvik je zajisfovan v dilnich
3kol, kde je mozZno pfizplusobovat metody prace individudlnim potfebam
uéfit. Nevyhodou viak je, Ze poéet udebnich obort je omezen. Po f4dném
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Tab. 13. B. Typovy uéebni pldn pro zvlasti odborna uéili§td, kterd zabezpetuji pouze

teoretické vyudovani

pEedmét L ok | celkem
1. Cesky jazyk a literatura 2 3 - 5
2. Obéansk4 nauka 1 1 1 3
3. Matematika 2 2 1 5
4. Branni vychova 1 1 — 2
5. T&lesni a sportovni vychova 1 2 — 3
6. Odborné pfedméty 10 8 5 23
7. Odborny vycvik 17,5 20 32 69,5

celkem 34,5 37 39 110,5

Nepovinné piedméry
8. Sportovni hry, vychova k rodiovstvi

fizeni motorovych vozidel! 2 2 2 6

Poznémka:
1 Jen u uéebnich obori pro zemédélskou vyrobu.

vykonani zavérecénych ucénovskych zkouSek dostanou vyulni Ust od pri-

sludného narodnfho vyboru.

Tab. 14. Uéebni plan pomocné $koly*

niZ$i sttedni vy3sf
pfedmét oddéleni oddéleni oddéleni
3 roky 3 roky 2 roky
1. Smyslovd vychova 3 - -
2. Rozumovi vychova 51 92 93
3. Pracovni vychova 5 5 7
4. BEstetickd vychova — 1 1
5. Té&lesnd a sportovni vychova 5 5 5
6. Individudlni logopedick4d pé&e 2 2 2
celkem 20 22 24
Pozndmky: vécné véené
1* 2 8 Slozky rozumové vychovy: rozvijen{ poznani{, mySlen{, 3 ubeni 2 udend 3
tedl &ten{ 3 &tend 2
1 psani{ 1 psani 1
rozvijen{ grafickych schopnostf 1 polty 3 polty 3

podétedni podty

Pomocnd $kola je uréena détem, které jsou téZce rozumové postiZené
a jejichz vyvoj je natolik naruSen, Ze se nemohou vzdéldvat s uspéchem
ani ve zvlastni Skole, ale neni nutné je vylouédit ze Skolni dochazky vibec.
Skola je rozdélena na t¥i stupné, a to na stupen vyssi, stfedni a niZsi.
Uéebni plan zahrnuje smyslovou vychovu, rozumovou vychovu se zvlast-

* Tabulky 1—14: Véstnik MS a MK CSR, roé. XXXIV, sefit 9, 20. 9. 1978, str. 106—119,
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nim zaméfenim na rozvijeni matei'ského jazyka, poditedni poéty, z este-
tické vychovy zpév a kresleni, télesna vychova obsahuje otuzovani, zvy-
Sovani obratnosti a rytmicka cviéeni, velkd pozornost se vénuje vychové
pracovni. U déti se formuji zakladni spoledenské niavyky s durazem na
rozvijeni kladnych vztahl ke spoluzikim, k dospélym i ke spole¢nosti
a na pozitivni charakterové rysy. Dochdzka do pomocné 3koly trva osm
let, poté jsou Zaci z této povinnosti osvobozeni.

Drive se umisfovaly do zvlastnich 8kol také déti s parcialnimi
defekty. Pro neispéchy, které mély v nékterém vyuéovacim pred-
métu, navrhovala €asto zakladni Skola jejich pfefazeni. Nyni se pro tyto
zdky zfizuji na prechodnou dobu specializované tfidy piFi zdkladnich
$koldch, které jim maji umoZznit pfekonat potiZe, jeZ jim znesnadnuji
uspé&iné vzdélavani mezi zdravymi spoluzdky. Do téchto tfid se zatazuji
Zici po komplexnim lékarském, psychologickém a pedagogickém vySet-
feni, které vyustilo v pfesnou diagnézu. Uprava t&chto drobné&jsich defektt
se realizuje soustiedénym vychovnym plisobenim a uZitim speciilnich
metod, forem a prostredku.

Uvedené feSeni se tyka dyslektickych 2dku, ktefi trpi poruchou ana-
Iyticko-syntetické a diferenciaéni schopnosti poznavat a sklddat symboly
pisma, takZe u nich dochazi k nezdartim pri &teni. Casto se tato vada
sdruzuje s dysgrafii, tj. s poruchou analyticko-syntetické &nnosti pii
psani. Nékdy se muze pripojit k dysgrafii dysortografie, coz je vyvojova
neschopnost zvladnout pravopisné psani. Z&k, i kdyz ovléda pravopisni
pravidla, nedovede jich p#i psani spravné uzit. Vzacnéjsi je dyskalkulie,
tzn. nesnaze pri osvojovani matematiky.2*

Také déti s poruchami $kolni pFizpusobivosti a s percepéné motorickou
poruchou vyzaduji zvlastni pfistup. I pro né jsou zfizoviny specializované
tiidy pfi zdkladnich §kolach. Je tfeba jim pfizpusobit vychovné vzdéla-
vaci proces se specidlnim zaméfenim na smyslovou vychovu a lééebnou
télesnou vychovu a tim u nich dosdhnout Upravy v uéeni a v chovani.

Vychazi se z uéebniho pldnu, osnov a uéebnic zdkladni $koly, odli§né
jsou pouze zpisoby a postup vychovné vzdélavaci ¢innosti.

ZAaci zistavaji ve specializovanych tridach krat$i dobu, zpravidla dve
az t¥i roky. Po této dobé jsou vétSinou schopni pokradovat s uspéchem
v dalsich tfidach zakladni skoly. V zajmu Zakl je moZno zfizovat i dalsi
typy podpurnych tiid, které jim maji umoznit vratit se do kmenové 3koly
se viemi predpoklady pro jeji zdarné ukonéeni.

D&ti a mlddez s duS8evnimi chorobami se bud 1é¢i ambu-
lantn& a dochazeji podle celkového posouzeni do pfislusného typu Skoly
nebo se umisfuji na potfebnou dobu do détskych oddéleni psychiatric-
kych klinik nebo psychiatrickych léceben, kde se Zzaci také zulastiuji
§kolni vyuky.?

% Srovnej: Jaroslav Jirisek, Zdend&k Mat&jéek, Zdenék Zlab, Poruchy éteni a psani,
Vyvojova dyslexie, SPN, Praha 1966; Zden&k Mat&jéek, Vyvojové poruchy é&teni,
SPN, Praha 1972; Lili Monatolv4, Vyvojové zmény diferenciaénich schopnosti p&ti
aZ sedmiletych dé&ti, Sbornik praci FFBU, I — 18, 1983, str. 85—103. C

% Srovnej: Jarmila Vaiiaskovd, Pavla Mlikovska, Vyulovan{ ve Skole pfl psychia-
trické klinice v Praze, In: Vojtéch Trnka a kol, Vyulovan{ nemocnych dé&ti, str.
134—142; Marcela Némcova, Co vime o duSevnich nemocech, Avicenum ZN, Praha
1975, str. 11-~28, 47—56; Reiner Werner, Dieta s poruchami sprdvania, SPN, Bra-
tislava 1973.
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Nejslozitéjsi skupinou jsou déti s kombinovanymi defekty,
které se zacleniuji ve shodé se svym postiZenim do riznych typa special-
nich $kol. Déti se sluchovymi a zrakovymi defekty se zafazuji do ptislus-
né specidlni Skoly, déti mentilné postizené a trpici dalsimi defekty se
zapojuji do zvlastni Skoly pro slabozraké, do zvlastni $koly pro nevidomé,
do zvlastni 8Koly pro nedoslychavé, do zvlastni koly pro neslysici, do
zv1astni Skoly pro vadné mluvici a do zv143tni $koly pro télesné postiZené.
Obtizné vychovatelné déti s vadnym dulevnim vyvojem se umistuji ve
zvlastni Skole s détskym domovem pro mravné narufené déti. P#i rozho-
dovani se ddva prednost dominantnimu defektu, specidlni péce se vénuje
samoziejmé vSem nedostatklim. V ucebnich planech se respektuji schop-
nosti a moZnosti déti se zamé&fenim na vychovu pohybovou, smyslovou,
jazykovou a pracovni. Skola dba o dosaZeni co nejoptimaln&jsi trovné
Zakl po ukonéeni Skolni dochdzky a pfipravuje je pfevazné pro manualni
a pro pomocné prace,26

Nevzdé&lavatelné ale vychovatelné déti a mladistvi se
pfijimaji do ustavu socidlni péce oddélené od déti a mladeZe nevychova-
telné, ktera patii do oSetfovaciho oddéleni. Vychovatelné déti a mladistvi
se zaméstnavaji jednoduchou ¢&innosti, uéi se tém nejzakladnéj$im hy-
gienickym navykim a sebeobsluze a jednoduchému dorozumivani. Obé
skupiny jsou do dvaniacti let v koedukovaném zafizeni a od dvanacti do
pétadvaceti let podle pohlavi umisténé oddélené.

Zvlastni pozornost se vénuje také defektnim dospélym a starym lidem.
S pribyvajicim vékem narustaji rtizné chronické nemoci a celkové stoupa
ve viech roénicich podéet urazi souvisejicich pfevdZné s rozvojem tech-
niky a motorismu. Nékteré z téchto zdravotnich nesnizi jsou pomérné
dlouhodobé, nebo zanechavaji dokonce trvalé nasledky. V lehé&ich piipa-
dech se poskytuje postizenym lazenskad 1ééba, tézsi pripady se
mohou lé¢it po rozhodnuti lékatfské komise v 1é¢ebnych a reha-
bilitaénich ustavech.

TéZce postiZeni se pfijimaji do ustavi socidlni péée pro
dospélé které jsou podle druhu defektné specializované na ustavy
pro dospélé télesné vadné, pro dospélé se smyslovymi defekty a pro do-
spélé s defekty duSevnimi. V téchto institucich maji mozZnost dalsiho
lééeni a komplexni rehabilitace, zdjmové &innosti, pracovni terapie apod.
V posledni dobé se pro né buduji zvlastni stfediska, kde by je bylo
moZno soustiedit a zajistit také moderni a komplexni vybaveni okoli re-
habilitaénim stfediskem, kulturnimi institucemi, obchodni siti, sluZzbami,
§kolami apod. Kromé toho se také realizuje vystavba zvlastnich
bytovych jednotek mezi zdravymi oblany nebo se stavi v nové
bytové zastavbé specialné vybavené domy pro defektni ob-
dany a zfizuje se pro né rozsifend pecovatelskd sluzba. Rovnéz domovy
dichodct razného typu jsou soucdsti péce o starSi a staré defektini
obcany.

Viechny tyto instituce jsou velkym pokrokem socialistické spolecnosti,

% Srovnej: Olga I. Skorochodovovd, Muj svét bez zvukd a bez svétel, SPN, Praha
1960, str. 5—103, 143—175; Jozef BalidZz a kolektflv, Komunikadné problémy det{
s viacerymi chybami, SPN, Bratislava 1980.
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ktera poskytuje oblanim vSech vékovych skupin, pokud to potiebuji,
bezplatnou specidlni zdravotni, vychovnou a kulturni pééi. UmoZiiuje jim
vzdéldvat se v co nejvét§im rozsahu, véetné pripravy na odpovidajict
povolani, zajisfuje jejich spoledenské uplatn&ni a zabezpeéuje je také
hmotné, takZe se mohou zapojit do spole¢nosti a stat se jejimi platnymi
&leny. Staraji se rovnéZz po viech strankach o staré lidi a dbaji tak o je-
jich klidné a spokojené prozivani podzimu Zivota.
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