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Uvod

PouZivani pocitacové techniky pii diagnostice se potykd u nds s pomérné malym za-
jmem psychologt, v zahranici, pfedevsim v oblasti psychodiagnostiky a specidlné¢ neu-
ropsychologické diagnostiky a terapie, je pouZzivani pocitac¢t uz delsi dobu akceptované
a frekventované. Casto zmifiované nedostatky tohoto uziti (,dehumanizace® vySetfent,
moznost selhdni techniky, obtiZe nékterych probandu v prdci s pocitacem atd.) vedou
k prehliZzeni zjevnych vyhod. Jsou jimi predevsim zvySeni objektivity (eliminace vlivu exa-
mindtora, standardni podminky testovani), casova uspora pfi zadavani i vyhodnocovani
testd, moznost snadného vytvareni paralelnich verzi testu, flexibilita atd.

Pro neuropsychologii predstavuje rozvoj pocitacové techniky rozsiteni moznosti pre-
devsim v diagnostice a rehabilitaci. Tato prdce se zaméruje na diagnostiku a terapii izolo-
vanych kognitivnich funkei pozornostnich, prostorovych, pamétovych, a komplexnéjsich
tzv. exekutivnich funkci. Program Neurop-2 (Gaal, 2003) je v klinické praxi vyuZivin
k neuropsychologické diagnostice a rehabilitaci od roku 1993.

Diagnostika riaznych neuropsychologickych funkei nenif snadnym tkolem, a to zejmé-
na z divodu problematického vymezeni konstrukt. Vétsinou jde o funkce komplexni,
podilejici se na mnoha riznych ¢innostech, jeZ je nemozné separovat od dalsich procesii
a méfit je jako samostatné funkce mozku. DalSim problémem neuropsychologickych
testd je dle Preisse (Preiss et al., 2006) tzv. multifunk¢nost vétsiny testl, cozZ podle autora
znamena jednak jejich velkou senzitivitu (pravdépodobnost, Ze test bude pozitivni u ne-
mocnych) a jednak jejich malou specificnost (pravdépodobnost, Ze test bude negativni
u osob bez nemoci). Uvadéna studie vychazi z ddle popsanych teorif kratkodobé paméti,
primingu, pozornosti a exekutivnich funkci.

Problematiku vymezeni konstruktti ndzorné ilustruje pojem pracovni pamét.

Pracovni pamét je v soucasnosti pokladdna za hlavni bdzi exekutivnich regula¢nich
funkei. Nékter' autori uzivaji pojem pracovni pamét jako synonymum pro kratkodobou
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pamét, jini radi pracovni paméf mezi kriatkodobou a dlouhodobou. Koukolik (1995,
2002) v této souvislosti prirovndvd pracovni pamét k tabulce, na kterou se néco rychle
»na¢mdrd®, chvilku se zde udrzuje, a pak se tabulka vyprdzdni, aby bylo misto pro dalsi
zaznam. Toto ,vyprdzdnéni“ znamend podle autora bud’ zapomenuti, nebo presun do
dlouhodobé paméti. Podle Sternberga (2002) pracovni pamét uchovavd (retinuje) cers-
tvé aktivovanou ¢dst dlouhodobé paméti, piicemzZ presunuje tyto aktivované prvky jak do
mista docasného uloZeni, tak z néj.

Autor ddle mluvi o primingu, jako o pfedvédomém zpracovani informaci k funkci po-
zornosti. Domnivd se, 7e tato pfedvédomad informace zahrnuje uloZené vzpominky, které
v danou chvili nepouZivame, ale pokud je potfeba dokdZeme je vyvolat. Béhem primingu
je facilitovano zpracovani urcitého druhu podnétd predchozim predvedenim stejnych,
nebo podobnych podnétd, kterych si mizeme a nemusime byt védomi. Kulistdk (2003)
shrnuje definice primingu jako neuvédomovanou ,predpiipravenost reagovat v inten-
cich predchoziho setkdni s podnétem, coZ ndsledné ovlivni vykon, aniz je pfi ném néjak
zjevné ,napovidano“. Efekt primingu byl ve studii zaznamendn pfi zkracovdni reak¢nich
¢asu v prub¢hu nékterych tloh.

Ddle byla sledovana kapacita kratkodobé paméti (,magické ¢islo 7 +/- 2, o kterém ho-
voii Millerova, 1956). Autorka se domniva, Ze v kratkodobé paméti jsme schopni uchovat
jen takto omezené mnozZstvi poloZek. Zapamatovand polozka vsak miZe byt jak jednodu-
cha (napf. ¢islo), tak slozitéjsi (napf. slovo).

Nékteré ulohy ve studii byly zaméfeny na pribéh koncentrace pozornosti. Lurija
(1982) o ni mluvi jako o faktoru, ktery zabezpecuje vyclenéni dilezitych elementd pro
psychickou ¢innost. Ddle jde i o proces, ktery kontroluje piesny a organizovany prubéh
psychické ¢innosti.

Ve vétsiné uloh tohoto vyzkumu byly testovdny také exekutivni funkce. Timto pojmem
se souhrnné zabyva Lezakova (2004), kterd je definuje jako mentdlni pochody, vedouci
k realizaci cileného chovani, zahrnujici prfedev$im formulaci cile, planovani, piipravu
¢innosti vedouci k cili a provedeni ¢innosti.

Pouzité metody

Ve vyzkumu byla pouZita baterie programii Neurop-2 v ¢eské verzi. Prvni verze Neurop-1,
byla vyvijena a testovana tymem neuropsychologt, pracujicich v oblasti neuropsycholo-
gické rehabilitace (Gadl, 2003), v pouzivani je od roku 1993. Od té doby byl program
nékolikrat upravovan az do verze Neurop-2, kterd byla pouZita ve vyzkumu. V baterii se
nachdzi 50 programd, z nichz vétsina obsahuje nékolik moznych variant cviceni. Kazdy
z nich navic obsahuje popis daného programu, navod na jeho pouZivani a zaméieni
dlohy. Piednosti programu je moznost vytvaieni novych cviceni pomoci jednoduchého
a prehledného systému Neurop editor. Tento program umoznuje uZivateli pretvaret cvi-
¢eni podle individudlnich potieb, zajmt a schopnosti pacienta, upravovat stavajici cvice-
ni, vkladat cviceni vlastnf, pracovat s vlastnim podnétovym materidlem (napt. obrdzky,
rodinné fotografie a vlastni zvukové zdznamy). Dale lze ménit i veskeré parametry tloh
- rychlost prezentace podnétd, jejich pocet, poradi, rozmisténi atd. Jinou moznosti pro-
gramu Neurop-2 je vyuZivani baterie pomoci systému THNP za ucelem supervidované
domadci neuropsychologické rehabilitace. Neuropsycholog zde ma mozZnost psani skriptl
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(seskupeni cvic¢eni) pro konkrétniho pacienta. Pacientovi se pak v jeho domacim pro-
stiedi (pomoci verze programu HNP) automaticky tyto ulohy prehravaji, zaznamenavaji
se vysledky provedenych cviceni, stejné jako datum a cas, kdy byla tloha provddéna.
Vysledky cviceni jsou zasildny zpét terapeutovi, ten pak na jejich zdkladé stanovuje dalsi
rehabilitacni cile a cviceni.

Pro tuto studii byly vybrdny takové testy, pfi jejichZ plnéni se predpokldda zapojeni
funkci zmifiovanych v tvodu. Tyto testy byly ndsledné sestaveny do dvou podobnych
seskupent (skripti). Vybrdny byly takové varianty testd, které zatim nemaji dostatecné
mnoZstvi dat pro vytvofeni norem na zdravé populaci. Ukolem bylo také vybrat testy,
které pro cilovou skupinu budou dostate¢né obtiZné a zaroven jejich poradi sestavit tak,
aby se stridaly leh¢i dlohy se sloZitéjs$imi a tim se predeSlo monoténnosti a inavé béhem
testovani. Ddle je uveden kratky popis testli programu Neurop-2, které byly pouZity ve
studii.

ABT

Ulohy jsou zaméfeny na pozornost, dlouhodobou pozornost a pracovni tempo, piipad-
né terapii pozornosti. Je zde nékolik typt uloh, které spocivaji v hledani zadanych znakt
(pismen, ¢i ¢isel) nebo jejich kombinaci. Cilem je pracovat co nejrychleji a bezchybné.
Vybrdna byla dloha 9XDOPPELT_5, ve které je probandovym tkolem hledat co nejrych-
leji to ¢islo, které se v exponované tabulce vyskytuje 2x (napiiklad pii expozici ¢iselné rady
341251 je spravnym reSenim kliknuti mysi na ¢islo 1). Tato tiloha ma 9 kol, je naro¢na na
udrZeni pozornosti. Vertikdlné¢ orientovand tabulka s predloZenymi ¢iselnymi fadami se
objevi nejprve uprostied obrazovky na 40 sekund, poté na stejnou dobu v levé, a pak v pra-
vé casti obrazovky. Vertikdlni uspoiddani ulohy umoznuje spolehlivéjsi testovani vykonu
u probandi s patologicky podminénym opomijenim (neglect) jedné strany. Vysetfent téch-
to probandu ,klasickymi“ testy typu d2 je neglectem hrubé zkreslené. Celkem se ve vSech
trfech pozicich objevi ¢isla trikrat, doba exporzice je stale stejnd (40 s). Vykon probanda se

ABT - Jmeéno soubor : SXDOPPELT_S5.ABT, . priménstodchylka 16,819
hurpsych 001, geb.:, Datum testu :25.2,2008
B i i Tamcs —— rbrd e
: A
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Obrazek 1. Ukazka grafu pribéhu vykonu v jednotlivych kolech testu ABT 9XDOPPELT_5.
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zobrazuje v grafu, ze kterého lze vycist, kolik poloZek proband splnil v kazdém z deviti kol
a také jakd byla jeho chybovost (Obrédzek 1). Ddle se zobrazuje celkovy pramér splnénych
polozek a standardni odchylka. Pomoci téchto grafii 1ze dobie sledovat pribéh a kolisani
koncentrace pozornosti. V dal$im grafu se zobrazuje laterdlni preference, tzn. konkrétni
hodnoty, kterych proband dosahl vZdy v konkrétnim (levém,/ pravém) sloupci.

Ddle byla pouzita verze dlohy 24x15AEIOU, pfi které je cilem hledat co nejrychleji
v§echny kombinace pismen, ve kterych se vyskytuji pismena A E I O U (proband ma
postupné klikat na kombinace pismen napi.: AB KU MI OP atd., a ignorovat jiné
kombinace napi. KL, NK, CD, atd.). Jde o dlohu, kterda md 24 kol, sloupec pisemnych
kombinaci je vidy exponovan na dobu 15 sekund. Stiidavé se sloupec objevuje uprostied
obrazovky, vlevo a vpravo. Vysledky jsou zobrazovdny graficky, podobné jako u predcho-
z{ varianty testu ABT.

KiQ

Ulohy KIQ jsou zaméfeny na vySetfovani vizudlni pozornosti — konkrétné vizualn{ explo-
race a neglectu (Gaal, 2003). Proband ma za kol hledat a klikat na identicky obrazek,
ktery se objevuje ve stfedu obrazovky, ten se po kazdém kliknuti zméni, postupné se ve
stfedu obrazovky objevi celkem 24 obrdzkid. Na tento test mohou navazovat ulohy pamé-
fové. Pii pamétovych ulohdch je ukolem probanda bud vybaveni si obrdzka, které vidél
a jejich zapsdni, nebo znovurozpoznani vidénych obrazkh (zobrazi se tabulka, ve které
jsou uvedeny nazvy vSech obrazki, navic je zde nékolik dalsich slov jako distraktory).
Jinou verzi je topologickd pamétovd uloha, ve které jde o umistovani obrdzka, tak jak
byly exponovany. Gadl (2003) uvadi, Ze program je vzhledem k moznosti zménit vizualni
predlohu vhodny pro vySetfovani pozornosti u déti predskolniho véku, a také u afazic-
kych pacientt.

Byly pouzity 2 typy téchto uloh: verze Figuri_MO, kterd obsahuje neurcité obrazce
v podobé figur (Obrdzek 2) a verze Doma_M3, jeZ obsahuje obrazky konkrétnich pied-
méta denni potreby (Obrdzek 3).

| | studie
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Obrazek 2. Pfedloha cvi¢eni KIQ. Figuri_MO0. Obrazek 3. Predloha cvi¢eni KIQ. Doma_03.
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Po prezentaci obrazka testu Doma_M3 ndsleduje pamétova uloha, ve které si md pro-
band znovuvybavit vidéné obrdzky a vybrat je ze seznamu slov. Vysledky jsou zobrazo-
vany v podobé grafti, na kterych jsou zaznamenany casy hledani jednotlivych obrazcii
a také pocet zapamatovanych obrazkd. Pomoci téchto grafii lze sledovat efekt primingu
- zrychlujici se reakcni casy. Tyto casy lze také zobrazit v tabulce podle toho, jak byly
jednotlivé obrazce umistény a zjistit tak lateralni preferenci probanda.

RAUM

Ulohy jsou zamétené na vySetfovani kratkodobé prostorové paméti s vyuzitim Brown-Pe-
tersonova paradigmatu. Probandovi je na urcitou dobu exponovdna predloha, ve které
se nachdzeji prostorové umisténé, zelené kruhy. Ukolem probanda je si tyto kruhy za-
pamatovat, a po prezentaci distrakcéni tlohy oznadit v prdzdné predloze, kde se zelené
kruhy vyskytovaly. Hypotézou v nasem vyzkumu byla retence sedmi (+/- 2) kruht.

Ve vyzkumu bylo pouzito cviceni 12GRUEN_IOSEK_D56, ve kterém je po 10 sekund ex-
ponovana piedloha zelenych kruhii s instrukef k zapamatovani si jejich umisténi (Obr. 4).

Obrazek 4. Pfedloha k zapamatovani v iloze RAUM 12GRUEN_10SEK_D56.

Nisleduje distrakéni dloha, ve které je tkolem probanda oznacit vSechny vyrazy, je-
jichz soucet je liché c¢islo (napf.: [2+1] nebo [5+4] nebo [6+1], atd.). Po této tloze ma
proband oznacit do prazdné piedlohy kruhy, které si zapamatoval. Vysledky testu RAUM
se zobrazuji ve formé poctu spravnych odpovédi, vynechdni a falesné pozitivnich reakci.
Dale lze zobrazit i rozmisténi téchto odpovédi.

REFIND

Dle Gaala (2003, s. 14) umoziuje uloha vySetieni komplexnich aspekti pozornosti - vi-
zudlni explorace a paméti. Uloha je zaloZena na principu testi Ciselného ¢tverce a Trail
Making Test-B. Ukolem testovaného je postupné hledat na obrazovce ¢isla & pismena
podle zadaného poradi, napt. 1, 2, 3, 4... (jak je tomu v testu Cfseln)? ¢tverec), nebo 1, A,
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2, B, 3, C... (jak je tomu v testu Trail Making-B). Znak, na ktery osoba klikne, se zbarvi,
av§ak po nakliknuti dal§tho kroku zase zmizi, proband si tedy musi pamatovat, kde skon-
¢il a snazit se najit jednotlivé znaky co nejrychleji, jsou zde tedy zapojovany predevSim
exekutivni funkce (Obrazek b).

Obrazek 5. Predloha k hledani pismen a Cisel tlohy REFIND.

Vyuzit byl typ dlohy 18_3_9A8B7C, kde je prezentovdna tabulka s ¢isly a pismeny,
ve které je ukolem hledat co nejrychleji znaky v poradi: 9,A,8,B,7,C... atd. (tzn. ¢islice
se fadi sestupné od 9 do 1, pismena podle abecedy). Uloha se opakuje 3x. Vysledky
se zobrazuji dvéma rtznymi grafy, v podobé ¢asti hledani znakii v jednotlivych kolech
a stiedovych hodnot téchto hleddni.

Popis souboru

Studie se zaméruje na 134 probandt a pomoci statistickych metod zjistuje jaké je rozloze-
ni vysledku jednotlivych testt a zdroven porovnava tyto vysledky u dil¢ich skupin (podle
pohlavi, véku a vzdélani).

Za nezavislé proménné, u kterych lze predpoklddat, Ze by mohly ovliviiovat vysledky
testd, byly ve studii povazovany proménné vék, pohlavi a vzdélani. Proménna vék byla
omezena na rozmezi 18 — 38 let. Proménna vzdélani se vyskytovala ve 4 variantdch: stu-
denti VS humanitnich obort, studenti VS technickych obort, studenti VS piirodovéd-
nych obort a stfedoskolsky vzdélani. Zdvislé proménné, které byly ve vyzkumu zjistovany,
byly dosazené vysledky jednotlivych testd. Zptisob vybéru probandii probihal na zakladé
ptihldseni dobrovolniki - $lo o samovybér z fad studenti. Osloveni byli studenti VS
humanitnich obort (pievdzné psychologie), technickych obort (prevazné informacnich
technologii) a lidé s ukoncenym stfedoskolskym vzdélanim. Kritériem pro zafazeni do
vyzkumného souboru byl predevsim vék (18 - 38 let), ukoncené stiedoskolské vzdélani
a absence zndmek poruch exekutivnich funkei. Viechny tyto udaje byly zjistovany tvod-
nim rozhovorem, pfed samotnym zahdjenim testovdni. Vyzkumu se ucastnilo celkem 134
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probandi, z toho bylo 72 muzt a 62 Zen. Vékovy prameér probandu byl 25 let, pricemz
nejmladsi vySetfované osobé bylo 18,8 let a nejstarsi 37,6. Priblizné polovina probandd,
byla ve vékovém rozmezi 20 - 25 let. MuZi byli starsi (primérny vék 26,3 let) nez Zeny
(pramérny vék 23,6 let). Piehled vékového rozloZeni probandi je uveden v Tabulce 1.

Tabulka 1. VEkové rozloZeni probandu.

Vé&k Cetnost
15 - 20 let 6
20 - 25 let 68
25 - 30 let 47
30 - 35 let 11
35 - 40 let 2

Z hlediska oboru studia bylo nejvice proband studujicich v oborech humanitnich (3lo
predevsim o studenty psychologie, ale také pedagogickych oboru, prava a cizich jazyki),
dale pak probandi studujicich technické obory (predev$im studenti informacnich tech-
nologii, néktel{ studenti byli ze stavebni fakulty), nékolik proband bylo stfedoskolsky
vzdélanych (jde o osoby s uplnym stfedosSkolskym vzdélanim s maturitou, které jsou
zaméstnani), nejméné studentt bylo z oblasti piirodovédnych obort (mediciny a bioche-
mie). Prehled zastoupeni jednotlivych obort studia je uveden v tabulce 2.

Tabulka 2. Zastoupeni jednotlivych oboru studia.

Obor Cetnost
Technicky 41
Humanitni 75

Prirodovédny 7
Stredoskolské vzdélani 11

Ve vyzkumném souboru bylo zaznamendno vyrazné vyssi zastoupeni muzi v technic-
kych oborech, zatimco v humanitnich oborech prevlddaly Zeny. Také v piirodovédném
oboru se vyskytovalo vice Zen. Typ stfedoSkolského studia byl ve studii zastoupen obéma
pohlavimi rovhomérné. Prehled zastoupeni muzii a Zen v jednotlivych oborech studia
je zobrazen v grafu 1.
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Graf 1. Zastoupeni muzt a Zen v jednotlivych oborech studia.
Vysledky vyzkumu

ABT

Probandi v jednotlivych kolech testu 9xDOPPELT5 oznacili v praméru 16,84 cisel (SD
= 3,06) z maximalniho mozného poctu 22. Primérné u toho délali 2,21 chyby, avsak 41
probandt nemélo chybu Zadnou. V testu 24x15AEIOU oznacili probandi v primeéru
13,80 pismennych kombinaci (SD = 1,89) z celkového poctu 42. Primérné se béhem tes-
tu vyskytlo 2,7 chyb, nejcastéji probandi udélali v tomto testu chyby 2. RozlozZeni vysledku
testu ABT dlohy 9xDOPPELT5 se priblizuje normdlnimu, s mirnym zeSikmenim doleva
(graf 2), coz mtzZe byt zplisobeno priliSnou snadnosti dlohy pro tuto skupinu probandi.
Zobrazeni vysledkd subtestu ABT ulohy 24x15AEIOU naznacuje normadlni rozloZeni pro
vyzkumny soubor (graf 3). V prabéhu tohoto testu, ktery vyzaduje udrzZovani koncentra-
ce pozornosti po urcitou dobu (test trva cca 7 minut) a vykondvani monoténniho dkolu,
néktefi probandi referovali pocity inavy. Na zdkladé rozhovoru po skonceni testovani
oznacovali probandi tuto ulohu jako vibec ,nejhorsi* z diivodu zdlouhavosti a mono-
tonnosti. Lze predpokladat, Ze tato dloha je obzvlast vhodna na hodnoceni zatiZitelnosti
a stability pozornosti (sustained attention).
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Graf 2. Rozlozeni vysledku testu 9XDOPPELT5. Graf 3. RozloZeni vysledku testu 24x15AEIOU.

Prameéry testu 9xDOPPELT5 znadi pro vyssi vykon u Zen (u = 16,95) nez u muza (u =
16,74). Rozdily jsou vSsak minimdlni a dle t-testu neni rozdil mezi pohlavimi statisticky
vyznamny (p = 0,69). V testu 24x15AEIOU je vykon muzi v praméru i v medidnu vyssi
(u = 14,10) nez vykon Zen (u = 13,62). Rozdily jsou vSak malé a dle t-testu se nejevi jako
statisticky vyznamné (p = 0,27). Ze skupin dle typu studia vykazovali nejlepsi vysledky
studenti prirodovédnych obord (u = 18,01) ostatni skupiny byly ve vykonu pomérné
vyrovnané. Dle Kruskal-Wallisova testu nejsou rozdily mezi obory statisticky vyznamné
(p = 0,74). V testu 9xDOPPELT5 byl odhalen neprilis tésny, avsak statisticky vyznamny
negativni vztah mezi vykony v tomto testu a vékem probandi (-0,2 pfi p < 0,05). U testu
24x15AEIOU tento vztah nalezen nebyl. Pomoci Pearsonova koeficientu byla zjisténa
statisticky vyznamnd korelace mezi obéma verzemi testu 9xDOPPELT5 a 24xAEIOU (0,6
pri p < 0,05) presto, Ze nejde o zcela paralelni verze testu, nebot kazdd je jinak casové
ndrocna a obsahuje prdci s jinym podnétovym materidlem.

KiQ

Pri porovndni obou pouZzitych verzi testu bylo v souladu vyzkumnou hypotézou potvr-
zeno, Ze reakeni casy v testu Figuri_MO jsou vyssi neZ v testu Doma_M3 a to zhruba o 1
vtefinu. Pramérné probandi hledali obrazky v prvnim testu 2,6 s (SD = 0,6) a obrazky
v druhém testu 1,7 s (SD = 0,3). V subtestu KIQ Doma_M3 jsou podnétovym materidlem
obrdzky denni potiieby, u kterych lze predpoklddat, Ze je probandi budou snadnéji dife-
rencovat, coz se projevi na rychlejsich reakc¢nich ¢asech pri jejich vyhleddvani. Podnétem
subtestu KIQ Figuri_MO jsou obrazce, které jsou si velmi podobné a nezobrazuji Zddné
konkrétni prfedméty. Procesy vnimdni a pozornosti jsou pravdépodobné v tomto testu
vice zat€Zovany a proto trvaji del$i dobu. Také vétsi smérodatnd odchylka u testu KIQ
Figuri_MO (SD=0,6) naznacuje, Ze ve vykonech se v tomto testu objevuje vice extrémnich
a odlehlych hodnot, zatimco v testu KIQ Doma_M3 (SD=0,3) byl vykon stabilnéjsi. Roz-
loZeni vykont v obou testech se bliZi normdlnimu, s mirnym zeSikmenim doprava Roz-
dily v pramérnych reak¢nich ¢asech mezi pohlavimi nejsou v tomto testu témeéf zadné.
Pramérny ¢as muza i Zen v testu Figuri_MO byl stejny 2,6s. Primérny ¢as muzi i Zen
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v testu Doma_M3 byl 1,7 s. Vysledky t-testu potvrzuji, Ze rozdily mezi pohlavimi nejsou
statisticky vyznamné (pro test Figuri_MO0 p = 0,61, pro test Doma_M3 p = 0,94). V testu
Figuri_MO byla nejrychlejsi skupina probandu studujicich prirodovédné obory (u=2,3 s,
SD =0,5). V testu Doma_M3 byly vykony v§ech skupin pomérné vyrovnané. Podle vysled-
ka Kruskall-Wallis testu nejsou rozdily ve vykonech mezi skupinami statisticky vyznam-
né ani v jednom testu (pro test Figuri_MO je hodnota p = 0,38, pro test Doma_M3 je
hodnota p = 0,48). Jako statisticky vyznamny se jevi vztah mezi vykony v testu Figuri_MO
a vékem a to na 5% hladiné vyznamnosti. Tento vztah vSak neni prili§ tésny (0,2). V testu
Doma_M3 se vliv véku na vykon neprokdzal (Graf 4).

5.5
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10 “o._ Figuri M0 pe
1820 22 M 26 28 30 32 M 36 3B 05 poga Mipr

Graf 4. Bodovy graf vysledku testu Figuri_ MO/Doma_M3 v zavislosti na véku probandu.

Korelace mezi obéma verzemi testu KIQ je sice statisticky vyznamna (p < 0,05), avsak
zjistény vztah neni piili§ tésny (0,4). Ani zde nelze mluvit o paralelnosti obou verzi testu,
nebot obsahuji jiny podnétovy materidl. V subtestu KIQ tloha Doma_MS3 byl ddle zjisto-
van pocet inciden¢né zapamatovanych obrazkd. Nejc¢astéji si probandi zapamatovali 20,
v pruméru pak 18 obrdzkd. Minimdlni pocet obrazki, ktery si probandi zapamatovali,
byl 11. V3ech 24 obrazki si pak zapamatovali pouze dva probandi. RozloZeni hodnot za-
pamatovanych obrazku se blizi normdlnimu s lehkym zeSikmenim doleva, které naznacu-
je, Ze uloha byla pro probandy pomérné snadna. Dle medianu i priméru si Zeny v tomto
testu zapamatovaly o néco vice obrdzkd nez muzi. V praméru si Zeny zapamatovaly 18,6
(SD = 2,6) obrdzku, zatimco muzi si pramérné zapamatovali obrazka 17,6 (SD = 3,4).
Dle t-testu vSak tyto rozdily nejsou statisticky vyznamné (p = 0,0686). V zapamatovani
obrazkl se dle medidnu i praméru jevi jako nejlepsi skupina prirodovédné zamére-
nych studentd (u = 19,7). Rozdily v§ak nejsou podle Kruskall-Wallisova testu statisticky
vyznamné (p = 0,17). Mezi vékem probandi a poétem zapamatovanych obrazka v testu
KIQ Doma_M3 nebyl zjistén zadny vztah (-0,01).
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RAUM

Primérny pocet zapamatovanych kruht byl 6,2 (SD = 1,9) z maximdlniho mozného
poctu 12. Pocet zapamatovanych prvki se pohyboval v rozmezi, které udava Millerova
pro kratkodobou pamét (5 — 9 prvka), a to ackoliv §lo o pamét pro prostorové souvis-
losti. Vzhledem k tomu, Ze rozloZeni vysledkt (pocet spravné zapamatovanych kruht)
se v tomto testu bliZzilo normdlnimu, lze predpoklddat, Ze tato dloha byla pro tento
vyzkumny soubor svou obtiZnosti adekvatni. Nejcastéji probandi oznacili sprdvné 6 kru-
hti. VSech 12 kruht spravné neoznacil nikdo, nejlepsi vykon byl 11 spravné oznacenych
kruht, ktery se objevil pouze u jednoho probanda. Priimérny pocet vynechanych kruhti
byl 5,8 (SD = 1,9). Priimérny pocet falesnych reakci, tedy oznaceni kruhu, ktery se v pred-
loze nevyskytoval, byl 4,5 (SD = 2,5). V zapamatovani kruhd se muzi a Zeny lisili pouze
minimdlné (pramérny pocet zapamatovanych kruha byl u Zen 6,4; SD = 1,7; a u muzi
6,0; SD = 2,2). Dle t-testu nejsou rozdily statisticky vyznamné (p = 0,30). Z hlediska medi-
anu i prameéru si nejvice kruhti zapamatovala skupina probandi z prirodovénych oborua
(u="7,4; SD = 0,98) (Graf 5). Na zdklad¢ Kruskall-Wallisova testu vSak nebyla prokazana
statisticky vyznamna souvislost mezi oborem studia a vysledkem v testu RAUM 12GRU-
EN_10SEK_D56 (p = 0,15). Z vypoctu Spearmanovy korelace (-0,1) neni patrna zavislost
vysledku testu 12GRUEN_10SEK_D56 na véku.

Primémy &as hledani obrazku
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Graf 5. Bodovy graf vysledku testu Figuri_ MO/Doma_M3 v zavislosti na véku probandu.

REFIND

V souladu s vyzkumnou hypotézou se vykony v jednotlivych kolech testu postupné zlep-
Sovaly. Prvni kolo bylo nejpomalejsi, trvalo probandim v praméru 79,6 s, ve druhém
kole primérné probandi hledali znaky 68,1 s, ti‘eti kolo bylo nejrychlejsi, trvalo v primé-
ru 56,6 s (Graf 6). Také co se tyce ¢asu hledani jednotlivych znakt v kolech, bylo prvni
kolo nejpomalejsi (u = 4,4 s), ve druhém kole byl ¢as potiebny k hledani jednotlivych zna-

ro¢nik O1 | 01 | 2012 #27

| | studie



Lenka Drhlikova / Pavel Humpolicek

Neuropsychologicka diagnostika pomoci programu Neurop-2: normativni studie 01 1 2012 (17-30)

ki o néco kratsi (u=3,8 s) a posledni kolo bylo nejrychlejsi (u = 3,1 s). RozloZeni vykonti
v testu se blizi normdlnimu se zeSikmenim doprava ve vSech 3 kolech.
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Graf 6. Celkové primérné &asy v jednotlivych kolech testu 18_3_9A8B7C.

V tomto testu byly z hlediska préiméru i medidnu rychlejsi Zeny (Graf 7). Zenam trvala
vSechna 3 kola v praméru 191,6 s (SD = 67), muzi v praméru hledali v§echny znaky po dobu
215 s (SD = 72,9). Vysledky jsou na hranici statistické vyznamnosti (p = 0,0586). Vzhledem
k tomu, Ze rozloZeni vysledki je mirné zesikmené doprava a vysledky t-testu jsou na hranici

statistické vyznamnosti, byl pro porovnani proveden jesté neparametricky Mann-Whitneytv
U-test, ktery prokdzal rozdily mezi pohlavimi na 5% hladiné vyznamnosti (p = 0,0288).
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Graf 7. Srovnani krabicovych grafti celkovych &asu testu 18_3_9A8B7C pro skupiny pohlavi.
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V jednotlivych kolech testu i celkové se jevi jako nejrychlejsi skupina studentd technic-
kych oborti (celk. p = 159,4 s; SD = 35,8), vykony ostatnich skupin jsou viceméné vyrov-
nané. Podle testu Kruskall-Wallis nejsou rozdily v celkovych ¢asech mezi skupinami dle
oboru studia statisticky vyznamné (p = 0,16). Spearmantiv koeficient korelace prokdzal

sice nepftili§ tésny, avak statisticky vyznamny vztah mezi celkovymi casy testu a vékem
probandt (0,4 pti p < 0,05).

Diskuze a zavér

Cilem této prace bylo ovérit uZivatelnost programu Neurop-2 a prispét k rozSifovani
norem vybranych subtestti na zdravé populaci. U pouzitych subtesti software Neurop-2
byly ziskany stiedové hodnoty vykonti i chybovosti, rozloZeni téchto hodnot a smérodat-
né odchylky pro zvoleny vyzkumny soubor.

Z hlediska vybéru vyzkumného souboru vyvstala otdzka dostatecné velkého vzorku
relativné homogenniho souboru pokusnych osob. Vyzkumu se tcastnilo 134 probandi.
Kritériem zatazeni do studie byl vék, vzdélani a zdravotni stav probandd. Jinou otdzkou
byl vybér prezentovanych uloh, srozumitelnost instrukci a vyhled na budoucnost testo-
vani na pocitaci.

Vékové kritérium bylo omezeno na 18 - 35 let. Nepodarilo se vak zajistit rovnomeérné
zastoupeni jednotlivych vékovych skupin. Pouzité ulohy mély charakter vykonovych tes-
td, korelace vykonu s vékem probandt v nékterych dlohdch neptekvapuji. Pro budouci
vyzkumy s programem Neurop-2 by mohlo byt vhodné rozsitit kritérium véku o po-
pulaci star$i, neZ kterd byla pouZita v tomto vyzkumu. Vyzkumy o vlivu v€ku na vykon
v kognitivnich funkcich jsou aktudlni neuropsychologické téma - modifikovatelné dlohy
programu Neurop-2 zde skytaji Siroké pole plisobnosti. Program je koncipovan tak, Ze
minimalizuje problémy, které souviseji s nizs$i ochotou prdce na PC u nékterych starsich
probandu.

Dal$im kritériem sledovanym pfi vybéru probandii do vyzkumu bylo vzdélani. Vsich-
ni zucastnéni probandi méli ukoncené stredoskolské vzdélani, vétsinou byli studenty
vysokych Skol. Z hlediska kritéria oboru studia byla skupina heterogenni. Vliv oboru
studia na vysledky test nebyl statisticky vyznamny. Zji$téna statisticka nezavislost muze
byt zptisobena nevyvdzZenosti skupin probandu. K potvrzeni této piekvapivé nezavislosti
vykonu dle oboru studia by byla nutna studie se skupinami homogenizovanymi podle
vzdélani a oboru studia.

Zastoupeni muzu i Zen bylo ve studii vcelku rovnomeérné. V oblasti genderovych roz-
dild se ve vétsiné testii neprokdzaly statisticky vyznamné odlisnosti. V testu REFIND byl
zjiStén statisticky vyznamny rozdil ve prospéch Zen.

V dal§im vyzkumu zabyvajicim se programem Neurop-2 by bylo Zddouci rozsifeni vybé-
rového souboru probandd, ktery byl v predstavené praci omezen na ,zdravou“ populaci.
Zajimavé by bylo rozsitfeni o populaci klinickou. Z hlediska zjistovani konstruktové vali-
dity testd programu Neurop-2 se ukazuje jako Zadouci provedeni korela¢nich vyzkumu
s pouZitim nékterych standardizovanych testi typu tuzka-papir. Validizace testd progra-
mu Neurop-2 je nyni predmétem dalSitho vyzkumu.

Pro studii byly vybrany ulohy, které umoznily limitovat celkovou dobu testovani na
maximdlne 30 minut. ObtiZnost jednotlivych cvic¢eni v sestavé uloh alternovala. V konec-
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né verzi vyzkumného planu byly pouZity dvé sestavy uloh, z nichZ jedna trvala kolem 20
minut a druhd zhruba 30 minut. V prabéhu samotného testovani se objevily u nékolika
probandd problémy s porozuménim instrukei nékterych tloh. Tito probandi se v pru-
béhu testovani dotazovali na dal$i postup a tak byly v nékterych pripadech instrukce
dovysvétlovany examindtorem.

Vybér probandti do vyzkumu byl, tak jak je tomu v mnoha studiich, problematicky. Do
vyzkumu se hldsily osoby, které si samy na sobé chtély vyzkouset tuto metodu, §lo tedy
o probandy nadmérné motivované. Céste¢né byl tento problém kompenzovan faktem, ze
Slo o testy vykonové. Za danych okolnosti je nutné povaZovat ziskané normové hodnoty
vykonli pouze za prvni iteraci k reprezentativni normé dané vékové skupiny probanda.

Pocitacové podporovand diagnostika viibec, a specidlné s programem Neurop-2, skyta
nesporné nékolik vyhod. Tykaji se zejména zajiSténi objektivity, standardniho zaddvani
uloh, ¢asové dspory pri rychlém a presném vyhodnocovani vysledkt a snadné vyhledava-
ni a srovndvani vysledkii. PouZity program navic nabizi Siroké moznosti variability jednot-
livych 1loh, coZz odbornikovi umozniuje sestavit ,na miru ity diagnosticky prostfedek
v daném piipadé. Ddle umozZiiuje sestavit rehabilita¢ni plan terapie pro konkrétniho
klienta, ne jen s jeho konkrétnimi deficity, ale také s respektovdnim jeho Zivotni historie
(povolanti, zaliby atd.). Neopominutelnou vyhodou je také mozZnost supervidované doma-
ci terapie, kterd dovoluje neuropsychologickou rehabilitaci pomoci vypracovani cvi¢eni
v domdcim prostiedi klienta pod supervizi neuro/psychologa.

Vyse zminované vyhody ale i nevyhody vyuZiti pocitacovych programu v psychologické
diagnostice prindSeji predevsim podnéty pro dalsi vyzkumy. Je velmi pravdépodobné, 7Ze
trend zvySujiciho se vyuZiti pocitacové techniky v prdci neuro/psychologa, rehabilita¢ni-
ho pracovnika ¢&i psychoterapeuta, neziistane pouze za hranicemi Ceské republiky.
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