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Zprava o 2. mezinarodni konferenci pozitivni
psychologie v CR CPPC 2013, 22.-24. 5. 2013, Brno
Alena Slezackova*

Psychologicky Ustav, Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita, Brno

* e-mail: alena.slezackova@phil.muni.cz

Ve dnech 22.-24. 5. 2013 se v Brné¢ konala 2. mezindrodni konference pozitivni psy-
chologie v CR (CPPC 2013), kterou uspoiadal Psychologicky ustav Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity ve spolupraci s Centrem pozitivni psychologie v CR. Zastitu nad
konferenci CPPC 2013 prevzal dékan Filozofické fakulty MU v Brné Prof. Josef Krob.

Smyslem a ticelem tohoto mezinarodniho setkdni za tucasti Spickovych odborniki z ob-
lasti védy, vyzkumu a praxe pozitivni psychologie bylo predevS§im nabidnout prileZitost
pro vzdjemné obohacovani a sdileni poznatkt a zkuSenosti, prostor pro inspiraci a vymé-
nu ndzoru a také pro podporu mezindrodni a mezioborové spoluprace. K aktivn{ ucasti
prijali pozvdni ti, kteff se vénuji zdkladnimu a aplikovanému vyzkumu v oblasti pozitivni
psychologie, i ti, ktef'{ se rddi podé€lili o svoje zkuSenosti s uplatnénim pozitivniho pii-
stupu v praxi. Privitali jsme také studenty a pasivni ucastniky konference. Celkovy pocet
ucastnikl konference prevySoval 180, pestrd mezindrodni ucast byla ddna zastoupenim
zahrani¢nich ucastnikii ze 32 zemi svéta.

Podtitul konference CPPC 2013 znél ,Ddvat nadéji - ddvat budoucnost®. Uspéénost
této mezindrodni odborné akce potvrzuje, Ze pozitivni psychologie coby nadéjny pristup,
ktery vyzdvihuje vyznam pozitivnich aspektd lidské existence a prinasi nejen zajimavé
védecké poznatky o jejich pricindch a souvislostech, ale i cenné inspiraci pro psycholo-
gickou praxi, si nachdzi své misto i u nds.

Védecky program mezindrodni konference CPPC 2013 zahrnoval zvané piedndsky
tuzemskych odbornikd a vyznamnych zahrani¢nich pfedstaviteld pozitivni psychologie,
bézné predndsky v paralelnich tématickych sekcich, posterovou sekci i ¢tyfi predkonfe-
ren¢ni workshopy (dva v ¢eském jazyce: Kreativitou k pozitivni motivaci (Dr. Pavel Hum-
policek) a Meditace v§imavosti (Dr. Martin Kupka, Mgr. Marek Malus), a dva v anglictiné:
Power of positive emotions (Dr. Miriam Akhtar) a Positive psychology and the concept
of positive differences in management (Prof. Glinter Lueger).

Konference byla slavnostné zahdjena v stiedu 22. 5. 2013 ve 14.00, kdy tcastniky nejpr-
ve pozdravili dékan FF MU Prof. Josef Krob a Ing. Petr Smutny, prodékan Ekonomicko-
spravni fakulty MU, na jejiz ptidé se konference konala.

Poté prednesla uvodni fe¢ Dr. Alena Slezdckovd, hlavni organizdtorka konference
CPPC 2013, jez posluchace sezndmila s tradici vyuky a vyzkumu psychologie na FF MU
a podrobnéji rozvinula téma nadéje v psychologii. Postupné pak piedala slovo tfem
hlavnim zahrani¢nim hostim: prezidentovi Mezindrodni asociace pozitivni psychologie
IPPA Prof. Robertovi Vallerandovi (Research Laboratory on Social Behavior University
of Quebec, Montreal, Canada), jenz hovofil o svém vyzkumu lidskych vasni, Prof. An-
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tonelle Delle Fave (Faculty of Medicine, University of Milano, Italy), ktera prezentovala
vysledky svych klinickych studii v kontextu pozitivni psychologie, a Dr. Miriam Akhtar
(Bristol, United Kingdom), jeZ se zame¢ftila na praktické vyuziti intervenci pozitivni psy-
chologie pro prevenci deprese.

Po prvnim bloku poutavych zvanych predndsek ndsledoval spolecensky vecer s boha-
tym obcerstvenim, kde k dobré ndladé prispivala cimbdlovd muzika.

Druhy den konference zahdjil zvany piednasejici Dr. Charles Martin-Krumm (Uni-
versity of Western Brittany, France) svou predndskou o souvislostech a disledcich op-
timismu. Na né¢j navazal Doc. Marek Preiss (Psychiatrické centrum Praha), ktery nabidl
inspirativni zamysleni nad otdzkou, zda jsou klini¢ti psychologové pripraveni na pozitivni
formulace pri psani psychologického ndlezu.

Dopoledni ¢dst druhého dne konference pak byla vénovdna ordlnim prezentacim ve
dvou mezindrodnich paralelnich sekcich: jedna byla vénovdna tématu pozitivni psycholo-
gie v praci (Positive psychology at work and organizations) a ve druhé byly prezentovany
prispévky tykajici se pozitivnich mezilidskych vztaht (Positive relationships).

Po obédé nasledovaly dalsi dvé zvané piednasky: Prof. Pavel Ri¢an, emeritni badatel
Psychologického tdstavu AVCR a uéitel Univerzity Karlovy v Praze, piednesl piinosny
referat na téma spirituality coby klice k vychové. Prof. Willibald Ruch (University of Zu-
rich, Switzerland) poté prezentoval souhrnné vysledky svého systematického védeckého
zkoumadnf silnych stranek charakteru, pozitivnich emoci a zjistovani efektu pozitivnich
intervenci. Odpoledni program druhého dne konference byl rozdélen do tff paralelnich
sekci. Dvé mezinarodni sekce byly vénovany tematickym okruhtim méfeni osobni poho-
dy a porzitivniho fungovani (Assessment of well-being and positive functioning) a prak-
tickym intervencim pozitivni psychologie (Positive interventions and fostering strengths),
tietl sekce s ndzvem Charakter a spiritualita obsahovala piispévky ceskych a slovenskych
predndsejicich. Soucasti ¢tvrte¢niho programu byly také dvé posterové sekce.

Tteti a zdvérecny den konference CPPC 2013 zahdjil svym piispévkem na téma pozi-
tivnich aspektt stafi a humoru u seniora Prof. Jif{ Mare§ (Lékaiska fakulta Univerzity
Karlovy, Hradec Krdlové). Zahrani¢ni zvani predndsejici Dr. Ricardo A. Rey a Silvia H.
Paniello (Teachers’ Center “Juan de Lanuza”, Zaragoza, Spain) pak sezndmili ticastniky
konference se svym programem pozitivni edukace Happy Classrooms. Ttetim a posled-
nim zvanym piednasejicim byl Prof. Kvétoslav Sipr (Lékatska fakulta Univerzity Palacké-
ho, Olomouc), ktery se zamyslel nad moZnostmi vyuZiti témat pozitivni psychologie ve
vyuce budoucich lékar.

Dopoledni program pak pokracoval prezentacemi ve tfech paralelnich sekcich: mezi-
ndrodni sekce Positive education obsahovala prispévky tykajici se vyuZziti pozitivni psy-
chologie ve vychové a vzdéldvani, sekce Happiness, well-being & emotional intelligence
nabidla prezentace na téma osobni pohody a §tésti a cesko-slovenska sekce Zivotni vyzvy
a seberozvoj byla vénovand predndskdm, jejichz spolecnym jmenovatelem byl osobni
rozvoj a zvladdni ndroc¢nych Zivotnich zkuSenosti.

Odpoledni c¢dst programu konference tvorily dvé paralelni cesko-slovenské sekce,
v nichZ byly prezentovany piispévky tykajici se okruhu pozitivni edukace (Pozitivni pii-
stup ve vychové a vzdélavani) a prispévky tematicky zarazené do sekce Kvalita Zivota
a optimalni prospivani. Poté jiZz probéhlo oficidlni ukonceni konference CPPC 2013, pri
némz Dr. Alena Slezdckova podékovala viem ucastnikiim za jejich podil na vysoké profe-
siondlni drovni akce a za vytvoreni privétivé atmosféry.
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Souhrnné bylo na konferenci CPPC 2013 prezentovdano 10 zvanych piedndSek klico-
vych predndsejicich, 64 oralnich prezentaci v ramci deseti paralelnich sekci a 28 posterti
ve dvou posterovych sekcich.

Podrobny védecky program konference, sbornik abstrakti, fotografie a videozaznamy
z pfedndsek zvanych predndsejicich jsou uverejnény na webovych strankdch konference:
www.cppc2013.eu.

Celkové se konference CPPC 2013 se setkala s velice pfiznivymi ohlasy z tfad jejich
ucastniki, za coz patif velky dik vS§em ¢lenim Organizac¢niho a Védeckého vyboru kon-
ference. Podékovani ndlezi také studentiim psychologie FF MU, ktefi vyznamné piispéli
k zajisténi hladkého pribéhu akce. V neposledni fadé dékuje hlavni organizatorka kon-
ference vedoucimu Psychologického ustavu FF MU v Brné, Dr. Pavlu Humpolickovi, za
podporu pfi organizaci této odborné akce, panu dékanovi FF MU Prof. Josefu Krobovi
za prevzeti zastity nad konferenci a zdstupciim ESF MU za poskytnuti optimalnich pro-
stor pro jeji kondni.
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