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Pireklad tibetského vykladu o smrti, mezistavu
a zrozeni

V této ¢asti bude predstaveny preklad standardniho tibetského textu vykladajiciho okol-
nosti smrti a narozeni z pozice vzdélaného mnicha. Jeho autorem je pomérné neznamy uce-
nec Lozang Lhundub (Go shri chos rje Blo bzang lhun grub, 1781-1859, znamy také jako Sgeg
pa’i rdo rje) z tradice gelug, tady vice ortodoxni tradice. Tento text se nachazi vjeho obsahlém
komentafi k tantfe osobniho bozstva Vadzrabhairavy nazvaném Pokladnice klenotii t7i budd-
hovskych tél'*® a prozrazuje dobrého znalce tantrickych nauk. Neni zndmo mnoho detailti
z jeho Zivota, ale tento text je dodnes $iroce uzivanym komentafem k dané tantfe. M4 byt
ukazkou skutecnosti, Ze i v naprosto odli$nych tradicich tibetského buddhismu se objevuji
predstavy, které jsou tsttedni i pro Tibetskou knihu mrtvych, kterd vzesla z line karma kagjii.
Nemusi byt naprosto stejné, ale jadro ztistava spolecné.

Pfi pojednani o smrti se autor ¥idi popisy smrti a bytosti mezistavu tak, jak byly nastiné-
né v texu Abidharmakésabhdsja. K tomu se v8ak pridavaji detaily znamé z tantrickych uceni
o jasném svétle (od gsal). Ty se objevuji hutné vyjadfené na samotném pocatku textu.

Podle téchto predstav se zemielému ukazuji znaky pohlcovani jednotlivych zivld hrubé-
ho materialniho téla. Nejprve z téla odchdzi prvek zemé (kosti, télni tkané atp.), ktery se ma
presunout do prvku vody za ochabovani téla. Prvek vody predstavuje krev a télni tekutiny,
které z téla odchdzeji poté. Projevuje se to vychazenim slin, projevy rymy v nose za vysychani
vnitfnich ¢asti téla. Prvek vody prechdzi v prvek ohné. Ten se projevuje télesnym teplem,
které se bude projevovat nestalosti tepla jednotlivych ¢asti téla. Prvek ohné prechazi v prvek
vétru, ktery je obecnéji pohybem v téle, ale pfedevsim dechem. Odchazeni prvku vétru se
projevi sipanim a tfesoucimi se koncetinami.

Poté nastane ¢as vnitfnich vizi, pro které maji tantrické nauky své terminy. Objevi se tzv.
»svételnd vize (snang ba), tj. vize jakychsi preludnych bélavych zableskd, ktera doprovazi
spousténi se tzv. ,bilé sféry® (tj. ¢asti obdrzené z otcova semene). Poté se ,,éervena tekutina®
téla (tj. ¢ast obdrzena z matciny krve) zacne zvedat vzhiiru a miize se projevit krvacenim
z nosu. Vnitfni vize je oznacend terminem ,,8ifeni“ (mched pa), ¢imz se mini ,$ifeni se vize
Cervenosti®, Poté prichazi tzv. ,dosazeni blizké“ (nyer thob), coz znamena blizké dojiti nové-
ho stavu, v tomto pripadé smrti projevujici se cernotou. Béhem tohoto celého procesu vy-
vstava tzv. ,,jasné svétlo smrti‘, které je v podstaté védomim, které odchazi do mezistavu. Text
nardzi na predstavu, ze béhem smrti v srde¢ni ¢akfte, v tzv. ,,kapce“ tvorené “bilou a ¢ervenou
stérou” vyvstane ,vitr, ktery vede ,,jasné svétlo“ (tedy védomi) pry¢ z téla. Kdyz nastane tem-
nota, jasné svétlo opustilo télo a s nim i védomi.

Pfi vstupovani do mezistavu se pak zminéné vize opakuji, ale v opa¢ném poradi.

128  Cely titul textu zni Dpal rdo rje jigs byed chen po i bskyed rdzogs kyi lam zab mo i rim pa gnyis kyi rnam bzhags
sku gsum nor bu i bang mdzod.
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Smrt a mezistav'”
(Go shri chos rje Blo bzang lhun grub fol. 94b-97a)

(94) Nyni vysvétlim odpovidajici okolnosti toho, jak se objevuje mezistav. Jak jiz bylo dfive
feceno, béhem smrti povstdvaji postupné Ctyti znaky [pohlcent prvkii] zemé, vody, ohné a vétru
i svételné vize, Siteni [Cervenosti] a dosaZeni blizkd [temnota] spolu s [jasnym] svétlem, tedy
téchto osm. Poté nastdvd mezistav.

Postupné se zdvihd se vitr, ktery se stdvd nositelem jasného svétla smrti. Ve chvili, kdy
se z onoho jasného svétla smrti rozvifi vitr, mysl samotnd odchdzi z lervené a bilé sféry stredu
oblasti srdce ven. To je ddno tim, Ze jasné svétlo smrti je soucdsti mysli (Ihan skyes, je s ni ,spo-
luzrozené“). Bild sféra oblasti srdce se spousti dolit a vychdzi ven vrskem pohlavi. Cervend sféra
stoupd vzhiiru a vychdzi ven nosem. KdyzZ jasné svétlo smrti zmizi, nastavd mezistav. Pfitom
dochdzi k obrdcenému postupu [nez v Case smrti]. Vyvstanou najednou t¥i znaky obdrzeni
blizké temnoty, ddle (95) Siteni Cervenosti a bélosti svételnych vizi.

129  Tib.: (94) skabs dir mthun yul bar do ’grub lugs bshad pa la/ gong du bshad pa Itar chi ba’i gnas skabs kyi sa chu me rlung
gi rtags bzhi dang/ snang mched thob gsum 'od gsal dang bcas brgyad rim bzhin shar rjes bar do ‘grub lugs ni/ chi ba’i
‘'od gsal gyi bzhon par gyur pa’i rlung gis fier len byas shing/ chi ba od gsal gyi sems gyis Ihan cig byed rkyen byas pa la
brten nas/ sngar gyi chi ba 'od gsal de las rlung g.yos pa’i tshe/ rang sems de nyid snying ga'i khams dkar dmar gyi dbus
nas phyir thon/ snying ga'i khams dkar po thur du babs nas rtags kyi rtser phyir "byung/ khams dmar po gyen du song
nas sna sgo nas phyir ’byung/ dei tshe chi ba ‘od gsal ‘gags pa bar do ‘grub pa/ lugs Idog gi nyer thob nag lam char ba
gsum dus mnyam du ’byung ngo/ de rjes mched (95) pa dmar lam char/ de rjes snang ba dkar lam char ba sogs so// bar
do ba de yang mdzod las/ dbang po kun tshang thogs med rgyu// las kyi rdzu ’phrul shugs dang ldan// zhes gsungs pa
Itar/ dbang po kun tshang ba/ yan lag nyin lag gcig ‘char rdzogs pa/ ri rab sogs la ma thogs par thol byung du ‘gro nus pa/
sangs rgyas kyis kyang dgag mi nus pai las kyi rdzu ’phrul dang Idan/ gang du skye ‘gyur gyi lus kyi dbyibs dang ‘dra ba’i
yid kyi lus can/ khyad par du dzam bu gling gi mir skye ba’i dbang du byas na/ byis pa lo Inga drug lon pa’i bong tshod
kyi lus can du ‘grub par mdzad las gsungs/ de yang ngan ’gro’i bar do ‘grub na mtshan mo mun nag gis khyab pa Ita bu’i
snang ba dang/ bde ’gro’i bar do ‘grub na mtshan mo zla 'od kyis khyab pa Ita bu’i snang ba dang/ snam bu dkar po brk-
yangs pa lta bu’i snang ba ’byung bar sa’i dngos gzhi las gsungs/ yang dmyal ba’i bar do sdong dum mes tshig pa Ita bu/ yi
dwags kyi bar do chu Ita bu/ dud 'gro’i bar do du ba Ita bu/ ‘dod khams kyi lha dang mi’i bar do gser Ita bu/ gzugs khams
kyi bar do dkar po ’byung bar mngal ’jug gi mdo las gsungs/ gzugs med du skye ba la bar do mi ’byung/ gzugs med las
"phos te ‘gro ba gzhan du skye ba la bar do ’byung/ ngan ‘gro’i bar do spyi bos tshugs nas ‘gro/ mi’i bar do thad kar ‘gro/
lha’i bar do gyen du ‘gro bar sai dngos gzhi las gsungs/ tshe tshad ni skye gnas rnyed na zhag bdun gyi mthar yang bar
srid ‘gags nas skye ba len/ ma rnyed na zhag bdun re la chi yang slar bar do’ lus ’grub/ bar do ji Itar ‘gyangs kyang zhag
zhe dgu tshun la skye ba zhig nges par len dgos/ skye gnas ma rnyed kyi bar du ji cam chi tshul byas kyang bar srid la
bsduo// srid pa bzhi ni/ chi ba dang skye ba gnyis kyi bar du ’byung ba’i srid pa ni bar srid/ skyes nas chi ba la mngon du
phyogs pai bar ni sngon dus kyi srid pa/ chis ba 'od gsal nyams su myong ba’i dus ni chi srid/ nying mtshams sbyar ma
thag pa nas ma bcas bar ni skye srid du byed par gsungs/ yang nying mtshams sbyar ma thag pa’i skad cig dang po skye
srid du ’jog par bshad pa yod/ rten ngan pa’i bar do grub zin nas rten bzang por ma bzlog pa dang bzlog par gsungs pa
mdzod dang kun btus kyi lugs yin/ on kyang bar do’i sems can ni chu nang gi ko ba Itar bsgyur sla bar bshad paang yod
pas/ snga ma de bsgyur thabs ma byas pa la dgongs sam snyam/ yang spyir btang la bar do ba des rang gi snga ma’i lus
rten rnying pa mthong yang de la mi ’jug/ mi ’jug pa’i rgyu mtshan (96) ni/ lus sems kyi "brel ba ni las kyi stobs kyis chad
pas lus snga ma der ’jug ‘dod kyi blo mi ’byung ba’i dbang gis mi ’jug par sa’i dngos gzhi las gsung/ ‘on kyang dmigs bsal
la dus ma yin pa’i chi bas shi ba’i rjes kyi bar do ba de rkyen mthu can gyis slar log ste lus rnying pa la ’jug pa’i skabs
shig kyang yod par theg chen gyi sde snod ’ga’ zhig las gsungs yang bar do ba des tshur rang gi nye ’brel sogs mthong nas
tshig ci lab kyang mi tha mal ba Ita bu’i mig gis bar do ba de mthong mi nus/ bar do rigs mthun pa dag gis phan tshun
gcig gis gcig la mthong nus bar mdzod las gsungs so/ /yang gong du bshad pa de dag las mir skye bai dbang du byas te
go rim bzhin du brjod na/ di Itar chi ba 'od gsal ‘gag pa dang dus mnyam du lugs ldog gi nyer thob char/ de rjes mched
pa/ de rjes snang ba/ de rjes rtog pa rags pa g.yos nas rlung me chu sa’i rtags bzhi sogs yul ’khrul snang sna tshogs la rten
nas/ res 'ga’ ’jigs skrag dngangs gsum byed pa/ res ga’ dga’ zhing spro ba/ res ‘ga’ ngo mcchar ba/ res ’ga’ yi chad cing skyo
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O bytostech mezistavu je fecCeno v Abhidharmé:" , Je to neprekonatelny zdroj vsech Cistych
smyslovych mocnosti se silou k zdzraénym Ciniim.“ Podle tohoto jsou vechny smysly [bytosti
mezistavu] Cisté a zdrover jsou jejich udy i ,,malé udy“ (nos, prsty atp.) dokonalé. Jsou v oka-
mziku schopné bez potizi dojit [vrcholu] hory Méru a podobné. Ani buddhové nemaji moci
zabranit zdzracnym Ciniim, kterych jsou schopni.

Tvar jejich ,téla mysli“ je podobny télu, ve kterém se zrodi. V Abhidharmeé se fikd, Ze kdyz se maji
narodit v DZambudvipé jako lidé, jejich télo [mysli] se utvoti ve velikosti péti Ci Sestiletého ditéte.

Kdyz nastdvd mezistav budoucich bytosti $patnych stavii zrozeni, vyvstévd pronikajici tem-
nota noci. Kdyz probihd mezistav bytosti, které se zrodi ve Stastnych stavech, jakoby vyvstivala
noc, kterou pronikd svétlo mésice. V Bhiimivastu®! je feCeno, Ze se objevi jakoby nataZeny bily
pruh latky. Podle Garbhdvakranti-sutry'? se mezistav téch, kdo sméfuji do pekel, podobd kme-
ni stromu spdleného ohném. Mezistav prétii je podobny vodé. Mezistav zvitat se podobd dymu.
Mezistav boZstev svéta touhy (sa. kdmadhdtu) a lidi je podobny zlatu a mezistav budoucich
bytosti svéta tvarii (sa. ripadhdtu) vyvstavd bily. Mezistav nenastdvd pro bytosti, které se maji
zrodit ve svété bez tvarii (sa. arupadhdtu). Mezistav se jim objevi az poté, co odchdzeji ze svéta
bez tvarii, aby se narodili jinde.

V Bhumivastu je feceno, Ze do mezistavu [budoucich bytosti] Spatnych stavii se odchdzi tak,
Ze jsou odehnané od temene. Do mezistavu lidi se odchdzi smérem doptedu a do mezistavu
boZstev se odchdzi vzhiiru.

Nyni k casu, béhem kterého se tak déje. Pokud [bytost mezistavu] nalezla své misto zrozent,
na konci sedmi dni je mezistav ukonceny a je prijaté zrozeni. Pokud neni misto zrozeni nale-
zené, pro kazdych sedm dni opét probihd smrt a znovu se utvdri télo mezistavu. At je mezistav
prodluzovany jakkoliv, preci jen se musi bezpodminecné ptijmout zrozeni béhem devétactyrtice-
ti dni. At jiz probéhne smrt [v mezistavu] do nalezeni mista zrozeni v jakémkoliv poctu, [dand
bytost] se vZdy znovu usebere ve sfére mezistavu.

Pokud jde o ctyfi druhy existence, mezistav je existenci mezi smrti a zrozenim. Existenci
prochdzejici mezi zrozenim a smrti je minuld existence. Po dobu zakouseni jasného svétla smrti
je existence umirdni. A ¥ikd se, Ze mezi okamzikem poceti a porodem probihd existence rozeni
se. Také se vysvétluje, Ze p¥i poceti dochdzi k prvnimu okamziku vstupu v existenci rozent se.

ba sogs chags sdang gi rnam rtog sna cchogs ’byung/ de nas dri dang skye gnas ’tshol ba la rgyug/ de’i tshe gang du skye
ba len nges kyi pha ma’i khu khrag gnyis la pho mo gnyis nyal po byed pa bzhin du mthong/ de’i tshe phor skye ba yin
na pho la sdang bas ’bral dod kyi blo dang/ mo la chags pas khyud dod kyi snang ba ’byung/ mor skye ba yin na mo
la sdang bas ’bral dod dang/ pho la chags pas ’khyud ‘dod kyi snang ba ’byung/ ’khyud par brtsam pa na de ma thag tu
pho mo gnyis mi snang bar pho mcchan mo mechan gnyis tsam yod par mthong/ de la rang ‘dod bzhin ma byung ba la
khros na brgyal ba Ita bu byung nas ‘gag pa la mngon du phyogs pa’i tshe/ sa chu me rlung gi rtags bzhi dang/ snang ba
dkar lam/ mched pa dmar lam/ nyer thob nag lam/ od gsal nam mkha’ gya’ dag pa Ita bu’i nyams rnams ni sngar gyi chi
ba’i gnas skabs las yun thung ba zhig char/ skabs dir od gsal ‘gags pa dang dus mnyam du bar srid ‘gags pa/ mngal du
skye srid len pa lugs Idog gi nyer thob char bar dus mnyam pa’i tshul du pha ma’i khams dkar dmar gnyis kyi dbus su
rnam shes zhugs/ de nas skye ba’i ‘phel rim ‘og tu chad ‘gyur Itar ’byung/ des na bar do’i sa mtshams ni/ chi ba 'od gsal
gyi mthar shar bai lugs ldog gi nyer thob nas skye srid thob kha ma’i 'od gsal gyi bar ro// (97) bar do ba de’i ming gi rnam
grangs la/ dri za/ srid pa bar ma/ yid las byung/ srid *tshol/ dri za’i sems can zhes par gsungs so/.

130 V textu jen ,pokladnice® (tib. mdzod, skrt. késa), je zkraceninou ndzvu v Tibetu oblibené Vasubandhuovy
Abhidharmakdsi, respektive jejiho komentare od stejného autora nazvané Abhisharmakésabhdsja. Pokud se dale
v textu objevi nazev abhidharma s velkym pocate¢nim pismenem (Abhidharma), mini se tim ona Vasubandhuova.

131  Asanguv spis Bhiimivastu, tib. Sa’i dngos gzhi, Toh. 4035-4037.

132 Garbhdvakranti-sitra, tib. Mngal du ’jug pa’i mdo, Sutra vstoupeni do lina. Viz KriTzER 2014.
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V nauce Abhidharmy je feceno, Ze po utvoreni bytosti mezistavu pro $patné stavy uz neni
mozné ho zménit v nositele stavii dobrych. Podle spisu Abhidharmasamuccaja'® ho zménit
v nositele dobrého stavu jde. Ovsem vysvétluje se také, Ze se citici bytosti mezistavu stanou
poddajnymi jako ve vodé vycinénd kiiZe. A tak myslim, Ze je to podle prvniho a nelze tak ucinit.

Obecné, bytosti mezistavu vidi sviij zdklad starého dfivéjsiho téla, ale nevstoupi v néj. Diivod,
pro¢ do néj nevstupuji (96), zmiriuje Bhiimivastu. Moci [minulych] ¢inii se oddéli télo a mysl (sems),
a tak v mysli (blo) nevytane ani pohnutky vstoupit v ono minulé oddélené télo. A tak tam nevstupuji.
Avsak v nékterych mahdjénskych spisech riiznych druhii se fikd, Ze se to vyjimecné stavd, kdyz ne-
nastala smrt ve spravny ¢as. Za ptispéni magické moci (mthu) tak nékdy bytosti mezistavu vstupuji
zpét ve staré télo. Kdyz se viak takovd bytost mezistavu vrdti zpét a zahlédne své blizké, at uz ¥ikd
cokoliv, oko bézného clovéka nemiize takovou bytost mezistavu zahlédnout. Podle Abhidharmy se
ale bytosti mezistavu podobného druhu (1. sméfujici do stejnych sfér zrozeni) navzdjem vidi.

Podle toho, co bylo vyse vysvétleno, promluvim po potadku o tom, jak se postupné clovék
rodi. Zdroveri s prerusenim jasného svétla smrti vyvstane obrdceny postup [neZ pfi smrti]: ob-
drzeni blizkd [temnota], po ném Siteni [Cervenosti] a po ném svételné vize [bélosti]. Poté se hru-
bou mysli rozviti riizné znaky Ctyt Zivii a vyvstanou predméty iluzornich vidin. Chvili piisobi
strach, tu hriizu a ustrnuti. Chvili piisobi libost a radost. Chvili piisobi stud. Chvili beznadéj
a zoufalstvi. Podobné se objevuji i riizné myslenkové vznéty touhy a hnévu.

Poté se vydd hledat viini a misto zrozeni. V onu chvili, kdyz si je jisty semenem otce a krvi
matky coby mistem, ve kterém se zrodi, zahlédne muze a Zenu pti pohlavnim aktu. Pokud se
zrodi jako muz, béhem této chvile je jeho mysl k muzi hnévivé odmitavd a k Zené touzebnd a Zd-
dajici milostného objeti. Jestlize se narodi jako Zena, objevi se hnévivé odmitdni Zeny a touha
a Zddost milostného objeti k muzi.

Kdyz dojde k vykondni aktu, v tom okamZiku se mu muz a Zena neukazuji, ale vidi jen
muzské a Zenské pohlavi. Ve chvili, kdy dochdzi ke skutecnému ukonceni [mezistavu], nestane
se tomu podle jeho viastni viile, ale jakoby hnévem ztratil védomi. ProZivd to, co béhem smrti,
ale kratsi dobu. V téch chvilich se ztrati jasné svétlo a zdroveri s nim i mezistav. Pfijeti stavu
rozeni se déje podle obrdceného porddku [svételné vize bélosti, $iteni Cervenosti] az po obdrzeni
blizkou [temnotu] a zdroveri s tim se ve stiedu dvou sfér — bilé muzské a Cervené Zenské — usa-
zuje védomi. Dalsi posloupnost postupu rozeni se objevuje tak, jak je to zaznamendno niZe.

Nyni k tomu, jaké jsou hranice mezistavu. Je to mezi koncem jasného svétla smrti az po jas-
né svétlo matky po obrdceném postupu ,,blizkého obdrzeni“ zkraje ,existence rozeni®. (97) Po-
kud jde o vycet jmen pro bytosti mezistavu, Fika se jim jedlik viiné (gandharva), existujici mezi
nécim, vznikly z mysli, hledajici existenci, citici bytost poZivajici viiné.

133V textu jen kun btus, skrt. samuc¢aja, autorem je Asanga, Toh. 4049.
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Zrozeni'**

(fol. 100a-102b)

(100) Nyni ke zpuisobu pfijeti zrozeni. Tak, jak bylo diive vysvétleno, jasné svétlo smrti
mezistavu zmizi, vyvstane ,obdrZeni blizkd [temnota, $ifeni Cervenosti a svételné vize bélosti]
obrdceného pofadi. Védomi bytosti mezistavu se usadi do liina mezi otcovo sperma a matcinu
krev a kdyz jsou tu spolu tyto tfi (tj. sperma, krev a védomi), je to pocdtkem rozeni. Pfi takovém
rozeni je ti{ vhodnych okolnosti tfeba a tti $patné nesméji nastat.

Tti potrebné okolnosti jsou: Liino matky musi byt schopné nést [dité] a musi byt zbavené
nemoci, které je ohrozuji. [Matka] musi menstruovat. Bytost mezistavu musi byt v blizkosti
matky. Kdyz se setkaji touZici otec a matka, je pritom treba vsech téchto ti véci.

134 Tib.: (100) skye srid len cchul ni/ gong du bshad pa ltar bar srid kyi chi ba od gsal 'gag pa/ lugs ldog gi nyer thob char
ba/ mngal du pha ma’i khu khrag gi dbus su bar srid pai rnam shes zhugs pa gsum dus mnyam pa’i tshul du skye ba len
pa ni skye ba’i thog ma yin la/ de Itar skye ba len pa la/ chos gsum tshang dgos pa dang/ nyes pa gsum dang bral dgos
shing/ chos gsum ni/ ma ni mngal khur ’thob pa la gnod pi nad med cing/ zla mtshan dang ldan pa dang/ bar srid
pas ma de la nye bar ’khor ba dang/ pha ma gnyis chags shing *phrad pa ste chos gsum tshang dgos/ nyes pa gsum dang
bral tshul ni/ pha ma gnyis kyi khu khrag snga phyir babs pai skyon nam dus mnyam du babs kyang rul ba’i skyon
dang bral ba/ ma’i mngal ni grog ma’i sked pa Ita bu'am/ rnga mong gi kha Ita buam/ nas ’bru Ita bu’i skyon dang bral
ba/ bar srid pa des pho mo gnyis de nyid rang gi pha mar ‘gyur ba’i las ma bsags pa dang/ pho mo de gnyis kyis kyang
bar srid pa de rang gi bur ‘gyur ba’i las ma bsags pa’i skyon dang bral ba ste gsum mo/ /de ltar chos gsum tshang zhing
nyes pa gsum dang bral ba’i skabs su pho mo gnyis nyal po byed tshe/ bar srid pa de gong du bshad pa Itar skye gnas
la khros pa’i rkyen gyis shi nas rlung sems mngal du zhugs te skye srid len pao/ /de yang rnam shes gang (101) nas
’jug pa’i sgo ni/ pha ma gang rung gi spyi bo nas ’jug pa man snye dang rnam gzhag rim pa’i lugs/ pha’i kha nas ’jug
pa rgyud rdor "phreng dang sdom *byung dang phyag chen theg le’i lugs mngal sgo nas ’jug pa mngon pa’i lugs te sgo
gsum bshad/ de dag las mkhas pa mang po’i bshed pa ni/ pha'i khaam spyi bo nas ’jug tshul mang du bshad pas/ pho
mo gnyis snyoms ’jug gi tshe khaam spyi bo nas rnam shes zhugs te pha’i rtsa bdun khri nyis stong gi nang nas babs
pai byang chub kyi sems dang Ihan cig tu ma’i mngal du slebs/ de dang dus mnyam du mi’i khams dmar po yang mar
babs te khams dkar dmar gnyis phrad mtsham su rnam shes gnas pao/ /de nas rnam shes las srog rlung g.yos pas khu
khrag gnyis ‘dres shing ’phel bao/ /’phel rim ni/ rnam gzhag rim pa’i lugs ltar na/ khams dkar po’i ’phel rim la/ mer
mer po/ ltar Itar po/ gor gor po/ ’khrang ‘gyur/ rkang lag ‘gyus pa Inga dang/ dmar po’i ’phel rim ni/ zhu ba dmar po/
gong bu/ ’khrang ‘gyur/ yang dag par dres pa Ingao/ /de jang mer mer po dang zhu ba gnyis kyi tshe mngal gyi sems
can gyi lus de spris ma Itar phyi cung zad ska yang nang shin tu sla bao/ /lItar Itar po dang dmar po gnyis kyi tshe phyi
nang gnyis ka zho Itar cung zad ska bar gyur pao/ /gor gor po dang gong bu gnyis kyi tshe shar gyur kyang mnan mi
bzod pa Ita bur gyur/ khrang ‘gyur gnyis kyi tshe shar gyur zhing cung zad mnan bzod pa Ita bur gyur/ yan lag gyus pa
dang yang dag par dres pa gnyis kyi tshe yan lag Inga’i "bur po dod pao/ /de yang rim gyis phel bas zhag bdun phrag
so Inga’i bar du phung khams skye mched yan lag nying lag rnams dang skra dang sen mo sogs lus dang/ ngag smra’i
gnas lce rkan dang/ yid shes yul la ’jug pa’i dran pa rnams rdzogs so/ /de yang bu pho yin na ma’i rgyab la kha phyogs
te dku g.yas la pho ba’i 'og long ka’i steng du dang/ bu mo yin na ma’i mdun ngos su kha phyogs te dku g.yon la gnas
pao/ /yang mtshe mar skye na rnam shes tha dad pa gnyis zhugs rjes rlung g.yos te khu khrag gnyis dres pa cha gnyis
su byas te sngar Itar so sor ’phel nas dku g.yas g.yon gnyis la gnas pa dang/ ma ning yin na dku g.yas g.yon gnyis la Itos
pai dbus su gnas par 'tsho ba rig pai gzhung las bshad/ bzhugs Itabs ni rkang lag bskums te srid lag gnyis sna’i bu gar
beug cing/ lag pa gnyis kyis kha bkab ste gnas par yang bshad/ yang las kyi dbang gis ma’i mngal du dud 'gro’i lus len
dgos pa Ita bu yin na/ rnam shes zhugs nas khu khrag ‘dres rjes rlung g.yos pa’i rkyen gyis (102) khu khrag gi dbyibs
sbrul byi la sogs gang gi lus len dgos kyi dbyibs du bcos par bshad/ de Itar ma’i mngal na gnas pa’i skabs su mas zos pa’i
zas bcud kyi dwangs ma’i nus pa ni mngal bu’i Ite ba’i bu ga nas zhugs te gsos shing lus rgyas par byed pao/ /mngal du
gnas pa’i skabs der mas zas skom ha cang tsha ba bsten na lus la me ma mur blugs pa Itar tsha bas gzir ba'i sdug bsngal
"byung/ zas skom ha cang grang ba bsten na ’khyags rom gyi nang du tshud pa Itar grang bas nyen pa’i sdug bsngal
"byung/ khur Ici ba khur na ri bos mnan pa Ita bu dang/ mchongs pa dang rgyug pa lta bu’i tshe g.yang du Itung ba
Ita bu dang/ dod long spyad tshe brag gnyis kyi bar du ’tshir ba Ita bu sogs sdug bsngal sna cchogs myong bao/ /spyir
btang la mngal gyi sems can ma’i mngal du zhag bdun phrag so brgyad kyi bar du gnas par bshad pa las/ bdun phrag
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T¥i okolnosti, které nesméji nastat: Nesmi byt vada ve spousténi se otcova semene a matciny
krve nebo nesméji byt zkaZené v pripadé, Ze se obé spousti. Matcino liino nesmi byt podobné
mravencimu pasu, podobné velbloudi tlamé ¢i zrnu je¢mene,” musi byt bez takovych vad. Ne-
smi se stdt, Ze by ona bytost mezistavu nenahromadila takové skutky, aby se tento muz a Zena
mohli stdt jeho otcem a matkou. Nesmi byt ani takové vady, Ze tento muz a Zena nenahroma-
dili skutky [potiebné pro to, aby] se tato bytost mezistavu stala jejich ditétem. To jsou tii vady,
kterych nesmi byt.

Pokud tedy jsou vsechny tfi potiebné véci a neni onéch t¥i nezddoucich, béhem toho, co muz
a zena spolu lezi, jak bylo uz diive objasnéné, ona bytost mezistavu za hnévivych okolnosti
LumirdS; v lino [matky] se usadi vitr s mysli a dojde k ptijeti existence rozen.

Nyni o misté, kterym (101) vstupuje védomi. Podle systému Klasu instrukci a Vykladu stup-
A vstupuje budto otcovym nebo matcinym temenem. Podle systémil Vadzramdla-tantry,'”
Cakrasamvara-tantry'® a Mahdmudrdtilaky'®® vstupuje otcovymi tsty. Podle systému Abhid-
harmy vstupuje liinem. To jsou tedy ti mista, jimiz se to vysvétluje. Podle nich to mnoho ucen-
cti vysvétluje tak, Ze vstupuje otcovymi tisty ¢i temenem. Béhem styku muze a Zeny se tedy pres
usta ¢i temeno usadi védomi do otcovych 72 000 cév a spolu se spoustéjici se otcovou ,,mysli
probuzeni (tj. semenem) vstoupi do matcina liina. Zdroven s tim se spousti dolis matcina ,,Cer-
vend sféra” (tj. krev) a védomi se usadi mezi otcovu bilou sféru a matcinu Cervenou sféru poté,
co se setkaly. Poté se z védomi zviti vitr Zivota'’ a tim se misi semeno a krev a ddle se vyvijeji.

so Inga’i bar du mngal du phung khams skye mched rdzogs/ bdun phrag so drug pa la phyir ’byung dod kyi blo skye/
bdun phrag so bdun pa la mngal gnas la dri mi zhim pa dang mi gtsang ba’i snang ba ’byung/ bdun phrag so brgyad
pala las kyi rlung gis mgo thur du kha phyogs shing rkang lag brkyangs te phyir btsa’ bar bshad/ yang lugs gcig Itar na/
zhag bdun phrag so brgyad ‘das pai rjes su/ las kyi rlung gis mgo thur du kha phyogs te zhag bzhi lon tshe phyir btsa’
bar bshad/ de Itar mngal du zla ba dguam/ zla ba bcu ngo mthong tsam du gnas pa ni spyir btang phal che ba’i dbang
du byas/ kha cig ni zla ba brgyad dang bdun dang drug gi bar gnas paang yod/ la la ni ma bu gnyis ka’i las ngan gyis
lo mang por mngal du gnas pa yod par yang bshad/ mngal sgo nas phyir btsa’ ba’i tshe ’jur mig nas drangs paam/ ba
glang gi pags pa dmar bshus byas pa la sha sbrang gis sos btab pa Itar sdug bsngal drag po myong bzhin phyir btsao/
/de’i tshe brtse ba’i sems kyis chu dro ’jam kyis bkrus kyang khro chu khol ma blugs pa Ita bu’i sdug bsngal dang/ lag
pa’jam pos blangs kyang khras byi'u "khyer ba Ita bu dang/ ’jam pa’i gos su bzhag kyang tsher dong du bcug pa Ita bu’i
sdug bsngal drag po ’byung/ de nas rim bzhin byis pa/ gzhon nu/ dar ma/ rgan po rnams ’byung ngo/.

135 Toto zminuje Garbhdvakranti-sitra, tib. Mngal du ’jug pa’i mdo, Stitra vstoupeni do liina. Viz KRITZER 2014, str. 42.
Mravenci pas znamend, Ze je déloha uprostied zizena. Velbloudi tlama znamena, Ze okraj lina je povoleny. Nejasny
vyznam je spojeny se ,zrnem je¢mene“. Pro nékteré komentatory to znamend, Ze je lino timto zrnem zablokované.
Jini hovofi o tom, Ze je takového tvaru.

136 Oba jsou texty sepsanymi Congkhapou (1357-1419), Klas instrukci (Man snye) je celym nazvem Man ngag snye ma’i
zin bris (sebrané spisy: svazek tha, 20 fol.) a Vyklad stupriii je Gsang “dus rnam gzhag rim pa’i rnam bshad (Vyklad
jednotlivych stupriii tantry Guhjasamddzi, sebrané spisy, svazek ¢ha, 81 fol).

137  VadZramdlatantra, Toh. 445.

138  Sa. Sri-mahdsamvarédajatantra-rddza ndma, Dpal bde mchog sdom pa *bjung ba zhes bya ba'i rgyud kyi rgyal po chen
po, Derge Kangjur, rgyud 373, 99 fol.

139 Skrt. Mahdmudrdtilaka, celym nazvem v tibetStiné Phyag rgya chen po thig le zhes bya ba’i rnal "byor ma chen mo’i
rgyud kyi rgyal po’i mnga bdag, Derge Kangjur, rgjud 420, 33 fol.

140 ,Vitr zivota“ (srog rlung) &i ,vitr Zivot drzici® (srog “dzin) je jednim z péti hlavnich ,vétrt“ v téle. Dal$imi ¢tyfmi
jsou ,,pohybujici se vzhiru® (gyen rgyu), ,vyrovnavajici“ (mnyam gnas), ,ocistujici smérem dola“ (thur sel)
a ,pronikajici“ (khyab byed). Vétry se déliiv jiné skupiny podle jinych kritérii rozdéleni. Vitr je Zivlem a pfedstavuje
predevsim pohyb v téle.
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K etapam vyvoje. Podle systému Vykladu stupriii je pét etap vyvoje bilé sféry: tfaslavy, pro-
tdhly, zakulaceny, zpevnény a vycnivajicich nohou a rukou.'* Pét etap vyvoje Cervené sféry je:
rozplynutd, Cervend, zakulacend hromddka, zpevnénd a tiplné smiSend.'*> Béhem etapy trasla-
vy a rozplynutd je télo citici bytosti lima podobné krému, vné je trochu hustsi, ale vevnitf je
velmi tidky. Béhem etapy protdhly i Cervend ponékud zhoustli vevnitt i vné a jsou tedy podobni
jogurtu. Béhem etap zakulaceny a zakulacend hromddka se stanou masitymi, avsak pti stlaceni
nekladou odpor. Béhem etap zpevnény i zpevnénd se stanou masitymi a pri stlaceni kladou
trochu odpor. Béhem etap vyvstavajicich rukou a nohou i tiplné smisend vyvstaly na misté péti
udii vycnélky.

A tak se postupné vyviji a do pétatficeti tydnii [se vytvori] osobnostni slozky, Cdsti tvofené
zivly, smyslové organy, udy i malé udy (nos, prsty atp.), vlasy, nehty a dalsi cdsti téla. Zaroveri
se objevi jazyk, patro a mysl védomi'™ a pozornost vstupujici v predméty je vyvinutd.

Kdyz jde o chlapce, je tvarfi obrdceny smérem k zddiim matky a je na pravé strané délohy,
jeho spodni ¢ast télicka je nad stievy. Jestlize je to dévidtko, je tvdvi obrdcené k predni strané
matky a je usazeno na levé strané délohy. JestliZe se maji narodit dvojéata, jejich védomi spocivi
oddélené. Poté, co se vitr rozviti a semeno i krev se smisi, rozdéli se na dvé ¢dsti a poté se vyvijeji
podobné tomu, jak to jiz bylo objasnéno, a spocivaji na pravé a levé strané délohy. Jestlize je
oboupohlavni, je podle vysvétleni zdkladnich spisii lékatské nauky na pravé i levé strané délohy,
spociva uprostied blizko pupku.

Ke zpiisobu, jakym je usazen. Nohy i ruce jsou skréené a prsty obou rukou strkd do nosnich
direk. Vysveétluje se také, Ze si obéma rukama zakryvd tvar. Kdyz je podobné moci skutkii zpii-
sobené, aby v liné matky ptijal télo zvitat, vysvétluje se to tak, zZe poté, co se [do liina] usadi
védomi, smisi se semeno a krev a kdyZ se vétrem rozviti, (102) vytvdfi se tvar holého hada
a dal$ich podle toho, jaké télo md pFijmout.'**

Béhem toho, co je usazen v liiné matky, matka vytvari tekutinu s viastnostmi jemné stavy
a at je dité kdekoliv v liiné, je pupkem vyZivované, a tak se jeho télo vyviji. Kdyz béhem pobytu
v matciné liné vyddva potrava a piti [matky] horkost, [dité je] suzované a trdapené horkem,
jako by na né nékdo sypal rozpdleny popel. Jestlize matcina potrava a piti vzbuzuje veliky chlad,
objevuje se utrpeni nebezpecného chladu, jakoby byl dité bylo vsazeno do ledovce. Kdyz [mat-
ka] nese tézky ndklad, jakoby dité tlacila hora. Kdyz skdkd ¢i bézi, jakoby dité padalo do pro-
pasti. Kdyz si matka ,,uzivda smyslnosti; jakoby dité bylo drcené mezi dvéma skalami. Dité
zakousi takovdto nejriznéjsi utrpent.

Vysvétluje se, Ze bézné byvd dité v matciné liné po osmatticet tydnii. Po pétatticeti tydnech
jsou zdkladni ¢asti tvofené Zivly, osobnostni sloZky i smyslové orgdny dokoncené. Ve tricdtém

141 Tib. mer mer po (sa. arbuda), Itar Itar po (sa. pési), gor gor po (sa. ghana), ’khrang gyur, rkang lag gyus pa. Prvni faze
je hned po poceti, druha ve tfetim tydnu po poceti, tfeti ve ¢tvrtém a posledni pata v patém tydnu, ¢tvrtd tedy mezi
¢tvrtym a patym tydnem. Nékolik sanskrtskych nazvi je podle Garbhdvakrdnti-siitry, ale nemusi vzdy odpovidat.
Pokousim se dané terminy prekladat, protoze pro tibetského ¢tenare evokuji podobu embrya.

142 Tib. zhu ba, dmar po, gong bu, ’khrang gyur, yang dag par dres pa. Neni bézné, aby texty hovorily zvlast o vyvoji
»cervené sféry V textu to neni nikde explicitné fecené, ale vyvoj bilé sféry se zda popisovat chlapce, zatimco
Cervend sféra se tyka dévcete.

143 Tib. yid shes. Na zakladé okolnosti mého vlastniho ja se moci smysl jevy stavaji ,vlastnim predmétem® (tj.
predmeétem v mé mysli) a jsou tak pozorovatelné. Je to védomim (uvédomovanim si) mysli drzici néjaky predmét.

144 Tj. zvitata se rodi podobnym zptsobem, ale utvareji se v liné do své podoby.
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Sestém tydnu se rodi v mysli ditéte touha vyjit ven. Ve tficdtém sedmém tydnu se prostiedi
v liné ukazuje smrdutym a necistym. Vysvétluje se, Ze se ve tficdatém osmém tydnu piisobenim
vétru obrdti hlava tvdfi smérem dolii, natdhne ruce i nohy a je porozeny ven. Ale podle jednoho
systému se to vysvétluje tak, Ze po tricdtém osmém tydnu se hlava piisobenim vétru obrati tvdfi
smérem dolil, to trvd Ctyfi dny a teprve pak je porozeny ven. Podle tohoto se obecné vétsinou
predpoklddd, Ze je v liiné devét mésicii ¢i trochu do desdtého mésice. Nékdy viak je v liiné do os-
mého, sedmého i Sestého mésice. Vysvétluje se, je Ze nekdy také vinou Spatnych skutkii matky
a ditéte v limé po mnoho let.

Kdyz pfi porodu dité vychdazi ven, tdhnou ho klestémi. Dité p¥i porodu zakousi utrpent,
jakoby ho stipl ovdd poté, co mu byla Cerstvé staZena kiize. Tehdy ho s milujici mysli jemné
omyvaji teplou vodou, ale je to pro néj utrpeni, jakoby na néj vylili roztaveny kov. Kdyz ho be-
rou jemnyma rukama, je to jakoby décko undsel jestiab. A kdyz ho polozi do jemné ldtky, silné
trpi, jakoby ho vioZili do trnitého kefe."* A potom je postupné déckem, mladikem, dospélym
a starcem.

145 Toto jsou formulace z Abhidharmakésabhdsja. V buddhistickych textech je narozeni predstavované v souladu
s naukou buddhismu jako plné utrpeni.
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