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JVOD

Je optimismus pro zdravi a dlouhy Zivot (ve zdravi) vyhodou, ¢i spiSe rizikem? Sta-
raji se lépe o své zdravi (Cesti) optimisté, nebo pesimisté?

Neni jednoduché rozhodnout, zda to jsou optimistickd, ¢i pesimistickd oceka-
vani, kterd vedou clovéka k vétsi pozornosti ve vztahu ke svému zdravi i vétSi péci.
Stoji proti sobé na jedné stran¢ ponékud nerealistickd vira ve vlastni nezranitel-
nost, spojena s aktivnim postojem k Zivotu a nadéjeplnymi vyhlidkami, a na druhé
strané veétsi citlivost k stinnym strankam Zivota, kterd miiZe vést k riznym preven-
tivnim opatfenim a redlné snaze vyhnout se rizikiim.

Publikace, kterou otevirdte, prindsi radu informaci a zjisténi, jejichZ cilem je
zmapovat celou vyznacenou oblast zdjmu, aby bylo v zavéru mozné dat na tyto
otdzky jasnéjsi odpovéd.

V prvni kapitole predstavujeme optimismus a pesimismus jako filozofické kate-
gorie ve stru¢ném historickém prehledu. Ndsleduje vymezeni soucasnych psycho-
logickych konstrukti optimismu a pesimismu. Od ¢tvrté kapitoly sledujeme tyto
konstrukty optimismu a pesimismu v kontextu zdravi a chovani souvisejiciho se
zdravim. Zavérecnd kapitola je vénovana tivaze o kulturni podminénosti optimis-
mu, pesimismu a jejich projevi.

V knize je uvedeno jedendct puvodnich empirickych studii, které se vztahuji
k jednotlivym tématim a které dokumentuji autoréinu pozornost dlouhodobé vé-
novanou dané problematice. Vétsina uvedenych vyzkumu byla realizovana v pri-
béhu ¢tyl na sebe navazujicich vyzkumnych projektt podporovanych Grantovou
agenturou Ceské republiky, které autorka vedla jako hlavnf{ fesitelka v Psycholo-
gickém ustavu FF Masarykovy univerzity. Prvni studie vznikla v kontextu vyzkum-
ného projektu GA CR ¢&. 406,/02/1040 Predpoklady Zivotni spokojenosti soucasné ado-
lescencni mlddeZe: osobnost, hodnoty a spolecenské perspektivy, ktery byl feSen v letech



Uvod

2002-2004. Odkazujeme tézZ na nékteré vyzkumné vystupy projektu probihajiciho
v letech 2005-2007 GA CR ¢&. 406,/05,/0564 Predpoklady Zivotni spokojenosti a zdravi
soucasnych vysokoskolskych studentu: télesné sebepojets; zdravi podporujici chovdni a 0sob-
nost. Studie ¢. 2 a 9 vznikly jako vystupy dil¢ich tkoll vyzkumného projektu z let
2009-2011 GA CR ¢&. 406,/09,/0611 Kognitivni predpoklady zdravi. Nejvice si cenfme
vystuptt dosud posledniho vyzkumného projektu GA CR ¢ 13-19808S Chovdni
zdravi podporujici a zdravi ohroZujici: determinanty, modely, konsekvence, ktery jsme
realizovali v letech 2013-2016. V knize, jeZ je sama o sobé jednim z vystupu tohoto
projektu, jsou predstaveny Ctyfi relativné velké studie resené s jeho podporou.
Jedna se o studie ¢. 6, 7, 8 a 10. Studie ¢. 6 (model optimismu) byla jiz v odliSném
kontextu publikovdna jako jedna z dil¢ich kapitol kolektivni monografie Chové-
ni souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence (Dosedlovd et al.,
2016), vydané rovnéz v edici Spist Filozofické fakulty Masarykovy univerzity. Jeji
uvedeni v propracovanéjsi podobé i v této nasledné monogafii povazuje autorka
za nutné z hlediska naplnéni cilti prace - komplexné piedstavit ctenaiim soucas-
né konstrukty optimismu,/pesimismu nejen teoreticky, ale i empiricky, na zdkladé
postupné realizovanych ceskych vyzkumnych studii. Zbyvajici uvedené vyzkumy
drobnéjsiho charakteru (studie ¢. 3, 4, 5 a 11) vznikly jako diplomové prace pod
autor¢inym vedenim. Jak naplnovani cild grantovych projekti, tak provedeni sa-
motnych dilc¢ich studii bylo vZdy tymovou praci a spolupracovnici jsou v publikaci
jmenovité uvedeni, samotné studie jsou ndleZité citovany.

Vérim, Ze ctendle problematika Zivotnich iluzi, které mohou, ale také nemusi
mit pozitivni dopad na Zivot, zaujme a Ze pro sebe ziskd prinosné informace z ob-
lasti dnes tak vyznamné - z oblasti prevence zdravi, které se vice ¢i méné ucastni-
me vSichni tim, co pro své zdravi (ne)délame kazdy den.

Jaroslava Dosedlovd
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