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5 OPTIMISMUS A PESIMISMUS
V KULTURNIM KONTEXTU

Nase studie provedené na rozsihlych souborech vysokoskolskych studentt i do-
spélych respondentii od 20 do 93 let opakované nepotvrzuji optimismus jako
vyznamny prediktor zdravi podporujictho chovani (s vyjimkou péce o dusevni hy-
gienu), byt tento vztah, vztah optimismu a zdravi podporujiciho chovéni, presel jiz
jako zdkladni informace do moderni uc¢ebnice Socialni psychologie (Myers, 2016).
Jak to, Ze jsou americ¢ti nebo dansti (angli¢ti, francouzsti, némecti...) dispozi¢ni ¢i
explanacni optimisté aktivnéjsi ve své péci o zdravi neZ pesimisté (vice cvici, jedi
zdravéj$i stravu, piji méné alkoholu a nekouif), kde7to v Ceské republice tento
typ chovdni vlibec nesouvisi ani s optimismem, ani s pesimismem? Jaka dalsi pro-
ménnd moderuje tento vztah? Mohou to byt urcité kulturni faktory promitajici se
do chovdni obyvatel jednotlivych zemi?

Je to prece kultura, kterd urcuje, co je hodnotné, co je mozZné a co je tabu,
kterd formuje presvédceni a postoje lidi, vymezuje hranice normality a vytvari
normy promitajici se do komunikace a do chovani obecné. Vztahuje se ke viem
zptisoblim mysleni, citénf a jedndni, jimZ se ¢lenové spolecnosti uci od ostatnich.
Podle $irsiho pojeti zahrnuje pojem kultura v§echno, co vytvari lidskd civilizace,
materidlni vysledky lidské ¢innosti (obydli, ndstroje, odévy, plodiny, pramysl, do-
pravni a telekomunikacni systémy) a duchovni vytvory lidi (uméni, ndboZenstvi,
moralka, zvyky, vzdéldvaci systémy, politika, pravo aj.). V uz$im pojeti je kultura
vztahovdna spiSe k projeviim chovani lidi, tedy kulturou urcitého spolecenstvi se
mini jeho zvyklosti, symboly, komunikac¢ni normy, jazykové ritualy, sdilené hodno-
tové systémy, preddvané zkusSenosti a zachovavana tabu (Priicha, 2004). Kultura
tedy vystupuje v podobé

— vytvort lidské prace,

— sociokulturnich regulativli (hodnoty, normy, kulturni vzorce),
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5 Optimismus a pesimismus v kulturnim kontextu

— ideji (kognitivnich systémi),

— instituci organizujicich lidské chovani (Linhart et al., 1996, s. 548-549).

K povaze kultury patifi nejen civiliza¢ni drovern uspokojovdni materidlnich
potieb a zptisob, jakym spolecnost provadi ,vyménu latek a energii“ s prirodou
a zachovdva nebo porusuje ekologickou rovnovihu, ale i stupern tviirci orientace,
tvaréiho postoje, zaméreni a svobod duchovni sféry spolecnosti. Pfenos kultury se
ve spolecnosti déje rdznymi formativnimi vlivy pfimymi a nepfimymi, zimérnymi
i Zivelnymi, intenciondlnimi i funkcionalnimi. Vysledkem mnohostranného forma-
tivniho ptisobeni je osobnost urcitého kulturné-historického typu, vice nebo méné
prizptisobena a vice nebo méné schopna tvorivé participace na kulturné- historic-
kych utkolech, rozporech a zapasech spolecnosti (Kucerova, 1996).

Hofstede (2006) chdpe kulturu jako kolektivné sdilené mentdlni programovani
(prostfednictvim socializace), kdy kazdad osoba v sobé nese vzorce mysleni, citéni
a potencidlu pro jednani, které se naucila v priabéhu Zivota. Jadrem kultury dle
Hofstedeho jsou hodnoty. Tykaji se rozlieni:

—  zlého viadi dobrému,

— S$pinavého vidi cistému,

— nebezpecéného vidi bezpeénému,

— zakdzaného viic¢i povolenému,

—  slu$ného vici neslusnému,

— mordalniho vi@ nemordlnimu,

— oSklivého vaci krasnému,

— neprirozeného vici pfirozenému,

— nenormalniho vi¢i normélnimu,

—  paradoxniho viici logickému,

— iraciondlniho vii¢i racionalnimu.

Hodnoty jsou stdlou charakteristikou kultur a zdakladnim kritériem pro jejich
srovnavani. Od konce 60. let Hofstede (2006, 2010) se svymi spolupracovniky
zpracovdva udaje o hodnotovych preferencich obyvatel mnoha desitek zemi. Zacal
se zaméstnanci firmy IBM, ale vyzkum byl replikovdn i na jinych vyzkumnych sou-
borech. Autor postupné dospél k Sesti dimenzim, na jejichz zdkladé se jednotlivé
zemé od sebe odliSuji:

1. Vzdalenost od moci

Vzdalenost od moci znaci, jak spole¢nost zachdzi s nerovnosti. Vyjadiuje roz-
sah, v némzZ méné mocni ¢lenové spolecnosti predpokladaji a prijimaji skutec-
nost, Ze moc je rozdélovana nerovné. Obyvatelé zemi s velkou vzdalenosti od moci
(napf. Malajsie, Slovensko, Guatemala, Rusko) akceptuji hierarchické usporadani
spole¢nosti. Mocni maji pfiznana privilegia a moc miiZe prevaZovat nad pravem.
Prislusnici spole¢nosti s malou vzdalenosti od moci (napt. Rakousko, Izrael, Dan-
sko, Novy Zéland) pozZaduji rovhomérné rozloZeni moci a hierarchie v organiza-
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5 Optimismus a pesimismus v kulturnim kontextu

cich znamena nerovnost roli, kterd vznikla z praktickych divodu. UZiti moci musi
byt odiivodnéné a opravnéné.

2. Kolektivismus versus individualismus

Kolektivismus charakterizuje spolecnosti, ve kterych jsou lidé od narozeni az
do smrti integrovani do silnych a soudrznych skupin (napi. Guatemala, Ekvador,
Panama, Venezuela, Pdkistan). Tyto skupiny je v pribéhu Zivota chrani vyménou
za jejich vérnost, podporuji ,ja“ propojené s druhymi. Individualistické zemé vy-
tvareji volné svazky, predpoklada se, Ze kazdy se stard sim o sebe a svou nejblizsi
rodinu (napt. USA, Austrdlie, Velkd Britdnie, Kanada, Madarsko, Holandsko). Je
podporovdno nezadvislé ,ja“.

3. Feminita versus maskulinita

Maskulinita ve spolecnosti vyjadiuje preferenci vykonové orientace, soutézi-
vosti, prabojnosti, hrdinstvi a ispéchu vyjadieného formou materidlnich odmén
(napt. Slovensko, Japonsko, Madarsko, Rakousko, Venezuela). Femininni zemé
ddvaji piednost kooperaci, dohod¢, ochrané, skromnosti a péci o kvalitu Zivota
(napft. Svédsko, Norsko, Holandsko, Dénsko, Slovinsko).

4. Vyhybani se nejistoté

V zemich se slabym vyhybanim se nejistoté je nepredvidatelnost chdpdna jako
normdlni soucast Zivota, viceznacné situace a neznama rizika jsou pfijimany s kli-
dem. Atmosféra je uvolnénéjsi, pravidel a zdkont je méné (napf. Singapur, Jamaj-
ka, Dansko, Svédsko, Hongkong). V zemich se silnym vyhybdnim je Zivotni nejis-
tota pocitovana jako stdld hrozba, se kterou se musi bojovat, systém presvédéent,
postojit a pravidel je rigidnéjsi (napt. Recko, Portugalsko, Guatemala, Uruguay).

5. Dlouhodoba versus kratkodoba orientace

Dlouhodobd orientace spociva v péstovani ctnosti zamétenych na budouci od-
mény, zejména vytrvalosti a Setrnosti. Diiraz na syntetické mysleni (napt. Cina,
Hongkong, Tchaj-wan, Japonsko, Vietnam). Na opa¢ném pélu jsou péstovany
ctnosti vztazené k minulosti a pritomnosti, dcta k tradicim a plnéni spolecenskych
zavazki. Usili ma prinést vysledky rychle, diraz na analytické mysleni (napt. Pakis-
tan, Ceskd republika, Nigérie, Spanélsko, Filipiny).

6. Pozitkarstvi versus zdrZenlivost

Pozitkarstvi je typické pro spolecnost, kterd umoznuje relativné snadné uspo-
kojovdni zdkladnich a biologickych potreb. Zdbava a uZivani si jsou pevnou soucds-
ti Zivotniho stylu (napi. Mexiko, Angola, El Salvador). ZdrzZenlivost charakterizuje
spolecnost, kterd pomoci striktnich socidlnich norem potlacuje a reguluje potreby
svych prislusnikd (napt. Albanie, Ukrajina, Loty$sko).

Mohou se tyto kulturni dimenze promitat i do péce o zdravi?

Dle Hofstedeho (2006) s osobni pohodou (well-being) i se spokojenosti s vlastnim
zdravim nejsilnéji koreluje dimenze vyhybdni se nejistoté. V zemich s nizkym vyhy-
banim se nejistoté se lidé citi byt $tastnéjsi i zdravéjsi. Zemé se silnym vyhybdnim
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se nejistoté vynakladaji vice financnich prostredkd na Iékafe (méné na zdravotni
sestry) a lékari také provadéji vice zdravotnich dkont, protoZe jsou vnimani jako
nezastupitelni. Pozitivni korelace byla nalezena i mezi mirou predpisovdni anti-
biotik a vyhybdni se nejistot€. Uvolnénd atmosféra zemi s niz§im vyhybdnim se
nejistoté je spojena i s niz§i konzumaci alkoholu (Johnson, 2007).

Kolektivismus ma vliv na naSe stravovaci ndvyky, jelikoZ jsou vice ovliviiovany
postoji a chovanim ostatnich ¢lend skupiny vzhledem k vétsi tendenci k prizpa-
sobeni se skupinovym normdam (Sun, Horn, & Merritt, 2009). Hofstede (2006)
uvadi, Ze nebyly potvrzeny Zadné rozdily ve zdravotnim stavu ptislusniki indi-
vidualistickych nebo kolektivistickych kultur. Ddle vSak diskutuje moZnost vétsi
aktivity v péci o zdravi u prislusnik(i individualistickych kultur vzhledem k jejich

Vv,

vyssi orientaci na sebe. Doklddd, Ze obyvatelé individualisticky orientovanych zemi
s vy$§imi prijmy, kde je zdravotni pojisténi k dispozici, vydavaji vétsi ¢ast svych fi-
nan¢nich prostedkd na zdravi. Také vlady téchto zemi investuji vétsi dil rozpoctu

do zdravotni péce.

Rada vyzkum se tykd i mezikulturnich rozdilt v kontextu samotnych specific-
kych konstruktii optimismu,/pesimismu a jejich vztahti. Heine a Lehman (1995)
se pokusili vymezit mezikulturni rozdily v mire nerealistického optimismu. Vy-
zkumu se ucastnilo 196 japonskych stfedoskoldkti a 90 kanadskych stfedoskolakt
evropského ptivodu. Respondenti vyjadrovali pravdépodobnost, s jakou se jim
prihodi néjaka pozitivni ¢i negativni uddlost v budoucnosti. Kanadsti studenti
vyjadrili vy$si miru nerealistického optimismu. Japonsti studenti naopak vypovi-
dali, Ze pozitivni udalosti se s vét$i pravdépodobnosti prihodi druhym, kdezto
negativni udalosti spiSe jim. Heine a Lehman nazvali tuto tendenci nerealistickym
pesimismem. Vyzkum byl kritizovan z hlediska polozek, které odpovidaly svym
zaméfenim individualistické kulture. Autori tedy inventdr upravili tak, aby polozky
odpovidaly zaméreni obou kulturnich typu (priklad individualisticky zamérené
polozky: ,V dospélosti zjistis, Ze nedokazes realizovat své dileZité cile“, priklad ko-
lektivisticky orientované polozky: ,V dospélosti nedokdzes dostatecné zajistit svou
rodinu na té urovni, kterou by sis predstavoval“). Navazujici studie se ticastnilo105
japonskych stfedoskoldkti a 110 kanadskych stfedoskolakd evropského ptvodu.
Vysledky byly podobné, opét byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi skupina-
mi a predpoklady studentli byly shodné s vysledky prvni studie. Heine a Lehman
uzaviraji, Ze sebepreceniovani je béZnym znakem zdpadni individualisticky orien-
tované kultury.

Z modelu dispozi¢niho optimismu Scheiera a Carvera vysel ve své mezikul-
turalni srovnavaci studii Chang (2002). Vyzkumu se ucastnilo 111 Ameri¢ant
asijského ptvodu a 111 bilych Americand. Pro méfeni miry dispozi¢niho optimi-
smu byl pouZit Extended Life Orientation Test (ELOT, Chang et al., 1997), ktery
odpovidd dvoudimenziondlnimu modelu, v némzZ je mira optimismu a pesimismu
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mérena zvlast, na sobé nezavisle. Ddle byla uZita fada metod posuzujicich depresi-
vitu, anxietu, hostilitu, obsesi, kompulzi, fyzické symptomy a copingové strategie.

Chang v prvni fadé zjistil, Ze mira optimismu je pro obé skupiny stejnd, mira
pesimismu je vys$si u americkych Asiati. Dale byly provedeny série regresnich
analyz pro urceni hlavnich prediktorti miry prizptasobeni. Nedostatek optimismu
se ukdzal jako silny prediktor psychologického a fyzického prizptisobeni u americ-
kych Asiatd, zatimco u bilych Americ¢anti byl timto prediktorem pesimismus. Vy-
soce pesimisticti bili Ameri¢ané uZzivali méné ¢asto copingové strategie zamérené
na feSeni probléml nez méné pesimistic¢ti bili Americané. U americkych Asiat
tomu bylo naopak. Pesimistictéjsi Asiaté uzivali ¢astéji copingové strategie zamére-
né na reseni problému nez méné pesimisticti Asiaté. Pesimismus Asiatli vede tedy
k pozitivnim vysledkiim: ocekdvaji-li to nejhorsi, ziskavaji paradoxné kontrolu nad
situaci a mohou generovat fadu preventivnich opatfeni (viz koncept defenzivniho
pesimismu).

Stejny autor opravdu potvrdil defenzivni pesimismus jako eufunkéni copingo-
vou strategii u Asiatu (Chang, 2002).

Chang uzavird, Ze lidé euroamerické kultury vétSinou spojuji pesimismus s de-
presi, v mife depresivity v§ak nebyl mezi obéma skupinami rozdil. SnaZzit se napft.
technikami kognitivné-behavioralni terapie (KBT) sniZit miru pesimistického uva-
Zovani u Asiatd neni funk¢ni, protoZe zarovenn muize vést k omezeni jejich moti-
vacnich zdroja.

Spjatost optimismu se smyslem pro humor ovérili v mezindrodni srovnavaci
studii (USA a Slovensko) Thorson, Powell, Sarmany-Schuller a Hampes (1997).

Mezikulturalni rozdily v mife optimismu jako explana¢niho stylu sledovali
Lee a Seligman (1997) u 312 rodilych Cittan@ (Zjicich v Ciné), 44 Ameri¢ani
¢inského pivodu a 257 bilych Ameri¢ant. Zjistili, Ze v mife optimistického ex-
plana¢niho stylu se nelisi bili Ameri¢ané a Ameri¢ané ¢inského ptavodu. Citiané
vykazovali niZ8i miru optimistického explanacniho stylu. Signifikantné vyS$§i miru
pesimistického explana¢niho stylu vykazovali Citiané i Ameri¢ané ¢inského piivo-
du oproti bilym Ameri¢antim.

Mezikulturn{ studii drobnéjsiho charakteru jsme realizovali v kontextu granto-

vého dkolu GA 13-19808S, nad ramec jeho zavaznych tkolt. Vyzkum byl zpraco-
van jako diplomova prace (Schejbalovd, 2016) pod autor¢inym vedenim.

5.1 Studie €. 11: Dispozi¢ni optimismus ve vztahu k chovani
souvisejicimu se zdravim v CR a v USA

Cilem vyzkumu bylo zmapovat chovani souvisejici se zdravim u dospélych jedinct
v Ceské republice a v USA a poukdzat na piipadné rozdily v tomto chovani mezi
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obéma zemémi. Dal$im cilem vyzkumu bylo ovéfit vztah dispozi¢niho optimismu
k jednotlivym komponentdm chovani souvisejictho se zdravim v Ceské republice
av USA.

Metoda

Vyzkumny soubor

V USA bylo ziskéno 88 respondenti. V CR bylo z celkového souboru 1252 do-
spélych vybrano rovnéz 88 respondentt, ktefi byli s Ameri¢any parové vyrovnani
na zakladé véku, pohlavi a vzdélani. Vékové rozloZeni bylo u obou ndrodnostnich
skupin stejné, pricemz minimdln{ vék byl 18 let a maximaln{ vék 60 let. Primérny
vék byl u obou skupin 32,82 let, medidn 24,5 let. V ceském i americkém souboru
bylo shodné 38 muzt (43,2 %) a 50 Zen (56,8 %). Stredoskolské vzdélani mélo 58
(65,9 %) americkych respondentli a 55 (62,5 %) c¢eskych respondenti. Vysokoskol-
ské vzdélani uvedlo 30 (34,1 %) americkych respondentt a 33 (37,5%) &eskych
respondenti.

Pouzité nastroje

V CR respondenti vypliiovali rozsdhlou testovou baterii, pro potieby vyzkumu byla
vyuzita data pouze dvou dotaznikii, Skdly chovén{ souvisejiciho se zdravim (Dosed-
lova, Klimusovd, & Slovackova, 2013) a Revidovaného testu Zivotni orientace - Life
Orientation Test - Revised (LOT-R) autorti Scheiera, Carvera a Bridgese (1994).
Tyto dva stejné nastroje byly pouzity i v USA, LOT-R v origindlnim znéni, Skdla
chovani souvisejictho se zdravim byla preloZena. Oba ndstroje jsme jiz predstavili,
uvedeme jen vnitini konzistenci LOT-R, kterd byla v tomto piipadé uspokojivd
(Cronbachova alfa = 0,809).

Zpiusob ziskani a zpracovani dat

V CR probihal shér dat v pribéhu let 2014 a 2015 prevazné elektronickou formou,
v USA v 1ét¢ 2015 (ve statech Pensylvanie, Maryland a ve mésté New York) osobné
formou ,tuzka-papir®.

Vsechna ziskand data byla zpracovdana pomoci statistického programu SPSS.
Frekvencni tabulky byly pouZity pro vypracovani jednotlivych deskriptivnich sta-
tistik. Pro zjisténi normdlniho rozloZeni hodnot konzumace alkoholu, koufeni ci-
garet, miry subjektivné proZivaného stresu, sportovnich aktivit, konzumace jidel
z fast foodu, dispozi¢niho optimismu a jednotlivych faktord chovani souvisejici-
ho se zdravim byl proveden Kolmogoroviiv-Smirnoviv test. Statisticky vyznamné
rozdily v komponentach chovani souvisejictho se zdravim ceskych a americkych
dospélych respondentt byly ovéreny Mann Whitney U testem. Na zakladé aktu-
alntho prehledu odbornych zdroji jsme se zaméfili na ty komponenty chovani,
které maji velky impakt na zdravi a které jsou problematické z hlediska Zivotniho
stylu obyvatel v CR a USA: konzumace alkoholu, koufent cigaret, mira subjektivné
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prozivaného stresu, mira pohybové aktivity a konzumace jidel z fast foodu. Dale
byla provedena faktorova analyza s rotaci Varimax polozek Skaly chovani souvise-
jictho se zdravim. Pro zjisténi priikaznosti vztahu mezi dispozi¢nim optimismem
a jednotlivymi komponentami chovdni souvisejicitho se zdravim ceskych a americ-
kych dospélych respondentii jsme pouzili Spearmanovu korela¢ni analyzu.

Vysledky

Rozdily v chovdni souvisejicim se zdravim a subjektivné zaZivané mire stresu u ces-
kych a americkych dospélych

Neprokazali jsme statisticky vyznamny rozdil v celkové konzumaci alkoholickych
napoju, v mife koufeni a v mife subjektivné zaZivaného stresu u ceskych a americ-
kych dospélych respondentti. Americti dospéli respondenti provozujf signifikant-
né vice pohybové aktivity tydné nez cesti dospéli respondenti (p < 0,05), ale také
signifikantné castéji nez cesti dospéli respondenti (p < 0,05) konzumuyji jidlo z fast
foodu.

Vatah dispozicniho optimismu a jednotlivych komponent chovdni souvisejiciho se
zdravim

Faktorovou analyzou s rotaci Varimax jsme ze 45 polozek Skdly chovani souvise-
jictho se zdravim extrahovali 5 faktora, které vysvétluji 42 % celkového rozptylu:
zdravd vyziva, péce o dusevni hygienu, uZivani ndvykovych litek, preventivni opat-
reni a disciplina pfi dodrZovani navyk.

Dispozi¢ni optimismus je pozitivné asociovdn s péci o duSevni hygienu u ces-
kych dospélych respondentt (r = 0,484, p < 0,01) i u americkych dospélych respon-
dentd (r = 0,346, p < 0,01). V rdmci ceského vyzkumného souboru se viak dalsi
signifikantni vztahy opét neprokazaly.

Naopak dispozi¢ni optimismus americkych respondentd je dale v pozitiv-
nim vztahu ke zdravé vyzivé (r = 0,407, p < 0,05), k preventivnim opatfenim
(r=0,266, p <0,05), ale také k vyssimu uzivani navykovych latek, predevsim alkoholu
(r=0,231, p <0,05).

V celkové mife dispozi¢niho optimismu/pesimismu nebyl mezi Ameri¢any
a Cechy shledan rozdil.

Diskuse

Neprokdzali jsme rozdil v konzumaci alkoholu, coZ je vysledek, ktery se lisf od sta-
tistickych tidajti, podle kterych Cesi vypiji roéné 131 ¢istého alkoholu, kdezto Ame-
ricané v praméru 9,21 (WHO, 2014, s daty z r. 2010). Vysledky této studie mohou
byt ovlivnény sloZenim vyzkumného souboru, ktery byl sloZzen pouze z osob s vys-
$im vzdélanim (stfedoskolskym ¢i vysokoSkolskym). Stejny diivod mohl vést k po-
dobnym vysledkim tykajicim se kouteni: WHO (2015) uvadi v CR o 10% vice pra-
videlnych kurak ve véku nad 15 let, v uvedeném souboru jsme viak signifikantni

130



5.1 Studie ¢. 11: Dispozi¢ni optimismus ve vztahu k chovani souvisejicimu se zdravim

rozdil neprokézali. Jako piilezitostni kutdci se z celkového poctu 88 Cechii a 88
Americanid oznacili 4 americti respondenti a 8 ceskych, k pravidelnému kouteni
se ptihlasilo 17 respondenti v USA a 11 v CR. Vzdélan{ je vyznamna promén-
nd, ktera prevalenci koufeni ovliviiuje, s nartstajicim vzdélanim procento kurakt
v populaci klesd (Miillerova et al., 2014). Signifikantni rozdil jsme nezjistili ani
v subjektivné prozivané mife stresu, konkrétni vypovédi vSak neprindSeji priznivou
zpravu: vétsina z dotazovanych se citi byt ve stresu relativné casto (na ¢tyrbodové
$kdle od 1 = nikdy aZ po 4 = ¢asto volilo variantu 3 nebo 4 75% ¢&eskych respon-
dentt a 71,6 % americkych respondenti). Co se tykd pohybové aktivity, vysledky
byly opacné, nez jsme (dle kulturniho stereotypu) predpokladali, americti respon-
denti daného souboru vykazovali vice pohybové aktivity neZ cesti respondenti.
Klesajici miru pohybové aktivity ceskych dospélych s jejich narudstajicim vékem
jsme ovSem potvrdili i ve vyzkumu na rozsdhlém souboru 1268 respondentd (Do-
sedlova, Klimusovd, & Buresovd, 2016) publikovaném v této knize a oznacili jsme
tuto tendenci za jeden z nejrizikovéjsich faktord ceského Zivotniho stylu. Posled-
nim sledovanym faktorem chovdni souvisejictho se zdravim byla konzumace jidla
v Tetézcich fast food. Potvrdili jsme, Ze Americané priznavaji signifikantné vy$si
frekvenci stravovani v téchto stravovacich zarizenich. Tyto vysledky koresponduji
s vysledky dalsich studii, podle kterych se 92 % ceskych dospélych nikdy nestravuje
v provozovnich fast food (Dolénkovd, & HIubik, 2013), kdezto 34 % Ameri¢ant
uvadi stravovani v téchto retézcich jednou az dvakrat tydné a 36 % trikrat a castéji
(McLean-Meyinsse et al., 2015).

Velmi nds zajimal vztah dispozi¢niho optimismu k dal$im komponentdm cho-
vani souvisejictho se zdravim v CR a USA. Byf jsme tento vztah ovéfovali jen
na malém souboru respondentt, byl tento soubor parové vyrovndn z hlediska
véku, pohlavi a vzdélani. Uzili jsme stejné metody v CR i v USA a vysledky jsou
v souladu s naSimi predpoklady, piedchozimi zjiSténimi i svétové publikovanymi
vysledky - dispozi¢ni optimismus je v USA asociovdn s mnohem S§ir§im rozsahem
chovini, které se zdravim souvisi, nez v CR. V tomto interkulturnim vyzkumu
v USA pozitivné koreloval s orientaci na zdravou vyzivu, s pé¢i o duSevni hygie-
nu a s preventivhimi opatienimi, jako je uzivani bezpecnostnich pasti v doprave,
ochrana pred slune¢nim zafenim a vyhybani se zakoufenym prostoram. Slabé po-

zitivné koreloval také s vyssi konzumaci alkoholu. V CR jsme opakované potvr-
dili pozitivni asociaci dispozi¢niho optimismu pouze s péci o dusevni hygienu.
V celkové mife dispozi¢niho optimismu,/pesimismu pritom nebyl mezi Americany
a Cechy shledan rozdil.

MiZeme hledat kulturni vlivy, které se do téchto vztahli promitaji. Jak Ceska
republika, tak Spojené stdty americké spadaji do zemi tzv. euroamerické kultury,
nejsou vsak z hlediska kultury a jejich projevti identické. Grat 12 prezentuje srov-
nani obou zemi z hlediska specifickych kulturnich dimenzi (Hofstede, 2010).
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Graf 12 Srovnani Ceské republiky a Spojenych statt americkych z hlediska Hofstedeho
kulturnich dimenzi.

100
90 CR mUSA

80

70

60
50
4
3
2
10
0

Odstup od Individualismus Maskulinita ~ Vyhybanise Dlouhodoba  PozitkaFstvi
moci nejistoté orientace

o O o

Na chovani lidf (a nejen toho, které souvisi se zdravim) maji vliv vS§echny uvede-
né kulturni dimenze, nékteré vSak mohou mit vétSi impakt na specifické chovani
souvisejici se zdravim. V prvni fadé je to kolektivismus a individualismus. Jak
Ceskd republika, tak USA jsou zemé individualistické, rozdily v mite individuali-
smu jsou vsak velké. Dle Hofstedeho (2010) jsou Spojené stity americké se svym
skérem 91 tou nejvice individualistickou zemi na svété, kdezto CR s hodnotou
individualismu 58 se pohybuje spiSe v pasmu stfedu. Hofstede (2006) vyssi miru
individualismu spojuje s vyssi orientaci na sebe a vlastni potfeby a také (z toho vy-
plyvajici) aktivnéjsi péci o zdravi véetné vynakladani vyssich financ¢nich prostiedka
na tuto oblast. Kolektivistickd orientace naopak vede k prizptisobovdni se socidl-
nimu okoli, chovdni pak muZe byt mnohem vice ovlivnéno socidlnimi normami
a zvyklostmi nez vlastnim kognitivnim presvédcenim.

Dalsim kulturnim aspektem, ktery ma dopad na osobni pohodu (well-being)
a zdravi, je mira vyhyban{ se nejistoté. V této dimenzi skéruje CR relativné vysoko
(hodnota 74), USA podprimérné (hodnota 46). Vysoké vyhybdni se nejistoté je
ve spolecnosti spojeno s neochotou inovovat, zavadét zmény, zkouset novinky. Je
rovnéz spojeno s vétsim dirazem na lékar'skou péci, 1ékar je povazovan za nékoho,
kdo je nezastupitelny (Hofstede, 2006).

Pokud bychom tuto informaci propoyh s realnym fungovanim systému zdra-
votni péce v USA a v CR, zjistime, 7e se Ce$i mohou na zdravotni pé¢i mnohem
vice spoléhat a Ze je pro né dostupnéjsi nez pro Americany. Jak uvddi Arnoldova
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(2012), zdravotnickd péce je v Ceské republice povaZovana za stdtni povinnost
a lidé predpoklddaji jeji garanci a dostupnost, zatimco v USA je na systém zdra-
votnické péce pohliZzeno spiSe z komercniho hlediska a lidé musi pocitat se svou
finanéni spolutic¢asti na 1é¢bé. T tato relativni dostupnost 1ékai'ské péce v CR a tra-
di¢ni presvédcenti, Ze mé zdravi je predevsim ,,v 1ékarskych rukou®, jsou existujici
faktory, které mohou vztah mezi optimismem a chovanim souvisejicim se zdravim
v obou zemich moderovat. O tendenci Cechii spoléhat se na ochrannou roli stétu
v kontextu zdravi vypovidaji i Kebza a Solcova (1996).

Limity této studie jsou spojeny predevsim s velikosti a sloZenim vyzkumného
souboru zaloZeném na prileZitostném vybéru. Presto jeji vysledky ziskané na za-
kladé stejnych metod pouzitych v CR i v USA koresponduiji s nasimi predchozimi

vy

zjiSténimi i s vysledky rozsahlych studii publikovanych ve svétovém méritku.
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