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. SFERA STRAVY JE CHARAKTERISTICKA SPISE
POSTUPNYMI PRECHODY, JEN ZRIDKAKDY SE
SETKAME S OSTRYMI HRANICEMI”

R0ZHOVOR S DOC. STEFANEM DECEVEM

Rozhovor vedla a preloZila Gabriela Fatkova

Myslite si, ze jidlo v balkanském kontextu
lidi spiSe spojuje, nebo rozdéluje? Napada vas
néjaky priklad, kdy jidlo ¢i strava osudové za-
sahly do balkanskych déjin?

Zejména v balkanském kontextu jidlo lidi spi-
$e spojuje, nez Ze by je rozdélovalo. Nékdy drob-
né detaily od sebe jednotlivé balkanské kuchyné
rozlisuji, ale vSechny maji spole¢ny kulinarni
zdroj, ktery svym zpisobem spojuje dva velké
kulinarni ,,bazény® z minulosti - na jedné stra-
né kulinarni tradice osmanské fiSe a na druhé
habsburské monarchie. Netekl bych, ze strava
hrala néjakou dramaticky dilezitou roli v no-
vych a soudobych obdobich balkanské historie.
Fungovala nejvice jako pojitko mezi kulturami,
nerozdélovala je.

Je néjaka kulinarni praktika nebo vzorec,
kterymi jste se béhem své kariéry zabyval ob-
zvlasté s chuti?

K historii stravy a stravovani jsem se preori-
entoval Uplné nahodou az v celkem pozdnim
obdobi své profesni drahy. Dlouha 1éta jsem se
zabyval spi$e politickou ideologii, déjinami po-
litické kultury, nacionalismem a narodni iden-
titou. Kdyz jsem ale zkoumal minulé politické
ideologie, v$§iml jsem si, Ze talentovani politic-
ti publicisté pouzivali nékdy stravu a metafory
spojené se stravou a riznymi jidly k vytyceni
vhodnych a presvédcivych socidlnich a kul-
turnich charakteristik. Proto jsem se postupné

zaméfil na vyznam stravy, a to v socidlnim i et-
nodiferencia¢nim ohledu. To hralo velkou roli
v mém zajmu o rusofilstvi a rusofobii v Bulhar-
sku od konce 19. stoleti. Tehdy mne zaujalo, ze
na konci 19. stoleti autofi z rusofobského poli-
tického tdbora v Bulharsku vyuzivali navzdory
spole¢nému slovanskému ptivodu a pravoslav-
nému nabozenstvi rozdily ve stravovacich né-
vycich mezi Bulhary a Rusy, aby presvédcive
zduraznili hranice, a potvrdili tak narodni iden-
titu v opozici k ruskym imperialnim aspiracim.
Po case jsem se zacal v ramci studia narodni
identity zabyvat historii Sopského salatu. Proti
obecnému presvédceni se ukazalo, Ze je vlastné
produktem profesionalni gastronomie bulhar-
ské spolecnosti Balkanturist z 60. let 20. stoleti
akjeho pevnému zakofenéni na bulharské tabu-
li dodlo az v 70. a 80. letech. Ve skutecnosti az do
30. let 20. stoleti a nékde i déle nejenze Bulhati
neznali §opsky salat, ale obecné nekonzumovali
mnoho salatt. V chudsich letech povazovali ze-
leninu za obecné malo sytou a vyzivnou stravu.

Vidite v evropském kontextu néjakou spo-
le¢nou kontinuitu, ktera se tyka stravovani a
sfér s nim souvisejicimi? Anebo naopak - v
¢em spatifujete symbolicka rozhrani mezi
»balkdnskou® a ,,stiedoevropskou® kulindrni
kulturou?

Podobné jako vSe v kultute i sféra stravy a stra-
vovani je charakteristickd spiSe postupnymi
prechody, jen zfidkakdy se setkdme s ostrymi



hranicemi. Nemélo by se zapominat, Ze v minu-
losti hranice slouzily nejen k oddélovani, ale i spo-
jovani lidi a narodd. V tomto smyslu stejné jako
u jinych déjin jsou i déjiny stravy velmi spletité.
Kdyz vyrazite na sever a zapad z takového kuli-
narniho centra, jakym je napiiklad Istanbul, bu-
dete prekracovat spise plynulé prechody ve stravé.
Vyraznéjsi rozdily nalezneme zejména mezi ,,bal-
kanskou® a ,stfedoevropskou® kuchyni. Nejvice
viditelné jsou rozdily v pouzivani ur¢itych mou¢-
nych jidel ve stiedni Evropé¢, zatimco v té jizni se
konzumuje prevazné chléb. Alespon v minulosti
tomu tak bylo. Na Balkdné se také pouzivd vice
koteni ve srovndni se stfedni Evropou. Zde je ob-
zvlasté zajimavym pripadem Madarsko. Tam se
setkdme s vcelku vyraznym synkretismem. Gulas
a pouzivani palivého koteni je v madarském kon-
textu ve skutec¢nosti vyrazem snahy madarskych
elit o posileni vlastni identity ve vazbé na obycejny
lid a v kontrastu k administrativné centralizac¢ni
politice Franze Josefa. Pravé tato snaha o posileni
hranic ¢ini z gulase znak a symbolické jidlo.

Stalo se Vam nékdy jakési kulinarni prozfeni,
Ze jste pravé skrze studium stravovani pochopil
néjaké $irsi socio-historické souvislosti?

Ano, béhem studia stravy a importu novych
potravin z Ameriky Krystofem Kolumbem jsem
dosel ke dvéma dulezitym zjisténim. Bylo potreba
celych dvou staleti, nez byly v Evropé pfijaty a in-
tegrovany tyto nové kulturni rostliny (papriky, raj-
Cata, brambory, kukufice, fazole atd.). A soucasné
pres Atlantik sem nebyla prenesena hotova jidla,
ale tyto nové kulturni plodiny byly integrovany
do tehdejsi evropské kulinarni tradice, tedy zacaly
se pouzivat k pripravé zde jiz osvédcenych jidel.
A vétsina téchto novych plodin navic dorazila nej-
drive do sousednich zemi, do dne$niho Bulharska
se dostaly az teprve po svém rozsifeni vSude oko-
lo, teprve pak se dostaly k nam. Do zna¢né miry
se tak rozviji v bulharské naciondlni imaginaci
dodnes rozifena piedstava o tom, ze Bulharsko je
jakousi velkou kfizovatkou mezi Vychodem a Za-
padem. Pokud tomu ale tak je, tak by asi Bulhar-
sko nebylo posledni ze zemi, ktera pfijala mnohé
z téchto novych potravin. Zvlastné jasné je to vidét
na pripadu brambor a kukufice. Riizna oznaceni
pro tyto dvé plodiny v rtiznych bulharskych dia-
lektech ukazuji na to, ze k nam skutecné prisly
z riznych sméri ze sousednich zemi a Bulharsko
se tak vyjevuje jako jedna z poslednich zemi, kterd
je integrovala.

Mnoho lidi v dnesni dobé fesi riizné druhy stra-
vovani, napf. vegetarianstvi, veganstvi. Jak se na to
divate z pohledu historika?

Jesté na konci 19. a zacatkem 20. stoleti se ob-
jevovaly podobné tendence v urcitych elitnich
kruzich v Evrop¢, ale pfevaznd vétsina lidi na
svété je velmi daleka podobné kultufe a postoji
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ke stravovani. Touha po ,chlebu® je tfeba v bul-
harském kontextu velmi silna. Lidé si preji spise
vice chleba, vice masa, vice tuk, vice cukru. Role
vitamind obsazenych v zeleniné se stala obec-
né znamou uz po 1. svétové valce. Az do konce
50. let 20. stoleti byla dokonce pfijiméana i zcela
jina estetika Zenského téla, v kontrastu k dne$nim
predstavam. Leta hladu a chudoby, ktera trvala po
celém svété minimalné do 19. stoleti, zanechala
Cerstvé vzpominky. Proto se o veganstvi, vege-
tarianstvi a dietach zac¢ind uvazovat az od 60. let
20. stoleti. Samoziejmé jednotlivé regiony maji
lehce odlisny vyvoj, ale toto je takova spole¢na
obecna tendence.

Kuchaiské knihy jisté nejsou jen utilitarni
priruckou k pripravé urcitého pokrmu. Jak ctete
kuchafské knihy vy a jakym zptisobem podle vas
mohou prispét k formulaci symbolického poj-
mu ,,narodni kuchyné“? Existuje viibec takovy
termin?

Kuchaiské knihy jsou velmi hodnotnym his-
torickym pramenem. Informuji nds o stravovani
v minulosti, ale také o kli¢ovych proménach v ku-
linarnitradiciazptisobech stravovani. Bohuzel ¢as-
to neodrazeji kazdodenni stravovaci praxi a zpu-
soby Zivota, ale i tak jsou ditkazem promén, kte-
ré se dé&ji v béhu déjin - a to jak z ohledu pouzi-
vanych surovin, tak i tfeba pouzivaného nadobi.
Tyto knihy demonstruji také rizné tendence v roz-
voji kuchafskych technologii a promény chuto-
vych preferenci. Nékdy tyto knihy predstavuji
novinky, které byly ale v dobé publikovani jiz cela
desetileti prakticky pouzivané. V jinych piipadech
ale kucharky mohly odrazet nebo i piedjimat no-
vou médu ve vafeni. V moderni dobé se nékteré
knihy staly tésné po publikovani autoritativnim
hlasem, ktery vytvari svého druhu diktat v oblasti
chuti, radi v pouzivani rtizného kofeni a surovin
nebo také doporucuji uziti nového kuchynského
nécini. Co se tyce narodnich kuchyni, nazory od-
bornika se rizni. Shoduji se vSak na tom, Ze néco
jako ,narodni kuchyné® rozhodné absentovalo
v obdobi stredovéku a raného novovéku, tj. v ob-
dobi mezi 16. a 18. stoletim. I kdyz uz ve stiedo-
véku existovaly rozdily v potravinach a jidlech,
zejména mezi severem a jihem Evropy, stejné ale
neexistovalo mnoho prvka spole¢nych ,nérod-
nich kuchyni“ pfed vznikem modernich narod-
nich stat v 19. a 20. stoleti. Ve vy-zkumu nérod-
nich kuchyni se v poslednich nékolika desetiletich

definitivné formovalo nékolik nazorovych proudt
a skupin autort. Podle prvniho se vznik narod-
nich kuchyni nebo ,,nacionalizace” stavajicich ku-
chyni a jidel uskute¢nila v raném novovéku, a to
v 17. a 18. stoleti. Zatimco stiedovéka Francie se
nevyznacovala nijak svou kazdodenni ani svatecni
stravou, pro nékteré védce je milnikem rok 1651,
vydani knihy Le Cuisinier francais od La Varena,
jez se stala literarnim vyrazem konce stfedovéké
kulindrni tradice a zadatku vyrazného francouz-
ského stylu kuchyné. Existuje jesté jind skupina
védct, ktefi odmitaji toto v¢asné prifazeni feno-
ménu ,,narodni kuchyné“. Podle nich nelze az do
konce 19. stoleti mluvit o narodnich kuchynich
nebo o ,nacionalizaci kuchyni® Stejné jako prvni
skupina povazuji existenci ,ndrodni kuchyné® za
vysoce zavislou na jeji kodifikaci v konkrétnich
kulinarnich textech, které ale zatim chybély v ra-
ném obdobi. Podle nich je formovani narodni
kuchyné neoddélitelné spjato s rozsifenim mo-
derniho vafeni a stylu typického pro Francii. Jde
o kuchyni odli$nou od gastronomie kosmopolitni
aristokracie i obradnich jidel venkovského lidu.
Riizné nazory v ramci této druhé skupiny souhlasi
s tim, ze od 19. stoleti pomohla kulinarni literatu-
ra v jednotlivych zemich vyjasnit myslenku toho,
co v daném narodnim staté predstavuje ,narodni
kuchyni® Ale pravé kvuli kodifika¢ni roli kucha-
fek je treti skupina védct presvédcena, ze ,,narod-
ni kuchyné® viibec neexistuji. Jsou pouhym pro-
duktem téchto texttl. Skute¢nd kuchyné miize byt
zaloZena pouze na produktech a muze byt pouze
lokdlni. V tomto smyslu je francouzskd kuchyné
pro tyto védce produktem parizské inteligence,
zcela zavislym na ,,autentickych® regionalnich ku-
chynich v zemi. Narodni kuchyné pro tyto védce
nejsou autentické, nepredstavuji zadnou ukazku
skute¢né kazdodenni kuchyné v regionu nebo ob-
lasti. Stejné jako narodni jazyky jsou tyto druhy
kuchyni vnimany jako umeéle vytvorené, ozivené
politickou realitou narodniho statu. Termin ,,na-
rodni kuchyné“ tak nabyva na vyznamu pouze
ve vztahu k obsahu knihy, menu restaurace, nebo
kdyz stavi jeden narod proti druhému. V tomto
smyslu je myslenka ndrodni kuchyné pro tyto
védce docela moderni a souvisi s obdobim konce
19. stoleti, navzdory ve$kerym pokusiim prezen-
tovat se jako zakofenéna v tradici, zvycich, dusi
nebo teroru. Institucionalizace téchto narodnich
kuchyni pak nabyva zvla$tni vyznam v oblasti
marketingu.



