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AKADEMICKA A SOCIALNI INTEGRACE
DO STUDIA NA VYSOKE SKOLE
U PRVNI GENERACE VYSOKOSKOLAKU:
PREHLEDOVA STUDIE

ACADEMIC AND SOCIAL INTEGRATION
OF FIRST-GENERATION UNIVERSITY
STUDENTS: LITERATURE REVIEW

TEREZA VENGRINOVA

Abstrakt

Tercidrni vzdélivini v Ceské republice v poslednich deseti letech balancuje mezi fazemi, které Trow oznaluje
Jako masovon a univerzdlni. Na vysoké skoly tak prichazi Siroké spektrum zacinajicich studenti, kter? se
poprvé integruji do pro né nového prostiedi. Mezi témito studenty je i skupina, pro kterou je proces integra-
ce narocnéjsi. Jedna se o proni generaci studenti, jejichg rodinni prisinsnici nemaji vysokoskolské vzdéldni.
Studenti proni generace prochdazeji procesem integrace jako pront 3 rodiny, cof s sebon nese urcitd specifika,
a to v obou sférdch procesu integrace, tedy akademické i socidlni. Tato predklidand prebledovd studie
shrnuje pozndni 3 prevagné zabranitnich vyzkumi, které se vénuji problematice akademické a socidlni
integrace, a to konkrétné u proni generace vysokoskoldiki. Cilem tohoto textu je odpovédét na otazky:
(1) ,,Jak probiha proces akademické a socidlni integrace do studia na vysoké skole?”, (2) ,,Kdo json vysoko-
Skoldci proni generace a proc se touto problematikon pedagogicky (resp. andragogicky) vyzkum abyva?
a (3) ,Jakd specifika ovliviiuji akademickon a socidlni integraci proni generace vysokoskoldakii? ™
Atributy proni generace vysokoskolikii, které ovlivingi proces jejich akademické a socidlni integrace a je3
se prolinaji analyzovanymi texty, jsou socioekonomické zdazemi studenta a jeho rodiny, vytvareni nové osob-
ni identity, s tim spojeny konflikt roli daného jedince a nedostatek kusenosti se systémem instituce tercidr-
niho vzdélavani. Tyto jednotlivé faktory ovlivitujici vstupni proces do studia Ize interpretovat dle Crossové
Jako instituciondlni, sitnacni a dispozicni bariéry.

Kli¢ova slova
proni generace vysokoskoliki, akademickd integrace, socidlni integrace, socioekonomicky status, viastni
identita, socidalni role
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Abstract
In the last ten years, tertiary education in the Czech Republic has balanced between the phases Trow described
as “mass” and “universal”. Thus, a wide range of beginning students come to colleges and are integrating into
the college environment for the first time. These students include a group for whom the integration process is
more demanding than for their colleagnes. This group is the first-generation university students whose family
members do not have a college degree. First-generation students go through the process of integration as the
first in their family, This experience involves certain specific characteristics of the integration process, in both
the academic and social spheres. This review summarizes the knowledge, mostly from foreign research, that
addresses the problems of academic and social integration, and specifically that addresses the issue of first-
generation university students. This text aims to answer the following questions: (1) What is the process of
academic and social integration into university studies? (2) Who are first-generation university students, and
why should we focus on this group of newcomers?, and (3) What specific characteristics affect the academic
and social integration of first-generation university students? An analysis of the texts shows the attributes of
[first-generation college students that influence the process of their academic and social integration. These
attributes are the socioeconomic status of the student and their family, personal identity and role conflict, and
lack of excperience with the tertiary education system. According to Cross, these individual factors influencing
the entry process into tertiary study can be interpreted as institutional, sitnational, and dispositional barriers.

Keywords
[first-generation university students, academic integration, social integration, socioeconomic status, personal belong-
ingness, social roles

Uvod

V poslednich deseti letech' balancuje Ceské tercidrni vzdélavani mezi masovou
a univerzaln{ fazi (MSM'T, n.d.-a; srovnej s CZSO, 2020). Trow (2007) defi-
nuje jednotlivé faze na zakladé poctu osob z jedné vékové kohorty, které se
vzdélavaji v terciarnich institucich. Faze masového vzdélavani nastane, pokud
se vzdelava 16—-50 % dané vekové kohorty, univerzalni faze pak, pokud je to
50 % a vice. Na vysoké skoly tak pfichazi siroké spektrum zacinajicich stu-
dentu, ktef{ majf raznorodé socidlné-kulturnii socialné-ekonomické zazemi.
Dle Prudkého et al. (2010) bylo ceské terciarni vzdélavani pred deseti lety?
v univerzaln{ fazi, nyni se opét pohybujeme spiSe ve fazi masové, situace se
stale mén{ (MSMT, n.d.-a; srovnej s CZSO, 2020). Od fize masové je funkei
vysokého skolstvi pfenos dovednosti a pfiprava sirsich technickych a ekono-
mickych elit, ktera se projevi v univerzalni fazi, a to ,,adaptaci ,celé populace’
na rychlou socialni a technologickou zménu® (Prudky et al., 2010, s. 19).
To ovsem neni mozné, aniz by tito lidé, budouci technicka a ekonomicka

! Tzn. mezi lety 2010-2020.
2 Tj. v roce 2010.
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elita (obory STEM?), studovali na vysoké skole a své studium také absolvo-
vali. Na druhou stranu dle Trowa (2007) v masové fazi terciarniho vzdéla-
van{ dochaz{ k ¢astéjsimu pferusovani studia a ve fazi univerzalni k narastu
predc¢asnych odchodu ze studia. Zvysuje se tedy riziko, ze jedinec nedokon-
¢l své studium, napf. dle Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (dile
jen MSMT) témét 40 % prvné zapsanych studentt do bakalaiského studia
(v roce 2010) do roku 2018 nedokonéilo své studium (MSMT, n.d.-b). Jednim
z divodu predcasnych odchodi vysokoskoldku je podle MSMT slabé aka-
demicka a socidln{ integrace do studia (MSMT, n.d.-b). Pravé pred¢asné od-
chody ze studia jsou ¢astéjsi u studentt prvni generace. Je to dano specifiky
této skupiny, které zminovany proces ovliviuji (Ives & Castillo-Montoya,
2020). Vlk et al. (2017) a Pratt et al. (2019) povazuji prvai chvile po nastupu
na vysokou skolu, resp. proces akademické i socialni integrace, za zasadni
pro udrzeni jedince ve studiu. Zaroven je téma integrace do studia v soucas-
né dobé diskutované, jelikoz se studenti prvniho ro¢niku se svymi novymi
vyucujicimi i kolegy setkavaji z velké ¢asti, néktefi zcela, v online prostfedi.
To cely proces ovliviiuje, co si uvédomuje také MSM'T a na tuto skutecnost
reaguje, napf. dne 15. fijna 2020 uspotfadalo webinaf na téma ,,Prvaci v pan-
demii: Co udélat pro socialni a akademickou integraci studujicich v prvnich
roénicich® (MSM'T, 2020). Procesem vstupu do studia se zabyvé tento text,
a to se zaméfenim na tento proces u prvni generace vysokoskolaku. Cilem
predkladané piehledové studie je pfedstavit, popsat a sumarizovat dosavad-
ni poznatky problematiky akademické a socialni integrace do studia na vyso-
ké skole, a to pfedevsim u studentt prvni generace.

Metodologie

Predkladany text je pfehledovou studii. Mares (2013, s. 427) uvadi, ze ,,daklad-
né zmapovani toho, co bylo zatim v dané vyzkumné oblasti vykonano®, je
dulezité pro kazdy zacinajici projekt’. Cilem ptfehledové studie by mélo byt
mimo jiné sumarizovat dosavadni poznatky za konkrétni casové obdobi,
diky tomu ziskat a pfedstavit vhled a porozuméni konkrétnimu tématu. Dle

Jedna ze skupin vyzkumu v oblasti akademické a socialni integrace do studia vysoko-
skoldku se zabyvé problematikou STEM obort (napi. Dika & D’Amico, 2016; Lytle &
Shin, 2020; Martin et al., 2020). Zkratka pro obory ptirodnich véd (Science), technic-
ké obory (Technology), technologické obory (Engineering) a matematika (Mathematics)
(viz Dika & D’Amico, 2016).

V mém (autorky) pfipadé je zac¢inajicim projektem disertacni prace.
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Hamiltona a Torraca (2013) je metoda pfehledové studie vhodna, pokud je
vyzkum v daném tématu rozptylen do raznych subtémat, které je tfeba ana-
lyzovat, coz téma akademické a socialni integrace u prvn{ generace vysoko-
skolaka je.

Prehledové studie maji obecné za cil pochopit rozsahlé mnozstvi infor-
maci (Ives & Castillo-Montoya, 2020). Aby bylo mozné tyto informace ana-
lyzovat a pochopit, je nezbytné stanovit si kritéria pro vybér zdroju, ze kterych
budou tyto informace ziskany (Mare§, 2013). Pro hlavni ¢ast piehledové
studie tykajici se prvnf generace vysokoskolskych studentt a jejich procesu
akademické a socialni integrace byla zvolena nasledujici kritéria vybéru textu:
(1) jedna se o texty zalozené na empirickém vyzkumu, popft. o teoretické pie-
hledové studie; (2) texty byly publikovany v obdobi 2010-2020; (3) jsou na-
psany v ¢eském nebo anglickém jazyce; (4) jednd se o plné texty (napt. plny text
¢lanku, nikoliv jen abstrakt); které (5) jsou dohledatelné v databazich (napf.
EBSCO, ERIC, Scopus, WoS); (6) dané texty prosly recenznim fizenim.
Texty byly vyhledavany na zakladé klicovych slov, napt.: integrace do studia
(akademicka integrace, socialni integrace), prvni generace vysokoskolakdu,
vysokoskolské studium, prvni ro¢nik vysokoskolského studia atd. Vytazené
texty nesplfiovaly minimalné jedno ze zminénych kritérii, popt. nekore-
spondovaly s cilem této pfehledové studie. Jelikoz problematiku procesu
integrace do studia je nezbytné popsat pfed popsanim akademické a socialni
integrace u prvni generace vysokoskolaki a interpretaci specifik, které tento
proces u dané skupiny studentt ovlivauji, byly vybrané zdroje doplnény
o texty, které se zabyvaji a pfimo vysvétluji proces akademické a socidlni
integrace do studia na vysoké skole. K vétsine téchto zdroji odkazuji i auto-
fi analyzovanych textu z hlavni ¢asti. Pro ¢ast tykajici se samotného procesu
integrace byla kritéria vybéru textt pozménéna, jedna se: (1) o plné texty;
které (2) jsou napsany v ceském nebo anglickém jazyce; (3) jsou dohledatel-
né v databazich (napt. EBSCO, ERIC, Scopus, WoS); (4) prosly recenznim
tizenim; (5) vénuji se problematice vysokoskolské integrace do studia;
(6) jsou vhodné pro naplnéni cile a otazek této konkrétni pfehledové studie.
Vyhledavani textt probihalo také na zakladé¢ klicovych slov, napf.: tranzice
na vysokou §kolu, integrace do studia (akademicka integrace, socialni integra-
ce), zacatek vysokoskolského studia atd. Nasledny postup prace se ziskanymi
zdroji byl sestaven na zakladé Marese (2013), Randolpha (2009) i Roccové
a Plakhotnikové (2009). Vyhledavanim bylo identifikovano 68 potencialnich
textl pro hlavni ¢ast prehledové studie, po pfecteni nazvu, abstrakta a kli-
covych slov bylo 30 textt vyfazeno, pfevazné z davodu nevhodného zame-
fen{ vyzkumu pro tuto pfehledovou studii. Zbylych 38 textt bylo peclivé
proc¢teno a 30 z nich naplnilo, kromé kritérif vybéru, také ocekavani v sou-
vislosti se stanovenymi otazkami. Vyhovujici texty jsou pfevazné zalozeny
na vyzkumech z angloamerického prostfedi, jelikoz prave v této oblasti se
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danému tématu vénuje zvysend pozornost, coz dokazuje také stafi (resp.
novost) vybranych textt. Stejné bylo postupovano u textt vysvétlujici pro-
blematiku akademické a socialn{ integrace do studia na vysoké skole.

Whittemore a Knafl (2005) uvadéji, ze klicové pro napsani dobré prehle-
dové studie je stanoven{ si problému, na ktery se piehledova studie zameéfi.
V tomto piipadé¢ se jedna o problematiku prvni generace vysokoskolakua
a specifik, ktera ovliviuji proces jejich akademické a socialni integrace do
studia. Cilem je pfedstavit, popsat a sumarizovat dosavadni poznatky této
problematiky, stejné jako predstavit zdivodnéni, pro¢ se zvolenym tématem
pedagogicky (resp. andragogicky) vyzkum zabyva (cil sestaven na zakladé¢
metodiky Harta /2005/ a Randolpha /2009/). V ramci této piehledové stu-
die si kladu nasledujici tfi otazky: (1) ,,Jak autofi vymezuji akademickou
a socialni integraci do studia na vysoké skoler”, (2) ,,Kdo jsou vysokoskolaci
prvni generace a pro¢ se touto problematikou pedagogicky (resp. andrago-
gicky) vyzkum zabyvar a (3) ,,Jaka specifika ovliviuji akademickou a soci-
alni integraci prvni generace vysokoskolaktr*

Akademicka a socialni integrace do studia

Dle Tinta (1975) jsou instituce terciarniho vzdélavani® tvofeny slozkou aka-
demickou a slozkou socialni. Je zadouci, aby se jedinci integrovali do obou
téchto slozek dané instituce, z ¢ehoz vyplyva, ze obé slozky jsou na stejné
urovni, i kdyz dle Tinta (1997) se akademicka sféra vyskytuje v $ir$im socidl-
nim systému. Nov¢ prichozi do tercidrniho vzdélavani jsou tak seznamovani
s pravidly a fungovanim pro né¢ nové instituce. Na akademické drovni ziskd-
vaji informace o struktufe a hierarchii vysokoskolského spolecenstvi, uci se
novému a postupné se integruji do onoho systému. Nabyvaji novych znalos-
t také v oblasti svého zajmu, resp. studovaného oboru, uéf se, co je a co neni
pro dany obor i pro konkrétni vyucujici v ramci probiranych témat podstat-
né. Na druhé strané si vytvafeji nové socialn{ kontakty, snazi se udrzet si ty
staré a balancujf mezi starymi a novymi socialnimi rolemi (Deli-Amen, 2011;
Pratt et al., 2019; Tinto, 1975). S nadsazkou by se dalo fict, Ze se jedinec uci
novym pravidlam hry, a pokud se je nenauci, neni schopen podle nich jednat,
proto ve hfe neztstane. Jak jiz bylo feceno, netdspésna integrace do studia je
jednim z faktort pfedcasného odchodu jedince ze studia. Tinto (1975) uvadi,

Autorka textu si je védoma, Ze v Ceské republice jsou institucemi terciarniho vzdéla-
vani vysoké $koly a vy$ii odborné $koly (MSM'T, 2009), aviak pro ucely této price se
jedna o ekvivalent pro vysoké skoly.
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ze pokud se jedinec nedostate¢né integruje do akademického i socialniho
systému dané instituce a pfedcasné tak ukonéi své studium, pak pacha jistym
zpusobem sebevrazdu, jinymi slovy dobrovolné odchazi. Na Tinta navazuje
Tierney (1999), ktery na zakladé konceptu Durkheimovy teorie sebevrazdy
fika, ze jedinec nové nastupujici do terciarnfho vzdélavani prochazi proce-
sem integrace (jistym zasveécenim do svéta terciarniho vzdelavani), béhem
kterého musi projit uréitou formou kulturni sebevrazdy (obrazné feceno).
To znamena oprostit se od znamého, aby jedinec mohl zacit s ¢istym $titem
a snadnéji se integroval do dominantnfho prostfedi terciarniho vzdélavani.
Pokud se tak nestane, nastavaji dvé moznosti: bud odchazi sim a pacha onu
Tintem (1975) definovanou sebevrazdu, nebo je k odchodu donucen, resp.
vylouc¢en ze studia.

Jak jiz bylo feceno, je zadouci, aby se jedinec integroval do akademické
sféry a stejné tak do sféry socialni. Akademicka integrace je zalozena na schop-
nostech jedince ucit se a poznavat nové, na jeho schopnostech nové nabyté
znalosti aplikovat a vyuzivat, a také na jeho mékkych dovednostech: schopnos-
ti organizovat si Cas (time management), zvladat riaznorodé dkoly a vyrovnat se se
stresovou zateézi. Coz se projevuje mimo jiné ziskanymi znamkami, vzta-
hem ke studiu, uvédoménim si pravidel a pfedpist, které zarucuji chod insti-
tuce, a identifikaci s roli studenta (Tinto, 1975). Za dspésn¢ akademicky inte-
grovaného studenta lze tedy povazovat takového, ktery pfijal svou roli v aka-
demické obci, dokaze si své studium zorganizovat a ve svém studiu pokracuje.

Paralelni k akademické integraci je socidlni integrace, pii niz je kladen
daraz na vytvateni novych socialnich kontaktd, a stejné tak na uchovani
stavajicich. Student je schopen rozpoznat a zaclenit se do vrstevnickych
struktur, pokud je mu zadana skupinova prace, vi, na koho se muze obratit,
a umi s témito lidmi spolupracovat (Tinto, 1975). Pro Brouwerovou et al.
(2016) jsou jednim z klicovych faktor pro tspéch ve studiu pravé socialni
kontakty. Na zaklade provedené studie tvrdi, Ze ptatelstvi, tedy spoluprace
a podpora ze strany spoluzaka (kolegt), pfimo ovliviiuje Gspéch studenta
v jeho prvnim semestru studia. Pro Mouralovou a Tomaskovou (2007) i pro
Kearneyho (2019) souvisi mira akademické integrace s tim, jak je jedinec
schopen se integrovat mezi své vrstevniky a také jak je schopen komunikovat
s vyucujicimi 1 zastupci dané instituce. V1k et al. (2017) uvadéji, Zze aspésnou
akademickou i socialni integraci studentti zasadné ovliviiuji dobré vztahy
s ostatnimi ¢leny akademické obce. Diky nim se zvys$uje schopnost studenta
vyhledat pomoc v ptipadé potieby a tim ziskat pocit integrity s vysokou sko-
lou a minimalizovat moznost pfedcasného ukonéeni studia. Proces integrace
probiha u vSech studentu, ktefi vstupuji do terciarnfho vzdélavani a uci se
v ném orientovat. U nékterych skupin studentd je tento proces ovliviiovan
vyraznéji, a to specifickymi charakteristikami dané skupiny, napf. u prvni
generace vysokoskolaku.
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Prvni generace vysokoskolskych studenti

V pedagogickém vyzkumu neexistuje shodna definice, podle které by byli
vysokoskolaci prvni generace snadno rozpoznatelni. Podle Toutkoushiana
et al. (2018) je vzdy hlavnim ukazatelem pro definici konkrétniho vyzkum-
nika to, jaka data ma k dispozici, resp. s jakym vyzkumnym vzorkem ma
moznost pracovat. Jednu z moznych variant konkrétni definice uvadi
Pettyova (2014): jedinec ze skupiny prvni generace vysokoskolskych studen-
ti je ten, ktery jako prvni z rodiny navstévuje vysokou Skolu. Redford
a Hoyerova (2017) s Woosleyovou a Sheplerem (2011) definuji prvni genera-
ci podobné. Podle nich se jedna o studenty, jejichz rodice nemaji zkusenost
z postsekundarniho vzdélavani. Oproti Pettyové tak zdaraznuji pouze vliv
zkusenosti rodi¢t a nezohlednujf jiné rodinné pfislusniky, napf. starsi sou-
rozence. Demetriouova et al. (2017) jiz pfipousti, ze rodice mohou mit urci-
tou zkusenost z terciarniho vzdélavani, nikoliv vsak dané vzdélani absolvo-
vano. Skupina autort kolem Demetriouové povazuje za prvni generaci
vysokoskolakt studenty, ktetfi pochdzeji z rodiny, ve které oba rodi¢e nema-
il vyssi nez sekundarn{ vzdélani, respektive jejich nejvyssi dosazené vzdelani
je stfedoskolské. Pripousti tak, Ze rodice i starsi sourozenec (sourozenci)
dan¢ho jedince mohli navstévovat vysokou skolu, ale rodice ji nedokon¢ili.
Takto a podobné sestavené definice se prolinaji napfi¢ vsemi analyzovanymi
texty.

Vyse zminéna vymezeni se nezabyvaji definovanim jednotlivych zvolenych
pojmu, napt.: kdo je clenem rodiny, kdo jsou rodic¢e, nevlastni rodice ¢i pra-
rodice atd. Jen néktefi vyzkumnici pocitaji s moznou roli sourozenct, ktefi
by mohli ovlivnit, zda jedinec patii do skupiny prvni generace vysokoskola-
ka nebo ne. Proto pro ucel této prehledové studie nenf pfedlozena jednotna
definice, jelikoz jak je patrné, definice jsou napfi¢ vyzkumnym spektrem
rozdilné. Piipadnd vlastni definice prvni generace vysokoskolaku by byla
vytvofena umeéle a velice by omezila vybér moznych textd pro analyzu.
Podle Ivesové a Castillo-Montoyové (2020) jsou nejednotné definice v této
oblasti vyzkumu typické a zaroven uvadéji, ze je to z davodu rozdilnych
Gceld konkrétnich vizkumi. Uéelem vizkumu je mysleno, zda vysledna
studie aspiruje na stanoven{ zmén pro vzdélavaci politiku, nebo se jedna
o zakladni vyzkum bez aplikaci v praxi (Toutkoushian et al., 2018).

I kdyZ nepanuje shoda v definici skupiny prvni generace vysokoskolaki
napfi¢ pedagogickym vyzkumem, panuje shoda v dulezitosti a aktualnosti
tohoto tématu. Jednim z divodu, proc¢ se danym tématem pedagogicky (resp.
andragogicky) vyzkum zabyva, je jeho navaznost na pifedcasné odchody ze
studia. U prvni generace vysokoskolakt je dle Ivesové a Castillo-Montoyové

Vv,

(2020) vyssi procento pfedcasnych odchodu ze studia, coz dokazuji i jiné
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v{zkumy, napt. Housové et al. (2020) nebo Schelbové et al. (2019). Poukazu-
ji hlavné na to, ze problém pfedcasnych odchodt ze studia dlouhodobé
pretrvava. Gibbonsova a Woodsidova (2014) vysvétluji svij vyzkumny zajem
o tuto skupinu z jiného duvodu, a to vys$sim poctem piichozich studentt
do terciarnfho vzdélavani. Z toho vyplyva snaha vysokych skol udrzet si
studenty nejen prvai generace’, uzptsobit jim podminky pfi vstupu do studia
a zarucit tak rovné pfilezitosti. Tfetim divodem obhajujicim zamefen{ vy-
zkumu na dané téma je snaha studentt prvni generace o zajistén{ lepsich
zivotnich podminek, nez maji jejich rodice. Pfedevs$im se jedna o zvyseni
vlastniho socioekonomického statutu, ktery v zacatcich studia ovliviuje
proces jejich integrace (Bui, 2002, in Gibbons & Woodside, 2014).

Na zakladé analyzy textl se prvni generace vysokoskolakt jevi byt psy-
chicky i akademicky méné pfipravena ke studiu na vysoké skole, coz ovliv-
fluje moznost jejich dspésné integrace a opet nas zavadi k problematice jejich
udrzeni se ve studiu (Pelco et al., 2014). Potvrzuje to mimo jiné i Mehta et al.
(2011), z jejichz vyzkumu vyplyva, ze studenti prvni generace jsou méné
socialné i akademicky spokojeni nez jejich kolegové. Froggé a Woods (2018)
se také zamefuji na studenty prvn{ generace, jelikoz tito studenti mivaji
niz$i droven akademické i socialni integrace a je u nich vyssi riziko pred-
¢asného odchodu. A to i pfesto, ze podle vysledkt vyzkumu Froggého
a Woodse (2018) prvni generace vysokoskolakti upfednostnuje pravidelné
osobné dochazet na vyuku, coz by mélo vést ke snadnéjsimu ztotoznéni se
s roli studenta a tim padem k vy$si akademické integraci.

Hlavnim argumentem vyzkumu, ke kterému vétsina autora sméfuje, je
dlouhodob¢ pfetrvavajici problematika pfedcasnych odchodu z terciarniho
vzdélavani. Autofina zaklade vlastnich vyzkumu vysvétluji, jak vysledky (ne)
uspesného procesu akademické a socidlni integrace ovliviuji pravé pred-
¢asné odchody ze studia. Podle Vlka et al. (2017), ktef{ popsali soucasnou
ceskou situaci tykajici se studijni neuspesnosti, je spravna a tspésna akade-
micka i socialni integrace klicem ke snizenf poctu studentu, ktefi nedokonéi
studium na vysokych skoldch. Na druhou stranu, ma-li byt proces integrace
uspésny a tim snizit procento pfedcasnych odchodi ze studia, je mimo jiné
nutné znat charakteristiky jednotlivych skupin studentt, napf. prvn{ genera-
ce vysokoskolaku.

6 V jejich definici se jedna o studenty, jejichz rodice nemaji postsekundarni vzdelani

(Gibbons & Woodside, 2014).
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Specifika prvni generace vysokoskolakt
v procesu akademické a socialni integrace do studia

Akademickou i socialn{ integraci ovliviuji dle Tinta (1993) tfi hlavni atribu-
ty na vstupu do studia, a to: (1) rodinné zazemi, (2) dovednosti a schopnosti
daného jedince a (3) zkusenosti dan¢ho jedince z pfedchoziho vzdélavani.
Tyto tii atributy se u prvai generace vysokoskolakt projevuji vyraznéji nez
u jinych studentd a zaroven jsou ovliviiovany prave specifiky, kterd tato sku-
pina ma. Tintovo (1993) rodinné zazemi se v analyzovanych textech objevu-
je pfevazné v ramci problematiky socioekonomického statusu rodiny a z toho
vyplyvajicich dalsich specifik prvni generace vysokoskolakt. Prave této
problematice je v ramci vyzkumu vénovana nejvetsi pozornost. Dovednosti
a schopnosti se u dané skupiny studentt tykaji schopnosti jedincua sladovat
své socialni role (pfedevs$im schopnosti sladovat svou roli v rodiné s novou
rolf studenta). Ttet{ Tintav (1993) atribut se v analyzovanych textech obje-
voval vyjimecné, pozornost byla kladena spiSe na absenci pfedchozi zkuse-
nosti s prostfedim instituce terciarniho vzdélavani. Ta se projevuje u prvni
generace vysokoskolakt vyraznéji nez u jinych skupin studentt a je umocné-
na pravé tim, ze oni jsou prvni z rodiny, ktefi do tohoto prostiedi pfichaze-
jl a musi se do néj integrovat.

Socioekonomické dazemi
Studenti prvni generace ¢asto pochazeji z rodin s niz$im socioekonomickym
statusem (Schlebe et al., 2019). Je pro n¢ v mnoha ptipadech nezbytné si
béhem studia pfivydélavat, proto tito studenti mivaji brigady, poloviéni,
nekdy i celé pracovni uvazky, a to i v pfipade, ze studuji v denni formeé studia
(Cataldi et al., 2018; Dika & D’Amico, 2016). Krat{ se jim proto ¢as, ktery
by mohli vénovat pfipravé ukolt, domaci pfiprave ¢i jinym formam studia
(Katrevich & Aruguete, 2017). Z ¢ehoz vyplyva, ze pokud vénuji ¢as zamést-
nani, pak mnohdy nemaji dostatek ¢asu na akademické ukoly/zadani a musi
si peclive rozvrhnout svij ¢asovy harmonogram (tedy praci, vzdeélavani
a volny ¢as). Timto je ohrozena jejich primarni role, kterou maji pfi studiu na
vysoké skole zastavat, a to role studenta. Pfijeti této role je nezbytné pro
uspésnou akademickou integraci do systému terciarniho vzdélavani (White-
head & Wright, 2017). Pratt et al. (2019) vysvétluji, Ze nedostatek financnich
prostfedkt znamena pro studenty prvni generace zna¢nou nevyhodu oproti
jejich kolegtim, ktefi se mohou od zacatku studia soustfedit na svou roli
studenta a na vse, co s nf souvisi, mohou tedy snadnéji projit procesem inte-
grace. Na druhou stranu Pratt et al. (2019) vnimaji finanéni deficit i jako
motivaci. Studenti se musi vyrovnat s touto situaci a asili, které vlozi do toho,
aby mohli studovat, je motivuje, aby studium dokon¢ili. Zaroven budou mit
po absolvovani studia moznost zvysit svij socioeckonomicky status diky
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praci, kterou ziskaji prave na zakladeé dokonceného terciarniho stupné vzde-
lan{ (Pratt et al., 2019). K tomu vétsina vysokoskolakt prvni generace smé-
fuje a jedna se o jeden z jejich hlavnich motiva pro dokonceni studia.

Druhy mozny pohled na atribut rodinného zdzemi vznika na zakladé
vztaht a podpory ze strany rodiny. Katrevichova a Aruguetova (2017) mluvi
o problému propojeni prvni generace vysokoskolaku a jejich rodin. Studenti
prvni generace ¢asto pochazeji z rodin, kde ¢lenové maji mezi sebou silné
vazby a podpora ze strany rodiny je pro né¢ dilezita. Kdyz se vysokoskolaci
odstehuji, aby mohli studovat v jiném mésté, muze to negativné ovlivnit jejich
vztahy s rodinnymi pfislusniky (Katrevich & Aruguete, 2017). Podobné to
vnima Archova a Gilman (2019), ktefi uvadéji obavy ze strany rodiny ve
smyslu ztraty kontaktu a odlouceni. Rodina pak vyzaduje, aby ji jedinec ¢as-
to navstévoval nebo se dokonce vratil domu. To vede k odvadéni jedincovy
pozornosti od studia nebo ke konfliktu mezi studentem a rodinou. Prvni
generace vysokoskolaku se také casto potyka s neporozuménim ¢i nedostat-
kem zajmu svych piibuznych, coz rovnéz brani v pfijeti role studenta a s tim
spojené akademické integraci. Jelikoz rodinni pfislusnici (dle nékterych
v{se zminénych definic) nemaji zkusenost se studiem na vysoké skole, nezna-
ji tento proces, a nemohou se tak vzit do potfeb vysokoskoldka. To muize mit
za nasledek vahani ze strany studenta, zda ma pro n¢j studium vyznam a zda
v ném pokracovat (Gibbons et al., 2019; House et al., 2020; Stephens et al.,
2012). Opét muzeme diskutovat nad Tierneyho (1999) vysvétlenim kulturni
sebevrazdy, ktera je podle néj nezbytna pro pfijet{ nové role, a pokud ji jedi-
nec uskute¢ni, mize se pln¢ integrovat do nového systému. Na druhou stra-
nu Archova a Gilman (2019) uvadeéji, Ze rodina muaze byt i dilezitou oporou
studenta a také jej mize motivovat, napf. z davodu ziskani prestize pro
rodinu (prvn{ ¢len z rodiny, ktery dosdhne terciarniho vzdélan{) nebo z du-
vodu budouctho lepsiho finan¢niho zajisténi.

Osobni identita a konflikt roli

Jak jiz bylo zminéno, rodina muze mit negativni i pozitivn{ vliv na vysoko-
skolaky a tim ovliviiovat jejich akademickou i socialni integraci do studia.
Studenti se citi byt své rodiné zavazani, ve smyslu odpovédnosti ji navstévo-
vat a byt v ¢astém kontaktu, i kdyz jsou mimo domov. Proto prochazeji kon-
fliktem socialnich roli (konflikt mezi tou, kterou zastavaji v rodiné, a novou
roli studenta). Hledaji proto casto kompromis mezi vlastni nezavislosti,
potiebou se osamostatnit a odpovédnosti k rodiné (Covarrubias et al., 2019).
Timto konfliktem u nich dochazi ke snizovani sebevédomi a na rozdil od
jejich kolegu, ktefi nejsou prvni generaci vysokoskolaku, se pro né proces
akademické 1 socialni integrace stava narocnéjsi (Katrevich & Aruguete, 2017).

Dle House et al. (2020) se ncktefi zacinajici studenti prvni generace citi
provinile, jelikoz dosahuji vyssich uspécht v oblasti vzdelani nez jejich
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rodice. Tento trend se opét projevuje na jejich sebevédomi a muaze vést az
ke sklonim k depresim. Podle Pratta et al. (2019) souvisi nizsi sebevédomi
s nedostatkem financ¢nich prostfedkti a nutnosti pracovat. Garriot (2020)
oznacuyje dusledek poklesu sebevédomi i ztizeni procesu integrace jako bez-
mocnost studentt a mozny duvod jejich pred¢asného odchodu. Také Chang
et al. (2020) se tomuto tématu vénujf a obtiznéjsi akademickou i socialni in-
tegraci prvni generace vysokoskolakl pfic¢itaji jejich velkému stresovému
vypéti a tim zptsobenému negativnimu dopadu na snahu se osamostatnit.

Po vstupu do prvniho roéniku na VS si studenti vybudovavaji svou novou
identitu a pfijimaji svou roli studenta, ktera, jak jiz bylo feceno, je klicova pro
uspesnou akademickou integraci. Pokud ovsem jedinec citi odpoveédnost
k rodin¢ a na druhé strané ke svému studiu, respektive k plnéni svych studij-
nich povinnosti, mize narustat jeho frustrace z neustalého konfliktu mezi
rolemi, které zastava. Zaroven clenové rodiny, ktefi nemaji zkusenost s inte-
graci do vysokoskolského prostiedi, nemusi plné pochopit jedincovu roli
studenta a jeho snahu o nezavislost a osamostatnéni (Covarrubias et al., 2019;
Quinn et al., 2019). Muze se také jednat o stfet kultur ve smyslu kultury ro-
diny a kultury studentského Zivota, resp. vysoké skoly. Rodina m4 specifické
naroky a potfeby na daného jedince, stejn¢ tak studium na vysoké skole
(Covarrubias et al., 2019; Longwell-Grice et al., 2016; Pelco et al., 2014).
Kromé akademické integrace muze mit stfet kultur a konflikt studentovych
socialnich rolf také dopad na jeho socialni integraci (Ellis et al., 2019).

Podle Quinnové et al. (2019) ma student dvé moznosti, prvai z nich je
vybrat si mezi rodinou a novou ,,rodinou” na vysoké skole. Pokud se chce
uspésne integrovat do nového prostfedi, pak musi upfednostnit svou roli
studenta. Druha moznost je pfijmout obé role (¢len rodiny i student) a poku-
sit se najit kompromis. Z ¢ehoz vyplyva, ze prvni generace vysokoskolaki
se potyka s problémem nalézan{ vlastni nové identity, ktera je zalozena na
jejich socialnich rolich a zaroven je ovlivnéna jak rodinou, tak pravidly
a povinnostmi, které vyzaduje vysoka skola, na niz jedinec studuje. Tato
specifika prvni generace pfimo ovliviuji proces jejich akademické i socidlni
integrace do studia a mohou tento proces zpomalovat, nebo ho dokonce
prerusit a vést tak k pfedcasnému odchodu jedince ze studia (Covarrubias et
al., 2019; Pelco et al., 2014; Pratt et al., 2019; Quinn et al., 2019).

Nedostatek zkusenost se systémem instituce tercidrniho vdélavdani
Kromé nepochopeni ze strany rodiny se studenti prvni generace béhem
nastupu na vysokou skolu potykaji s nemoznosti navazat na zkusenosti svych
rodinnych piislusnikd, jelikoz tém tyto zkusenosti chybi. Tato absence zku-
Senosti ze strany rodinnych pfislusnikt je v analyzovanych textech velmi
¢asto uvadéna, a to na zaklad¢ podstaty zkoumané skupiny. Kultura terciar-
niho vzdélavani ma svij vlastni jazyk (respektive terminologii), ktery se
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studenti prvn{ generace musi nejen naucit a ovladat, ale zaroven jej umét
tlumocit a vysvétlovat svym rodinnym piislusnikam (Longwell-Grice et al.,
2016). Coz muze opét vést ke konfliktu mezi jedincem a rodinou.

Podle Schelbové et al. (2019) se prvni generace vysokoskolaku mtize hife
vyrovnavat s pozadavky a podminkami, které jim stanovuji vyucujici, jelikoz
studium na vysoké skole vyzaduje samostatnost studenta ve smyslu plnéni
svych povinnosti. Pokud se jedinec integruje do akademického procesu,
rozpozna lehce, co je jeho povinnost a co se od néj ocekava. Avsak na zacat-
ku studia se na to snazi pfijit (¢ast procesu akademické integrace). Pozadavky
jsou napsany a zadany pro vsechny stejné, nefes{ se ale, zda jim je porozu-
meéno. Porozumeéni je na studentech, ktefi kdyz prochazeji procesem akade-
mické integrace uspésne, jsou schopni tyto pozadavky rozkli¢ovat a rozumi
pouzivanému jazyku. Avsak pro studenty prvni generace mohou byt poza-
davky i informace hufe ¢itelné nez pro jejich kolegy a mohou se tak potykat
s vétsimi obtizemi pfi plnéni jednotlivych tkold, coz muze vést k demoti-
vaci a zpomalovan{ procesu integrace. Je to zpusobeno chybéjicimi zkuse-
nostmi, neznalost{ jazyka a kultury terciarniho vzdélavani jich samotnych
ijejich rodinnych prislusnikt (Katrevich & Aruguete, 2017; Pratt et al., 2019;
Schelbe et al., 2019).

Studenti prvnf generace nemohou pozadat své rodinné prislusniky o radu,
jak a ¢emu porozumét nebo udélat, tedy jak se integrovat do univerzitniho
systému, musi na to pfijit sami. Coz je také jeden z davodu, pro¢ majf tito stu-
denti mensi akademickou angazovanost ve srovnani se svymi vysokoskolskymi
kolegy a vyssi pocet predcasnych odchodu ze studia (Soria & Stebleton, 2012).
Holland (2020) povazuje za klicové piistup k informacim a jejich plnému
porozuméni v oblasti akademickych pozadavkd a povinnosti na stran¢ jedné
a na strané druhé znalost své osobni identity. Zaroven dodava, Zze u studentti
prvani generace (i u jejich rodict) dochazi castéji k neporozuméni instrukei
ptedavanych vyucujicimi nez u jejich kolegt, kteff do této skupiny nespadaji.

Bariéry zasahujici do procesu akademické a socialni integrace

Faktory, které ovliviuji proces na vstupu do studia a jez vyplynuly z analy-
zovanych textu, jsou vaimany pfevazné negativné a dle citovanych autort
komplikujf studentim prvn{ generace vstup do studia. Jedna se tedy o urcité
znevyhodnéni této skupiny studentt, na které muzeme nahlizet optikou
vnitinich a vnéjsich bariér nebo je muzeme interpretovat na zaklade pfistupu
k bariéram od Crossové (1981). Dle Gibbonsové a Woodsidové (2014) a stej-
né tak dle House et al. (2020) studenti prvni generace sami na bariéry béhem
jejich procesu integrace upozornuji a pocituji, ze se s nimi setkavaji castéji
nez jejich kolegové, ktefi do skupiny prvni generace nespadaji.
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Bariéry dle Crossové (1981) délime na situacni, dispozi¢ni a institucionalni.
Sitnalni bariéry, které lze oznacit jako zivotni faktory, mizeme definovat jako
bariéry: v socioekonomické stéfe konkrétni osoby, v nedostatku ¢asu, v nedo-
statku financ¢nich zdroja nebo jako kolize mezi rtznymi zavazky. Dispozicni
bariéry 1ze oznacit jako osobni faktory a tykaji se vhimani sebe sama: sebeve-
doml, fyzické a dusevni zdravi, a také mohou byt siln¢ propojeny s konkrétni
kulturou. Tteti typ bariér Crossova (1981) oznacuje za instituciondlni bariéry,
nckdy uvadené jako strukturalni faktory. Jsou zalozeny na neuspokojivych
metodach, které konkrétni instituce pouziva. Potter a Ferguson (2003) fikaji,
ze tyto bariéry mohou byt pfedpojaté a ignorovat potieby dospélych studentu.

Pokud se na specifika prvni generace zaznamenana vyse v textu, kterd
vstupuji do procesu akademické a socialni integrace, podivime optikou
bariér podle Crossové, dojdeme k nasledujicim zaveram. Katrevichova
a Aruguetova (2017) i Cataldi et al. (2018) psali o potieb¢ vysokoskolskych
studentt prvni generace pracovat a financné si tak zajistit zivotni standard.
Takovato prace jim krati cas, ktery by mohli vénovat studiu, a piimo tedy
ovliviiyje jejich ¢as na akademickou integraci do univerzitniho systému, je
mozné proto fict, ze tito studenti musi Celit situacni bariéfe (nemaji dostatek
¢asu ani finanénich zdrojt). Dals{ situacni bariérou je absence zkuSenosti
a informaci ze studia na vysoké skole u rodinnych pftislusnika. Piibuzni
nemaji zkusenosti s univerzitnim systémem, nemohou jedinci poradit
(Katrevich & Aruguete, 2017; Schelbe et al., 2019). Casto tak dochizi ke
kolizim mezi studentem a jeho rodinou (respektive ke kolizi mezi zavazkem
daného jedince ke studiu a k jeho rodiné).

Krome situacnich bariér se studenti prvni generace musi vypofadavat
s dispozi¢nimi bariérami. Ty souviseji se sebevédomim, fyzickym a dusev-
nim zdravim atd. Na zakladé analyzovanych vyzkumi maji studenti prvni
generace problém s hledanim vlastni identity a sladovanim socidlnich roli.
Zaroven hledaji pro né pfijatelny kompromis mezi kulturou rodiny a kulturou
nového prostiedi, do kterého vstupuji (Covarrubias et al., 2019; Katrevich
& Aruguete, 2017). Nedostatek informaci je mozné interpretovat také jako
institucionalni bariéru, ale jen v pfipadé, Ze univerzita neposkytuje jasné
informace o kurzech, studijnim oboru atd., popfipadé neni-li snaha ze strany
vysoké skoly tyto informace studentim pfiblizit a vysvétlit.

Jak jiz bylo feceno, instituce terciarniho vzdélavani pouzivaji specificky
jazyk, ktery se zacinajici studenti uci, je proto mozné, ze nekteré informace
jsou pro n¢ htuife pochopitelné. Zde se opét projevuje i specifikum zkoumané
skupiny, tedy Ze vysokoskolaci prvni generace jsou prvni z rodiny, kdo tuto
zkusenost ziskava. Crossova (1981) povazuje institucionalni bariéry za nejsnad-
néji odstranitelné a vysoké skoly s nimi mohou pracovat a odbouravat je.
Instituce mohou napft. poskytnout vice informaci nové ptfichozim a zaroven
se mohou pokusit ziskat zpétnou vazbu, zda bylo informacim spravné poro-
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zumeno, uzpusobit jazyk, kterym jsou materialy napsané atd. Naopak Chang
et al. (2020) hovoti o filtrovani informaci a uvadéji, ze novaccei jsou jistym
zpusobem pretizeni mnoha raznymi informacemi. Informace, které novacci
dostavaji, by proto mély byt jasné a snadno dohledatelné a srozumitelné.
Zaroven by se melo zjistovat, zda byly tyto informace pochopeny.

Vyse zminéné bariéry prekonavaji do jisté miry vsichni studenti, ktefi
nastupuji do prvniho ro¢niku na vysoké skole a integruji se do pro né nové-
ho a neznamého systému. Avsak u studentt prvani generace jsou tyto bariéry
daleko viditelnéjsi a znatelnéjsi praveé proto, ze timto procesem prochazeji
jako prvni z rodiny.

Zavér

Na ceské vysoké skoly pfichazi vysoky pocet zacinajicich studentd. Coz od-
razi fazi, ve které se terciarni vzdélavani nachazi, at’ uz se jedna o fazi ma-
sovou ¢i univerzaln{ (Trow, 2007). Tato skupina novacku ve vysokoskolském
prostfedi je vnitiné diferencovana a jednou ze specifickych skupin studenta
jsou vysokoskolaci prvn{ generace. Ti jsou pfevazné motivovani ke studiu
vizi zlepseni svého socioekonomického statusu (Bui, 2002, in Gibbons &
Woodside, 2014). Jejich vstup do studia, resp. na vysokou skolu, je umoznén
ina zakladé zmény faze terciarniho vzdélavani, jelikoz jiz od masové faze je
cilem ,,snizovani nerovnych piilezitosti k dosazeni vysokoskolského vzde-
lani* a od faze univerzaln{ je hlavnim kritériem vybéru jedincav zajem
o studium, nikoliv jeho znalosti, védomosti (Pabian, 2008, s. 33). Prudky et
al. (2010) dodavaji, ze dochazi ke ,,snizeni vlivu socialnich diferenci danych
vzdélanim rodicu (pfedevsim v absolutnim i relevantnim nardstu studentt
s rodic¢i s maturitou)* (s. 145). Koresponduje to s pfedstavenou problematikou
prvni generace vysokoskolak, tito studenti jsou jistym zpusobem znevyhod-
néni béhem procesu jejich akademické a socidlni integrace pravé na zakladé
specifik této skupiny.

Problematika prvnf generace vysokoskolaki a jejich charakteristik, ovliv-
nujicich proces akademické a socialni integrace, je diskutovanym a aktualnim
tématem, coz je mozné vidét mimo jiné na stafi (resp. novosti) zdroju, které
byly analyzovany v ramci hlavni ¢asti této prehledové studie (nejvice jich bylo
vydano mezilety 2016 a 2020). Vyzkum problematiky akademické a socialni
integrace u prvni generace vysokoskolskych studentl je velice riznorody.
To je patrné i z mnozstvi pohledi na definici skupiny prvai generace vyso-
koskolakt. Na druhou stranu se vyzkumy shoduji na divodech a aktualnos-
ti tohoto tématu, a shoduji se také ohledné specifik, ktera tato skupina ma.
Opakujicim se duvodem zajmu vyzkumniki o tuto problematiku je vysoké
procento pfedc¢asnych odchodu ze studia, a to moznym zapii¢inénim nedo-
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statecné integrace. Coz se déje ¢astéji u skupiny prvni generace. Stejné tak
je opakujicim se divodem v analyzovanych textech snaha vysokych skol
o udrzeni siroké a pocetné skupiny nové prichozich ve studiu. Jelikoz ve fazi
masové i univerzalni pfichazi na vysoké skoly velké mnozstvi studentu, je
nezbytné upravovat jim podminky nejen piijeti ke studiu, ale také podminky
na vstupu do studia jako takovém. Zaroven vyzkumy popisuji specifika, se
kterymi se studenti prvni generace musi vypofadavat béhem jejich akademic-
ké a socialn{ integrace.

Muzeme tak fict, Ze jiz od masové faze je pfijimano ke studiu vice nez 16 %
osob jedné veékové kohorty (Trow, 2007). To znamenad, ze se tito zac¢inajici
studenti nemohou vzdy pfizpusobit institucim terciarniho vzdélavani, jako
tomu bylo ve fazi elitni. Naopak podminky pfi vstupu se ptizpusobuji stu-
dentim, proto se vyzkumy zameéfuji i na proces integrace do studia. Stejne
tak se vyzkumy zamefujf na specifika jednotlivych skupin, ktera tento proces
ovliviyji. U skupiny prvni generace vysokoskolakt se jedna o socioekono-
micky status jejich i jejich rodiny, osobn{ identitu a konflikt roli, které jedinec
zastava, a také nedostatek zkusenosti se systémem instituce terciarniho vzde-
lavan{. Pti znalosti specifik jednotlivych podskupin nové prichozich vysoko-
skolaku je mozné jim pfizpusobit podminky na vstupu ze strany vzdélavaci
instituce, podpofit proces integrace a snizit tak pocet pred¢asnych odchodu
ze studia na vysokych skolach.
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