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Biblioterapie ve vyuce literatury
na stfednich skolach

Marie Mokra, Tamara Valesova, Jan Krecek

ABSTRACT
Bibliotherapy in Teaching Literature at Secondary Schools

The following article presents several options of the use of bibliotherapy as a psychotherapeutic
method in teaching literature at grammar schools. It is divided into three parts: the first one deals
with the theoretical background and advantages of this method including didactic benefits, and de-
scribes methodology the authors use at school. The second part brings attention to potential dan-
gers for teachers who decide to use bibliotherapy from the point of view of psychology. The third
part looks into two issues which emerge when using bibliotherapy at school: the didactic method
of teaching literature and literary canon. The study is followed by a bibliotherapeutic experiment
which has been already realised at school.
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Uvodem: ke struktuie a smyslu tohoto ¢lanku

Vyuka literatury je dnes prevazné orientovdna na vyklad literdrni historie.
Kritika této orientace (viz nize, napi. HNIK 2015, 2021; TLAPA 2016 aj.) pou-
kazuje na skute¢nost, Ze jddrem hodin literatury by mélo byt ¢teni a prace s tex-
tem. Cteni poskytuje mnohé: od identifikace ¢tenafe s postavou z literarniho
dila ptes zdbavnou a estetickou funkci az po terapeuticky potencial texti. I pro-
to se ndm diraz na emodni percepci literdrniho dila a jeji nasledné vyuziti pro
predem stanovené cile jevi jako jedno z moznych, ne-li nutnych vyuziti vyuky
literatury na sttednich skolach.

Od roku 2016 se v trojici odbornice na biblioterapii — psycholozka — pedagog
vénujeme zapojovani biblioterapie do sttedoskolské ulitelské praxe. Text, kte-
ry Ctete, je koncipovan stejnym zplisobem, jakym pracujeme pti vytvareni tzv.
,biblioterapeutickych experimentd“: vZdy bereme v potaz biblioterapeutické,
psychologické a didaktické hledisko. T#i kapitoly této studie odpovidaji tém-
to ttem pohledim, ptiloZend struktura biblioterapeutického experimentu pak
ukazuje redlny vystup nasi spoluprace.

Biblioterapie: jeji funkce a vyuziti

Nejvystiznéji 1ze pojmenovat podstatu biblioterapie za pomoci vy¢tu objek-
tivnich vychodisek, o ktera je mozné se op¥it: provedeni procesem ¢teni, uziva-
ni textu k feSeni osobniho problému, rozvijeni dovednosti a osobnostni rist;
meélo by se jednat o dynamickou interakci mezi ¢tenafovou osobnosti a literatu-
rou (AFOLAYAN 1992). Biblioterapii tedy definujme jako terapeuticky ptistup,
ktery vyuZziva literaturu k podpote dusevniho zdravi (SUVILEHTO 2019). Snad
muzeme jit jesté dal a prohlasit, Ze biblioterapie s literaturou pracuje tak, aby se
vzdy projevila moZnost terapeutického pusobeni literatury.

Pfesnéji definovat biblioterapii je obtizné. Nékteti autofi ji definuji jako inte-
rakci mezi ¢tendfem a textem, jeZ je uzite¢na pro ¢tenatuv osobni rozvoj (LIN-
DEMAN - KLING, 1968-9), jini tuto definici zpfestiuji a hovoti o bibliotera-
pii jako o interakci mezi ¢tendfovou osobnosti a procesem ¢teni, jez ma slouzit
ke ¢tendfové uzdraveni a jeho adaptaci (ALONSO GARCIA, 2008). Nicméné
vSechny definice zdaraziuji pravé ucel oné interakce: méla by to byt zména
v osobni perspektivé (my jsme si v prabéhu nasich biblioterapeutickych experi-
menti ¢asto opakovali ono ,aby si z toho néco odnesli®).
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Nahlédneme-li biblioterapii primarné z psychologického a terapeutického
hlediska, mZeme ji pojmout také jako psychoterapeutickou metodu ¢i tech-
niku. Pokud psychoterapii definujeme spole¢né s Ceskou asociaci pro psycho-
terapii (CESKA ASOCIACE PRO PSYCHOTERAPII, 2022) jako cestu smétujici
k dosazeni, obnoveni, rozvoji ¢i udrzeni kvality Zivota klienta tak, aby mohli Zit
subjektivné spokojeny zivot ptedevsim v aspektech osobnich, pracovnich, zdra-
votnich a socidlnich, a pokud za jeden z cilt psychoterapie pokladdme dosazeni
optimalniho rozvoje osobnosti, pak miZeme biblioterapii vnimat jako metodu
vedouci k dosazeni téchto cilt za pomoci literarniho textu.

Metoda biblioterapie se déli na klinickou (pop¥. institucionélni) a vyvojovou
(popt. interaktivni). Klinicka probihd zpravidla v rdmci velkych skupin ve speci-
alizovanych institucich (1é¢ebnach, nemocnicich aj.), byva vedena erudovanymi
odborniky, ktefi se na biblioterapii specializuji, a pro jeji ucely byvaji uzivainy
specidlni texty.! Naproti tomu vyvojova pracuje s jedinci, ¢astéji se skupina-
mi jedinct bez konkrétnich zdravotnich problému, proto muze probihat i nad
»obycejnymi texty?, feknéme ,,mimochodem®: tedy naptiklad p#i domaci Cetbé,
v knihovnéch vetejnych i skolnich, ve skole. Jedn4 se tedy nejcastéji o skupiny,
které byly vytvoreny jiz dtive a jejichz ¢lenové se nachazi v podobnych nebo
i stejnych vyvojovych obdobich. A pravé na skolni prosttedi se viemi jeho speci-
fiky jsme se zamérili my.

Pozndni, Ze literatura muze byt 1é¢iva, je staré snad jako literatura sama (ne-
bot se pti Cetbé nabizi snadno aplikovat Aristotelav princip katarze), nicméné
aby se jednalo o biblioterapii, a nikoliv ,,pouze” ¢teni, mély by byt v jejim pra-
béhu respektovany nasledujici principy, které byvaji zminovany i v souvislosti
s klasickou skupinovou psychoterapii: identifikace — katarze — vhled?, nékteti
autoti (PARKER, 2005) hovoti i o fazi tzv. involvementu (tedy tcasti, zapojeni
se), ktera nasleduje identifika¢ni fazi a znamena jesté uzsi emociondlni propojeni

1) Typicky se jedna o lé¢bu deprese a podobnych chorob, nicméné v poslednich letech se dostavaji do poptedi i jiné
oblasti, jako naptiklad lé¢ba sexualnich dysfunkeci (srov. napf. VAN LANKVELD, Jacques J.D.M., Fleur T. VAN DE
WETERING, Kevan WYLIE a Rob J.PM. SCHOLTEN. Bibliotherapy for Sexual Dysfunctions: A Systematic Review
and Meta-Analysis. The Journal of Sexual Medicine [online]. 2021, ro¢. 18, €. 3, s. 582-614 [cit. 2022-05-22]. ISSN
17436095. Dostupné z: doi:10.1016/j.jsxm.2020.12.009).

2) Ovsem vzdy by text mél byt peclivé vybran tak, aby obsahoval néco, co étenafe upouta: otevie dvete predstavivosti,
vzbudi zdjem: tedy néco, na co lze navazat (vice se specifikdm tohoto typu biblioterapie vénuje naptiklad publikace
HYNES, Arleen McCarty a Mary HYNES-BERRY. Bibliotherapy—-the interactive process: a handbook. Boulder, Colo.:
Westview Press, 1986. ISBN 978-0891589501).

3) Srov. YALOM, Irvin D. a Molyn LESZCZ. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Vydani ¢tvrté, v Portéle treti. P¥elozil
Hana DRABKOVA, prelozil Martin HAJNY. Praha: Portdl, 2021. ISBN 9788026218487, s. 475., biblioterapeuticka
specifika viz napt. MOSES, H. A. a Joseph S. ZACCARIA. Bibliotherapy in an Educational Context: Rationale and
Principles. The High School Journal, 1969, ro¢. 52, ¢. 7, s. 401-411.
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¢tenare s identifikovanym, naptiklad s literarnim hrdinou, s emoci, s kultur-
nim prostfedim aj., pti¢emz faze identifikace mtZe probihat i nevédomé. Zde
upozornime na jednu z vyhod biblioterapie: ¢tendt se nemusi pted nikym (at
uz pred ostatnimi ¢leny skupiny, nebo pfed psychologem ¢i knihovnikem, v na-
Sem pripadé pedagogem) ,,obnazovat®, maZe se ,schovat® za masku vytvofenou
pravé diky identifikaci. Katarze je chapédna v klasickém aristotelovském smys-
lu, tedy jako jakasi nastald emociondlni tleva a uvolnéni d¥ive nahromadéného
stresu a dal$ich silnych emoci. Zavérem biblioterapie by mélo dojit k vhledu,
tedy k nahlédnuti do vlastniho nitra (sebepoznani), porozuméni dané situa-
ci, novému pohledu na problém, nalezeni moznych feseni: v idedlnim ptipadé
muze byt tento vhled univerzalizovan, tedy ¢tenai dospéje k zavéru, Ze neni
v problému sdm a Ze muZe existovat obecnd platnost fe$eni. Dodejme, Ze v na-
sich experimentech jsme se zamérovali predev$im na jiz zminéné sebepoznini
a na uvédomeéni si riznych dalsich perspektiv.

Zaznamenali jsme srovnani biblioterapie a dramaterapie, ktera je v Ceské re-
publice zfejmé zndméjsi a roz§irenéjsi. Dramaterapie je na rozdil od biblioterapie
metoda vyuzivajici expresi a prosttedky dramatického uméni (VALENTA 2001).
Stejné jako biblioterapie ma za cil rozvijet dovednosti a osobnostni rast jedince
a miZeme ji vyuzivat jako podporu dusevniho zdravi, nicméné dramaterapie
nevyzaduje zddné propojeni s textem a mnohem ¢astéji vyuziva praci s télesnou
expresi. Biblioterapie tak v tomto ohledu nabizi jedine¢né propojeni zkusenosti
s Cetbou literdrniho dila a pfimé propojeni s vlastni Zivotni zku$enosti, kterou
dramaterapie ze své podstaty nenabizi. Srovnejme oba terapeutické ptistupy
jesté s dramatickou vychovou, kterd ,vyuziva nékterych prostfedkd a postupt
divadelniho uméni, u¢eni pfedevsim primym prozitkem a vlastni zkusenosti v jed-
nani; nabyvani Zivotni zkusenosti tim, Ze hleddme fe$eni nastoleného problému
(situace) nejen intelektem, ale i intuici se zapojenim téla a emoci“ (KOTATKOVA
1998: 49). Dramatickd vychova tedy akcentuje osobnostné-socidlni rozvoj ¢lové-
ka, jedna se o disciplinu, pfedmét, vychovny prostiedek zdaraziujici tvotivost,
cile dramatické vychovy jsou pedagogické, naproti tomu biblioterapie a drama-
terapie si kladou za cil rozkli¢ovat terapeuticky potencidl literarnich textd, resp.
zapojeni divadelnich postupt tak, aby pomdhaly. Je jisté, Ze v mnoha ohledech
se biblioterapie, dramaterapie i dramatickd vychova nutné musi prolinat, at uz
v pouzitych metodach, ¢i potencidlnich vysledcich, nicméné rozhodné nelze tyto
metody, jejich nahliZeni na literaturu a jeji vyuku ztotoZilovat.

Biblioterapie je vhodna pro vSechny vékové kategorie, 1ze ji iispésné vyuzit
v riznych Zivotnich situacich, jeji pisobeni je nejen terapeutické, ale casto
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i preventivni a screeningové. Mezi jeji ¢asto zmiriované cile patfi sebepoznani
a pochopeni vlastniho i obecné lidského chovani, poskytuje uvolnéni emoci, re-
laxaci a socializaci. Oproti jinym terapeutickym metodam je biblioterapie $iroce
a velmi obecné pouzitelnd (nesousttedi se zpravidla na konkrétni chorobu ¢
poruchu, nybrz na praci s textem) a rovnéz je povazovana za neinvazivni inter-
vendi (tj. nabizi uéastnikovi nezavislost, stejné jako aktivni roli). V nasich kon-
krétnich experimentech probihajicich ve $kolnim prosttedi jsme poznali i dalsi
vyhodu a mozZny cil biblioterapie, a to, Ze mobilizuje jak jedince (studenta), tak
i,terapeuta” (tedy pedagoga): sousttedi se tak i na jejich vzajemné pouto, coz je
rozhodné jeji vyznamny pfinos. V neposledni tadé je tfeba upozornit na mozny
hravy charakter této metody (coz koreluje s gamifikaci jakozto aktudlnim tren-
dem v soucasné vyuce?), ktery muze probudit a posilit zdjem o ¢teni.

V Ceské republice neni v soucasnosti tato metoda p#ili§ rozsifena (nelze ji
zameénovat s dramatickou vychovou, literarni gramotnosti, interpretaci textd ¢i
(tendfstvim, prestoZe ma se vemi, jak jiz bylo ¢aste¢né zminéno vyse, mnoho
spole¢nych prvka), nicméné v zahranidi existuje velké mnozstvi projektu, které
se vénuji biblioterapii i jejimu vyuziti na §kolach. Nize uvadime ptiklady pred-
métid zdjmu nékolika zahrani¢nich studii: biblioterapie v mentalnim tréninku,
biblioterapie a osobnostni rozvoj, biblioterapie pro déti s poruchami uceni, bib-
lioterapie pro starnouci, biblioterapie p¥ilé¢bé depresivnich stavi, biblioterapie
jako alternativa k feSeni emo¢nich poruch déti, biblioterapie jako pomocna te-
rapie pfi vyrovnavani se se ztratou blizkého ¢lovéka atd.

Co se tyce pozadované kompetence, neni pravda, Ze biblioterapii (pokud se
pochopitelné nejednd o biblioterapii klinickou) mutze vést pouze edukovany
psycholog ¢i terapeut® (coz je ve $kolnich podminkach ¢asto nemozné). Nicmé-
né pedagog hraje formalni i neformalni roli v terapeutické intervenci naprosto
ptirozené, nebot napomahd ristu a zméné u studentd, tedy ,klienta™.

4) Vice o gamifikaci ve vyuce viz FIALA, Jan. Gamifikace ve vjuce. <em>Metodicky portal: Spomocnik </em> [online].
31. 01. 2019, [cit. 2022-05-16]. Dostupny z: <https://spomocnik.rvp.cz/clanek/21961/GAMIFIKACE-VE-VYUCE.
html>. ISSN 1802-4785.

5) Dobry piehled témat, s nimiz biblioterapie pracuje, a to véetné pozorovanych nastalych efekt poskytuje naptiklad
nedavno vydand metaanalytickd studie VARELA, Miguel, Maria Regina CAPELA, Noemi SERRAINO a PEREIRA,
José. Effects of bibliotherapy in well-being and human development its application in education. The Creativity and In-
novation as a Challenges for the Systems of education — Cross cultural perspective. International Forum for Education,
Torun: Wydawnictwo Marszalek, 2018, s. 107-119.

6) Vice o moznostech psychologickych a psychoterapeutickych sluzeb v Ceské republice viz ¢lanek https://czap.cz/
Articles/12759086.

7) Neékteti autofi dokonce zmiruji $koly jako optimalni prostfedi pro riizné psychologické intervence, pochopitelné
véetné biblioterapie (viz MAICH, Kimberly a Sharon KEAN. Read Two Books and Write Me in the Morning!: Bib-
liotherapy for social emotional intervention in the inclusive classroom. Teaching Exceptional Children Plus. 2004,
ro¢. 1, €. 2. ISSN 1553-9318).
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Pfi tvorbé vlastnich experimentd jsme si jiz dfive vytvorili vlastni t¥ifazovou
metodiku, podle niZz zpravidla postupujeme®. Na§ model je mozné libovolné
ptizptisobovat vyukovému tématu, potfebam ucitele i z4kd, nicméné plati, Ze
vSechny tfi faze jsou dulezité. Prvni faze se nazyva vstupni strategie, druhou
jsme pojmenovali vybér literatury a tteti ¢ast nasi metodiky je samotna biblio-
terapeuticka price s ¢etbou. V poslednich nékolika experimentech jsme tento
model doplnili jesté o ¢tvrtou fazi: reflexi.

V prvni fazi (realizované v idedlnim p¥ipadé dlouhodobé pred samotnym bib-
lioterapeutickym experimentem) je na$im cilem co nejvice rozvinout vzajem-
nou davéru mezi ndmi (pedagogy) a zéky. Dale je mozZno vyhledat a seznamit
s nadimi plany dalsi osoby, s nimiZ bude moZné navizat spolupraci (zde se jako
supervizofi nabizi t¥idni uditelé, skolni psycholog ¢i vychovny poradce). Soucas-
ti vstupni strategie je dale identifikace moznych konkrétnich problémd, s nimiz
se zaci aktudlné potykaji, nebo ,alespoi” problémovych oblasti, které by mohly
byt pro né aktudlni. Poslednim a feknéme snad nejdilezitéjsim bodem této faze
nasi metodiky je stanoveni vychovnych a vyukovych cild, jichZ chceme bibliote-
rapii u zaka (¢i ve t¥idé) dosdhnout.

V druhé fazi vybirdme literaturu®: pti tomto procesu zohledniujeme ¢tyti hlav-
ni kritéria: kvalita literdrni predlohy (pfedloha by méla zobrazovat dynamiku
lidského chovani a vyvolavat silné emoce), dale biblioterapeuticky ucel, tj. jak
obsah textu souvisi s pozadavky nasi intervence, dale je nutné zohlednit vhod-
nost literarni ptedlohy vzhledem k véku, pohlavi a vyvojové fazi zakta a kone¢né
posledni kritérium jsme nazvali individualni potteby (a zahrnujeme do néj indi-
viduélni zvlastnosti a specifické potteby zaku).

Doporucujeme pedagogiim, kteti chtéji timto zptisobem pracovat opakovane,
vytvoreni vlastni kartotéky knih systematizované podle ¢asto se opakujicich
motivl a témat (napf. motiv a téma rozvodu, odli$nosti, smrti, sikany atp.)™.
Kartotéka by méla obsahnout zakladni informace o jednotlivych knihach (krat-
ky obsah), ukazky, které lze pro biblioterapeutickou praci vyuzit, a v ptipadé,

8) Vlastni metodiku jsme vytvotili po prostudovani dostupné sekundarni literatury tykajici se biblioterapie, mirné
jsme ji upravili tak, aby vyhovovala $kolnimu prosttedi a semina#i Biblioterapie v pedagogické praxi, ktery jsme
vedlivletech 2015-2016 na FF MU. BliZe se metodice vénujeme ve stejnojmenném ¢lanku z roku 2019 (viz https://
www.ped.muni.cz/komensky/clanky/biblioterapie-v-pedagogicke-praxi).

9) Uvedené pofadi fazi metodiky je idedlni a logické, nicméné ne vzdy se zadaii jej dodrzet. Mame zkuSenost i s opaé-
nym postupem, tedy nejprve vybrat literaturu (pokud k tomu mame své dtivody, naptiklad je text nasim oblibe-
nym a citime, Ze v ném néco vhodného pro biblioterapii ,,najdeme®, nebo pokud s textem z didaktickych davoda
potfebujeme pracovat hloubéji — naptiklad u text z maturitniho kdnonu aj.) a poté az se pokusit najit téma a cile
budouciho experimentu.

10) V zahranidi tyto seznamy existuji, u nas se lze inspirovat nap#iklad internetovou strankou www.bibliohelp.cz.
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Ze jiz byly uzity, také stru¢ny popis prace (metodicky list véetné vlastni reflexe
prubéhu hodiny, idealné i zpétnda vazba zaka atp.).

Treti faze zahrnuje vlastni biblioterapeutickou praci s textem. Lze volit ze
dvou forem: individuédlni (omezena na pisemné projevy), ¢i skupinova, kterd je,
jak se ndm prokazalo, pro 8kolni prostfedi vhodnéjsi, nebot umoznuje sdileni
zazitkd a zkusenosti a srovndni vice perspektiv. Vlastni aktivity a strategie déli-
me na aktivity pred¢teci, aktivity béhem cetby textu a aktivity pocteci. Moznos-
ti jsou $iroké a pti dobré vili pedagoga a studentt 1ze kreativné vyuzit mnoho
riznych aktivit. My jsme pracovali naptiklad s asocia¢nim kruhem, dotazniky
(jak s uzavtenymi, tak s otevienymi odpovédmi), pfehravanim situaci z text
ve skupinkach, literdrnimi kreativnimi technikami (dopis hrdinovi, nekrolog,
tvirdi pokracovani ptibéhu), mimoliterdrnimi kreativnimi technikami (tvorba
vlastniho komiksu), tizenou diskusi. Aktivity je vhodné st¥idat a razné kombi-
novat, vzdy pochopitelné zilezi na daném textu, charakteru tfidy, preferencich
pedagoga a v neposledni ¥adé na ¢asové dotaci, tedy poctu vyuéovacich hodin,
jez ma pedagog pro svij experiment k dispozici.

Jak jsme zjistili, je vhodné, ne-li nutné cely biblioterapeuticky experiment
uzaviit reflexi, a to jak reflexi studentd, tak sebereflexi. Zpétnou vazbu od stu-
dentd muZeme dostat uz pfimo v hodiné (na konci experimentu vyhradit po-
slednich par minut a vznést otazky typu ,jak se vim hodina libila?), nebo se
v dnesni dobé primo nabizi rozeslat studentim elektronicky kratky dotaznik
s prosbou o vyplnéni. Neméné podstatna je pedagogova sebereflexe (v nasem
ptipadé jsou na experimentech vzdy ptitomni alespon dva, lépe t#i z nés), kdy
se spole¢né zamyslime nad pribéhem experimentu, nad reakcemi studentq,
nad vlastnimi pocity a ziskame tak lepsi prehled o silnych a slabych strankach
vlastniho experimentu, které ndm jsou p#i budouci biblioterapeutické praci
napomocny. I v pfipadé, Ze by experiment byl realizovan v p¥itomnosti pouze
jednoho pedagoga, je vhodné, aby si pedagog po jeho skonéeni udélal nékolik
poznamek o jeho prabéhu.

Vétrime zkratka, Ze kniha v détskych rukou maze dosdhnout tam, kam se pe-
dagog sam nikdy nedostane. A vétime také, Ze ¢teni by mélo byt uzivano krea-
tivné a jako vhodny néstroj proti véednodennim tenzim.
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Biblioterapie z pohledu psychologie: nastrahy
a doporuceni

Kdyz jsme se zamysleli nad , tipy a triky“, které bychom chtéli z vlastni zkuge-
nosti zohlednit v nadchazejicich biblioterapeutickych experimentech, nemohli
jsme opomenout pohled psychologie. Vyznamnym faktorem, ktery do ptipravy
experimentu zasahuje, je — stejné jako v béZné vyuce — vyvojové obdobi 23k,
kteti se experimentu téastni. Protoze sami pracujeme predevsim se stfedosko-
laky, snazime se zohlednit jejich vék a témata, se kterymi se studenti mohou
setkavat. Dle Eriksonovy (ERIKSON 1966) teorie se mladistvi v tomto véku po-
tykaji predevsim s hledanim vlastni identity a nejistotou své pozice mezi vrstev-
niky. Jejich touhou je byt odlisny, netypicky, jedine¢ny a zaroven chtéji zapad-
nout, splynout, byt oblibeni. Z4sadni roli zde hraje vrstevnicka skupina, vici
dospélym se lidé v tomto véku snazi zpravidla vymezit, coz se ¢asto projevuje
testovanim doposud platnych hranic. Jednim z vyvojovych tkolt adolescence
je prejit od ¢ernobilého vidéni k vnimani komplexity svéta kolem sebe. Tomu
prizpisobujeme nase experimenty, kdy se snazime, aby pfedklddaly témata za-
méfend na poznani sebe sama, své identity, ujasnéni si svych hodnot, zaroven
chceme, aby odpovédi nebyly jednoznaéné, ,,spravné®, ale aby byli studenti vy-
staveni dilematam, kterd odrazi barevnost vnéjsiho svéta. Pokud predkladame
témata tykajici se moralnich tsudki, bereme v potaz také Kohlbergtv pohled
na stadia moralniho vyvoje (HEIDEBRING 1997: 175) a klademe diiraz na po-
sun od konvenéni k postkonven¢ni irovni moralniho usuzovani. Pokud bychom
stejné experimenty provadéli na zakladni nebo v matetské skole, odvijely by se
nase cile od specifického vyvojového tkolu této vékové skupiny zak.

Kromeé zohlednéni vyvojovych tkola u Zakt a studentt klademe pti provadéni
experimentt diiraz na bezpedi tfidy i pedagoga. Pi vedeni experimentu mame
vzdy na mysli, Ze miZeme potencidlné zasahovat do citlivych oblasti Zivota
ucastnikt. Nikdy si nemtZeme byt jisti, jaké téma je pro konkrétniho studenta
osobni a odhalujici: mezi Zaky mutze sedét nékdo, jehoz babi¢ka je pravé velmi
téZce nemocnd, jiny muze prochizet rozchodem s prvni ptitelkyni, dalsi mtze
mit zku$enost s psychiatrickou hospitalizaci, nékomu jinému se mohou rozva-
dét rodice. Zaroven plati, Ze situace, ktera je citlivd a ndro¢nd pro jednoho, muze
byt jen drobnym vyrusenim z béZného fungovani pro nékoho jiného. A protoze
pedagog je vici zaktim a studentiim ze své podstaty v hierarchicky vyssi pozici,
je na misté, aby to byl pravé on, kdo pro tento konkrétni experiment nastavi
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pravidla, ktera budou po celou dobu jeho konani platna. Vétime, Ze v bezpec-
ném prostiedi ma jakykoliv terapeuticky zdmér potencidlné vétsi ucinek.

Bezpeti ve skupiné 1ze zajistit mnoha riznymi zpusoby. Ve skupinové terapii
(YALOM a LESZCZ 2021) existuji metody, které lze uplatnit i p#i biblioterapeu-
tickych experimentech. My zde vybirdme ty, které se ndm pti nasi vlastni praci
osvéddily a které sami pouzivame:

1. Dobrovolnost: Pfed kazdym experimentem zdiraziiujeme, Ze ic¢ast na ném
je Cisté dobrovolna. Aby nedochazelo k tomu, Ze studenti nebudou v hodi-
né pracovat viibec, upozornime vétsinou na ¢asti, které jsou soucdsti bézné
vyuky (Cteci aktivity, analyza textu atp.) a vyrazné odlisime ¢ast, kterd je jiz
sebezkusenostni. Zdiraziiujeme také, Ze je mozné zucastnit se experimentu,
ale posléze nemluvit o svych zjisténich. Dbdme na to, aby osobni texty nebyly
nikomu p¥istupné, abychom je necetli ani my jako pedagogové a aby po skon-
¢eni vyuky mohli studenti se svymi vlastnimi materialy nalozit dle svého
vlastniho uvaZeni. Nékdy explicitné zduraziiujeme, Ze je psany text mozné
odnést ¢i vyhodit. P#i reflexich se ptame velmi Siroce, a pokud se dostdvame
k osobnim odpovédim studenta, snaZzime se jej znovu upozornit na to, Ze
nemusi odpovidat, neni-li to pro néj komfortni.

2. Pravidlo STOP: I ptes veskerou nasi snahu se nékdy stane, Ze naSe otazky
mifi ptili§ hluboko. Zavadime proto pravidlo STOP a nechdvame studentim
moznost, aby kdykoliv zastavili experiment, aby z néj kdykoliv mohli vystou-
pit, aby se dale nemuseli Gcastnit ¢i nemuseli odpovidat na osobni otazky.
A to ani ndm, ani svym spoluzakam.

3. Zasitovani zdkt: Pokud se i pfes veskerou nasi snahu stane, Ze se dotkneme
citlivého tématu — a to se muze stat velmi lehce a pfedev$im nepozorova-
né — je vhodné studentim predem, v prabéhu ¢i na konci experimentu pre-
dat kontakty na osoby, na které je mozné se obratit. Obvykle ddvime moz-
nost obrétit se pfimo na lektora, ktery experiment vede, na t¥tidniho ucitele,
vychovného poradce, $kolniho psychologa, obecné jakéhokoliv pedagoga,
ke kterému m4d student kladny vztah, pop#ipadé i na linku davéry.

Za vhodné povazujeme také to, aby pedagog, ktery biblioterapeuticky expe-
riment vede, podpofil i sebe a ve jménu dusevni hygieny zajistil bezpedi i pro
sebe. Konkrétné pak mame na mysli:
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1. Zasitovani sebe sama: Nejen studenti, ale i pedagogové potfebuji podporu.
Pokud se pedagog pousti do experimentu a je v tom nejisty, je to naprosto
v pofddku — od toho je to experiment, nikdy nevime, jak dopadne. Ve hte
ovsem pres veskerou snahu a nasledovéni pfedchozich tipti mazZe byt situace,
ktera bude pro pedagoga naro¢nd. At uz se jemu samotnému otevre nepti-
jemné téma a rozvifi se kolem néj silné emoce, nebo za nim ptijde néktery ze
studentu a svéfi se mu se svou vlastni ndro¢nou situaci. Je vzdy dobré védét,
kam se i pedagog muize obratit o pomoc. Kromé zkuseného kolegy, ktery ma
jeho davéru, se naptiklad muZe jednat o nékterého z pracovnika $kolniho
poradenského pracovisté, linku divéry, vlastniho psychologa ¢i supervizora.
Je v potadku informovat kolegy, SPP ¢i vedeni o zdméru zkouset bibliotera-
peuticky experiment.

2. Opatrnost pti vybéru citlivych témat: Prestoze témér jakékoliv téma muze
byt pro nékoho citlivé a naro¢né, existuji jista témata, kterd byvaji ve sku-
pindch vétsinou citlivad. Z nasi zkuSenosti jde naptiklad o témata tykajici se
smrti, sexuality, politiky ¢i ndbozenstvi. Neznamena to, Ze je ve $kolnim pro-
sttedi nutné se obdobnym tématim vyhybat, nicméné se ndm potvrzuje, Ze
u téchto témat je velmi naro¢né udrzet experiment u sebezkugenosti zaku,
nebot ten se ¢asto za¢ne ubirat smérem ke konfliktu mezi ndzorovymi skupi-
nami. Pokud to samo o sobé neni cilem experimentu, pak je vhodné zamyslet
se nad tim, jakou funkci vybér takového tématu ma. Citliva témata maZe mit
ale i pedagog vedouci experiment — a tato témata se mohou ménit s vékem,
zku$enostmi a zivotnimi udalostmi. Pokud je naptiklad pedagog v rozvodo-
vé situaci, ztraci nékoho blizkého, ma v konkrétni oblasti velmi vyhranény
nazor, pak by zfejmé nebyl schopen dostat naroktim, které na néj vedeni bib-
lioterapeutického experimentu klade.

V priabéhu ¢asu jsme identifikovali také nékolik narokd, které na sebe jako
lektoti biblioterapeutickych experiment klademe. Netroufidme si je oznadit
za jakakoliv kritéria dobrého nebo spravného lektora, nicméné je ptinisime
k zamysleni.

Zjistili jsme, Ze je pro nas velmi zasadni schopnost p¥ijmout odli$nost. Zpu-
sob, jakym vnimame svét kolem sebe, se mize diametrilné odliovat od toho,
jak jej vnimaji nasi studenti. Jejich vlastni zkusenost se miize drobné ¢i zdsad-
né odlisovat od té nasi, coZ ale neznamena, Ze jedna z nich je $patna a druha
spravna. Pokud jsme otevieni tomu, Ze studenti mohou mit jiny pohled na svét
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a jinou Zitou zkusenost, Ze mohou klast diraz na odlisna témata a opomijet ta
pro nds dilezitd, pak muze experiment obohatit i nds samotné. Je navic velmi
pravdépodobné, Ze ani studenti mezi sebou nebudou mit totozné zkugenosti.
Z naseho pohledu je vhodné odlinost nizort legitimizovat.

S tim také souvisi, Ze v sebezkugenosti neexistuji spravné odpovédi a ze viech-
ny emoce jsou pravdivé a legitimni. Nékdy mtze byt naroc¢né slyset, ze véc, kte-
ra je pro ndas dulezita a citliva, je pro druhého naprosto bezvyznamna. I to je ale
v porddku a je dobré byt ptipraven na to, Ze pedagog tento nizor uslysi.

Osvéd¢ilo se nam také, kdyz pedagog dokazal zastat polaritni ¢i minoritni
nazor. Pokud se vét$ina t¥idy shodne na urcitém pohledu, pak cilem pedagoga
neni poskytnout ji potvrzeni, ale naopak ukazat, Ze existuji i odlisna stanoviska
a rozvést tak diskuzi i navzdory tomu, Ze se pedagog kloni ke stejnym zavéram
jako vétsina tfidy. Stejné tak ale mtze byt uzite¢né, kdyz se pedagog rozhodne
pootevtit svou vlastni zkuSenost, dd nahlédnout tomu, jak ke svym nadzorum
dosel, a pozve tak své studenty k otevienéjsimu vztahu.

Biblioterapie z pohledu skoly: dvé otazky

V $ir$im slova smyslu se muze terapeuticka funkce literatury projevit p¥i ja-
kémbkoliv ¢teni ¢&i interpretaci literarniho dila. Pokud je tato funkce v hodinach
literatury akcentovina, je mozné, Ze se pedagog v oblasti biblioterapie nevé-
domky pohybuje. V nasem ptipadé je to védoma ¢innost zacilena na stfedoskol-
ské publikum - a nutno dodat, Ze jeji hranice a moznosti ohledavame a zkou-
mame. Kromé terapeutickych cild, které jsme ptibliZili vyse, je tteba definovat
didaktické cile, které sméfuji ke ¢tendfstvi a interpretaci literdrniho dila. Zde
nastinime pouze dvé otazky, které ze zapojeni biblioterapeutickych metod p#i-
rozené vychazeji:

1. Otézka didaktiky literatury (jakou roli miZe ¢i ma hrat biblioterapie ve vyuce
literatury v souladu se sou¢asnymi didaktickymi trendy).
2. Otéazka kanonu (jaké knihy vybrat a co v$e je tfeba p#i vybéru zohlednit).

Ad 1. Otazka didaktiky literatury

Soucdasnd struktura vyuky literatury je dana Rdmcovym vzdéldvacim pro-
gramem (dale jen RVP). Na jeho zakladé gkoly tvoii Skolni vzdélavaci program
(dale jen Svp), ktery muze byt uzptsoben zaméram a cilam konkrétnich skol
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a konkrétnich vyucujicich. V kapitole Pojeti a cile vzdéldvdni RVP G'* se do¢teme
nasledujici:

,omyslem vzdélavani na gymndaziu neni predat zakm co nejvétsi objem dil¢ich poznatkd, fakt a dat,
ale vybavit je systematickou a vyvaZzenou strukturou védéni, naucit je zafazovat informace do smys-
luplného kontextu Zivotni praxe a motivovat je k tomu, aby chtéli své védomosti a dovednosti po cely
zivot dale rozvijet. To predpoklada uplatiiovat ve vzdélavani postupy a metody podporujici tvotivé
mysleni, pohotovost a samostatnost zakd, vyuzivat zplsoby diferencované vyuky, nové organiza¢ni

formy, zafazovat integrované predméty apod. (RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM 2021: 7)

Privé tomuto zadani biblioterapeutické postupy plné odpovidaji. Kritika sou-
¢asného stavu, v némz dominuje vyklad literarni historie (viz nap#. HNIK 2015:
60; HNTK 2021: 23-29) a stejnym smérem orientované u¢ebnice (viz napt. TLA-
PA 2016), se shoduje, Ze dominantni by mély byt ¢tenaiské zazitky — tedy zazit-
ky spojené s ¢etbou a interpretaci dila. Jak pise Ondfej Hnik:

,[...] zak se skrze tvofivou praci s textem dostava do redlnych textovych (chcete-li textotvornych)
problémi, napt. do roviny vypravéce (napf. rozhodovani, jako kdo budu coby autor textu vypravét),
a tim ziskava o této roviné znalosti na zdkladé empirie; do roviny kompozice (napt. rozhodovani
o tom, jak budu jednotlivé udélosti v textu tadit); zdnru (Které zanrové stereotypy dodrzim, kde
naopak budu zanrové inovativni?); jazyka a stylu (Odstinim te¢ jednotlivych postav? Paklize ano,

jakym zptisobem?) atp.“ (HNIK 2015: 60)

Pravé tvoriva prace s textem je jednim ze zdkladnich prvka biblioterapie.

Prikladem muze byt biblioterapeuticky experiment provedeny na Petiskové
zpracovani mytu o Perseovi. Ukolem 24k je Petiskiv text piecist a nakreslit ko-
miks s pevné danymi pravidly: maji zpodobnit hrdinu Persea, jeho zbrané, jeho
soupere (Medusu), jejich souboj, jak souboj dopadl a oslavu po vitézstvi. A¢koliv
zak (az na ¢teni) nepracuje s textem, pouziva témét vSechny atributy zminéné
Ondfejem Hnikem: rozhoduje o pohledu na hrdinu, voli, co konkrétné zobrazi,
vybira si, jak bude pracovat s Zanrovymi stereotypy (miZe zvolit nap¥. paro-
dické zobrazeni), v komiksovych ,bublindch® musi pracovat se stylotvornymi
prvky (navic muze vyuzit typicky komiksovy prvek: uzivani citoslovci v kresbé).
Zadéani mu uklada pouze kompozici.

11) Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia.
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P¥i praci se Zabijdkem Emila Zoly si #aci po pre¢teni ukazky (scéna z tvodu knihy,
kdy se Lantier vraci po divoké noci; Gervaisa, strachem bez sebe, je nejdrive rada,
ale nakonec dojde k hadce, kterd vzbudi jejich dvé malé déti) pokusi pfedstavit
sami sebe v roli Gervaisy, respektive starsiho z chlapcti. Pomoci strategie  SOLVE
konkrétné navrhuji fe$eni dané situace. Zaci tedy domysleji pfedesttenou situaci
a zaroven interpretuji motivy jednani postav a odhaluji smysl textu, ktery na né
emocné pusobi: jsou nastvani na Lantiera, souciti se Gervaisou, jsou nastvani
na Gervaisu, Ze se Lantierovi neni schopna postavit, a podobné.

Emoce jsou podstatné i v experimentu s romanem Hana Aleny Mornstajnové.
Studenti dostanou rtizné uryvky z Hany, na tvod padne otazka, jak se dnes citi.
Po prelteni ukizek padne tato otdzka znovu. Zajima nds, zda se néco zmeénilo,
co se zménilo, jak text ptisobi — a hlavné jaké jsou projevy toho, Ze na nas text
pusobi. Dochazime k prekvapivému zjisténi, Ze text (¢teny v podstaté z donu-
ceni a ve skolnim prosttedi) ma schopnost vzbudit u ¢tendfe emoce. Na to, jak
se s emocemi vyrovnat, nachdzime v romanu také odpovédi: postavy pouZivaji
to, cemu se v psychologii ¥ika copingové strategie (napt. to, Ze si Hana schovava
chlebové kurky, je pozistatek copingové strategie, kterd nevymizela ani v dobé,
kdy jiZz neni tfeba).

Tvotiva prace s textem je jednim ze zdkladd nasich experimenta. Vzdy zo-
hledniujeme literarnévychovné cile. Ale podstatné je, Ze biblioterapie u téchto
cilt nekondi. Ukazuje, Ze situace v literarnich dilech (bez ohledu na jejich stafi)
mnohdy odrazZeji situace, které prozivime v redlném svété. Kromé zadbavné a es-
tetické funkce otevirdme z3kam cestu k funkci sebepoznavaci, kdy si na literar-
nim materidlu mohou ,beztrestné” vyzkouset néco, s ¢im se mohou v redlném
svété potkat.

Ad 2. Otazka kanonu

Literdrni kdnon se nutné vyviji a méni. I proto je debata o kdnonu aktudlni
idnes. Vyraznym zdsahem do kdnonu euroamerické literatury bylo dilo Harolda
Blooma Kdnon zdpadni literatury (1994, do ce$tiny pteloZeno roku 2000). Ka-
non Ceské literatury uréuje primarné projekt Ceska kniznice (za¢al roku 1997
svazky basni Karla Hynka Machy a Karla Tomana), tématem kdnonu se zabyval
i IT1. kongres svétové literarnévédné bohemistiky (FEDROVA 2005). Ze soudas-
néjsich pripomenime alespon stat Jurgena Edera P¥ilis mladi na kdnon? Kdy se
do kdnonu dostane nejnovéjsi literatura? (EDER 2021) nebo serial Kdnon 2.0 Bar-
bory Votavové pro H70 (VOTAVOVA 2022). Nais oviem primarné zajima kanon
ve $kolnim prostredi.
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Pro skolni prosttedi je symptomatické, Ze se ze snahy seznamit zaky se za-
kladnimi dily svétové a cCeské literatury stane mnohdy nenavidéna ,povinna
¢etba“. Skolnim idedlem by pak mélo byt dostat se od kdnonu institucionali-
zovaného (tedy takového, ktery nam predklada autorita: skola, uditel, rodic...)
ke kdnonu osobnimu (tedy takovému, ktery si tvoti jedinec jednak na zakladé
vlastnich preferenci, jednak na zdkladé schopnosti rozpoznat kvalitni literdrni
dilo). Podobné pise o literdrnim kdnonu vyse zminény Harold Bloom: , Jakmile
za¢neme na kdnon pohliZet jako na vztah jednotlivého autora a ¢tenate k tomu,
co zbylo z pisemnictvi jakozto celku, a zapomeneme na kdnon coby seznam po-
vinné literatury, pak bude kdnon totozny s literarnim uménim paméti, a nikoliv
se stejnojmennym naboZenskym pojmem” (BLOOM 2000: 29). Pomifime, Ze
literarni kdnon nutné urcuji i neliterdrni vlivy (jména jako Homér nebo Shake-
speare znaji i lidé, kte¥i jejich dila necetli).

Nejvétsi vliv na vybér literatury v konkrétni skole (a pfipomindm, Ze mame
v celém ¢lanku na mysli sttedni vzdélavani) maji vyucujici. Jejich ¢etba, erudice,
preference ur¢uji s$kolni ¢etbu. Nejvétsi zménou v novodobé historii ¢eského
gkolstvi bylo zavedeni statnich maturitnich zkousek v roce 2011 a vznik skolniho
seznamu literdrnich dél - tedy kdnonu. I ten se vyvijel a ménil, podminky ovsem
byly dany Centrem pro zjistovani vysledkt vzdélavani (déle jen Cermat) jiz pred
spusténim novych maturit. Bylo umoznéno, aby si kazdy vyucujici sestavil seznam
dle svého ¢i ve spoluprici se zaky: ,,Neni nutné, aby skola méla jeden centralni
nabidkovy seznam platny pro vSechny Zaky — sestavovat seznamy literarnich dél
Ize i pro jednotlivé tiidy“ (MATURITNI ZPRAVODAJ 2009: 4). Cermat dal navic
gkolam k dispozici ,,banku pracovnich lista®, ¢imz také ovlivnil podobu kédnonu.
Pracovni listy mohli vytvaret i sami vyucujici. Za dalsi podstatny vliv 1ze povazo-
vat ucebnice a ¢itanky. Vybér literatury v nich se lisi, nicméné zejména ve starsi
literatute se jména autort a nazvy text opakuji. Nejproblematictéjsi ¢asti je nej-
novéjsi literatura, kterd v u¢ebnicich mnohdy neni zpracovana (viz nap¥. PROKOP
1998, kde to nejde z podstaty véci: u¢ebnice byla vydana v roce 1998; ptipadné
je vyraznd ¢ast pozornosti zaméfena na autory nikoliv nejnovéjsi: objevuji se
jména jako Ludvik Vaculik, Bohumil Hrabal, Josef Skvoreck;’z, Milan Kundera,
Arnost Lustig a dalgi, viz napt. CHROBAK - HORSAKOVA - PORTESOVA 2014).

Pro experimenty vybirame dila, kterd se ve $kolnich seznamech literarnich
dél pravidelné objevuji'?, kterd reprezentuji urcity literarni typ, Zanr ¢i smér,

12) Jen pro tplnost je t¥eba dodat, Ze maturitni zkougka byla béhem pandemie COVID-19 nékolikrit upravena. Aktu-
alné vyhlaska uklada, aby skola ptipravila seznam nejméné 60 literarnich dél. Mluvi se oviem jiZ i o zruSeni statni
maturitni zkousky a pfeneseni zodpovédnosti zpét na skoly.
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ale ptitom maji terapeuticky potencial. Uvedme t#i ptiklady, konkrétné legendu
Zivot svaté Kateriny, Erbenovu Kytici a Rukopisy krdlovédvorsky a zelenohorsky.
Jejich ptislusnost ke kdnonu ¢eské literatury prokazuje jak skute¢nost, Ze se
o nich zminuji véechny p#islusné stredoskolské ucebnice, tak fakt, Ze se nacha-
zeji ve gkolnich seznamech literarnich dél'®; viechna tii dila také vysla v Ceské
kniznici.

Pro biblioterapeutické téely je podstatna prace s textem. Casto nepracujeme
s celym dilem (pokud neni dostate¢né kratké), ale pouze s tryvkem. V Zivoté
svaté Kateriny jsme vybrali ¢ast od verse 240 po ver$ 359, ve které Katefina
vzdoruje své matce (pro ptipomenuti: Katetiné matka sdéli, Ze ji vybrala Zeni-
cha, cisatova syna; Katefina se uchyli do své komnaty, kde o této zpraveé roz-
mysli, zjisti, Ze o Zenichovi nic nevi, rozhodne se, Ze si jej nevezme, Ze si vlastné
nechce vzit nikoho, a vyd4 se sdélit tuto zpravu matce). Mzeme ze zkuSenosti
Fici, Ze text samotny (obzvlast pouze transkribovany, nepteloZeny), je pro zaky
naro¢ny a neatraktivni. Ovem téma, tedy konflikt s rodi¢i, je jim dle poznatka
vyvojové psychologie vlastni — jsou pravé ve véku, kdy konflikty tohoto druhu
sami zaZivaji. Mohou tedy na ptikladu svaté Katetiny demonstrovat vlastni pre-
svédcleni, aniz by ptitom ,0odkryli“ sebe sama.

V Kytici se zamétujeme na téma viny a trestu v knize: Zici se rozdéli do sku-
pin, kazda skupina ma p¥idélenu baladu z Kytice (Dcetina kletba, Vodnik, Poled-
nice, Svatebni kosile — ale je mozné vybrat i jiné, kde je téma viny a trestu dobte
patrné), v kazdé skupiné maji role Zalobct, obh4jcti a soudct a postavuy, o jejimz
osudu maji rozhodnout (naptiklad obhajoba, respektive obzaloba vodnika ze

13) Namatkou vybrané ptiklady sttednich skol, kterd zminéna dila vyuzivaji:
Zivot sv. Kateriny:
https://www.gjn.cz/seznam-cetby-k-nove-maturite-vyber-knih/ - Gymnazium Jana Nerudy, Praha
https://www.gybon.cz/maturita-spolecna-cast/seznam-titulu-z-ceske-a-svetove-literatury-k-ustni-casti-zkousky-
-z-ceskeho-jazyka-a-literatury/ — Gymnézium Bozeny Némcové, Hradec Krélové
https://www.spshronov.cz/zipy/mz_cj.pdf - Stfedni $kola primyslova, textilni a polygraficka, Hronov

Kytice:

https://www.gymelg.cz/sites/default/files/inline-files/Seznam%20%C4%8Detby_2022_0.pdf - Gymnazium El-
gartova, Brno

https://www.gpbfm.cz/wp-content/uploads/2020/10/skolni_seznam_cetby_2020.pdf - Gymnazium Petra Bezru-
e, Frydek-Mistek

https://www.oaol.cz/w/sablona/small/oaol/files/seznam-cetba20-21.pdf — Obchodni akademie, Olomouc

Rukopis krdlovédvorsky:
https://psjg.cz/wp-content/uploads/2013/12/Seznam-%C5%A1koln%C3%AD-maturit%C3%AD-%C4%8Det-
by-2018-19.pdf - Prvni soukromé jazykové gymnézium, Hradec Kralové
http://www.guh.cz/dokumenty/kanon_literatury.pdf — Gymnazium Uherské Hradisté
https://www.gyarab.cz/media/maturita/GA-seznam-%C4%8Detby-k-maturite-2019-20.pdf - Gymnézium Arab-
ska, Praha
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stejnojmenné balady). Stejny postup jsme vyuZili p#i fungovani t¥tidniho kolek-
tivu: opét se zaci ujali roli zalobcli, obhdjct a soudci, ale tentokrat méli za kol
obzalovat, obh4jit a posoudit svoji roli ve t¥idé.

U Rukopisu krdlovédvorského a zelenohorského se téma nabizi: legitimita pod-
vodu pro ,vys$si cil®. Kromé textu z Libusina soudu pracujeme primarné s dobo-
vym kontextem a nepsychologickymi tématy, ktera jsou ovSem vysoce aktudlni
(v dobé covidu a vilky na Ukrajiné jesté vic): problematika pravdy a jejiho po-
zndani, fake news, jejich rozpoznatelnost, historie a dosah, hranice pravdy.

Ve vsech tfech ptipadech spliiuje vybér kritéria ,kanonickd® i ,terapeutic-
ka“ (jakkoliv u Rukopisu krdlovédvorského a zelenohorského jde spiSe o orientaci
v soudasné dobé; i to ovéem na adolescentni zdky muzZe pusobit terapeuticky).
Zaroven tento postup upozornuje na skutecnost, Ze vétsina kanonickych dél
v sobé nese jakysi nad¢asovy prvek. Pokud si to Zaci uvédomi, je to jeden z krokt
na cesté k osobnimu kanonu, ktery neni urcen jen osobnimi preferencemi, ale
i (rozpoznanou!) kvalitou literdrniho dila.

Experiment: Nékolik vysvétlujicich poznamek

Ke studii ptikladame ,Ptiklad biblioterapeutického experimentu®. V ptiloze
uvedenou metodiku jsme vyuzili p¥i realizaci biblioterapeutické vyuky zamé-
fené na téma fake news. Domnivame se ovSem, Ze je tfeba tento text predem
obhdjit. Za prvé: jde o materidl interni, autenticky, ,syrovy®. Takto to vypada,
kdyz néjaky experiment ptipravujeme. Nékteré formulace mohou byt nejasné
¢i prilis zjednodusujici, objevuji se prvky mluveného projevu a podobné. Ne-
jde o navod pro vefejnost, nybrz o nasi soukromou ptipravu. Za druhé: v tex-
tu studie ¢asto zmifiujeme prici s uméleckym textem. Vybrany experiment
ovSem s uméleckym textem nijak vyrazné nepracuje — text Libusina soudu je
spiSe kulisou nez jadrem experimentu. Mame vzdy na zteteli biblioterapeutické
cile. Pokud biblioterapeutickou hodinu s Rukopisy krdlovédvorskym a zelenohor-
skym postavime na praci s fake news, je ztejmé, ze umélecky text musi ustoupit
kontextu. Experiment tedy mtiZe v neposledni ¥adé slouzit jako ukazka skutec-
nosti, Ze v biblioterapii lze velmi dobte uplatnit i neumélecké texty.

Za treti: povazujeme za vhodné uvést ,provozni“ informace. Zde jsou: Expe-
riment se uskute¢nil v patek 27. ledna 2022 ve dvou vyudovacich hodinach (tj.
dvakrit 45 minut) ve 2. ro¢niku ¢tyfletého studia na gymnaziu. Ve t¥idé bylo
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pritomno 26 zikl. Biblioterapeuticky ptistup zde neplnil cil 1é¢ebny, ale mél
za cil podporovat rozvoj kvality Zivota studentt tim, Ze jim nabidl sebezkuse-
nostni, a tedy bezpe¢ny prostor pro zkoumani vlastnich postoju tvati v tvar
kontroverznim nizorim. A také moznost porovnat vlastni ndhled na svét s vrs-
tevniky i pedagogem, podporoval tedy schopnost nalézani kompromisu. Zaci
nad$ené a tvotivé spolupracovali, ohlasy v zavére¢né reflexi (kterd probéhla,
prestoze neni v osnové experimentu zminéna) byly velmi kladné.

Zavérem: Biblioterapie jako vhodna didakticka
metoda vyuky literatury

Text vyse samoziejmé nezahrnuje vsechny biblioterapeutické ptistupy, vSech-
ny moznosti této metody a jeji vyuziti v celé §ifi. Ma byt spiSe nahlédnutim
do problematiky. Nezohlednili jsme mnohé, co by si zaslouZilo $irsi kontext
(naptiklad otdzku tvaréiho psani ve skolni prici s textem). Biblioterapie pred-
stavuje jeden ze zpUsobt, jak nahlizet vychovné-vzdélavaci vyuziti literatury.
Povazujeme ji vSak za prozatim nep#ili§ vyuzivany ptistup k vyuce literatury,
ktery muze zdsadnim zpiisobem podpoftit rozvoj osobnosti ¢tenéfe i ve $kolnim
prostiedi. Biblioterapii p#i vyuce literatury chapeme jako metodu, ktera akcen-
tuje terapeuticky potencial literatury a zaroven, jak se ndm mnohdy potvrdilo,
poskytuje vyuéujicim také moznost netradi¢ni interpretace dila. Obcasné uzi-
ti této metody v praxi se ndm osvédc¢ilo a miiZzeme jej tak doporucit véem za-
jemcim z fad pedagogi: pochopitelné za respektovani vyse uvedenych zasad.
Biblioterapie se ndm jevi jako univerzalni metoda: variovana miiZze byt pouzita
na v8ech typech skol, 1ze pracovat se Sirokou $kalou literdrnich text. V nepo-
sledni fadé jde o mozny prisec¢ik mezi modernistickym a tradi¢nim pojetim vy-
uky literatury.
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Priklad biblioterapeutického experimentu
Rukopisy vs. fake news

AKTIVITY PRED CETBOU

Dotaznik, role-playing

Cil:

Zamyslet se nad vlastnim chovanim v ,kontroverznich® i , obyéejnych® situa-
cich, porovnat vlastni myslenky s myslenkami spoluzakd, spoluprice se spolu-
zaky a nalezeni kompromisu.

Prtbéh:
Kazdy samostatné vyplituje nize uvedeny dotaznik, poté role-playing.

1. Dotaznik: Jakd generace ve skutecnosti jste?!

Boometi, milenidlové, generace Z... v8ichni fesi, kdo pat#i k jaké generaci. Ale
jak se v tom ma ¢lovék vyznat? Udélejte si test a dozvite se, kam ve skute¢nosti
patfite, at uz jste v jakémbkoliv véku!

1. Jdete po ulici. Clovék pied vami doji snickersku a obal hodi na zem. Co
udélate?

a) Setvete ho na t¥i doby. Tohle se ptece nedéla!

b) Vyhodite obal do kose a myslite si svoje. A nejsou to vitbec hezké myslenky!

) Nic. Pro¢ bych to mél/a tesit? To je véc toho ¢lovéka.

2. Ndhodou jste na dovolené koupili los a vyhréli deset miliont euro. Jak pe-
nize pouZijete?

a) Je ¢as zachranit planetu! Vétsinou penéz podpotim dobro¢inné organizace,
které se snazi bojovat s globdlnim oteplovanim.

b) Rozumné penize investuji. Zlato nerezavi, nemovitosti ziskavaji na cené.
Mozna koupim panelak, byty by se daly pronajimat...

c) Party hird! Koupim jachtu, pozvu kimose a udélame si vylet za vSechny
prachy!
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3. Nabidne se vdm moznost studovat zdarma na prestiZzni univerzité v zahra-
nici, ale zrovna vdm osoba, na kterou uz dlouho myslite, vyznala lasku. Musite
odjet za mésic. Jak se rozhodnete?

a) Nabidku odmitnete. Mze to byt nejvétsi laska vaseho Zivota. Studovat se
da vzdycky.

b) Spousta lidi zvldda long-distance. Odjedu, ale zaroven si udrzim vztah.

c) Lasky byly a budou, beztak to je jen chvilkové poblouznéni. Vztah ukondite
a odjedete.

4. Jdete si koupit obleceni. Jaky obchod si vyberete?

a) Znackové, jasné. Aspoin Tommy Hilfiger, Guess, ale radéji vys. Je pro mé
dalezité oblékat se stylove.

b) Second-hand, vyprodej, kamaradi. Oble¢eni je na svété spousta, pro¢ kupo-
vat nové?

c) Obleceni? Vibec nete$im, po¢kdm, co dostanu od Jezigka.

5. Doktoti vam diagnostikuji zdvaznou nemoc, je pravdépodobné, Ze mate
pted sebou posledni rok Zivota. Co budete délat?

a) Je potteba si to uzit! Skonéim se $kolou, vezmu v$echny penize, co mam,
a objedu svét nebo to rozto¢im na néjaké super party. Carpe diem!

b) Vyuziju své posledni dny na néco smysluplného. Zalozim organizaci, kte-
rd podpoti lidi se stejnou diagnézou, pijdu délat dobrovolnika. Prosté zlep$im
svét, dokud jesté muzu.

¢) Nic nezménim. Potad je pravdépodobnost, ze to zvladnu, takze budu dél
chodit do skoly a Zit Zivot tak jako doposud.

6. Pisete semindrku, na kterou jste méli pil roku. Tak trochu nestihéte, zitra
ji musite odevzdat, ale dost vam toho chybi a hrozi, Ze nepostoupite do tretaku.
Co udélate?

a) Splacam vse, co vim, sem tam néco ptibarvim, vymyslim si grafy. U¢itelé ne-
maji ¢as vSe kontrolovat do detailu, vim, Ze se na to neptijde. Tak trochu si mys-
lim, Ze ro¢nikovka je stejné zbyte¢nd a nevypovidd o mych skute¢nych znalostech.

b) Napi$u svému t¥idnimu, Ze ro¢nikovku nestihnu dokon¢it a uvidim, co mi
tekne. Riskuju, Ze nepostoupim do dalsiho ro¢niku, mozna dokonce budu muset
prestoupit na jinou $kolu, ale nechci si informace tahat z paty nebo je falsovat.

¢) Odevzddm, co mam. Bud to projde, nebo ne. Kdyz jo, mam to bez prace,
kdyz ne, dostanu ¢as navic na prepracovani. Win-win.
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7. S kamarady vedete rozhovor na téma, které je pro vas opravdu dulezité.
Ostatni to ale nezajima, délaji srandicky. Jak je presvédcite, aby ptistoupili
na vase argumenty a zacali celou véc brat vizné?

a) Argumenty trochu p¥ibarvim. Do p#ibéhi ptidam drobnou katastrofu, mrt-
vého kluka, co byl zndmy znidmého mého zndmého. Jde mi o to, aby mé fakt
poslouchali a zacali to brat vazné.

b) Budu opakovat, co vim, i kdyz tim ni¢eho nedocilim. Nakonec se s kamo-
$ema rozhddam nebo se s nimi pfestanu bavit, protoze mi za to nestoji, kdyz je
nezajima, co tikam.

c) S kdmosema tohle téma nebudu vibec otevirat. Je pro mé dulezitéjsi, aby-
chom zustali v kamaradstvi, nez abychom se rozhadali.

8. Jste v restauraci na rande. Priprava jidla trva dlouho, polévka je studena
a pfinesou vam néco jiného, nez co jste objednali. Vas protéjsek si ale nestézuje.
Co udélate?

a) Setvete ¢i$nika na dvé doby, dirazné pozadate o nové jidlo a hlasité si bu-
dete stéZovat.

b) Prokonzultujete to se svym protéjskem. Kdyz zjistite, Ze to vadi, upozorni-
te na chybu a pozadate o spravnou objednavku.

c) Kdyz to nevadi mému protéjsku, mné to taky nevadi. Se sebezapfenim vse
snim a budu se tvéarit, Ze se nic nestalo.

9. Docetli jste knihu, kterd vam vyrazila dech a zmeénila pohled na svét. Co
ted?

a) Okam?Zité to ddm na Instagram, aby to védélo co nejvic lidi. Tohle si musi
predist!

b) Napisu kamarddam, Ze se musime sejit, protoze o tomhle jim musim ¥ict.

c) Co ted? Nic ted. To je muj zaZitek, necham si ho pro sebe, mozna o tom
za¢nu mluvit, aZ se nékdo zepta.

10. Jdete s kamarady do kina na film, na ktery jste se uz dlouho tésili. Po dva-
ceti minutach za¢ne nékdo polohlasem mluvit a rusit vim zazitek. Co udélate?

a) Hlasité doty¢né upozornite, Ze tohle se v kiné nedéla a Ze se chcete neru-
Sené divat.

b) Budete si myslet svoje, ale neudélate nic, protoze sami nechcete rusit.

¢) On nékdo rusi? Ani si nevSimnete, protoze stejné probirate kazdou scénu
polohlasem se sousedem.
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Vysledky:

Pokud jste nejcastéji zakrouzkovali (a), jste z generace Z. Radi na sobé pracu-
jete a nemdte pfehnané pozadavky na pracovnim trhu. Vazite silektoru, uciteld,
starsich a zkusenéjsich, ale soucasny vzdélavaci systém povazujete za nedosta-
te¢ny. Nebavi vas ¢ekani, véechno chcete hned. Nechépete, Ze se tteba politici
mohou hadat nékolik dni, kdyz je ¥e$eni po ruce. Jste na Instagramu a TikToku,
Facebook je mrtvy.

Pokud jste nej¢astéji zakrouzkovali (b), jste milenidlové. Chcete byt oblibe-
ni a mate sebevédomi na rozdavani. Byli jste vychovani tak, Ze muZete mit, co
chcete, kdyz si pijdete za svym. Nejste si jisti, jestli Zijete dostate¢né naplno,
protoze hodné sledujete své pratele na socidlnich sitich - a jejich Zivot vypada
tak... plné! Nechcete se obétovat pro praci, chcete délat to, co vas bavi. Mate radi
dobré jidlo a kladete dtraz na vse lokalni a kvalitni.

Pokud jste nejéastéji zakrouzkovali (c), jste boometi. Nepotiebujete technické
vymozZenosti a internety, mate pevné moralni zisady a jasny hodnotovy Zebti-
Cek. Ctite své rodice a vazite sijich. KdyZ jedete na dovolenou, radéji s cestovkou
a ideédlné all-inclusive, zddné dobrodruzstvi na vlastni pést. Vynikate schopnos-
ti spojovat staré a nové, umite si ledacos opravit a jste tak trochu domaci kutilo-
vé. Zakladate dlouhodoba pratelstvi a vztahy.

2. Role-playing — instrukce

Rekneme studentim, at odlozi dotaznik, Ze se k nému ¢asem vratime. Rozdgli-
me je do skupinek podle aktuélniho poctu (cca 4-5 lidi ve skupince). Kazda ze
skupinek dostane nasledujici instrukce:

Predstavte si, Ze Zijete v roce 1815. Je vim néco ptes 20 let, jste ¢esti vlastenci
a kazdy ¢tvrtek se schézite a hovotite (¢esky!) o tom, co by mohlo byt. Ale neni.
Jak to zménit? Jak presvéd(it ostatni, Ze Cestinou by méli mluvit na historic-
kém tzemi ¢eskych zemi kazdy? Vymyslete plan: jak zménit historii, jak prosa-
dit ¢estinu, jak ukazat, Ze ¢estina by méla mit své misto v Evropé.

Ddme na to studenttim 5-10 minut podle toho, jak jim to pijde. Jednotlivé skupin-
ky své pldny predstavi. Rekneme jim, at si daji ¢isla od jedné do ¢tyr. Pokud je jich pét,
dva lidé budou mit stejné ¢islo. Ddme jim dalsi instrukce.
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Zjistili jste, Ze nejlepsi by bylo ,najit“ néjaky hodné stary cesky text. Kdyz se
zjisti, Ze tu ¢etina byla uz v 11. stoleti, Ze ma tradici, Ze m4 historii, uréité to
Cechy inspiruje. Némci maji Piseri o Nibelunzich, Angli¢ané Béowulfa, Islandané
Eddu... to by bylo, abychom neméli néco podobného! Na co vSechno si ale mu-
sime dat pozor? A o ¢em bychom vlastné méli ten text naps... najit?!? Za pét
minut se md na schiizce objevit Josef Dobrovsky, vite, Ze ten by to neschvalil.
Mate tedy pét minut na to, abyste to vymysleli.

Ddme studenttim pét minut, pak dostanou dalsi instrukci. Jednu pro vsechny, ddle
papirky oznacené (isly.

Josef Dobrovsky se neobjevil, jen ptiSel jakysi posel se zpravou, Ze se modry
abbé neciti dobfe, pry ztratil chut a ¢ich poté, co se se setkal s delegaci z daleké
Kitdje. Jenomze mezitim se vdm to rozleZelo v hlavé. Je to vibec dobry nidpad?
Co si ted vlastné myslite? Pfectéte si instrukce oznacené vasim cislem. Ostat-
nim je neukazujte.

Cislo 1: Stale si myslite, Ze je to skvély napad, povznese to ¢esky narod. Jste
skalopevné presvédéent, Ze je to dobra véc a MUSITE o tom presvédéit ostatni.

Cislo 2: Doufali jste, Ze ptijde Dobrovsky, protoze se vam to od za¢atku zdalo
divné. Podvadét? Mystifikovat cesky narod? A co PRAVDA?! Ta je ptece nejdu-

vvvvvv

Cislo 3: Uz vés to nebavi. Tohleto vlastenectvi je fajn, clovék potka zajimavé
lidi, ale tésili jste se, ze dneska budete brzo doma. A viibec, jakadpak ¢estina, nej-
lepsi by bylo, kdyby to bylo tak, jak je to ted, kdyby prosté lidé mluvili némecky.
Maly narod nem4 vliv, ale némecky mluvici zemé... to md budoucnost!

Cislo 4: S udivem sledujete, co se kolem vas déje, a snaZite se ostatni néjak
korigovat. Snad nejde o Zivot, ne? Vzdycky jsme se néjak domluvili, zvlidneme

to i tentokrat...

Reflexe: k cemu dosli, kdo ve které skupince ,,vyhrdl®, jaké jsou zdvéry.
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AKTIVITY BEHEM CETBY

Cil:

Price s textem, porozuméni textu, mozné interpretace, kratka frontalni vlozka
tykajici se vzniku RKZ a jejich autori

Prabéh:

Dame studentim prelist nasledujici text. Upozornime je, Ze jde o preklad, ma-
Zeme promitnout puvodni verzi (napt. zde: http://www.rukopisy-rkz.cz/rkz/
text/rkztxt.htm#kapl.2) nebo faksimile (https://cs.wikipedia.org/wiki/Ru-
kopis_zelenohorsk%C3%BD#/media/Soubor:Rukopis_Zelenohorsk%C3%BD.
jpg), ale jde to i bez toho. Rozprava o tom, co se v textu pise, ptiklady, co vsech-
no RKZ ovlivnily.

Libus$in soud (pteklad Kamila Bednéte)

Aj, Vltavo, pro¢ svou vodu Cetis,
pro¢ ceti$ svou vodu st¥ibropénnou?
Coz té rozvlnila prudka boute,
sesypavsi mra¢no $irych nebes,
oplachnuvsi hlavy hor zelenych,
vyplavivsi zlatopiskou hlinu?
Jakpak bych svou vodu necetila,
kdyz spor kruty zvedli rodni bratti,
rodni bratfi o dédictvi otct,

kdyz spor kruty mezi sebou zvedli
prudky Chrudos$ na Otavé ktivé,
na Otavé ktivé, zlatonosné,
chrabry Stahlav na Radbuze chladné,
oba bratii, oba Klenovici,

ze starého rodu vétve Popelovy,
ktery ptisel s pluky Cechovymi

v tyto Zirné vlasti ptes tti feky?
Priletéla druzna vlastovice,
ptiletéla od Otavy ktivé,

sedla na okénko rozeviené

v Libu$iné zlatém sidle otc1,

v sidle otcti, svatém Vysehrade,

a tam lka a narika si smutné.
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Kdy? to slysi jejich rodn4 sestra,
rodna sestra v Libuginé dvote,
prosi knéznu, at v zdech Vysehradu
ustanovi soudem pravo najit

a predvola oba jeji bratry

a rozsoudi oba po zdkonu.
Rozkézala knézna poslim svolat
Svatoslava od Libice bilé,

tam, kde rostou doubraviny mladé;
Lutobora z Dobroslavska chlumce,
tam, kde Labe z vod Orlice pije;
Ratibora od hor Krkonosi,

tam, kde divokou sani Trut kdys zabil;
Radovana z Kamenného mostu,
Jarozira od Brd vodohojnych,
Strezibora od Sazavy sli¢né,
Samoroda od MzZe st¥ibronosné,
vSechny kmety, lechy i vladyky

i Chrudosge se Stahlavem, bratry,
vedouci spor o dédictvi otct.

Kdyz se vladykové s lechy sesli
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na posvatném sidle Vysehrade,
kazdy podle svého véku vesel

a pak knézna v béloskvouci fize,
usednuvsi na otcovsky stolec

v slavném snému mezi kmety svymi,
kdez i staly dvé pfemoudré panny,
znalé svatych obtadu pti soudech:
prvni méla desky pravdodatné,
druhd me¢, jenz provinilce tresta,
a proti nim ohen pravdozvéstny

a pod nimi svatoc¢istna voda.
Pravi knéZna ze zlatého stolce:
»,Moji kmeti, lesi, vladykové,
pravo roziesite témto bratriim,
kteti ve sporu jsou o dédictvi,

o dédictvi otcti mezi sebou.

Zda zédkonem vé¢né zivych bohta
je jim obéma pospolu vlddnout,
nebo rozdélit se stejnym dilem?
Moji kmeti, lesi, vladykové,
zvazte aradkem, co navrhuji,
budete-li souhlasit s mym slovem.
Nebudete-li vsak souhlasiti,
hledte ustanovit novy nalez,

jenz by smif¥il rozvadéné bratry.”
Sklonili se lesi, vladykové,

pocali se spolu radit tie,

tiSe mezi sebou radili se

a knéZninym sloviim souhlas dali.
Vstal Lutobor z Dobroslavska chlumce,
jal se slova hovotiti:

»Slavna knézno ze zlatého stolce
otcl - slova tva jsme rozvazili.
Rozkaz sebrat hlasy svého lidu.”

I sebraly hlasy panny soudu,
sebraly je v osudi posvatné

> 18 »

a daly je lechiim k provolani.

Vstal Radovan z Kamenného mostu
a zapocal hlasy pocitati,

vysledek pak provolat dal k lidu,
klidu, jenz se k soudu na sném sesel:
,Oba rodni bratti Klenovici

ze starého rodu vétve Popelovy,
ktery ptisel s pluky Cechovymi

v tyto zirné vlasti ptes t¥i teky,
takto smitite se o dédictvi:

budete jim vladnout oba spolu!“
Povstal Chrudos od Otavy ktivé,
zlu¢ se rozlila mu po utrobach,
prudkosti se tfasl po vsem téle,
machl rukou, vzktikl jak byk bujny:
,Béda ptakam, k nimz se zmije vpliZi,
béda muzim, kterym Zena vladne!
Vladnout nad muZi jen muZi slusi,
prvorozeny ma pravo dédit!“

Tu Libuse ze zlatého stolce

pravi: ,Kmeti, lesi, vladykové,
slyseli jste zde mé pohanéni!

Sud'te sami pravo po zdkonu,

dal uz nebudu vam soudit spory.
MuZe sobé rovného si zvolte,

at nad vami po Zelezu vladne...
Divéi ruka slab4 je vam vlddnout.”
Vstal Ratibor od hor Krkonosi,

jal se tato slova hovotiti:

,Hanba ndm v ciziné pravo hledat!
Méme pravo po zdkonu svatém,
ktery ptinesli otcové nasi

v tyto vlasti [...]
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Kratka prezentace o kontextu vzniku Rukopisii a jejich autorech, o tom, co
Rukopisy inspirovaly. Lze navazat diskuzi o tom, zda Rukopisy zpusobily vice
uzitku nebo skody.

AKTIVITY PO CETBE

1. Prace s fakenews;
2. Debata o motivaci k vytvareni fakenews (propojeni s Rukopisy!),
3. Navrat k dotaznikim

Cil:

Price s fakenews, diskuse o motivaci k jejich vzniku, propojeni s Rukopisy a mo-
tivaci autort Rukopisii, uvédoméni si, jak snadno 1ze fakenews (v nagem ptipadé
dotazniku) uvérit.

Prubéh:

1. Prace s fakenews: studenti si pte¢tou nasledujici t¥i zpravy (zachovaviame
chyby originalu) a snaZi se odhadnout, které jsou fakenews a které jsou pravdi-
vé, diskuse.

Svédskd spolecnost predstavila ve spoluprdci s MasterCard prvni platebni kartu,
kterd bude zamitat transakce a ndkupy po dennim, tydennim a mésicnim prekroenim
osobntho limitu CO2 drzitele karty. Kazdd transakce bude mit vypoctenou uhlikovou
stopu a cilem karty je omezit masovou spotrebu obyvatelstva na ndkupni fronté. Kdyz
pujdete koupit tuzkové baterie, vygenerujete tim uhlikovou stopu az 50x vyssi nez pri
ndkupu potravin, protoze vyroba alkalickych baterii predstavuje obrovskou zdtéz. Ap-
likace ve spojent s kartou DO Black tak zatim funguje jen ve spoluprdci se Svédskymi
obchodniky, kteti uzaviou smlouvy se spolecnosti Doconomy a dobrovolné jim budou
poskytovat seznamy polozek z iictovanych ndkupii. (fake news-ovéfeno, aeronet.cz,
22.9.2021)

Kterd z jadernych katastrof je nejnebezpecnéjsi v déjindch lidstva? Vétsina lidi bude
rikat, ,,Cvernobyl“, ale to neni pravda. V roce 2011 ,.zemétreseni vyvolalo tsunami,
kterd zptisobila zhrouceni reaktorti v jaderné elektrdrné spole¢nost TEPCO v japon-
ském mésté Fukusima. Roztavily se t¥i reaktory. Ndsledkem ceho nastal uinik radiace
do vody, nejvétsi v historii lidstva. Pouze za t¥i mésice po katastrofé bylo do Tichého
ocednu vyvrzenych tolik radioaktivnich a chemickych ldtek, Ze prevysily objem emisi
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béhem cernobylské katastrofy. Nicméné redlné vudaje mohou byt mnohem vyssi, pro-
toze nékolik védcii za posledni roky dokdzalo, Ze mnozstvi uddvané Japonci neodpo-
vidd skutecnosti. A jak by to vSechno nestacilo, Fukusima pokracuje s vypousténim
do Tichého ocednu ohromujiciho mnozstvi — 300 tun! — radioaktivniho odpadu kaZdy
den! Fukusima bude zamovovat ocedn neomezené dlouho, protoze netésnost nelze od-
stranit. Pristup neni mozny pro clovéka nebo roboty, z divodu extrémné vysokych
teplot. Fukusima pouze za pét let zamo¥ila zdrenim cely Tichy ocedn. (fake news-o-
véfeno, novarepublika.cz, 6. 11. 2016)

Do atmosféry rocné lidstvo vypousti zhruba 40 miliard tun CO2. Pokud chceme za-
brdnit katastrofdlni klimatické zméné, musi se nasi nejvyssi prioritou stdt prdvé sni-
Zeni CO2. A to co nejdiive a na co nejnizsi vroven. K velmi podobnym vysledkiim mé-
vent dospélo také vyzkumné centrum Scripps Institution of Oceanography — v kvétnu
namérilo 418.92 PPM oxidu uhlic¢itého v atmosfére. Béhem poslednich deseti let jsme
zaznamenali nejrychlejsi ndrist CO2 v atmosfére za celou historii lidstva. Nejde jen
o to, Ze koncentrace CO2 jsou obecné vysoké, ale také ze velmi rychle rostou. A my
s tim opravdu musime za(it néco délat. (ekolist.cz, oficidlni védecka zprava Narod-
niho Gfadu pro ocedn a atmosféru, 19. 6. 2021)

2. Debata o motivaci k vytvareni fakenews (propojeni s Rukopisy!)

Pro¢ nékteti lidé vytvari fake news?

Pro¢ nékteti lidé siti fake news?

Existuji chvile, kdy je v poradku fake news vytvotit anebo sdilet?

Jak moc mohu ptvodni zpravu pozménit, pribarvit, prekroutit?

Kdy je to ospravedlnitelné? Kdyz jde o zdravi? Kdyz jde o Zivot? Kdyz jde
o preziti lidstva?

Jak zjistime, kde tato hranice lezi?

Kdo ji urci?

Co kdyz tim naopak v zdsadé nikomu neuskodim, jen druhé popostréim
k tomu, aby nad tématem vic ptremysleli?

Jak to bylo v ptipadé RKZ? Pokud nad nimi budeme uvaZovat jako nad fake
news své doby, bylo jejich vytvofeni ospravedlnitelné?

Nékteré z motivaci k $ifeni fake news:

Strach

Touha porozumét svétu, udélat jej jasnym, ¢itelnym
Touha po moci (viz jiz Adler, Nietzsche)
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Touha po uznani, respektu, uchovani si vlivu

Touha po vyjimeénosti

Potteba citit, Ze jsem uZite¢ny — pomaham spole¢nosti ¢i dokonce zachrariuji
svét

Touha po socidlnim kontaktu

ve vSech p¥ipadech mohu, ale zaroveil nemusim védét, ze jde o fake news

Zdroje:

Factczech, pravodce ovétovanim informaci v digitdlnim véku: http://www.
factczech.cz/

Priruc¢ka Dezinformace ve t¥idé (na konci je také seznam dalsich uzite¢nych
zdroji):  https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/
dezinformace-jak-reagovat.pdf

Clanek o vyzkumu STEM o motivacich lidi $ifit fake news: https://zpravy.ak-
tualne.cz/domaci/osamely-senior-i-zachrance-sveta-vyzkum-stem-zjistil-kdo-
-v-c/r~91d3e732b56b11eab0f60cc47ab5£122/

Clanek Flowee o tom, pro¢ a za jakych podminek fake news vé#ime: https://
www.flowee.cz/ditevsiti/vzdelani/7562-proc-i-chytri-lide-veri-fake-news-pro-
toze-si-umeji-dezinformace-obhajit

Podcast Studia N o motivacich odbornika &i¥it fake news: https://denikn.
cz/788920/studio-n-proc-se-cast-vedcu-nechava-vyuzivat-dezinformato-
ry/?ref=list

3. Navrat k dotaznikiim

Studentim objasnime, Ze dotazniky vcetné vyhodnoceni jsou vymysleny
nami a veskeré informace, které se o sobé dozvédéli, jsou tedy ,fejkové®, neplat-
né: diskuse o tom, jak snadno lze né¢emu takovému uvétit.

PRAMENY

ANONYM
2010 Rukopis krdlovédvorsky. Rukopis zelenohorsky (Brno: Ceska kniznice, Host)
2016 Zivot svaté Katetiny (Praha: Ceska kniznice, Host)

ERBEN, Karel Jaromir
2013 Kytice - Ceské pohddky (Brno: Ceska kniznice, Host)
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MORNSTAJNOVA, Alena
2017 Hana (Brno: Host)

PETISKA, Eduard
2005 Staré fecké bdje a povésti (Praha: Albatros)

ZOLA, Emile
1969 Zabijik (Praha: Odeon)
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