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SBORNIK PRACI FILOSOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERSITY 1964, B 11

STANISLAV KRATOCHVIL

SOUCASNY STAV PSYCHOTERAPIE NEUROZ
V CESKOSLOVENSKU*

Psychoterapie se v léfeni neurdz doslava i u nds stale vice do popredi, jak
o tom svédéi oba sjezdy o neurdzach (1958, 1959),1 bratislavské psycholerapeu-
tické symposium (1961), pravidelné pracovni schiize psychoterapeutické komise,
vytlenéni psycholerapeutické skupiny ve Vizkumném vstavu psychiatrickém,
zavadéni vycviku v psychoterapii do planu postgradualniho $koleni Ustavu pro
dogkolovani Iékair a predeviim stile se mnozici éasopisecké prace naSich psy-
chialrti a psychologd. Lze s dobrym svédomim ¥ici, Z¢ skuteénost jiz zdaleka ne-
odpovida skeptickému zavéru nestora &s. psychoterapie prof. J. Stuchlika o chu-
dém ruchu v této oblasti.2

Ukolem této stati je shrnout posledni vyvoj nasi psychoterapie zejména z hle-
diska metodologického a soudasné tim podat pro klinickou praxi synteticky pre-
hled u nas pfezkoufenych a osvédéiviich se metodickych postupl. Omezujeme
se pii lom na psychoterapii dospélych neurotikit a ponechidvame stranou specidlni
problémy psychoterapie u déti (Fischer, Koneény, Svancara), psychoterapie alko-
holikt (Skala). psychoz (Syristova) i $irsi otdzky terapie prostiedim ve smyslu
terapic pracovni, kulturni a sportovni (Skoda—Skodova, Torsk, Kondas, Engels-
mann aj.).

Jelikoz presnéjsi definice psychoterapie obvykle jiz v sobé zahrnuji teoretické
stanovisko aulora, spokojime se pro uéely této stati s méné pfesnou, zato vSak
obecné piijatelnou definici psychoterapie jako pusobeni na chorobné déni psy-
chickymi prosttedky. Z riznych hledisek lze pak provadét zasadni dichotomické
déleni psychoterapie na psychoterapii kauzalni a symptomatickou, odkryvajici
a zakryvajici, adjuvantni a systematickou, direktivni a nedirektivni, individudlni
a kolektivni ap. Podle zikladnich principtt a pfedpokladanych uéinnych psycholo-
gickych mechanismi rozdélime si v dal$im u nas uzivané metody na metody
racionilni, sugestivni, abreaktivni, iréninkové a interpersonalné-korektivni.

1. Psychoterapie racionalni

Racionalni psychoterapie se obraci ke kritickému myéleni pacienta. Jednou ze
zikladnich forem je explikace, vyklad souvislosti neurézy s Zivoinimi téz-
kostmi pacienta, vedeni pacienta k pochopeni téchto vztahti a k adaptivnimu fe-
$eni. Postup méze byt bud vice direktivni, kdy je uZito persuase, nebo
méné dircktivni, kdy se provadi spife podrobny rozbor psychoanamnézy, pfi
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némz si pacient ,inventarizuje” svoje Zivotni zkufenosti a oekava se, ze k zavé-
ram dojde sam.

Metody explikace pouzivaji v adjuvantni psychoterapii a alespoii v inicidlnim
stadiu systematické psychoterapie u nas prakticky vsichni psychoterapeuti, je
béZné podstatnou soudasti kolektivné hromadné psychoterapie.? Zikladem jsou
pohovory v bdé&lém stavu, pfi nichZ se s pacientem probiraji pfi¢iny vzniku one-
mocnéni. vysvétluje se, radi se mu, nebo se provadi viceméné komplexni p s y-
chagogika. (Mrkvitka,b Klimkové-Deutschovd, Macek® aj.) se snahou o do-
sazeni raciondlni adaptace k danému Zivotnimu prosttedi.® V fadé pripadd je
soudasti postupu I pfimy zasah terapcuta do tohoto prositedi a pomoc v mezich
moznosti pii FeSeni obtiZnych situaci v zaméstnani &i rodiné. Wolf a Svab7 tu
mluvi o manipulaci mimoterapeutickym prostfedim, Bouchal s Koneénym® o so-
ciopsychoterapii. Vétdinou je ovSem zadouci, aby se na zméné svych nepfizni-
vych Zivotnich situaci podilel co nejaktivnéji pacient sam.

U nezménitelnych Zivotnich okolnosti musi se naopak pacient propracovat
k adaptaci pasivni (Svab).? Je na misté pfedeviim reorientace. Casto je
Zadouci vénovat viee pozornosti problematice hodnot a vést pacienta k znova-
vytvoteni jejich spravné hierarchie (Vondraéek,1® Koneényl) i k znovunalezeni
Zivotniho smyslu a vybudovéni Zivotni perspektivy (Kratochvill2).

Soudasti raciondlnich postupt jsou i psychohygienické vyklady o tom, jak si
upravit Zivotospravu, Celit nesnazim a vyhybat se §kodlivym konfliktéiim, a kon-
kréini rady, umoziiujici pochopenim psychologickych a fyziologickych mecha-
nismt vyzrat na nékteré neurotické symptomy (napf. odpoutini pozornosti od
symptomu vytvofenim jiné dominanty podle pojeti pavlovovského, nebo de-
reflexe a paradoxni intence v terminologii Franklové pii obsessich a fobiich13),

2. Psychoterapie sugestivni

Psychoterapie sugestivni se nesnazi pisobit na rozum, nybrz jej spiSe obchézi
a vyuziva bud autority terapeuta, nebo zamérné navozeného stavu u pacienta, ve
kterém jsou slova terapeutova pfijimana viceméné bez kritiky. Kromé problema-
tického podavani riznych 16kt a procedur se sugestivnim nabojem ve smyslu
placeba a nepochybné zavainého autoritativaiho plisobeni zralé a vyvazené osob-
nosti psychoterapeuta (Koneény!4), jez bohuzel mnohym neni dina, je zde k dis-
pozici pfedeviim metoda sugesce v hypnodze nebo v pasivni relaxaci.

UZiti hypnoézy, nékterymi psychoterapeuty odsouvané do pozadi, bylo u nés
podpoieno zejména pavlovovskou orienlaci psychoterapie, v niz hypnéza tvoii
zakladni a nejdiilezité}$i psychoterapeutickou metodu. Je u nas Siroce zpracova-
vana zejména Horvaiem15 a prakticky s uspéchem vyuZivana fadou dal$ich psy-
choterapeuti, z nichz zde jmenujeme alespori Bouchala, Cop(‘l.lka 18 Jantka, Klose,
Koneéného, Pekirka, Retkovou,!? Rudlovou, Soukala, Sirokého, Speldu Svan-
caru, Zalmana, na Slovensku Guensbergera, Masaﬂka,18 71kmunda'19 je rovnéz
zijem o experimentalni vyzkum hypnézy samé (Horvai a Hoskovee,20, Krakora, 2t
Diamant et al.,22 Svorad, Kratochvil).

Pii hypnoterapii je uZiviana fada variant techntky hypnotizace od nejdastéjsi
monotonni uspavaci procedury verbalné — fixaéni pies autoritativni postup bez
zdtraziiovani spanku aZ po Kretschmertiv aktivné hypnotlcky trénink (Hosko-
vec?). V hluboké somnambulni hypnéze lze podavat piimé terapeutické sugesce,
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zaméfené na okamzité odstranéni symptomu, jindy se spiSe v méné hlubokych
stadifch opakované sugeruje postupné zlepSovani, dasto té% se sugescemi v ra-
ciondlné zdivodiovanych formulacich, kombinuje se hypnosugesce s del§im kli-
dovym hypnotickym spinkem, nebo se viibec provadi hypnotickd ,spacka“
(Horvai%).

Nepochybnou vyhodou hypnozy je, Ze pii dokonalém zvlddnuti techniky mize
u hypnabilnich osob zasidhnout masivné a rychle. U méné hypnabilnich osob lze
nékdy vyuZit k sugerovéni i prostého relaxovaného stavu a zvysit zde mnoZstvi
opakovani zapojenim pacienta do spoluprace ve smyslu autosugestivniho vstépo-
vani vhodnych formuli. O syntetickych postupech, které kombinuji autosugesct
s principem cvideni (autogenni trénink) bude fe¢ v souvislosti s metodami trénin-
kovymi.

3. Psychoterapie abreaktivni

Abreaktivni psychoterapie se snaZi zneskodnit pfedpoklidané puisobeni pato-
genni emoce tim, Ze ji nechdva znovuprobéhnout za terapeutickych okolnosti;
nechéva pacientovi reprodukovat nebo znovuprozivat patogenni emoéni zazitky —
psychické traumata nebo konflikty — s odpovidajicim citovym doprovodem za
celem dosaZenf uvolnéni vnitini emodni tense. Poéita se s kathartickym piisobe-
nim takového proZitku.

Princip odreagovani uplatiiuje se koneckoneli v fadé b&inych pohovord pa-
cienta s terapeutem po navazani terapeutického vztahu a je soudasti i néktergch
metod, patficich spiSe do okruhu psychoterapie interpersondlné-korektivni (psy-
choanalyza, psychodrama). Speciilni abreaktivni techniky, o nichZ hovofime zde,
navozuji zamérné stav, kdy je pacient k takovéto abreakci zvlasté disponovén
sniZenim zadbran a omezenim racionalni sebekontroly. DéleZity vyznam je jim pii-
pisovan zejména tam, kde piivodni traumaticky zaZitek musel byt n&jak potladen
nebo nemohla probéhnout pfiméfena emotivni reakce na néj, nebo kde se pacient
nedovede uvolnit a emoce projevit. V pojeti vét§iny autort nenf uZiti abreakce
nijak zavislé na akceptovani hlubinné-psychologické teorie nevédomi.

Z uzivanych metod je nejb&zné&jsi intravenosni aplikace ultrakratkotiéinnych
barbiturath do dosaZeni subnarkotického stadia — ve formé tzv. narkoanalyzy
¢ narkosyntézy (Semotdn—Soukoup, Guensberger,2 Major a Stanéak?), dile
vziti narkotik inhalaénich, na Zapad& a v SSSR zejména étern (Shorvon a Sar-
gant, 28 Svjadosé,?®) u nas narkogenu (Koneény, O. Koneéna,30 Zalman3t). U hyp-
nabilnich osob miZe témuz Géelu poslouZit hypnéza s hypnotickou psychokatarsi
& hypnoanalyzou. Déle 1ze abreakce dosahnout pii plné bdélosti vyuZitim emoéné
rozkolisavajiciho a sdilnost zvySujiciho uéinku narazové davky psychostimulaneii,
bud budivych amint pervitinu a benzedrinu (psychotonovy interview — Zal-
man,32 Kratochvil, 33 Cerny a Svancara,3 nebo novéji ritalinu aj. Nutno pozname-
nat, %e nékdy je uvadénych technik s nékterymi dal$imi analogickymi postupy
(chlorpromazinovy interview — Gross, Rektor, Bednarik3) uzivino spife se za-
méienim na exploraci nebo na podporu racionilnd sugestivni psychoterapie;
hlavni vyznam vSak majif pro abreakci.

Ptesto, Ze zde nechybi kritickych hlasti (Janota36), zda se, Ze v uréitych piipa-
dech je uZit{ téchto metod vyhodné, p#i nejmens$im jako souéasti komplexnéjsiho
terapeutického postupu.

3 sbornik FF, f. B
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4. Psychoterapie tréninkova

Pod tento pojem lze shrnout metody, vyuZivajici planovitych soustavnych evi-
éeni a jejich opakovani s postupnym zvy$ovanim narokd, jimiz se pacient cho-
robnym symptomam odnauéuje a naopak nacviéuje chovini ziddouci a spravné.

Tréninkové metody maji vyznamnou oporu v pavlovovské koncepci podmifio-
vani a zdsadni vyznam jim lze pfipisovat u téch symptomd, které jsou vlastné
zlozvykem, které je moZno inierpretovat v pojmech patologicky zafixovaného
podminéného reflexu nebo stereotypu. Jde pak vlastné o vypracovani dtlumu,
vyhasnuti patologického spoje zdmérnym neposilovanim reexponovaného podmi-
néného podnétu a o vypracovani podminénych spoji Zidoucich. Nékdy, zejména
u alkoholismu, je misto pozitivniho tréninku bézny nécvik averzivni, vypracové-
vani nepfijemného zvracivého reflexu na nezadouei aktivitu.

Tréninku se béZné uziva u fobii a obsessi. Pacient se napf. postupné vystavuje
situaci, jiz se boji, za okolnosti nejprve pfiznivéjsich, pozdéji stale obtiZnéjsich,
uéi se jednat proti obsessi napf. Gmyslnym $pinénim se pii nutkavém myti aj.
Podobné hraje trénink podstatnou Glohu p#i mluvnich neurézach a koordinaénich
kiedich, jako je tik, gralospasmus ap.

K tréninkovym psychoterapeutickym melodam patrl fada specialnich ‘technik,
vychazejicich z behavioristicky orientované leorie uéeni, které v soubornych refe-
ratech shrnuli Hagkovec a Drvota,3” na Slovensku Kond4%.38 Diamant a Drvota3?
zkouseli odu¢ovat polymorini tik kombinaci Yatesovy metody ,piesyceni® (tik
m4 pacient uréitou dobu dumyslné a co nejcastéji opakovat) stfidané s ndcvikem
tmyslného potlacovam tiku. Kondas /prat,oval ve své kandidatské praci aplikaci
psychoterapie uéenim mimo jiné zejména u balbuties.?0 U tizkosti a strachi se zda
byt dobfe pouzitelnou Wolpeho metoda systemalické descnfizace,!t kterd >p0c1va
v postupnem vyvolavam predstav individualnich anxnogumlch situaci od nejmir-
néj$i aZz po nejvice rozruSujici a v jejich spojovani s antagonisticky plsobicim
maximélnim svalovym uvolnénim, pfedem nacviéenym zkracenou metodou Ja-
cobsonovy ,,progresivni relaxace”.

Trénink relaxaéni byva dasto kombinovan s autosugéslivnimi postu-
py. Siroce pouzivanou jc zejména v Némecku Schultzova metoda autogenniho
réninku,’? spojujiciho relaxaci nejprve s koncentraci na priivodni somatické
symptomy tihy, tepla, klidného dechu ap., pozdéji na individualné piizpisobené
autosugestivni formulky. Metoda i s nékterymi dopliiky Kleinsorga a Klumbiese3
ve formé cileného tréninku organd u organovych neuréz je — zejména pti Gspor-
néjiim provadéni skupinovém — v psychoterapeutickém arsendlu dileZitou sloz-
kou (Hoskovee,% Kratochvil,4* Bouchal).

5. Psychoterapie interpersondlné-korektivni

Do této skupiny chceme shrnout bohatou §kdlu naroénéjsich postupd, zamére-
nych na restrukturalizaci pacientovy osobnosti prozitim korektivni emocni zkuse-
nosti v inlerpersonalnim terapeutickém vztahu. Bylo by moZno nazvat je téz
metodami dynamickymi, jelikoz jde o plisobeni dynamiky vztahd pacienta a te-
rapeuta & skupiny, nebo analytickymi ¢ hlubinnymi, protoZe jde o zasah do
hloubky osobnosti a 0 odhalovani motivace éasto méné piiznané nebo méné vé-
domé; tyto terminy jsou vEak historicky spjaty s Jiz vyhranénymi teorctickymi
koncepcemi.
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Wolf a Svab% zpracovivaji tento piistup v syntézu s reflexologickymi hledlsky
pavlovovsko-bechtérevskymi, jez je konetné Wolfem formulovéna v jcho inter-
personalné reflexologické pojeti.4” Postup je zaméien na obnoveni schopnosti
nemocného pro priméfenou spoleéenskou diferenciaci, jinymi slovy k odbourani
nespravné generalizace, zavinéné traumatisujicimi inlerpersondlnimi vztahy v mi-
nulosti. Toho méa byt dosazeno predevsim prolomenim bludného kruhu interakce
mezi nemocnym a jcho okolim. Terapcut se v terapeutickém procesu stane pied-
métem pacientovych chorobnych generalizaci a pacient od néj oéekava reakce,
se kterymi se setkdval ve svém okoli. Tim Zc terapeut reaguje odlidné, dochézi
k vyhasinini patologickyech reakei predeviim uvnité terapeutického vztahu. 1Ta-
kova korektivni dilerencujici zku$enost umozni vést dale pacienta k pochopeni
ulohy, kterou sdm hraje v ncustilém obnovovani vlastnich traumatizujicich si-
tuaci a nauéi se jim vyhnoult.

F. Knobloch s #adou spolupracovnikii (Knoblochova, Martinéikova, Srnec, Ben-
da, Hausner, Nesvadba, Tautermann, Bendova, Hermannova, Pato¢kova, Sefrno-
va%8) zpracovava vedle analogicky koncipované  individualni psychoterapie
predeviim formy skupinové, v nichZ je poloZzen déraz na terapcutickou intcrakel
mezi ¢leny skupiny, a to jednak ve formé ambulanini skupinové psychoterapie,
jednak ve formé lécebného terapeutického kolektivu v rehabilitaéni odboéce praz-
ské polikliniky v Lob¢i. Mala spoledenské skupina stava se modelem prirozenych
skupin, pacient si do ni prenasi, promitd a v ni reprodukuje své maladaptivni
vzlahy erotické, rodinné, pracovni a jiné. Kolektiv, zaméreny na rozbor chovani
svych élenilt umozZiiuje testovat a opravovat nespravné hypotézy a postoje a pro-
jit potfebnou korektivni zkuSepost, ev. za pomocného uziti Learyho systému
interpersondlni diagnézy é Morenovy techniky psychodramatu.

Psychodrama vyuZiva zkuSenosti divadla, pacient ma pfehrdvat své zivotni
situace, spolupacwnll mu pOIl’ldha]l v dralnauc]\e realizaci. Tim ziskava nahled,
koriguje své posto;e a s nim do znaéné miry i spoluddastnici a prihliZejici (Her-

mannovi4%). Jindy ]e psychodr'lmatu pouzivano v ponékud komornéj$i formé,
kdy protihraéem pacientovym jc pouze uzky a sohmny tym, sloZzeny ze zdravot-
nikit (Buxbaum a Siroky30). Ke korekei pI‘lSprd]l 1 dilé te(,hmky psychodra-
matu, jako samomluva, pieména roli, kdy pacient méa zahrat svého zivolniho
protihriaée, metoda dvojnika, kdy ve scéné s pacieniem nékdo vy]adru]c rozZpor-
nou slozku jeho osobnosti, metoda zrcadlové techniky, kdy pacienta portrétuji
druzi apod.51 Je referovano i o vyhodnosti postupu hrani role v souvislosti s cile-
nym, k projekei podnécujicim filmem (KKratochvil52),

V oblasti kolektivni psychotlerapie lze na ¥adé prau)vmf pozorovat presun
zijmu od hromadné racionalni psychoterapie ke skupinovym formam interper-
sonéalné-korektivnim (Meé&i53, Siroky54).

Do okruhu metod interpersonalné-korektivnich lze zatadit i psychoanalyzu
s jeji technikou volnych asociaci v horizontalni poloze, se zdiraznénim terapeu-
tického vztahu ve formé pfenosu, tj. projckce pacientovych potlaéenych emoci do
terapeuta, s vytvafenim picnosové neurézy a jeji interpretaci se ziskavanim na-
hledu, ovlivnéného oviem piedstavami psychoanalytika o infantilnich fixacich
libida a jejich symbolické manifestaci. Psychoanalyza ma ve své ortodoxni po-
dobé u nas jen malo zastdnci (Hass%®, v kombinaci s pavlovskymi interpre-
lacemlsDosuzl\ov“’) je spiSe pfedmétem ostré ideologické kritiky (Michalova,57
Cvekls8),

Moderni emoéné korektivni a interpersonalni piistup, vychdizejici z praci Ale-
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xandera, Massermana, Rogerse, Sullivana, Fromm-Reichmannové, Morena, ovliv-
nény soc1olog1ckym1 vyzkumy 1 teorii uéeni (Eysenck, Mowrer, Wolpe) 1 u néas
samozfejmymi principy Pavlovova uéeni a hledajici vztahy k soucasnyn sovét-
skym psychoterapeutiim, zejména Mjasiséevové skole (srov. Hausner59), je v po-
predi zdjmu a diskuse zejména v psychoterapeutické komisi, vedené Rubeem
a stava se téZ pracovnim vychodiskem vyzkumia mladé psychoterapeutické sku-
piny V¥zkumného tstavu psychiatrického (Dytrych, Grof, Gross, Svab69).

Zavéry

Byl podan ramcovy piehled o souasném stavu nasi psychoterapie souéasné
s pokusem o utfidéni pouzivanych metod. Domnivame se, Ze z uvadénych metod
neni Zadna universalni. Jisté by bylo neekonomické vrhnout se napi. u pacienta
s fobii, vzniklou po nahlém uleku, na pfebudovavani jeho stereotypii v manzel-
skych vztazich, kdyZ zde mnohem vice dokdZe trénink, relaxaéni cviéeni, hypno-
sugesce ¢i abreakce, stejné tak jako by bylo netifelné sugerovat napf. veselost
pacientovi, depresivnimu po téZkém Zivotnim zklamani nebo zmitajicimu se ve
spoleéenskych & intrapsychickych konfliktech, nepokusime-li se véc dikladné
analysovat, racionalné najit perspektivu, Zivotni cil a hodnoty, nebo neumozni-
me-li v terapeutickém vztahu korekei vadnych postojii. Vybér metody v kon-
krétnim pi#{padé by mél byt d4n osobnosti pacienta, osobnosti terapeuta a druhem
neurotické poruchy

Nejde také jen o individualizaci metod, ale téz o jejich vhodnou kombinaci
v komplexnim pistupu. Velmi slibnym zd4 se vyuziti Kretschmerovy myslenky
o dvojkolejnosti psychoterapie: provadét kauzalni odhalovani pfiéin, jejich odrea-
govani, emodéni korekei, odstrariovdni a feSeni, paralelné se symptomatickym od-
bouravanim potiZi tréninkem a hypnosugesci & relaxaci.

V souéasné psychoterapii je sice stile je$té mnoZstvi sméri a teoretickych kon-
cepci, spolu se svaricich, vyvo] vSak jiz zietelné sméfuje k integraci. Jsme pie-
svédéeni, Ze 1 u nas povede budoucnost k piekonédni rozpori jak aprioristicky
zésadnich, tak emocionalné osobnich a k pruznému individualisovanému uZivani
viech osvédéenych metod psychoterapeutického arsenilu k prospéchu neurotic-
kych pacienti a v procesu vzajemné interakce s nimi i k dotvafeni a zrani osob-
nosti psychoterapeutil.
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THE. PRESENT STATE OF PSYCHOTHERAPY OF NEUROSES IN CZECHOSLOVAKIA (1962)

The author gives an outline of the present state of psychotherapy of neuroses in Czecho-
slovakia with regard to thc methods uscd in psychotherapeutlic practice. He classifies the
psychotherapcutic mcthods as rational, suggestive, abreaclive, training and interpersonal-cor-
rective.

The use of rational psychotherapy with its forms of cxplication, persuasion, psychagogics
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and inlerferences with Lhe palicnl's enviromment, which arc dirccted toward understanding
and removing of Lhe psychogenic causes of the patient’s disturbances, is current in the practice
of many psychotherapeuts. In the more complex psychagogics some authors siress the aspects
of values (Vondraéek, Kone&ny), in some cases also the syslematic sceking of the lost mcaning
of life according to Frankl’s logotherapy (Kratochvil).

Suggestive methods are used esp. in the hypnotic state of various depth. Direet symplo-
matic suggestions in somnambulistic hypnosis, rationally molivated repeated suggestions
inless deep stages of hypnosis, the combination of hypnosuggestion with following hypnotic
sleep and also hypnolic sleep therapy are used (Horvai, Bouchal, Koneény, Soukal, Klos,
Guensberger, Masaryk, Zikmund at al.) Hypnosis is also subject to intense research (Horvai,
Hoskovec).

The abreactive psychotherapy is understood as a relcase of cmotional Lension: the patient
is encouraged to revificate the pathogenous situations with corresponding affects. Narcoanalysis
is referred by Guensberger, Major, Stan¢dk, Janota etc., Koneény and Konetna have elabo-
rated the abreaction method with the use of trichlorethylene (theorelcally based on the Pavlo-
vian approach), Zalman and Kratochvil have evaluated the amphelamine inlerview.

Training methods have a support in the Pavlovian conditioniog theory. Training is com-
monly used in phobic and obsessive slates, lics, graphospasmns, balbuties etc. The interest in
special techniques, going out from the ncobehavioristic learning theory, is growing (Drvota,
Hagkovec). They are elaborated esp. by Konda$ under the name of discent mcthods. lelaxa-
tion training combined with concentralive and aulosuggestive approach is taken over from
Germany in the form of Schultz’s autogenic training (Bouchal, Hoskovee, Kratochvil).

Under the term of inlerpersonal-corrective methods such methods are included, which are
dirccted Loward restructuralization of the patient’s personality by means of corrective emotional
experience in the interpersonal Lherapeutic relation. Their use on the respective theoretical
basis (i. ¢. dynamic psyclwotherapy of Alexander, Irench, Masscrman, Sullivan, Fromm-
Reichmann, the influence of the behavior therapy of Eysenck, Mowrer, Wolpe and also of
the Soviet Pavlovian theory and school of MjasiS¢éev) seems 10 constituate the most influential
trend in the present Czechoslovak psychotherapy. Combined with the reflexological points
of view of Bechtérew Lhis approach has been elaborated by Wolf as an interpersonal-reflexo-
logical intcgrative approach, which aims at breaking through the pathological social gencrali-
zalions of the palient by systcmatically non rcinforcing them in the therapeutic situation.
Knobloch with a number of collaborators (Knoblochova, Hausner et al.) elaborales besides
similarly concepted individual therapy esp. the group forms, in which stress is laid on the
therapcutic interaclion among the members of the group. The group therapy is used both
in the oulpalients department and in the [orm of therapeuti¢c community in a rehabilitation
centre for neuroscs in Tobeg, where also the palients’ work on a state farm is a part of the
therapcutic system. The method of Leary’s inlerpersonal diagnosis and of Moreno’s psycho-
drama arc also used. Psychodrama is also widely used and claboraled in Moravia by Buxbaum
and Siroky.

Psychoanalysis in ils orthodox form has only a few important (but very active) advocates
(Haas and DosuZkov) and was subject of a rather severe critique from the ideological point
of view.

The author stresses the rapid development of psychotherapy of neuroses in Czechoslovakia,
as documented by two congresses concerning neuroses, csp. by the congress with international
participation in Jesenik 1959, symposium concerning psychotherapy in Bralislava 1961, the
activity of the psychotherapcutic subsection (directed by Rubes) of the Czechoslovak Psy-
chiatric Association, the conslilualion of a research group for psychotherapy in the Psychiatric
Research Institute in Prague (Dytrych, Grof ct al) and the jncreasing number of publications
of psychiatrists and psychologists in this area.

Concluding the review the aulhor cxpresses his support of the synthetic integrative approach
in psychotherapy, recomnmends the individualization of psychotherapeutic methods according
to the personality of the patient, to the personality of the therapeut and to the kind of the
ncurotic disturbance and the combination of methods according to the Kretehmer's conceplion
of .double-line psychotherapy™.



