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LUBOMIR VASINA — MARTIN SOBOTKA

ZNAKOVA INFORMACE A PSYCHOLOGIE PAMETI A UCENI
V NOVEM PARADIGMATU
OBJASNUJICIM VZTAH MOZKU A PSYCHIKY

Pii vzniku lidské psychiky, pfi vzniku a rozvoji osobnosti hraje rozho-
dujici ulohu specificka forma informace, ktera ma podobu znaku. A proto
pro pochopeni podstaty nafeho byti, pro pochopeni smyslu Zivota je ne-
zbytn& nutné pochopit podstatu této formy informace, pochopit podstatu
kédu Zivota a pochopit i zdkonitosti, které se uplatiiuji pfi prenosu této
formy informace mezi mozkem jako hmotnym artefaktem a psychikou,
kterd predstavuje nehmotny svét. Jde v nékterych smérech o prekonani
ostrosti hranic pii rozliSovani energie a informace, energie a hmoty, hmo-
ty a védomi.

Stavajici paradigmata, modely a teorie nevnesly prili§ jasno do proble-
matiky vztahu mozku a psychiky. Stile je3té nevime, co je to v podstaté
osobnost, jakym zplisobem se v ni uplatiiuje integraéni funkce Ega a sebe-
koncepce, jaky je smysl existence tak slozité formy Zivota, kterou pied-
stavuje €lovék. Odpovéd nam nemuze dat ani evoluéni biologie, protoze
evoluce nema program a priroda neméla za cil vznik élovéka. Clovék vstou-
pil ,tiSe a nendpadné“. A staéi vibec pro objasnéni vySe uvedeného, Ze
osobnost je dynamicky systém, ktery je otevfeny a soucasné uzavieny?
Samoziejmé nesta¢i, protoZe clovék neni jen ,néco“, co funguje na bazi
servomechanismu. A stdvajicich teorii ¢i modelti osobnosti miZe byt deset
¢i patndct, pfesto jsou stéle stejné vzdaleny od realné osobnosti, tak jako
prvni z nich. Prili§ rychle pokra¢oval myslenkovy experiment pfi vyvo-
zovani teorii z modeld osobnosti. Tak se stalo, Ze nikoliv redlné vztahy, ale
modelové vztahy k osobnosti byly a jsou témi premisami, z nichZz potom
vyrustaji i logicky spravné koncipované teorie. Oviem skute¢ny ¢lovék je
od nich prili§ daleko. A mnohdy se zd4, Ze o ného v téchto teoriich ani
nejde.

M4 potom cenu vylepSovat stard paradigmata? Hledejme radé&ji nové
cesty v uvazZovani o lidské psychice, o osobnosti, o0 mozku a jeho funkeich.
Samoziejmé to neznameni vulgarni negaci vieho predeSlého. Je nutno mit
na mysli, Ze stavajici modely a teorie maji své moZnosti a meze pouzitel-
nosti. Jinak bychom na tom byli jako jeden ze slavnych fyzik1, ktery nej-
prve kvili Einsteinové teorii relativity zavrhl Newtonovu mechaniku, aby
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posléze pii pobytu na horach, kde si budoval horskou chatku, uneSen kra-
sou okoli ,,d&koval“ za existenci trojrozmé&rného hmotného svéta a za rad
a harmonii v ném.

Ptejme se tedy, co je to psychika, co je to osobnost, co je to védomi. Na-
piiklad pochybnosti o tom, Ze védomi je pouhym produktem mozku, mél
jiz. J. C. Eccles (1953), nebo pozdé&ji W. Penfield ve své praci The Mystery
of the Mind (1976). Problém je v tom, Ze si vlastné nejsme schopni preg-
nantné definovat ten jev, ktery povaZujeme za védomi, a ani nemame
ptesna kritéria pro tuto definici. Védomi je slozity jev, ktery se generuje
v psychickém poli po vstupu specifické formy informace, majici podobu
znaku. Neznamena to oviem, Ze se védomi nutneé ,vycerpava znakovou for-
mou. Ale zvlastni je, Ze po opusténi zobecnéného, zprostiedkovaného poj-
mového svéta se jiz uvazuje o mimofriadnych stavech védomi, o mimosmy-
slovém poznani, af jiZ je to cestou intuice, meditace apod.

Védomi se jisté neda jednoduse vysvétlit pomoci objasnéni mechanismu
ARAS a nespecifického difuzniho talamického systému. Tim miZeme vy-
svétlit, co je to bdélost, ale nikoliv co je to védomi a sebeuvédomovani. Se-
beuvédomovani znamena myj. ptekrodit rozdil mezi Egem a prvky reality.
Mohu se vnimat jako sam sebe, nebo s odstupem, nebo se prenést do bu-
doucna, uvaZovat o sobé jako ,,0 nékom jiném“ atd. Jsem vlastné na roz-
hrani dvou svétd. Na jedné strané je to svét hmotnych objektl, svét jeva
vazanych na hmotné nosice, trojrozmérny svét, kde plati pfirodni zékony,
svét klasické fyziky a mechaniky. Tento svét nejenze konstituuje lidsky
mozek, jakozto trojrozmérny biologicky prostor pro psychické jevy, ale
timto mozkem soucdasné prostupuje v podobé neurofyziologickych, bioche-
mickych a bioelektrickych jevi.

Na strané druhé je to svét psychickych jevi. Svét nehmotny, kde neplati
pouze linearni kauzalita a neménny exaktni ¢asovy parametr. Je to svét pre-
sahujici trojrozmérné omezeni svéta hmotného. Je to svét permanentniho
toku energie a informace, které maji jinou formu, nez je tomu na urovni
biologického prostoru-lidského mozku, Svét psychiky v té své &asti, na kte-
rou usuzujeme na zakladé intuice, analogie se svymi prozitky a fady zku-
Senosti vyplyvajici ze schopnosti veitit se do psychického svéta druhého
clovéka, je tvofen sloZitymi konfiguracemi interakei mezi informacemi,
pricemz tyto interakce jsou zprostiedkovany opét informacemi. Problém
spociva v tom, jak chapat nosi¢ informace ve svété psychiky. V biologic-
kém svété je to celkem dobie zpracovany problém, ktery vyustil v preg-
nantni popis materidlnich nosi¢ti aZ po ,translatory“, kde informace pfe-
chazi do svéta nehmotného, do svéta psychickych jevi. Pfitom i zde
ptisludngd informace vstupuje do rtiznych vztahti a souvislosti a v pfipadé
nutnosti se opét vraci ke svému hmotnému nosié¢i (napfiklad v podobé ko-
dované informace pro ,,spusténi“ uréitého vzorce motorického chovani).

Energie a informace jsou ve svété psychickych jevl vlastné dvé tvafe
téZe entity. Snad by bylo lepsi hovofit o ,energoinformaci®, coz by odpo-
vidalo tomu faktu, Ze toto déni se v tomto pfipadé odehriva v prostoru,
ktery nema trojrozmérné omezeni. JestliZe zde totiz chceme , uchopit® in-
formaci, ,bereme* jiZ uréitou formu energie a naopak. Je to dino mj. tim,
Ze vlastné nemdme moznost sledovat vlastni déj, ale aZ jeho dusledky.
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Je to uZasna hra protikladt v prostorodasu (snad lze nalézt analogii
ve vztahu &astice a viny v kvantovém poli).

A jsme zase u specifické formy informace, ktera vlastné toto v3echno
zplsobila — slova, které vzdy znovu u kaZzdého z nas napomaha konstitu-
ovani osobnosti, nebof osobnosti se nerodime. Slovo pomohlo pfekonat ba-
riéru biopsychického, vedlo k rozvinuti nového, umélého prostiedi psycho-
socialniho a sociokulturniho a rovnéz umoznuje ¢lovéku v ném se pohybo-
vat. Slovo pfi pfechodu ze svéta hmotného opousti sviij hmotny nosi¢ a pfi
nivratu ze svéta nehmotného se zase ke svému hmotnému nosiéi vraci.
Na druhé strané to s sebou pfinasi i uréitd omezeni. Uzavieni v pojmech,
ve zprostfedkovaném a zobecnéném svété, vyuzivame sviij mozkovy po-
tencidl jen zhruba z jedné étvrtiny. A lze vibec sdélit relevantni informaci
psychice pfimo a stejnou cestou ziskat odpovéd? Bez neurofyziologické a
slovné logické bariéry? Je tou cestou mimosmyslového poznivani, intuice,
meditace?

Na jednoho a téhoZ ¢lovéka se miZeme ,podivat® v raznych rovinach,
a to od biopsychosocialni aZ po rovinu kvantového pole (subatomarni ro-
vina) a stéle to bude jeden a tyz ¢lovék. A kvantové pole je nositelem vza-
jemnych interakei vlna versus éastice a soucasné je jimi i tvofeno. Castice
jsou spise procesy nez objekty a vlny jsou kmitavé obrazce v prostoroéasu.
A ¢lovék z tohoto thlu pohledu piedstavuje specifickou konfiguraci inter-
akci. Na této roviné se nejlépe chipe ,nehmotnost hmoty*, vztah mezi
neurofyziologickymi a psychickymi jevy, vztah mezi mozkem a psychikou,
jednota vSech véci a jevi.

A slovo vstupuje do specifické konfigurace interakci, do psychického vo-
lumindlniho pole a zde se transformuje do uréité ¢asti konfiguraci oznaco-
vané jako sémantické voluminalni pole. I kdyz slovo (zde transformované
do podoby energoinformace) vnasi do déni ¥ad, je nutno poéitat i s prin-
cipem neurcitosti. Nelze totiz pfedem uréit smér prtibéhu viech interakci
které si vlastné prostor vidy aktualné konturuji (utvareji). Podstatné je,
%e v kazdém dil¢im sméru interakci je soucasné ulozena, nebo spise obsa-
Zena informace o globalnim stavu celé aktualni konfigurace. Déni v kon-
figuraci je rozhodujici mérou ovliviiovano tisekem relativné stabilnich in-
terakei, které jsme si oznaéili jako osobnostni volumindlni pole. (BliZe viz
Vasina, L., 1982, 1993.)

Psychické pole, v ném rozprostranéné sémantické pole a osobnostni pole.
Lze si je predstavit jako na sebe navrstveny, uréitym zptisobem amorfni
a presto prostorovy tvar. Podstatu vSech vySe uvedenych volumindalnich
poli tvofi sit® interakei, které mohou vzijemné sebou ,prostupovat” v mis-
té svych uzld, a tak se ovliviiovat, aniz by ztratily svoji identitu.

Domnivdme se, Ze jednim z kli¢h k pochopeni vyse uvedeného je pamét
a uteni. Paméf umoziiuje kumulaci informace, a to je pfedpokladem pro
ziskadvani zkuSenosti v procesu uceni. A uceni v obecném smyslu slova je
adaptace. Proces udeni uUzce souvisi s procesem maturace. Vzajemné se
ovliviiuji, a to je jednim z konkrétnich vyjadieni jednoty v protikladech
svéta hmotného a svéta nehmotného, éili mozku a psychiky.

Neuropsychologie mé znaéné problémy s objasnénim toho, co je nosicem
informace v lidské paméti a kde je vlastné informace naptiklad tricet let



108

v mozku uloZena. Existuje Fada teorii, které se pokouseji objasnit podstatu
lidské paméti (viz Trojan et al. 1988):

1. reverberadni teorie, 4. teorie strukturnich synaptickych
2. tzv. funkéni teorie, zmén,
3. neuroglialni teorie, 5. molekularni teorie paméti,

6. teorie plastickych specifickych drah.

Viechny uvedené teorie se usiluji vysvétlit podstatu informaéni sité
v lidském mozku.

U élovéka v bdélém stavu se z mnoZstvi na né&j pusobicich informaci
(109 bitti/s) dostava do védomi 102 bitt/s, z ¢ehoZ si kratkodobé miZe zapa-
matovat aZ 10° bitii/s. Priimérné mnozstvi neuronu se odhaduje asi na 10%.
MnoZstvi synapsi se odhaduje asi na 10%4. Prijmeme-li hypotézu, ktera fika,
%e nic z toho, co na jedince v priibdhu jeho Zivota ptlisobi, neni vymazano,
jedna se za Sedesat let (5.18 . 106 s) o 5.10%5 bitt. Ze srovnani téchto cisel
vyplyva, Ze informacdni kapacita mozku by byla nedostateén4, i kdybychom
viechny neurony a synapse povaZovali za nosice (pamé&fové medium). A to
by je§té chybély neurony a synapse potfebné pro operovani s informacemi.

Prijmeme-li molekularni teorii paméti, potom se vynoii otazka, kde se
specifické bilkoviny, syntetizované v blizkosti synapsi, vzhledem ke kapa-
cité mozkovny vlastné budou skladovat tfeba za ¢tyricet let existence kon-
krétniho ¢lovéka.

Teorie, které jsou postaveny na vysledcich pocéitatového modelovani
nervové soustavy a jeji ¢innosti, pracuji s neuronovymi sitémi, v nichz
neurony vystupuji jednak jako nositelé informace a soufasné jako zpra-
covatelé téchto informaci. To je mozné u kybernetického neuronu, nikoliv
u reilného neuronu.

Problém neresi ani teorie postavené na vlastnostech nukleovych kyselin.
Zde se objevuje otazka, jak by se organizovaly takto uloZené informace,
aby nebyl problém s rychlosti pfi jejich uvolfiovani a aby napfiklad expre-
sivni reéovy projev byl plynuly a smysluplny.

Doposud také nevime, co viechno je mozek schopen zachytit a podrzet
v paméti. Ddle nevime ani to, co vSechno informacni sklad v paméti obsa-
huje pfi narozeni ¢lovéka. V mozku novorozence musi jiZz byt velké mnoz-
stvi informaci, protoze Zadny systém neni schopen utit se z nulovych po-
CateCnich hodnot.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze informace neni pravdépodobné uloZena
v mozku tak, jak nidm to predklidaji jednotlivé soucasné psychologické
‘a neuropsychologické teorie paméti. Ani biologické teorie ukladéani infor-
mace nejsou o nic vic Gsp&s$néjéi. Je sice pravda, Zze DNA je univerzalnim
nosi¢em informace, ale neni to analogie magnetofonové pasky, jejimz pre-
hranim lze ziskat Uplnou informaci o daném organismu. A nejen to, ale
ani cely organismus stvofit v jeho Gplnosti. Je sice pravda, Ze zndme cestu
od DNA k syntéze bilkovinnych komponenti organismu, ale presto existu-
je jesté dalsi informace, o jejimZ umisténi ani nosi¢i moc nevime.

Co tedy nabizime jako vychodisko k nalezeni nosi¢e pamé&fového skladu
informaci? Jednou z moZnosti je nalezeni takového organismu, jehoZ cho-
véni, jako jednoho z prvnich ve fylogenetické fadé, neni jednoznaéné de-
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terminovano okolim. Jinak reteno, pfedpoklidejme, Ze existuje takova bio-
chemicka struktura, kterou jiZ lze nazvat organismem. Jeji chovani je
jednoznaéné uréeno elektrochemii jednak struktury samotné, a jednak fy-
zikaln@ chemickymi charakteristikami jejiho okoli. Tento organismus bude
neteény tak dlouho, pokud nebude:

a) nahodné znicen,

b) aktivovan specifickym podnétem z okoli, piicemZ bude nasledovat
jednoznaéné urtitelnd posloupnost kroku, od nichZ se dany organismus ne-
muZe odchylit,

c) aktivovan specifickym podnétem z vnitiniho prostiedi, ktery je vy-
sledkem biochemickych pochodi v kontextu danému druhu organismu
vlastnich biorytmi, a po némZ bude nisledovat jednoznaéné urcitelna
posloupnost kroku, které nemuZe organismus zménit vlastnim rozhodnu-
tim.

Jisté bude takovych organismi vice. Ale postupnym zkoumanim stale
sloZit&jich organismi, komparativni analyzou jejich chovani a struktury,
ktera toto chovani zabezpeduje, by bylo moZné objevit prvni, jejichZ cho-
vani z jejich struktury uZz zcela jednozna¢né& nevyplyva. Cili organis-
mus volil z moznych variant. To znamend, Ze vyuzil minulé zkuSenosti,
mél uloZenou informaci, kterou byl schopen vyuzit ke sloZitéjiimu chovani.
Je to tedy jednoznaény organismus, nikoliv pouze uréitd biochemickd
struktura. Na druhé strané je zfejmé, Ze definovat takovy okamZik, kdy
organismus skute¢né je jiz schopen volit, je obtiZné. Mohou totiZ nastat
tyto déje, které je nesnadné odlisit:

a) organismus ,,voli“ protoZe v dosahu jeho dvou riiznych receptivnich
mist jsou takové latky, které jsou schopny v obou mistech vyvolat reakei.
Pfitom obé latky jsou v takové vzdalenosti, Ze sila, ktera k nim organismus
pfitahuje, je shodna. Ten bude reagovat podle toho, ke které litce se né-
jakym nadhodnym déjem vice pfiblizi. Jinak zlistane ,stat“ mezi nimi;

b) pokud budou obé litky schopny vyvolat reakci o stejné intenzité
v jednom i druhém receptivnim mist&, potom organismus sam zvoli, kte-
rym smérem se pohne. A my se musime ptat i u tak jednoduché formy
Zivota, kde a co se odehrilo, Ze néco tak uZasného se muZe dit. Snad by
na teto jednoduché virovni Zivota bylo mozné proniknout k tajemstvi ukla-
dani a dlouhodobého vyuZivani informaci k variabilnimu chovani. Pted-
pokladame, Ze je to kli¢ k feSeni problémi, které jsme nastinili na zadatku
nad{ studie.

LITERATURA

Hawking, S.: Struénd historie ¢asu. Praha 1991.

Marko8, A.: ZamyS$leni nad knihou (Michael Crichton—Jurrasic park). Vesmir, 9,
1992, str. 523.

Trojan, S. et al.: Fyziologie. Praha 1988.

Vasina, L.: Sémantické voluminélni pole. SPFFBU, 1982, I-17, str. 71—80.

Vading, L.: Homo sciendi cupidus. Vyd. FF MU, Brno 1993.



110
THE BRAIN AND THE PSYCHICS — A NEW PARADIGM

It is specific information in the form of a word (a sign in general) which plays
the crucial role in the origin of human psyche in the origin and development of
personality. The personality wouldn’t have developed without the word. To under-
stand (to grasp) our being or to understand the sense of human life it is important
to understand the essence of the life code, and to understand rules which take part
in the transfer of this information between the brain (being the material substratum)
and the psyche which represents the non-material world. We are particularly inte-
rested in overcoming the sharpness of limits when distinguishing between energy
and information, energy and matter, matter and consciousness.

On one side there is the world of material objects. This means the world of phe-
nomena bounded to material carriers, it is the three-dimensional world its natural
laws with classical physics and mathematics. This world not only constitutes the
human brain — a three-dimensional biological space for mental phenomena, but it
also pervades it in the form of neurophysiological and biopsychical phenomena.

On the other side is the world of mental phenamena with not only linear causa-
lity and without an exact temporal parameter., This is the world transcending three-
-dimensional limitations of the material world. It is a world of a permanent flow
of information. It is made of complex dynamic cdnfigurations of interactions between
information, these interactions being mediated again by information. Energy and
information are in such a case two aspects of the same entity. 1t would be more
suitable to speak about “informationenergy”. Wanting to “grasp” the information,
we “take” a certain form of energy and vice versa. It is a great game of contradicti-
ons (such as in the relation of the particle and the wave in a quantum field).

Just like the first world needs oxygen, information, and energy for keeping life
alive, it is the word in the shape of the informationenergy in the role of the oxygen
in the other one.

It was the word which “created” personality. This magic repeats itself in each
'of us since we are not born with personality. The word broke through the barrier
of biopsychic and unfolded the psychosocial sphere. The word leaves (and comes
back again to) its material carrier during transformation of neurophysiological phe-
nomena into mental ones and vice versa. This of course brings some limitations.
We use less than one quarter of our brain capacity because we are enclosed in
concepts and in the mediated and generalized world. There’s also a question of whe-
ther it is possible to convey relevant information directly to the psyche and to get
back the answer in the same way. This being realized without a neurophysiological
barrier nor a barrier of logical (and verbal at the same time) speech? Can the extra-
sensory cognition, intuition or meditation be the way of such communication?

A word entering a mental voluminal field is transformed here into certain part
of configuration of interactions — — the semantic voluminal field. Even though the
word (here transformed into informationenergy) determines to a certain extent the
shape of an appropriate configuration of information and brings an order into action,
it is inevitable to take an uncertainity principle into account. For it is not always
possible to determine all directions which instantaneously shape (create, modify)
the space. The most important fact is that there is the information about the global
state of the configuration in each particular direction of interactions, The actions
in the configuration is to the highest degree influenced by the section of relevantly
stable interactions called the personality voluminal field.

It is possible to imagine the mental field, the personality field being spread in it
with again the semantic field in the personality field to be a piled up, amorphous,
but in spite of this, certain space form. The basis of all voluminal fields can be
considered as nets of interactions, which can interpenetrate each other in their nod
points, and influence each other in this way without losing their own identity. 1t is
ego-interaction which is considered to be the most stable.

It's the memory and learning which provide the key to the things mentioned
above. The memory accummulates the information which is the assumption of
gaining experience during the learning process. And the learning is adaptation in
general. The learning process is closely connected with the maturation process. They
influence each other and this seems to be one of the specific expressions of unity
of contradictions of this world.



