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PAVEL HUMPOLICEK — ALENA UHROVA — RENATA BENDOVA

AKADEMICKE CENTRUM PORADENSTVI A SUPERVIZE:
PRUBEZNE SDELENI

Souhrn

Sdéleni navazuje na ¢lanek publikovany ve Sborniku praci filozofické fakulty brnénské univerzity
P10 (2006). Prezentuje prubézné vysledky projektu zaméteného na zkvalitnéni vzdélavani studen-
th psychologie a socidlni pedagogiky za 15 mésici jeho realizace. Soucasné predklada vysledky
pilotni studie student psychologie, ktefi se i€astni na aktivitich Akademického centra poradenstvi
a supervize, se zaméfenim na zajmovou oblast a nadstandardni vzdélani studentt v oboru. K 31. led-
nu 2007 jsme podporili 590 studentti psychologie a socialni pedagogiky, navazali spolupraci s 54
externimi lektory. Klinicko — poradenské centrum poskytlo psychologické sluzby 163 klientim.
Akademickému centru poradenstvi a supervize (ACPS) se dafi podporovat mezioborovou spolu-
praci ve vyuce studenti i v péci o klienty.

Kli¢ova slova: psychologie, socialni pedagogika, student, praxe, pribézné sdéleni

1. Uvod

Sdéleni navazuje na ¢lanek prezentovany v desatém cisle Sborniku praci filo-
zofické fakulty brnénské univerzity s nazvem ,,Enhancement of education and
proffesional training of students of psychology and social pedagogy — Academic
centre of counseling and supervision“. Sdéleni prezentuje pribézné vysledky pro-
jektu realizovaného prostfednictvim Akademického centra poradenstvi a super-
vize (ACPS). Komentuje plnéni stanovenych cilu v pribéhu dalsiho roku a pred-
klada cile pro dalsi semestry. Jsou zde prezentovany vysledky, které se vztahuji
k projektu jako celku, v souladu s ideou integrace a mezioborového piistupu,
ktera v tomto piipadé zahrnuje pievazné psychologicky a socialné pedagogicky
pristup. Vzhledem k tomu, ze sdé€leni je publikovano ve sborniku v fad¢ psycho-
logické, bude zde vénovana pozornost zvlasté ¢innosti Klinicko-poradenského
centra (KPC) a jeho vztahu k podpoie vzdélavani studentti psychologie. Soucasné
bude v piispévku poukdzano na zajmovy profil nékterych studentii psychologie,

Tento projekt je spolufinancovan z prostiedkii Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky. Registracni cislo projektu: CZ.04.1.03/3.2.15.1/0149.
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které ACPS oslovilo a ktefi s Centrem piimo spolupracovali, nebo jeho ¢innosti
byli podpoteni. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o navazujici ¢lanek, nebude zde
jiz uvadén podrobny popis realizace projektu a struktury ACPS — opétovné bude
poukazano pouze na hlavni cile projektu.

2. Stanovené cile

Hlavnim cilem projektu (a tedy Akademického centra poradenstvi a supervi-
ze) je podporit vzdélavani studentii dvou oborti Filozofické fakulty Masarykovy
univerzity: Psychologie a Socidlni pedagogika a poradenstvi. V souladu s timto
cilem se snazime umoznit dalsi vzdélavani pregradulanich studentd a zvysit tak
jejich uspésnost pti hledani zaméstnani. K dal$im ciliim nalezi: Vytvoteni podmi-
nek pro kvalitni profesionalni praci; Podpora pfistupu k feSeni problémt v jejich
komplexnosti a interdiciplinarni spolupraci.

Cilovou skupinou projektu jsou studenti psychologie a socialni pedagogi-
ky na Filozofické fakulté a Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity
a studenti Lékatské fakulty Masarykovy univerzity se zajmem o psychoterapii
a poradenstvi.

Na jafe roku 2006 byly na zaklad¢ dosavadniho prib¢hu realizace projektu sta-
noveny nasledujici dil¢i cile, které dale rozvijeji hlavni ideu projektu: Predevsim
podpora vzdélavani studentil nejen v jiz realizovanych aktivitach ale i rozsiteni
nabidky poskytovanych kurzli; Dale pak pokracovani v budovani sité spolupra-
cyjicich odborniki z praxe a akademickych pracovniki stejné jako sité spolupra-
cujicich organizaci; S tim souvisi nejen budovani podminek pro lepsi vzdélavani,
ale 1 pro mezioborovy piistup k feSeni problémi a k péci o klienty (zejména ve
vztahu ke Klinicko — poradenskému centru ACPS).

V nasledujicim textu bude prostfednictvim prezentace pribéznych vysledku
ilustrovana realizace stanovenych cilti. Dale budou predstaveny vysledky pilotni-
ho Setfeni mezi studenty psychologie, ktefi projevili zajem o aktivity ACPS.

3. Pribézné vysledky realizace projektu

Realizace projektu byla zahajena v listopadu 2005. ACPS funguje v plném roz-
sahu od tnora 2006. Ke konci ledna 2007 bylo dosazeno nasledujicich vysledki:

Diky podpofe projektu bylo inovovano 9 stavajicich kurzt studijniho progra-
mu obort Psychologie a Socialni pedagogika a poradenstvi. Dale vzniklo 11 zce-
la novych kurzl, které probihaji nad ramec studijniho programu. Prehled kurzt
prezentuje Tabulka 1. V ramci aktivit centra bylo podpofeno celkem 590 studentt
a 54 lektorti. V ramci aktivit KPC se 26 studenti zapojilo do pfimého kontaktu
s klientem (viz Tabulka 2).

Sluzby vetejnosti poskytuje Klinicko — poradenské centrum ACPS prostied-
nictvim:
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Seberozvojovych skupin
Relaxac¢niho kurzu
Poradenskych a psychoterapeutickych sezeni.

Diky témto aktivitdm byly poskytnuty psychologické sluzby celkem 163 kli-
entim, pficemz 48 z nich jsou klienti pravidelni (viz Tabulka 3). Na pfevazené
vétSin€ vySe uvedenych aktivit KPC ACPS ve sméru k vetejnosti se aktivné podi-
leji zajemci z tad studentti (Cilové skupiny projektu — viz vyse).

Tab. 1: Piehled kurzti organizovanych Akademickym centrem poradenstvi
a supervize do ledna 2007

Inovované kurzy ve studijnim programu Seminare nad ramec studijniho programu
KPC KPC
Praktikum psychoterapie Vikendovy zaZitkovy kurz sanoterapie
Psychoterapie déti Supervizni seminar
Metody duSevni hygieny Individualni supervize
SPC Uéast na individuéini supervizi
Praxe v poradenskych zafizenich Uvod do relaxaénich skupin
Praxe v zafizenich socialni prace Vedeni seberozvojovych skupin
Praxe v neziskovych organizacich Kazuisticky seminar
Praxe v pedagogickych a specialné pedagogic- | Seminar zaméreny na analyzu sezeni s klien-
kych zafizenich tem
Individualni praxe Videotrénink interakci
Instruktorsky kurz Terapeuticka skupina mladeze s kombinovanymi
vadami
Seminar Rodinné terapie pfi $kolni fobii

Tab. 2: Podpoteni studenti, lektofi a realizované kurzy

KPC SPC Celkem
Celkovy pocet podporenych studentl 419 171 590
Pocet podporenych lektord 22 32 54
Pocet zapojenych studentt do prace s klienty v KPC 26 X 26
Pocet inovovanych kurzd v rdmci studijniho programu 3 6 9
Pocet seminart nad ramec studijniho programu 11 X 11
Pocet kurzu pro verejnost 2 X 2

Tab. 3: Pocet klientt (vetejnost) ACPS ke dni 31. 1. 2007

Seniofi | Dospéli | Prace s rodinou | Adolescenti | Déti | Pro vefejnost | Celkem

Pocet klientu 3 46 10 14 21 |69 163
Pravidelni klienti* |1 29 3 9 6 X 48
Novi klienti v lednu 0 4 3 1 4 0 12

2007
Pozn.: *pravidelni klienti — 3 a vice navstév v ACPS
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4. Zajmové zaméreni a praktické zkuSenosti student psychologie

Studenti psychologie na Masarykové univerzité patii k jedné ze dvou hlavnich
cilovych skupin projektu. Ziskani a rozvoj praktickych dovednosti téchto studen-
ti je hlavnim tkolem Klinicko — poradenského centra. Pti zahajeni projektu bylo
jednim z cilii zjistit zajmové zaméieni studentl psychologie i jejich dosavadni
zkuSenosti a doplnujici vzdélani v oboru, které by bylo nad ramec studijniho pro-
gramu. V nasledujicim textu budou prezentovany dil¢i vysledky tohoto zjisténi.
Vzhledem k tomu, Ze se tyto informace byly zjistovany za jinym ucelem nez je
sdéleni reprezentativnich vysledkt o studentech psychologie na MU, ma ptredkla-
dana studie ¢etna metodologicka omezeni, tykajici se predevsim reprezentativ-
nosti vzorku. Lze ji tedy povazovat spiSe za sondu mezi studenty zi€astnéné na
aktivitach ACPS, ptipadné za malou pilotdz k vyzkumu, ktery by se mohl touto
oblasti intenzivnéji zabyvat.

4.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek je tvoten 69 studenty Masarykovy univerzity. Studenti byli
osloveni na informacnich schiizkach, které¢ byly inzerovany studentiim psycholo-
gie na Filozofické fakult¢ a Fakulté socidlnich studii. Na téchto schiizkach byly
studentim ptedlozeny cilen¢ vytvorené dotazniky. Tyto dotazniky pak byly pted-
loZzeny i studentiim pii zapisu do nékterych kurza.

Tabulka 4 popisuje charakteristiku souboru z hlediska pohlavi, délky studia
a fakulty, kterou studenti navstévuji. VEétsinu souboru tvoti zeny (63 Zen, 6 muzi).
Prevazna ¢ast studentd je z Filozofické fakulty MU (63 studentil), pouze mala ¢ast
z Fakulty socialnich studii MU (celkem 6). Vétsina studentl byla v dobé vyplnéni
dotaznikti ve ¢tvrtém roce studia (celkem 37), dalsi studenti jsou pievazné ze
tretiho a patého roku studia. Celkové prevazuji studenti vyssich ro¢niki, coz je
cilova skupina projektu — zejména pak Klinicko — poradenského centra ACPS.

Tab. 4: Charakteristika vyzkumného souboru

Pohlavi Délka studia (roky) | Fakulta
Muzi 6 l. 0 FF 63
Il. 2
M. 14
Zeny 63 IV. 37 FSS 6
V. 15
VI. 0
VII. 1
Celkem |69 X 69 X 69
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4.2. Metoda

Pro sbér dat byl vytvoren dotaznik zaméfeny na zjistovani dosavadnich zajmo-
vého zameéfeni studentll z hlediska aplikovanych psychologickych disciplin
a z hlediska preferovanych skupin potencialnich klient. Studenti volili jednu
nebo vice z nabizenych odpovédi. Déle se mohli volné¢ vyjadtit ke svému zame-
feni v oboru psychologie.

V dalsi casti byly respondenti tazani na dosavadni zkuSenosti a absolvované
nebo zahajené kurzy, které nejsou zahrnuty ve studijnim programu studia psy-
chologie. Studenti u jednotlivych polozek vyjadfovali souhlas nebo nesouhlas.
U dvou polozek mély prostor k volnému vyjadfeni a konkretizaci.

4.3. Vysledky

Studenti byli tazani, na kterou oblast psychologie se zamétuji. K vybéru byly
nabidnuty tfi aplikované psychologické discipliny™: Klinicka psychologie, Pora-
denska psychologie, Psychologie prace a organizace. V dotazniku respondenti
volili jednu az tfi odpovedi. Celkové se 48 studentd vyjadiilo, ze uvazuje o kli-
nické psychologii, 44 studentll o poradenské psychologii a 23 studentl o psy-
chologii prace a organizace. Pouze 22 studentl zvolilo pravé jednu disciplinu,
pricemz pomér klinické psychologie (10 studenttl) a poradenské psychologie
(9 student) byl pomérné vyrovnany a pfevazoval nad studenty, kteti preferovali
psychologii prace a organizace (celkem 3). Celkem 36 studentti vyjadfilo prefe-
renci ke dvéma oborim soucasné. Zde rovnéz prevazovala klinicka a poraden-
ska psychologie (obé soucasné preferovalo 23 studentll) nad psychologii prace
a organizace, (v kombinaci s klinickou psychologii ji preferovalo 8 studentu,
v kombinaci s poradenskou psychologii ji preferovalo 5 studentii.). Sedm z dota-
zanych studentli vyslovilo svou preferenci pro vSechny tfi obory. Pouze Ctyfi stu-
denti nevyjadtili zddnou preferenci. Z nich jeden prostfednictvim volby ,,nevim®.
Miizeme konstatovat, ze u vétSiny z dotazanych studentd, ptevazuje zajem o kli-
nickou a poradenskou psychologii, pficemz vice nez polovina dotdzanych stu-
dentti (43), ktefi vyjadrili preferenci, se nevyslovila jednozna¢né pro jeden obor.
Nejvice (celkem tfetina, 23) studentil se zamétuje soucasné na kombinaci klinic-
ké a poradenské psychologie. Vysledky jsou piehledné zachyceny v Tabulce 5.
Vysledek nelze zobecnit na studenty psychologie. Vzhledem k zaméieni KPC
ACPS jej lze do jisté miry predpokladat, nebot’ je v souladu s aktivitami, které
KPC studentiim poskytuje (tj. rozvijeni kompetenci ptredevsim v oblasti klinické
a poradenské psychologie).

Jednu z téchto disciplin si studenti na FF MU voli jako pfedmét pro statni zavérenou zkousku.
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Tab. 5: Preference psychologickych disciplin

Preference jednotlivych disciplin | Preference kombinace disciplin
KP 10

KP 48 PP 9 22
PPO 3

PP 44 KP+PP 23
KP+PPO 8 36

PPO 2 PP+PPO 5
KP+PP+PPO 7

R ChO+NV 4

Celkem 69

Poznamka k Tabulce 5: KP-klinicka psychologie
PP-Poradenska psychologie
PPO-Psychologie prace a organizace

ChO-chybéjici odpovéd’, NV-nevim

V nasledujici ¢asti dotazniku byli studenti tazani, zda by se radéji zaméfili na
praci s détmi, dospélymi ¢i praci s rodinami a pary (viz Tabulka 6). Velka cast
studentd (celkem 28) vyslovila zajem o vSechny vékové kategorie a typy klientu.
Pouze 12 studentti se vyslovilo vyhradné pro jednu kategorii, pfi¢emz vyrazné
prevazoval zajem o praci s dospélymi (9 studentlt), nad praci s détmi (2 studen-
ti) nebo rodinami a pary (1 student). Celkem 21 studenti vyjadtilo preferenci
v kombinaci dvou kategorii. Z toho lze vyvodit, Ze vSechny vékové kategorie pre-
feruje 8 studentti, dalSich 8 studentti preferuje praci s dospélymi a praci s rodinou
a pary. Celkem 5 studentl by dalo prednost praci s détmi a dospivajicimi stejné
jako parovou a rodinou terapii. Celkem 8 studentli svoji preferenci nevyjadtilo.
Osloveni studenti jsou mnohem méné vyhranéni z hlediska vybéru ptipadnych
klientti nez z hlediska volby psychologické discipliny.

Tab. 6: Preference ptipadnych klientti

- S Déti a dospivajici 2
Dét 4
éti a dospivajici |43 Dospali 9 12
Rodi : 1
Dospéli 53 ? .|ny 2 p’ar)_/’ - T
Déti, dospivajici, dospéli 8
Dospéli, rodi : 8 21
Rodiny a pary 42 ?s_pe I .ro |ny'a pary
Déti, rodiny a pary 5

Vse 28
ChO+NV 8 ChOTNV 3
Celkem 69
Poznamka k Tabulce 6: ChO — chybéjici odpoveéd
V —nevim

V dalsi ¢asti byli studenti tazani na jejich dalsi vzdélavani v oblasti psycholo-
gie a na jejich zkusenosti s praktickou aplikaci poznatkl ze studia v praxi, které
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je nad ramec standardniho studijniho programu (viz Tabulka 7). Analyza ziska-
nych odpovédi ukazuje, ze velka cast studentd je bez téchto zkuSenosti. Mala
¢ast studentt vSak absolvovala nékteré nadstandardni kurzy (28 studenttl) nebo je
dokonce v terapeutickém vycviku (5 studentl1). Z absolvovanych kurzl prevazuje
kurz v internetovém poradenstvi. Objevily se kurzy v krizové intervenci, néktefi
studenti absolvovali rizné sebezkusenostné kurzy, workshopy a seminare. Dva
studenti jsou zapsani v kurzu Rorschachovy metody. Kazdy z 5 studentt, ktery
je v terapeutickém vycviku, navstévuje vycvik s jinym zaméfenim. Nékteti stu-
denti maji zkuSenosti s praci s klientem (11 studentil), nebo s vedenim sebezku-
Senostnich skupin (3 studenti) ¢i relaxacnich skupin (5 studentt). Vysledky jsou
piehledné popsany v Tabulce 7.

Tab. 7: Absolvované aktivity nad ramec studijniho programu

Vycvik 5 63
Néjaka forma kurzu 28 40
Prace s klientem 11 57
Vedeni sebezkusenostnich skupin 3 65
Vedeni relaxaci 5 63

Poznamka k Tabulce 7: Ano-ma zkuSenost s touto aktivitou
Ne-nema zkuSenost s touto aktivitou

5. Zavér

Ve srovnani s vysledky prezentovanymi v minulém cisle sborniku, které byly
uzavieny k 31. bfeznu 2006 se pocet podpoienych studentl (celkem 590) témet
ztrojnasobil. Pocet klientil z fad vefejnosti, kterym byly poskytnuty sluzby KPC
ACPS vzrostl témér Ctytikrat (celkem 163). Tyto vysledky dokladaji pomérné
velky zajem studentl o aktivity Akademického centra poradenstvi a supervize
(ACPS) zamétené na moznosti aplikace teoretickych poznatkll v praxi. Rozsiteni
poctu klientd miize svédCit nejen pro vysoké potieby vetejnosti v této oblasti, ale
i pro posileni spoluprace s partnerskymi organizacemi, které zprostredkovavaji
klientim kontakt. I to je jedna z cest, jak se napliiuje myslenka mezioborové
spoluprace a komplexniho pfistupu k feSeni problémut. V ramci vzdélavaciho
a Skoliciho pracovisté, kterym je Akademické centrum poradenstvi supervize,
jsou k tomuto piistupu vedeni jiz pregradudlni studenty. Soucasné se ¢innostmi
ACPS rozsifuji jejich moznosti zkvalitnéni odbornych kompetenci. Vyse uvede-
na zjisténi poukazuji na skutecnost, ze fada pregradualnich student ma zdjem
o dalsi zkvalitiovani odborné ptipravy jiz v pregradudlnim terciarnim vzdélava-
ni. Oteviraji se tak velmi zadouci a podnétné moznosti nejen pro rozvoj terciarni-
ho vzd¢lavani, ale nasledné pak i pro rozvoj aplikovanych obort v praxi. Pevné
posazenymi zakladovymi kaminky do staveb obort Psychologie a Socialni peda-
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gogiky a poradenstvi tak prispiva i Akademické centrum poradenstvi a supervize,
které vzniklo diky finan¢ni podpote z Evropského socialniho fondu a statniho
rozpoctu Ceské republiky.

ACADEMIC CENTRE OF COUNSELLING AND SUPERVISION:
THROUGH REPORT

The report continues to the article represented in the latest STUDIA MINORA FACULTA-
TIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS P10 (2006). It shows through results of
Project intent on Enhancement of education and professional training of students of psychology
and social pedagogy in 15 month project realization. Currently this article submits report from pilot
project among psychology students who are interested in activity of the Academic Centre of Coun-
selling and Supervision. Pilot project is concerned on area of interest and above standard education
of students in this domain. The project supported 590 psychology and social pedagogy students
and it has signed on cooperation with 54 external lectors on the date of the 315 January 2007. The
Clinical and Counselling Centre offered psychological services to 163 clients. Academic Centre
of Counselling and Supervision is succeeded in supporting among branch cooperation during the
education and also in care of clients by supervised students.

Key words: psychology, social pedagogy, student, practice, through report



