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14. Intimita

P¥i osobni komunikaci ustupuji vertikalni pozice do pozadi,
jsouvedlejii, nevfznamné. Pravda ale je, Ze pokud jsme od sebe
vertikaln& hodn& daleko, jeden je pfili§ vysoko a druhy hodné
pod nim, byvaji intimni rozhovory obtiZn&j§i i vzacng&jii. Zato
psychologické i prostorové distance jsou pfi intimité viznamné
a byvaji minimalni aZ nulové. Jde tu opravdu o kontakt duse
s dudi, t&la s t&lem — Elovéka s ¢lovékem.

Tou nejduleZit&jsi psychologickou charakteristikou osobni-
ho komunika&niho stylu jsou naSe emoce — ty nejhlubsi lidské
city i pocity. V Z4dném jiném kontaktu dvou nebo i vice lidi
nehraji city tak velkou roli a nemaji tak velky viznam, jako pfi
intimit&. Mohou, ale také nemusi b§it napadné, verbalizované.
Leckdy ,,bohaty cit je chudy na slova, nema se kréslit, sam je
krasny dost®, napomina Julie Romea.

Po intimit® s druhym &lov€kem touZime a soudasné se ji —
tu vice, tu mén& — obavame. JestliZe se druhému Eloveku piné
otevfu, upfimné mu svéfim nejhlubsi obavy, potteby, zklamani
i tuzby, obnaZim tim svou dusi a v jistém slova smyslu se mu
vydam vianc. A jsem snadno zranitelny. Jist€, intimn& ne-
rozmlouvam s kaZdym na potkani, &inim tak s lidmi blizk{mi,
hodnymi mé divéry. MiZe se ale stat, Ze Zal, bolest, strach nebo
i5t€sti me tak zahlti, a¥ moje potfeba blizkosti druhého &loveka
zvitézi nad pfirozenou obezfetnosti — a ja se oteviu, cele

Tl



vydam &loveéku nehodnému. Je vskutku nepromléitelnym zlodi-
nem proti lidskosti zneuZit takové diivery, zklamat ji, po§pinit.

Nekteti uzavien&jsi a plassi lidé dokonce po té, co se svétili
opravdovému a div&ryhodnému pfiteli, se citi nedobfe a maji
tendenci vyhybat se tomu, kdo byl svédkem jejich ,,slabé chvil-
ky”. Ty uvozky sem patfi, o Zadnou slabou chvilku, za kterou
by se bylo tfeba stydét, pfece nejde.

Intimita pfedpoklada a vyZaduje, vedle zmin&né davéry,
jeSt& empatii, akceptaci a opravdovost. Ma-li se osobni komu-
nikace dafit, musim se vcitit do druhého, to jest byt empaticky;
musim ho téZ pfijimat, brat, akceptovat — tedy ne chladné
racionalnZ hodnotit nebo dokonce soudit. A oba partnefi
osobni komunikace jsou téZ opravdovi, nic na sebe nehraji, nic
nepfedstiraji.

O &em si spolu intimné¢ povidame? O svfch nejhlub3ich
obavich, bolestnych ztratach, zklamanich a té€Z o nadégjich,
velkych radostech, o napliovani Zivota. Intimni rozmluvu té
potfebujeme - a dé¢kujme Bohu, mame-li se na koho obratit
— piidileZitych Zivotnich zmé&nach a hlavng, kdyZ nevime kudy
kam a potfebujeme se v zdvaZné zaleZitosti rozhodnout. A téz
tehdy, proZivime-li osobni krizi, mame pochybnosti o sobg,
o spravnosti sv€ho po¢inéni.

Na3e &elna psychoterapeutka a publicistka Helena Klimova
pouZila p&kného pojmu ,bytostny rozhovor®, pti némz jde
o sdileni intimity, niternych pocitti, myslenek a osobnich zkuse-
nosti v okamZiku otevienosti a diivéry.

Zazvl48tni druh osobni komunikace 1ze téZ povaZovat setka-
ni klienta s psychologem, kdyZ oviem jde o takovou psycho-
terapii, kteri je hodna svého jména.
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A kdy o intimni komunikaci nejde, byt se tak miZe tvafit?
Staéi dosadit opa¢na znaménka k tomu, co bylo feéeno, a do-
dat, Ze vskutku osobni kontakt neznameni ud&lovat rychlé
a snadné rady, pouovat , natoZ n&co vy¢itat. Nebo povidat
n&co obecného, Ze jako tak u? to na sv&t® chodi, ka?dy mame
sviyj kiiZ, hlavni je tfeba zhluboka dychat, zdrav& papat, cvitit
jogu a ni¢im si nelamat hlavu.

Osobni komunikaéni styl ma ovem jeté jinou polohu, dru-
hy, ptimo protikladny pdl. NejbliZe, tedy intimn& jsme spolu
tehdy, kdyZ se mame hodné radi, kdyZ proZivime blizkost,
vzdjemnou lasku (vEetné eroticko-sexuilni) — a téZ kdy? jsme
si blizko ve zcela osobni nenavisti a zasti. Tehdy spolu zapo-
lime, bojujeme — slovy nebo se pereme i fyzicky.

JestliZe pozitivni intimita obohacuje vnitfni Zivot obou part-
nerd, jde pfi osobnim zapoleni o opak: protivnika zdeptat,
nidit, poniZit, pfeprat. Ta prvni intimita je sycena laskou a sou-
citénim - ta druh4 je projevem agresivity, pudu ni¢eni a zma-
ru.

A tady se musi ElovEk branit, nemiliZe-li nebo nechce-li se
vzdalit, utéct. Obrany pfi fyzickém napadeni najdete v kniZ-
kach tfeba o jiu-jitsu. N&které namety k ivaham o obrané pied
verbalnimi agresory najdete ve tieti &asti téhle knizky. V obou
piipadech je dobré teorii doplnit praktickym nécvikem.
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