
Mokrý, Matouš

Konference "Alternativní spiritualita", 16.-17. října 2025, Praha

Religio. 2026, vol. 34, iss. 1, pp. 206-209

ISSN 1210-3640 (print); ISSN 2336-4475 (online)

Stable URL (DOI): https://doi.org/10.5817/Rel2026-44029
Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/digilib.84335
License: CC BY-NC-ND 4.0 International
Access Date: 08. 07. 2026
Version: 20260629

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University
provides access to digitized documents strictly for personal use, unless
otherwise specified.

Digital Library of the Faculty of Arts,
Masaryk University
digilib.phil.muni.cz

https://doi.org/10.5817/Rel2026-44029
https://hdl.handle.net/11222.digilib/digilib.84335
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.cs


206 Zprávy / News

Konference „Alternativní spiritualita“,  
16.–17. října 2025, Praha

Matouš Mokrý

Ústav religionistiky, Filozofická fakulta, Masarykova Univerzita, Brno, Česko  
• 542168@mail.muni.cz • ORCID 0009-0008-1075-2106

Již od dob post-socialistické transformace představuje Česko živnou půdu pro 
neinstitucionalizované či méně institucionalizované spirituality a  jiné religioz-
ity, které jsou alternativní ke světovým náboženstvím. Jejich vysoké atraktivitě 
v Česku odpovídá i sílící zájem tuzemských vědců o esoterismus, pohanství, as-
trologii a jiné fenomény alternativní religiozity v domovině i v jiných regionech 
západního světa. Tyto badatelské zájmy chce propojovat každoroční konference 
Alternativní spiritualita, v jejímž organizačním vedení nalezneme Zuzanu Ko-
stićovou (Husitská teologická fakulta, Univerzita Karlova, Praha) a Jana Kapus-
tu (Filozofická fakulta, Západočeská univerzita v Plzni). Ročník 2025 proběhl ve 
dnech 16.–17. října na půdě Husitské teologické fakulty pražské Univerzity Kar-
lovy. Krom českých badatelů byla konference obohacena i o vědce ze Slovenska. 
Bohatost a rozmanitost události nejlépe ilustruji na (čistě subjektivně) vybrané 
selekci konferenčních příspěvků.

Makroperspektivu tématům konference dodali David Václavík (Filozofická 
fakulta, Masarykova univerzita, Brno) i  Zuzana Kostićová. Václavík ve své 
keynote přednášce Mezi tržištěm významů a tichým odporem: Proměny alterna-
tivní spirituality po roce 1989 prezentoval historickou sociologii vývoje české 
necírkevní religiozity po pádu železné opony. Dle Václavíka rozmach alterna-
tivní religiozity v Česku souvisí především s pluralizací společnosti; jeho před-
náška však poukázala i na pandemii COVID-19 jako důležitý milník pro sílící 
sbližování konspiračních narativů a  alternativních náboženských přesvědčení. 
Kostićová analyzovala historii alternativně-spirituálních milenialismů od 60. 
let 20. století. V prezentaci Od utopie k apokalypse ukázala, jak se alternativní 
spiritualita do velké míry odklonila od progresivně-milenialistického důrazu na 
nedestruktivní a  pozitivní transformace k  intenzivnější tematizaci katastrofál-
ně-milenialistických vizí apokalyptického rozvratu.
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Slovo dostaly i diskuse psychedelické spirituality. Michal Zeman (Filozofická 
fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci) v příspěvku Spirituální bypass v pro-
středí české psychedelické komunity referoval o svém kvantitativním dotazníkovém 
šetření faktorů vedoucích ke „spirituálnímu bypassu“ (obrannému mechanis-
mu využívajícího duchovní obsahy k potlačení náročných emocí a duševních 
potřeb). Dle Zemana důležitým faktorem pro spirituální bypass u duchovních 
uživatelů psychedelik je zejména nedostatečná psychologická integrace drogo-
vé zkušenosti, ať už s mentorem, s přáteli, či individuálně formou zápisků. Jan 
Blahůšek (bez afiliace) naopak v řeči LSD religiozita Alberta Hoffmanna: Psy-
chedelická cesta k duchovní obrodě Západu? mapoval, jak Albert Hoffmann, 
strůjce syntézy LSD, přemýšlel o  psychoaktivních látkách jako o  facilitáto-
rech spirituální zkušenosti. Dle Blahůška považoval Hoffmann pocity splynutí 
s vesmírem po požití psychedelik za analogické k prožitkům mystické jedno-
ty z různých náboženských tradic a usiloval o vytvoření nového náboženství,  
které by kombinací křesťanského poselství s  psychedelickými zkušenostmi  
duchovně revitalizovalo západní země.

Klára Kubálková (Filozofická fakulta, Univerzita Palackého v  Olomouci) 
přenesla pozornost k české religiózní i nereligiózní ufologii. V prezentaci Feno-
mén UFO v České republice: Povědomí a postoje veřejnosti sledovala výsledky 
svého dotazníkového průzkumu mapujícího české veřejné povědomí o inspirač-
ních zdrojích a skupinách ufologie. Její výzkum přitom poukázal na překvapivě 
malou znalost zahraničních UFO náboženství v domácím prostředí. Prostor na 
konferenci ale dále dostalo i Václavíkem započaté téma konspirituality (propo-
jování alternativní spirituality s konspiračními teoriemi). Hynek Bečka (Facul-
ty of History, Arts and Area Studies, Leipzig University, Lipsko) v  Hackovat 
Systém: Obrazy Matrixu v  současném českém konspirituálním hnutí demonst-
roval, jak obraz zločinného a všeprostupujícího „Matrixu“ coby softwarové sítě 
umožňuje českým příznivcům konspiračních narativů upřednostnit před totálním 
opuštěním společnosti strategii využívání sociálního systému pro vlastní účely. 
Dle Bečkovy etnografie tak pro řadu konspirituálně smýšlejících lidí lze „hacko-
vat“ stávající systém a způsobit spirituální obrodu společnosti skrze kryptoměny 
a jiné digitální technologie. 

Konference rovněž přinesla vhledy do současného nakládání s před- a nemo-
derními kulturami. Sarah Matylda Putera (Fakulta humanitních studií, Univerzita 
Karlova, Praha) ve Slova, která tvoří celý náš svět: Eddická poezie a rituální akti-
vace paměti v Comunidad Odinista de España diskutovala využití staroseverské 
literatury v současném španělském Ásatrú. Její textuální analýza a etnografický 
výzkum ukázaly, že Comunidad Odinista de España využívá eddickou poezii 
jako nadčasový a  rituálně aktivní korpus, jenž obnovuje božský řád a  buduje 
kolektivní paměť utvářející sdílenou identitu mezi předkřesťanskými Germány 
a současnými španělskými pohany. Indiánská spiritualita v pohybu: Cesty lidí 
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a kosmologií mezi dvěma kontinenty Jana Kapusty pak analyzovala vystoupení 
indiánských kolumbijských komunit v současném Česku. Kapustovo zúčastněné 
pozorování odhalilo, že tato vystoupení jsou schopna získat pozornost jen tehdy, 
když jsou rámována alternativně-spirituálními představami o původní přírodní 
moudrosti předkolumbovských kultur nezkažené technologií a civilizací. Kapus-
tův závěr tak poukázal na limity tuzemského veřejného diskurzu o indiánských 
komunitách.

Zdaleka nejvýrazněji na konferenci vyvstalo téma genderu, konkrétněji žen-
ství. Vysoký výskyt problematiky ženství a ženské alternativní spirituality přitom 
není náhodný. Jak na konferenci poznamenaly Marta Kolářová (Sociologický 
ústav, Akademie věd České republiky, Praha) i  Helena Dyndová (Filozofická 
fakulta, Univerzita Karlova, Praha), z  demografického hlediska v  alternativní 
spiritualitě v Česku i zahraničí převažují ženy. Hlavním diskusním bodem pří-
spěvků orientovaných na ženství byla přitom otázka osvobození z genderových 
norem. Z prezentujících se touto tématikou nejpříměji věnovaly již zmiňovaná 
Marta Kolářová (Božské ženství: Je ženská alternativní spiritualita i alternativou 
z hlediska genderu?) a Helena Dyndová (Ženy a ženství v alternativní spiritua-
litě). Ty si všímaly převládajícího binárního genderového esencialismu, zároveň 
přitom poukázaly na opomíjené emancipační aspekty. Ačkoli ženská alternativní 
spiritualita v  Česku nepracuje s  jazykem současných feministických či queer 
teorií, dokáže ženám dodat motivaci a sílu měnit své domácí a pracovní prostředí 
vstříc svobodnější volbě pro ženy a  rovnoměrnějšímu rozvrstvení povinností. 
V diskusích po příspěvcích se tak vědkyně ptaly, zdali nelze v ženské alternativní 
spiritualitě hovořit o jakémsi „feminismu zdola“, genderově emancipačních sna-
hách nenapojených na elitní intelektuální kruhy a pracujících s odlišným (zde: 
spiritualizovaným) diskurzem.

Metodologická, disciplinární i tematická rozmanitost letošního ročníku Alter-
nativní spirituality umožnila vitální debatu přemosťující badatelské školy a jistě 
představuje jeden z hlavních přínosů celého konferenčního projektu. Rozmanité 
nebyly jen prezentace, ale i  posluchačstvo – v  jeho řadách jsme mohli nalézt 
akademiky, studenty, psychoterapeuty, členy veřejné správy i jiné osoby se zá-
jmem o  současný náboženský život. I  přesto jsem osobně cítil jistou lakunu. 
Porovnáme-li letošní (ale i minulý) ročník konference Alternativní spiritualita 
se zahraničními konferencemi zaměřenými na esoterismus (kam by šlo zaregis-
trovat drtivou většinu příspěvků z  konferencí Alternativní spiritualita), lze si 
z mého pohledu povšimnout jedné skutečnosti. Na Alternativní spiritualitě pře-
važovaly (většinou synchronně orientované) sociálně-vědní přístupy a již méně 
byly přítomny perspektivy disciplín historických. Ačkoli mi zatím uniká jasné 
vysvětlení, toto disciplinární a metodologické rozvržení může souviset s výstav-
bou českých religionistických kurikul, která diskutují moderní alternativní reli-
giozity především v rámci sociologie a antropologie náboženství a dávají menší 
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prostor studiu daného materiálu historickými metodami. Alternativní religiozity 
ze západních zemí přitom v Česku i ve světě procházejí rapidními historickými 
proměnami, a  to i pokud se podíváme na posledních 40 let, jak na konferenci 
upozornili Václavík a  Kostićová. Detailnější interakce s  historickými otázka-
mi, přístupy a nástroji (např. archivní výzkum, historická biografie, nebo orální, 
intelektuální či globální historie) by tak podle mého názoru konferenci a jejím 
účastníkům dodala hlubší porozumění jejich zájmu a přinesla by nové pohledy 
na alternativní religiozity v Českých zemích. 

Ať už v budoucnu Alternativní spiritualita bude mít větší zastoupení histo-
rických perspektiv či nikoli, osobně přeji organizátorům konference hodně sil 
a přízně při pořádání dalšího ročníku tak podnětné události, jakou byla Alterna-
tivní spiritualita v roce 2025. Délka tohoto ročníku i jeho disciplinární a tematic-
ké rozpětí jasně indikují, že s inspirativností i intelektuální bohatostí Alternativní 
spiritualita v dalším roce jistě nebude mít problém.


